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問選挙管理委員会　☎７９２・９２０７

　身体に重度の障害等がある選挙人が、自宅などで郵便等にて投票でき
る制度です。

■郵便等による不在者投票制度

　新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている人で、一定の要件に該当する人が自宅等の療養
先で特例郵便等にて投票できる制度です。

■特例郵便等による不在者投票制度

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害の程度が１級または２級と記載されている人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級または３級と記載され
ている人

免疫、肝臓の障害の程度が１級から３級と記載されている人

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害の程度が特別項症から第２項症と記載されている人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項症から第３項
症と記載されている人

介護保険の被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

【対象者】

　投票用紙等を請求した時点で、法に基づく外出自粛要請を受けた期間や隔離・停留措置の期間が、4 月１日㈯
～４月９日㈰にかかる選挙人

【対象者】

　あらかじめ『特例郵便等投票請求書』を選挙管理委員会に提出する必要があります。様式は市ホームページか
ら「特例郵便」で検索のうえ、ダウンロードするか、選挙管理委員会に郵送を依頼してください。

【手続方法】

・新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者は、特例郵便等投票の対象者ではありません。なお、選挙は特措法第
　45 条に基づく不要不急の外出には該当しないため、期日前投票所や当日の投票所で投票をすることができます。
・投票用紙の請求期限は、投票日の４日前（必着）です。くわしくは選挙管理委員会にお問い合わせください。

【注意事項】

【手続方法】
　あらかじめ『郵便等投票証明書』の交付を受ける必要があります。お早めに市選挙管理委員会へ電話等で事前
連絡のうえ、交付申請をしてください。

【注意事項】
　上記に該当する人であっても、自書できない人はこの制度を利用できません。ただし、上肢または視覚の障害
が１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢または視覚の障害が特別項症から第２項症の人は、代理記載制度
を利用することができます。

不在者投票制度について
新潟県議会議員一般選挙令和5年4月９日執行予定
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

問 生活環境課　 ☎７９２・９７６６

　狂犬病予防注射を市内各所にて行います。飼い主宛に案内をお送りしていますので、届いていない場合は、
生活環境課までご連絡ください。

　５月１３日㈯・１４日㈰の会場は、混雑が予想されます。４月の開催日、またはかかりつけの動物病院
での接種をご検討ください。

狂犬病予防注射（集合注射）狂犬病予防注射（集合注射）

■４月１２日㈬
堀之内

旧堀之内企業庁舎 根小屋 2276   8:50 ～  9:10
旧原小学校 明神 17-1   9:30 ～  9:45
山之手町集会所 堀之内 2911-34 10:00 ～ 10:25
堀之内公民館 堀之内 130 10:40 ～ 11:05

小出

小出第２体育館 小出島 1209-35 14:00 ～ 14:30

広神

広神除雪センター 山口 275-2 11:25 ～ 11:40
広神公民館 今泉 1488-1 13:10 ～ 13:40

■５月１３日㈯
小出

市役所本庁舎 小出島 910   9:00 ～ 10:00

小出

市役所本庁舎 小出島 910   9:00 ～ 10:00

■５月１４日㈰

■４月１０日㈪

小出

市役所本庁舎 小出島 910   8:45 ～  9:10
佐梨集落開発センター 佐梨 746-1   9:25 ～  9:50
小出第３体育館 干溝 1441-3 10:10 ～ 10:25
伊米ケ崎公民館 虫野 59 10:45 ～ 11:05
青島農村婦人の家 青島 472-5 11:25 ～ 11:40

湯之谷

東湯之谷体育館前 下折立 33-1 13:50 ～ 14:00
湯之谷会館（旧湯之谷庁舎）大沢 213-1 14:15 ～ 14:35

広神
JA 北魚沼薮神プラザ店前
( 旧薮神支店 ) 一日市 320 13:00 ～ 13:30

■４月１４日㈮

入広瀬

雪国会館 大白川 389   9:20 ～   9:25
入広瀬会館 穴沢 215-1   9:45 ～ 10:00

守門

上条体育館 西名 541 10:20 ～ 10:35
北部庁舎 須原 520 10:55 ～ 11:15

小出

小出郷福祉センターピロティ 井口新田 267 13:45 ～ 14:20

広神

広神農村環境改善センター 田中 100-1 11:30 ～ 11:45
小平尾研修集会センター 小平尾 293 13:10 ～ 13:25

■４月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

・日曜日窓口は混雑が予想されます
都合がつく場合は、平日窓口（8 時 30 分～ 17 時
15 分）へお越しください。
・本人確認書類等の必要書類を忘れずに
  お持ちください

日日 ９日㈰ ・２３日㈰ ９時～１２時  
場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

他他

・マイナンバーカード申請者の急増により、４月・
　５月は窓口の混雑が予想されます。混雑緩和のた
　め、交付通知書（ハガキ）が届いた方からお早目
　の交付手続きにご協力お願いいたします。
　※交付通知書の発送は申請から１～２か月かかる見込みです。

・マイナポイントの申込み期限は５月末です。
　くわしくは「マイナポイント」で検索して
　ください。

◆	
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
の
明
細
や
、
そ
の

他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
等
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

期
４
月
３
日
㈪
～
６
月
３０
日
㈮

場
本
庁
舎
税
務
課
、
北
部
庁
舎
、

入
広
瀬
会
館

対
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、
納
税

管
理
人
、
ま
た
は
そ
の
委
任
状
が

あ
る
人
。
な
お
、
土
地
だ
け
を
所

有
し
て
い
る
人
は
土
地
だ
け
、
家

屋
だ
け
を
所
有
し
て
い
る
人
は
家

屋
だ
け
の
縦
覧
と
な
り
ま
す
。

￥
無
料

持
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど

※
法
人
が
縦
覧
す
る
場
合
は
、
代

表
者
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆	
固
定
資
産
課
税
台
帳
の　

閲
覧

　

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
等
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

期
令
和
４
年
度
分
は
４
月
３
日
㈪

か
ら

場
本
庁
舎
税
務
課
、
北
部
庁
舎
、

入
広
瀬
会
館

対
納
税
義
務
者
、
ま
た
は
借
地
・

借
家
人
。
た
だ
し
、
借
地
・
借
家
人

の
閲
覧
で
き
る
範
囲
は
、
権
利
が
発

生
す
る
土
地
、家
屋
に
限
ら
れ
ま
す
。

￥
４
月
３
日
㈪
～
６
月
３０
日
㈮

は
無
料
、
そ
れ
以
外
の
期
間
は

３
０
０
円

持
・
納
税
義
務
者
は
、
納
税
通
知
書

や
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

　春とはいえ、まだまだ寒い日が続きます。
暖房機器等の消し忘れがないよう、また、取
り扱いには十分注意しましょう。

期４月１日㈯～７日㈮

春の火災予防運動

◆	
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
の

入
湯
税
を
変
更
し
ま
す

　

４
月
か
ら
７０
歳
以
上
の
人
も
入

湯
税
を
徴
収
し
ま
す
。

￥
入
湯
税
…
日
帰
り
入
浴
１
０
０
円

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

◆	
３
月
３１
日
㈮
を
も
っ
て
「
上

条
駅
前
～
貫
木
」
区
間
の
路

線
バ
ス
は
運
行
終
了
し
ま
す

　
貫
木
・
穴
沢
線
の
「
上
条
駅
前

～
貫
木
」
区
間
が
、
路
線
バ
ス
の

運
行
が
終
了
し
ま
す
。
高
倉
・
貫

木
方
面
へ
は
、
守
門
地
域
乗
合
タ

ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
、
南
越
後
観
光
バ

ス
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
小
出
営
業

所☎
７
９
２・８
１
１
４

　

生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆	
春
の
環
境
美
化
運
動
に　

ご
協
力
く
だ
さ
い

期
４
月
１
日
㈯
～
６
月
３０
日
㈮

　

各
自
治
会
、
団
体
等
に
て
環
境

美
化
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◎
令
和
４
年
度
春
・
秋
の
実
績

・
実
施
団
体
…
延
べ
２
１
９
団
体

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

・
参
加
者
数
…
延
べ
８
、８
６
７
人

・
回
収
量　

約
３
ト
ン

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

・
借
地
・
借
家
人
は
、
貸
借
契
約

書
な
ど
権
利
の
資
格
を
確
認
で
き

る
も
の

※
代
理
人
や
会
社
資
産
を
社
員
が

閲
覧
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
堀
之
内
老
人
憩
の
家
を
　

移
転
し
ま
す

◎
移
転
に
伴
う
休
館
期
間
…
４
月

１７
日
㈪
～
５
月
８
日
㈪

◎
開
館
日
…
５
月
９
日
㈫

◎
移
転
先
…
堀
之
内
商
工
会
館
内

（
堀
之
内
３
２
０
番
地
１
）

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

■防災対策キャンペーンを開催します
日４月１日㈯　９時３０分～１２時
場原信小出東店 駐車場
内・住宅火災警報装置促進なんでも相談
　・消防音楽隊の演奏
　・消防車両の展示
　・ちびっこの消防車試乗、防火衣の試着

問消防本部予防課　☎７９２・７１６８

只今、令和５年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。



■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

募集
№ 職種 勤務地 勤務時間 休日等 報酬予定額

（月額）
採用
予定 資格・経験等

① 集落
支援員 北部庁舎 ９時～１７時

（週 35 時間）

原則土日祝日及び
年末年始（12 月
29 日～１月３日）

１６２，８５１円 若干名
・普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）
・パソコン（エクセル・ワード）の
　基本操作ができる人

② ガス施設
管理員

水の郷工業
団地ガス製
造所

①～③の変則交代制
（２４時間の交代勤務、週３４時間）
①８時１５分～１７時１５分
②８時３０分～１７時１５分
③１７時～８時３０分

２０１，８０６円 1名

・普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）
・パソコン（エクセル・ワード）の
　基本操作ができる人
・平日の日中の他、夜間、土・日・
  祝日、年末年始等に勤務可能な人

会計年度任用職員を募集します会計年度任用職員を募集します
◆	

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

期
６
月
１
日
㈭
～
１０
月
２６
日
㈭
の

間
の
毎
週
木
曜
日
１９
時
～
２０
時
３０

分
（
計
２２
回
予
定
）

場
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎
（
一
部
、

南
魚
沼
市
役
所
大
和
庁
舎
で
行
う

予
定
で
す
）

内
楽
し
く
手
話
を
習
得
で
き
る
講

座
の
入
門
編
で
す
。
ろ
う
者
講
師

に
よ
る
わ
か
り
や
す
い
講
義
と
実

技
に
よ
り
、
簡
単
な
会
話
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

定
２５
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
初

め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
）

￥
テ
キ
ス
ト
代
３
、３
０
０
円

※
以
前
入
門
編
に
参
加
し
、
テ
キ

ス
ト
を
お
持
ち
の
人
は
不
要
で
す
。

〆
４
月
２７
日
㈭
必
着

申
ハ
ガ
キ
等
に
「
手
話
講
座
申
込

み
」
と
記
入
の
う
え
、
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
電
話
番
号
（
携
帯
電

話
可
）
を
明
記
し
、
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
送
付
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地 

魚
沼

市
福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
係
宛
て

ＦＡＸ
７
９
２・５
６
０
０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
宮
柊
二
記
念
館
友
の
会
　

会
員
募
集

◎
会
の
目
的
…
宮
柊
二
記
念
館
の

活
動
支
援
と
会
員
相
互
の
交
流

◎
年
会
費
…
１
、０
０
０
円

◎
会
員
特
典

・
宮
柊
二
記
念
館
の
入
館
料
免
除

・
記
念
館
だ
よ
り
等
の
提
供

他
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
入
会
方
法
等
、
く
わ
し

く
は
宮
柊
二
記
念
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

◆	
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
教
室

生
募
集

期
令
和
６
年
３
月
ま
で
の
原
則
第

２
日
曜
日
１０
時
～
１２
時（
計
９
回
）

※
初
回
は
５
月
１４
日
㈰

場
宮
柊
二
記
念
館

内
初
心
者
向
け
教
室
で
す
。
歌
会

形
式
、通
信
添
削
指
導
あ
り
。（
見

学
可
）

対
中
学
生
以
上

￥
・
大
人
…
年
会
費
３
、０
０
０
円

　

・
中
学
生
・
高
校
生
…
無
料

他
く
わ
し
く
は
宮
柊
二
記
念
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
参
加

団
体
募
集

　
緑
と
憩
い
の
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
集
落
セ
ン
タ
ー
・
公
園
等
の

公
共
施
設
、
道
路
沿
線
な
ど
公
共

的
な
空
間
に
花
を
植
え
育
て
る
団

体
に
苗
を
配
布
し
ま
す
。
植
栽
場

所
は
、
花
壇
・
プ
ラ
ン
タ
ー
ど
ち

ら
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
所
有
者
の
許
可
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

◆	
病
児
・
病
後
児
保
育
の
　

ご
案
内

　

病
気
な
ど
で
保
育
が
難
し
い
お

子
さ
ん
を
一
時
的
に
保
育
す
る

「
病
児
・
病
後
児
保
育
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
月
～
金
８
時
～
１８
時

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

場
市
立
小
出
病
院

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
保
護
者
が

市
内
に
勤
務
す
る
生
後
６
か
月
か

ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童

￥
１
日
１
、２
０
０
円

◎
利
用
登
録
に
つ
い
て

　

利
用
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
前
年
度
に
登

録
し
て
い
る
人
も
令
和
５
年
度
に

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
再
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
用
紙
は
、
小

出
病
院
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

各
保
育
園
等
に
用
意
し
て
あ
る
ほ

か
、
小
出
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
５
月
３１
日
㈬

申
問
市
立
小
出
病
院
（
病
児
・

病
後
児
保
育
室
）

☎
７
９
３・７
３
９
８

◆	
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

　

図
書
館
で
絵
本
や
紙
芝
居
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
４
月
１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本｢

お
ん
な
じ
だ
あ
れ
？
」、

大
き
な
絵
本
「
も
ぐ
ら
バ
ス
」、

紙
芝
居｢

じ
い
と
て
ん
ぐ
の
と
り

か
え
っ
こ｣

な
ど

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

【任 用 期 間】５月１日㈪～令和６年３月３１日㈰
　　　　　　（更新の場合あり）

【社会保険等】社会保険・雇用保険加入
【選 考 方 法】書類審査（一次）、面接選考（二次）
【申 込 方 法】所定の申込書に履歴書等を添えて、各
担当部署へ提出してください。申込書は各担当部署

募集№ 担当部署 電話番号
① 北部事務所 ７９７・２３６０
② ガス水道局 ７９２・１１１８

申し込み・問い合わせ

共通事項

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て

　

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
は
市
か
ら
の

貸
与
物
品
で
す
の
で
、
丁
寧
に
取

り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
転

居
等
の
場
合
は
本
庁
舎
２
階
の
防

災
安
全
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
市
内
転
居

　

ラ
ジ
オ
の
設
定
変
更
が
必
要
で

す
。
防
災
安
全
課
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

◎
市
外
転
出
・
不
要
・
死
亡
等

　

ラ
ジ
オ
を
防
災
安
全
課
に
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

　くわしい業務内容については、各担当課にお問い合
わせください。

4 月 未就園児園開放のお知らせ4 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に、保育士
が個別に相談などをお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。
事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ２０日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ２０日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

問 子ども課　☎７９２・９２０１

市報うおぬま　2023.3.25　5 市報うおぬま　2023.3.25　 45

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
令
和
５
年
度
学
用
品
等
費

用
の
援
助
制
度
（
小
・
中

学
生
）

対
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

ま
た
は
課
税
免
除
と
さ
れ
て
い
る

家
庭
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
家
庭
、
そ
の
他
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
援
助
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
家
庭

◎
助
成
内
容

・
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
ス

キ
ー
用
具
費
（
小
学
１・
４
年
生

中
学
１
年
生
）、修
学
旅
行
費
（
参

加
学
年
）、
給
食
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

費
等

〆
４
月
２８
日
㈮

申
小
・
中
学
校
、
学
校
教
育
課
、

北
部
事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室

に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
そ
の
い
ず
れ
か
の

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

※
所
得
状
況
に
よ
り
助
成
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審

議
会
委
員
募
集

　

会
議
は
年
２
回
程
度
、
平
日
の

夜
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

定
若
干
名

資
市
内
に
住
所
を
有
す
る
１８
歳
以

上
の
人

〆
４
月
１０
日
㈪

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

℻
７
９
２・１
２
６
１

にあるほか、市ホームページからダウンロードでき
ます。
〆４月１４日㈮

Ｍfukushi@
city.uonum

a.lg.jp

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

苗
の
配
布
は
５
月
下
旬
か
ら
６

月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
自
治
会
・
町
内
会
・
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
の
団
体

〆
４
月
１７
日
㈪

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６



ワード基礎コース　受講生募集
期４月１７日㈪～５月１０日㈬の間の
毎週月・水１８時３０分～２１時２０分
場魚沼サンティックスクール（南魚沼
市）　内ビジネス文書の作成、編集機
能を使った作業、グラフィック機能を
使った視覚的効果のある文書作成　
対ワードの基礎を短期間で学びたい人　
定１０人　￥２２，０００円　〆４月
３日㈪　申問魚沼サンティックスクー
ル　☎０２５・７７２・４５５４

「わくわく広場」参加者募集
みんなでカラダとココロをほぐしませ
んか。地域の誰もが参加できる集いの
場です。　日４月１１日㈫１０時～
１１時３０分　場堀之内社会福祉セン
ター　内軽体操や脳トレ等　定２０人
￥無料　持内履き・飲み物・動きやす
い服装　申問魚沼市社会福祉協議会堀
之内支所　☎７９４・４３００

◆	
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
参
加
者
募
集

　

こ
の
春
か
ら
自
分
に
合
っ
た
健

康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

対
１６
歳
以
上
で
健
康
な
人

堀之内体育館ダンスクラブ参加者
募集
◎キッズクラス（１７時～１８時）…
対小学１年～小学３年生　◎ジュニア
クラス（１８時～１９時）…対小学４
年～６年生　◎共通項目…日毎週火曜
日　定各教室２０人　講長島絵理さん

（ラブダンスムーブメント）　￥月会費
２，０００円　持飲み物、タオル、内
履き　〆定員になり次第（達しない場
合は随時申込み可）　申問堀之内体育館 
☎７９４・６０７４

堀之内体育館トレーニングルーム
体験会
日４月８日㈯、５月１３日㈯、６月３
日㈯ １０時～１１時　場堀之内体育館
内運動初心者向けにマシンの使い方を
説明し、体験していただきます。
対運動初心者　定先着５人　￥３００
円（施設使用料のみ）　申問堀之内体
育館　☎７９４・６０７４

小さい記念館「復刻版 浮世絵」展
期３月３１日㈮～４月２日㈰ ９時～
１７時３０分　場小さい記念館（広神
西小学校近く）　内喜多川歌麿、葛飾
北斎などを展示します。　￥無料
他「抹茶を立ててみる会」が再スター
トします。指導料１００円、お菓子と
抹茶一服がサービスになります。
問小さい記念館・吉田　☎７９９・
２００４

いけ花教室
第１回…日４月１５日㈯※以降は月１
～２回程度、土曜日に開催　場小出ボ
ランティアセンター　内いけ花を楽し
む　講魚沼華道会　対いけ花に興味の
ある人　￥２，０００円（花材費含む）
持花ばさみ（お持ちの人）、筆記用具
他開催日時等くわしくはお問い合わ
せください。　申問穴沢　☎７９２・
４４４３

楽語い講座
日４月１２日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内キズの
治し方　講鈴木善幸先生（小出病院）　
定申込先着４０人　〆４月６日㈭
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載してくださ
い。）　申問地域医療魚沼学校　◎会場
参加…☎７９２・１１６７　ＦＡＸ７９３
・７３５８（住所・氏名・日中連絡が
取れる電話番号を記載してください）

 ❶事務基本科１期　令和５年４月
 入校生募集
期４月２６日㈬～７月２５日㈫ ９時
３０分～１６時１０分　場エム・エス
オフィス（イオン小千谷店内特別研
修室）　対パソコンの事務スキルとマ
ナー・コミュニケーション力を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料

（テキスト代、受験料等自己負担）
〆４月４日㈫

 ❸介護員養成科１期　令和５年４
 月入校生募集
期４月２７日㈭～６月２６日㈪の間の
平日９時～１５時５０分　場魚沼サン
ティックスクール　対介護に必要な知
識・技能を習得し、福祉や介護分野へ
の就職を希望する人　定１２人　￥無
料（テキスト代等自己負担）　〆４月
５日㈬

 ❷事務エキスパート科１期　令和
 ５年５月入校生募集
期５月１０日㈬～１１月９日㈭の間の
平日９時２０分～１５時５０分　場ス
リーエスＩＴトレーニングセンター

（十日町市伊達）　対簿記およびパソコ
ンの知識・技術を習得し、就職を希望
する人　定１８人　￥無料（テキスト
代、受験料等自己負担）　〆４月１３
日㈭

❶～❸魚沼テクノスクール
申ハローワーク小出
問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

ワード体験コース　受講生募集
日４月８日㈯ １３時～１５時５０分
場魚沼サンティックスクール（南魚沼
市）　内パソコン初心者を対象とした
ワープロソフト「ワード」の一日体
験講座　対パソコンでの書類作成や
パソコンに興味のある人　定２０人　
￥１，０００円　〆４月７日㈮
申問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

ＮＨＫ「にっぽん縦断こころ旅～
２０２３春の旅～」お手紙募集
俳優の火野正平さんが、皆さまから寄
せられた「忘れられない場所、風景」
にまつわるエピソードをもとに、自
転車で旅をする番組です。皆さんか
らのお手紙を募集します。　〆５月
２９日㈪必着　他くわしくは番組ホー
ムページをご覧ください。　問ＮＨ
Ｋ「にっぽん縦断こころ旅」　☎０３・
５４５５・７７４２

「魚沼マジック・ラブ」マジック発
表会
日４月９日㈰１３時開演　場神湯温泉
倶楽部　内会員によるマジック演技の
発表　￥無料　問魚沼マジック・ラブ
事務局・大島　☎０９０・２２３１・
３６５７

 ❸サポーターズクラブ
 令和５年度会員募集
文化会館事業の財政的支援を主な目的
とし、魚沼市の文化振興や子どもたち
の感性を磨く事業推進に協力していま
す。　内主催事業チケットの先行購入・

「魚沼映画の専門店」上映作品を３名
まで招待　￥法人１口１０，０００円
から、個人１口５，０００円から

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

県立奥只見レクリェーション都市
公園モニター募集
◎募集人数…数名　◎モニター期間…
令和６年３月３１日㈰まで　◎業務内
容…①公園を利用した際の意見を年４
回程度報告②公園の管理運営について
の評価　◎応募資格…県内在住の２０
歳以上　〆５月８日㈪１７時まで　
問魚沼地域振興局地域整備部道路課　
☎７９２・１３０５

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
　

「
山
仕
事
道
具
整
備
講
習
会
」

日
４
月
１６
日
㈰
９
時
～
１２
時

場
響
き
の
森
公
園

内
山
仕
事
が
始
ま
る
前
に
、
ご
自

分
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
て
と

整
備
を
行
い
ま
す
。

講
長
野
工
機
職
員

定
１０
人　

￥
８
０
０
円

持
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

使
い
古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
、
ウ
エ
ス

布
等
、
日
ご
ろ
手
入
れ
に
使
用
し

て
い
る
工
具

〆
４
月
１５
日
㈯

申
問
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

　

農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

人権なんでも相談所
日４月１６日㈰１３時～１６時（受付
は１５時まで）　場南魚沼市役所塩沢
庁舎（南魚沼市塩沢１３７０ー１）
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　￥相談は無料　他秘密は固く守ら
れます。　問新潟地方法務局南魚沼支
局　☎０２５・７７２・２１６４

❶～❸小出郷文化会館
問小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

 ❶２台のピアノを弾いてみよう
 参加者募集
期４月２７日㈭～３０日㈰ ９時３０
分～２１時　場小出郷文化会館　対ピ
アノを弾いている人　￥１枠（６０分）
２，０００円　申４月２日㈰９時より
電話のみで受け付けます。（先着順と
なります）

 ❷小出郷文化会館友の会
 令和５年度会員募集
内会報（隔月）のお届けとともに、会
館主催事業チケットの先行予約・購入、
割引券入手が可能となります。　￥年
会費一人２，０００円（期間は４月１
日から翌年３月３１日まで）

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、４月１０日㈪です。

▲Android

▲ ios

ごみの収集日、分別、出し方等、ごみ
に関する情報をスマートフォンで簡単
に確認できます。

ごみ分別アプリ【エコうお】

定
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
２５
人

￥
年
会
費
６
、０
０
０
円
、
保
険
料

１
、０
０
０
円
、
月
会
費
１
、０
０
０

円持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
内
履
き

〆
定
員
に
な
り
次
第
（
達
し
な
い

場
合
は
随
時
申
込
み
可
）

他
く
わ
し
く
は
Ｑ
Ｒ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

　

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

４月支払いガス料金（３月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 172.89 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 170.69 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 168.49 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：10 月～ 12 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：4,007 円　30㎥：5,725 円　40㎥：7,432 円　50㎥：9,139 円

（※税込、消費税 10%）



問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

令和５年 3 月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
〒９４６ ‐ ８６０１　新潟県魚沼市小出島９１０番地
Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.niigata.jp/
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生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲから、または「魚沼市社会福祉協議会 
相談フォーム」で検索してください。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

2 日

魚沼市消防団春季防火広報パレード（8:00/ 魚沼市
内全域）
臨時窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
日曜なんでも相談会（要予約）（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）

3 月 緊急告知ラジオ試験放送（12:30）

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

9 日 臨時窓口（8:30 ～ 12:00/ 本庁舎）

10 月

11 火

12 水

13 木 人権なんでも相談 ･ 行政相談（13:00 ～ 16:00/ 広
神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）受付 15:00 まで

14 金

15 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。
4 月

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

4/2 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 3/31 ㈮ 当日 17:00

場 市民相談センター（本庁舎 1 階）

相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

日４月１３日㈭１３時～１６時（受付１５時まで）
場広神コミュニティセンター　相人権擁護委員（小島
委員、福中委員）、行政相談委員（森山委員）、市民相談
センター職員　￥相談無料　他秘密は固く守られます。

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

無料法律相談（要予約）
日４月１１日㈫・２５日㈫ １３時３０分～１５時
３０分　場小出ボランティアセンター　内１人あた
りの相談時間は約３０分　〆定員になり次第　相新
潟県弁護士会所属弁護士

日４月１３日㈭９時３０分～１１時３０分　場小出
ボランティアセンター　￥無料　問友愛ボランティ
アの会（事務局：魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

あなたのやりたいことや悩んでいること、話してみませ
んか。新たなつながりを一緒につくっていきましょう。
日４月１２日㈬１３時３０分～１５時　場小出ボラン
ティアセンター　内今回のテーマは「これからスタート
したいこと」です。　対女性ならどなたでも　￥無料

女性のための「ぴあさぽ」※原則偶数月の第２水曜日　申し込みは不要です。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター　☎７９２・６３５６

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）

行政相談（国、県、市町村の業務についての意見・苦情等）

出張相談同時開催

魚沼市公式ホームページを魚沼市公式ホームページを
　　  リニューアルしました　　  リニューアルしました

▼新ホームページの URL はこちら
https://www.city.uonuma.lg.jp

・ブックマークやリンクをされている場合は、新しいＵＲＬの
  登録をお願いします。
・リニューアルから数週間は、検索から市ホームページを閲覧
  する際、検索結果に新しいホームページが表示されない可能
  性があります。


