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募
金
の
お
礼
の
苗
木
だ
よ
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2012 年 5 月 10 日号
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２　自動車の公売を実施します
３　コミュニティ協議会新設／宅地分譲のご案内
４　【新】もっと知りたいまちづくり委員会
　　／情報公開制度等利用状況／市長への手紙件数
５　【新】ふさんこったのんし／健康うおぬま
６　フォトスケッチうおぬま
８　市民相談センターからのお知らせ／文化財散歩
９　お知らせページ
18　きらり☆魚沼人／市長室だより
19　【新】窓口はこちらです／人のうごき／市報クイズ
20　児童絵画／ミニミニクッキング

も
く
じ

う お
ぬ ま

市 報

人と四季がかがやく　雪のくに

表紙の写真：
「緑の募金

　小出中学校生徒 街頭啓発」
（説明は裏表紙に）
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魚
沼
市
で
は
、
市
税
等
滞
納
者

に
対
し
、
納
期
内
納
税
者
と
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
、
法
律
に
基
づ

き
滞
納
者
の
財
産
差
押
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
平
成

１９
年
度

か
ら
は
動
産
差
押
及
び
動
産
公
売

（
平
成

２０
年
度
か
ら
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
）
を
実
施
し
、
買
受

代
金
を
滞
納
市
税
に
充
て
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、
差
押
え
て
い
る
自

動
車
を
１
台
公
売
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
公
売
期
日　
　

　

５
月

２５
日
（
金
）

１９
時

３０
分
か
ら

※
事
前
に
説
明
が
あ
り
ま
す
の

で
、

１９
時

２０
分
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 自

動
車
の
公
売
を
実
施
し
ま
す

問
　
税
務
室
　 

☎
７
９
２
・
９
７
５
１

■
会
場

　

魚
沼
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎　

正

面
玄
関
フ
ロ
ア
ー

■
公
売
す
る
自
動
車

・
車
種　

ホ
ン
ダ
フ
ィ
ッ
ト　
　

・
年
式　

平
成

１７
年　
　

・
色　

ス
ト
ー
ム
シ
ル
バ
ー
Ｍ

・
型
式　

Ｃ
Ｂ
Ａ
‐
Ｇ
Ｄ
３　
　

・
走
行
距
離　

１
１
０
，
７
０
１
km

・
総
排
気
量　

１
．
４
９
ℓ（
ノ
ー

マ
ル
タ
イ
ヤ
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
付
き
）

・
車
検
証
有
効
期
限

　

平
成

２５
年
１
月

１２
日

■
公
売
の
方
法　

入
札
に
よ
る

■
見
積
価
額　

　

１
１
０
，
２
５
０
円
（
最
低
入

札
価
額
の
こ
と
で
す
。）

■
参
加
資
格　
　

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

公
売
当
日
に
都
合
が
付
か
な
い
場

合
は
、
代
理
人
の
参
加
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

■
公
売
当
日
に
持
参
す
る
も
の

①
印
鑑

②
落
札
予
定
の
現
金
（
落
札
さ
れ

た
場
合
は
、
そ
の
場
で
落
札
額
を

納
付
い
た
だ
き
、
即
引
渡
し
と
な

り
ま
す
。）

③
身
分
証
明
書
等
（
本
人
確
認
の

た
め
の
免
許
証
等
）

「
公
売
」
と
は

　

公
売
と
は
、
国
や
県
、
市
町
村

な
ど
が
差
押
え
た
財
産
を
滞
納
税

に
充
て
る
た
め
、
広
く
不
特
定
多

数
の
買
受
希
望
者
を
募
り
、
入
札

ま
た
は
競
り
売
り
の
方
法
に
よ
っ

て
売
却
す
る
事
を
い
い
ま
す
。

　

公
売
で
は
、
買
受
後
の
返
品
が

認
め
ら
れ
な
い
ほ
か
、
品
質
・
機

能
に
つ
い
て
保
証
が
な
い
た
め
、

一
般
的
に
市
場
価
格
よ
り
低
い
見

積
価
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
潟
県
地
方
税
徴
収
機
構

④
代
理
人
参
加
の
場
合
は
委
任
状

（
用
紙
は
税
務
室
に
あ
り
ま
す
。

郵
送
希
望
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。）

■
公
売
下
見
会

　

５
月

２２
日
（
火
）

１７
時

３０
分
か

ら
湯
之
谷
庁
舎
正
面
玄
関
前
（

２０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

　

な
お
、
５
月
２１
日
（
月
）
～

２３

日
（
水
）
の
８
時

３０
分
か
ら

１７
時

の
間
も
、
希
望
に
よ
り
下
見
を
受

け
付
け
ま
す
。
そ
の
際
は
必
ず
、

事
前
に
税
務
室
に
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

県
と
市
町
村
の
共
通
課
題
で
あ

る
個
人
住
民
税
の
滞
納
圧
縮
を
大

き
な
目
的
に
、
平
成
２１
年
度
か
ら

県
内
市
町
村
と
県
で
新
潟
県
地
方

税
徴
収
機
構
（
以
下
「
機
構
」）

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
参
加
市
町

村
で
は
徴
収
困
難
な
事
案
を
機
構

に
引
継
ぎ
、
大
き
な
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
魚
沼
市
も
設
置
当
時

か
ら
機
構
へ
の
参
加
と
、
専
任
職

員
を
派
遣
す
る
中
で
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。（
魚
沼
市
の
平
成

２３

年
度
徴
収
率
実
績
は
参
加

１９
市
中

３
位
で
す
。）

税
金
の
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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問
　
財
政
室
　 

☎
７
９
２
・
９
２
０
５

　

土
地
開
発
公
社
所
有
の
分
譲
地
の

　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

■物件の概要
　団地名　　わかば団地
　所　在　　古新田地内（小出中学校南側）
　地　目　　宅地
　用途指定　なし
　売却条件　５年以内に建築すること
■分譲地
　区画②　面積 257.69㎡　価格　7,421,000 円
　区画③　面積 248.07㎡　価格　7,144,000 円
　区画④　面積 247.96㎡　価格　7,141,000 円
　区画⑦　面積 247.99㎡　価格　7,439,000 円
　区画⑫　面積 260.11㎡　価格　7,569,000 円

対　どなたでも（個人）　
申　購入希望者は５月３１日（木）１７：００
　　までに「分譲地購入申込書」を財政室へ提
　　出してください。申込が多数の区画は抽選
　　となります。
他　・「分譲地購入申込書」等関係書類は財政
　　　室で配布します。
　　・抽選は６月４日（月）９：００から小出
　　　庁舎３階で行います。
　　・名義変更等の経費はすべて購入者の負担
　　　となります。
　　・水道加入金、下水道負担金等が別途必要
　　　になります。
　　・申し込みのなかった区画は、その後応募
　　　があれば先着順で受け付けます。

地域コミ協設立情報 「井口新田大下コミュニティ協議会」設立
　

３
月

１７
日
、
清
水
上
・
上

ノ
原
・
井
口
・
大
下
の
４
集

落
か
ら
な
る
『
井
口
新
田
大

下
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
』

の
設
立
総
会
が
湯
之
谷
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
開
か
れ

ま
し
た
。

　

準
備
会
か
ら
会
長
と
し
て

協
議
会
の
立
ち
上
げ
に
携

わ
っ
て
い
た
佐
藤
喜
郎
さ
ん

が
こ
の
新
し
い
コ
ミ
協
の
会

長
に
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
会
長
は
、「
地
域
の

活
性
化
に
は
若
い
人
の
発
想

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
可
欠
。

色
々
な
意
見
を
取
り
入
れ
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
築
い
て

い
き
た
い
で
す
。」
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

設立総会（写真向かって市長右隣が佐藤会長）

②
③

④ ⑦ ⑫

【価格】② 7,421,000 円   ③ 7,144,000 円
　　       ④ 7,141,000 円

【価格】⑦ 7,439,000 円 【価格】⑫ 7,569,000 円

わかば団地

Ｒ
１７

古新田

④ ③ ②
⑦

⑫

公園

小出武道館

小出中学校

（数字は区画番号）

小出庁舎方面

虫野方面 東京方面

長岡方面

青島大橋

【１】 【２】 【３】

宅
地
分
譲
の
ご
案
内

④④ ②③

⑫

⑦

247.96m2 248.07m2 257.69m2

247.99m2

260.11m2

【１】

【２】

【３】

現況写真の
撮影方向

■現況写真
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情報公開制度  個人情報保護制度

平成 23年度利用状況
○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 異議申立て 
件数

再調査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

２０ ９ ７ ２ ３ ２１ ０ ０

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一致の理由は、同一の
請求に対して、｢部分公開｣ と ｢不保有｣ の処理をしたためです。

請求 
件数

処理の状況
開 示 部分開示 非開示 不受理

０ ０ ０ ０ ０

○個人情報開示請求の件数と処理状況

受　理 回　答 匿　名

４６通
（５９件）

３２通
（４５件）

１３通
（１３件）

　・回答と匿名の合計件数が受理と不一致となっている
　　のは、意見として処理をしたためです。
　・（　）内の数字は、同一人物による複数件の意見を
　　集計した「意見の総数」です。

　

魚
沼
市
で
は
広
聴
事
業
の
一
環

と
し
て
、
市
政
へ
の
意
見
や
ア
イ

デ
ィ
ア
を
募
る
た
め
、「
市
長
へ

の
手
紙
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

用
紙
は
、
市
役
所
各
庁
舎
に
備

え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に

様
式
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

問　

秘
書
広
報
室　

 

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

平
成

２３
年
度
に
い
た
だ
い
た

市
長
へ
の
手
紙

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
発
足
し

て
か
ら
４
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
ど
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
く
の
か

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
の
活
動
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す

も
っ
と
知
り
た
い
！

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

１

　

現
在
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で

は
、
分
野
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
設

け
、「
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
が
考
え
る
「
こ
う
し

た
ら
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
な

る
。」「
あ
あ
し
た
ら
も
っ
と
魚
沼

市
が
よ
く
な
る･･･

。」
等
の
率

直
な
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

実
践
活
動
や
各
種
勉
強
会
・
視

察
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
に
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
情

報
を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.machidukuri-uonuma.com/

　
「
仲
間
に
入
り
た
い
」
と
い
う

方
は
ま
ち
づ
く
り
室
（
事
務
局
）

へ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

合同部会会議では、皆さん和気あい
あいと話し合いをしています。

平
成

２４
年
度

総
会
＆
第
１
回
市
民
会
議

　

基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
合
併
後
７

年
間
を
振
り
返
り
検
証
す
る
と
と

も
に
、
合
併

１０
年
目
に
向
か
っ
て

今
後
の
魚
沼
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
探
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
活
動
報

告
等
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
６
月
９
日
（
土
）

１３
時

３０
分
～

場
小
出
郷
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

￥
無
料

問
ま
ち
づ
く
り
室【
湯
之
谷
庁
舎
】

　
　

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

　

     

FAX
７
９
３
・
１
０
１
６

問　総務管理室　☎７９２・９２０３

新
コ
ー
ナ
ー
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ふ
さ
ん

　
　
こ
っ
た

　
　
　
　
の
ん
し
。

　

本
会
は
、
昭
和

３３
年
に
広
神
村

出
身
の
在
京
の
人
達
が
心
の
拠
り

所
、
情
報
交
換
の
場
と
し
て
発
足

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

毎
年
、
５
月
に
総
会
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
５
月

２０

日
に
第

５５
回
総
会
を
開
催
致
し
ま

す
。
総
会
に
は
、
毎
年
ふ
る
里
魚

沼
市
か
ら
市
長
様
を
始
め
大
勢
の

ご
来
賓
の
方
に
上
京
し
て
頂
き
、

盛
会
に
開
催
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

ふ
る
里
と
の
交
流
と
し
て
は
、

秋
の
ふ
る
里
祭
り
へ
の
参
加
、
２

月
の
囲
碁
将
棋
大
会
へ
の
支
援
、

ふ
る
里
宅
急
便
の
購
入
等
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
年
に
２
回
、

会
の
広
報
紙
も
発
行
し
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
は
、
ふ
る
里
と
の
懸
け
橋

と
し
て
一
層
の
絆
を
深
め
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ふ
る
里
と
の
今
後
の
繋
が
り
と

し
て
は
、

①
ふ
る
里
と
の
行
事
に
積
極
的
に

参
加
す
る
。

②
相
互
の
交
流
を
深
め
る
。

③
ふ
る
里
の
農
産
物
等
を
積
極
的

に
購
入
す
る
。

④
ふ
る
里
納
税
の
啓
発

等
を
当
面
の
取
組
と
し
て
推
進
し

№１

「
ふ
る
里
へ
の
懸
け
橋
」

魚
沼
市
を
離
れ
、
都
心
へ
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら
故
郷
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
っ
て
い
た
だ
く
新
コ
ー
ナ
ー
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いつもの暮らしに、

がん検診 を。
受診で早期発見！

て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
ど
も
に
と
り
ま
し
て
、
ふ
る

里
と
は
生
ま
れ
育
っ
た
所
で
あ

り
、心
の
拠
り
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　

戦
後
の
苦
し
い
生
活
の
中
か
ら

立
ち
上
が
り
、
今
日
の
生
活
を
成

し
て
い
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

緑
豊
か
な
ふ
る
里
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
。
ふ
る
里
の
皆
様
方
に
感
謝

し
て
も
感
謝
仕
切
れ
な
い
思
い
で

一
杯
で
ご
ざ
い
ま
す
。

【魚沼市での検診実施について】
　昭和４６年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの方は、
胃がん検診が無料になります。
　この機会にぜひお申し込みください。

がん検診については、魚沼市ホームページ・県ホーム
ページでくわしく紹介しています。

新潟県　がん検診 検索

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、検
診
で
は
、

初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
期
に

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
日
歯
を
磨
く
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
よ
う

に
、
が
ん
検
診
も
当
た
り
前
に
、
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
を

習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　
『
い
つ
も
の
暮
ら
し
に
が
ん
検
診
を
。』

 佐藤　永久さん です
東京広神会会長

今回寄稿いただいたのは…



フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま
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い

い顔み
っ
け

　４月７日、住宅用火災警報器の設置を呼びかけるため、魚沼市のご当地
ヒーロー・消防戦隊ウオヌマンがやってきました。ウオヌマンからキャン
ペーンの風船を手渡された子どもたちは、とても嬉しそうに受け取ってい
ました。住宅用火災警報器は、すべての住宅への設置が義務づけられてい
ます。まだ設置していないお宅は、早めに設置してください。

　４月６日から１５日まで春の全国交通安全
運動が実施され、広神東小学校と山田下の信
号付近で啓発活動を行いました。一人一人が
交通安全に努め、全国で毎日のように起こる
悲しい事故を少しでも減らしましょう。

一人一人の意識で変わるはず
ー 4.10　広神東小学校前交通安全指導

　今年度第１回目となる体育協会理事会のな
かで、平成２４年度魚沼市体育協会春期表彰
が行われ、体育功労者と優秀選手が表彰され
ました。表彰式では、浅井守雄会長が一人ず
つにお祝いと労いの言葉をかけ、表彰状を手
渡しました。

皆さんの功績に拍手
ー 4.18　魚沼市体育協会表彰式

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

　
ウ
オ
ヌ
マ
ン
が
呼
び
か
け
ま
し
た



7 市報うおぬま

　昨年の水害以来オープンできなかったリサイクル
ハウスが、今年初めて開催されました。リサイクル
ハウスでは、電気製品を除く大型不用品を受け付け
ています。この日は、自転車のリサイクル品を探す
方が多く来場していました。

まだ使えるものは捨てずにリサイクル
ー 4.15　リサイクルハウスオープン

　人権の花運動は、法務省・全国人権擁護委員連合
会が昭和５７年から実施している人権啓発事業で、
今年は伊米ヶ崎小学校が花の種等の寄贈を受けまし
た。吉井校長は「人と人との繋がりを持つことを学
びながら大切に育てていきます。」と述べました。

「学びながら大切に育てます」
ー 4.23　伊米ヶ崎小学校に『人権の花』贈呈

　今年も狂犬病予防注射が市内各地で実施されまし
た。狂犬病は発症した場合、人も動物も死亡率が
１００％で、さらに治療法がないという恐ろしい感
染症です。飼い主の義務として飼い犬には毎年必ず
予防注射を受けさせましょう。

愛犬に愛情１本！
ー 4.20　狂犬病予防注射

　魚野川河川改修資料館脇を会場に開催されたこの
イベントは、晴天にも恵まれ堤の桜も待っていたか
のように満開となりました。福山橋コース（４キロ）
と青島大橋コース（７キロ）に参加した約１５０人
は、春の魚沼の山河の風景を満喫していました。

満開の桜の下をウォーキング
ー 4.29　桜づつみウォーキング
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■３月の相談件数
　　…１３７件
　・電話９９件
　・来庁３０件
　・その他８件{

●市指定文化財の建造物・並柳の「巣
すもりじんじゃ

守神社の石鳥居」

　天明７年（１７８９）９月に、建立されました。
　この鳥居は小平尾菅原神社の鳥居に次ぐこの地区では２番
目に古い鳥居です。菅原神社の鳥居には建立年月等が彫られ
ていないため、建立年月、石工名等が彫られているものとし
ては最も古い物です。
　彫られている石工の名は信

しんしゅうたかとうじんぞう

州高遠甚蔵となっています。
　石工甚蔵は安永４年（１７７５）小平尾菅原神社の石鳥居
建立のときに来た、高遠石工のひとりで、広神地区の石

いしほりもの

彫物
の中で高遠石工の名が彫られているのはこの鳥居だけです。
　また、この鳥居には寄進者である関矢孫三郎が記録した

『下
しものみやいしとりいこんりゅうのこと

之宮石鳥居建立之事』という文書があり、建立に至るま
での経過が細かく記録されています。

文化財散歩 No.43
人
権
擁
護
委
員
が
か
わ
り
ま
し
た

　

４
月
１
日
付
け
で
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

お疲れ様でした

　人権擁護委員として長い間尽
力いただいた小出地区の笹本壽
子さんが３月３１日で退任され
ました。笹本さんには法務大臣
から感謝状が贈呈されました。

よろしくお願いします

　新しい人権擁護委員として、
小出地区の田村ふみ子さんが法
務大臣から委嘱を受けました。

【田村さん☎７９２－１６７１】

№
23ひ

と
り
で

悩
まない

で

市民相談センター
☎７９２－８８４４

小出庁舎１階・月～金（祝日除く）
８時３０分～１７時１５分（予約不要・時間指定可）

消費者トラブル危険度診断

新聞やテレビで事件
を目にしても、まさ
か自分が巻き込まれ
ることはないと思う。

論理的に説明して
人を説得すること
が苦手だ。

地道な作業は苦手で、
すぐ結果が出ないと
イライラしてしまう。

優柔不断で何か決
めるときに迷って
しまうことが多い。

周囲の反対を受け
ても、自分がよい
と思うことは貫く。

人から「効いた」「よ
かった」と聞くと、
自分も買ってみよう
と思う。

特に目的もなく
街をブラブラする
のが好きだ。

初対面の人とでも
すぐに打ちとけて仲
良くなれるタイプだ。

人に気を遣いすぎ
て疲れてしまうこ
とが多い。

流行に敏感で、
情報収集はマメに
している。

無駄な買い物は
なるべくしない
ようにしている。

何か決める時は
じっくり考えて
慎重に検討する。

STAR
T

はい いいえ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
タイプ タイプ タイプ タイプ

　自己主張が苦手で相手の意見に左右され
やすい傾向があります。親切に優しくどこ
までも追いかける電話勧誘、訪問販売商法
などに注意しましょう。

　社交的で明るく、自分さえＯＫすれば丸
く収まると思ってしまう性格です。ター
ゲットに「はい」と答えさせるように問い
かけたり誘導させるすべての商法に注意が
必要です。

　人に頼らず解決を目指すタイプですが、
問題も一人で抱え込んでしまう傾向にあり
ます。言葉巧みに会話をどんどん繋ぐすべ
ての商法に注意が必要です。

Ａ　人の意見に流されやすいタイプ

　冷静な判断ができず、弱みにつけ込まれ
やすい傾向があります。嘘を並べて情で引
く訪問販売などに注意しましょう。

Ｂ　感情的になりやすいタイプ

Ｃ　おおらかで楽観的なタイプ

Ｄ　意思がはっきりしているタイプ

　診断結果から、自分がもっとも当てはまるタイプを
知り、傾向と対策を考えましょう。

【写真：魚沼歴史・民俗の会提供】

あなたはどのタイプ？

【消費者庁ホームページより引用】
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宮
柊
二
生
誕
１
０
０
年
記
念
特
別
企
画
展

「
宮
柊
二
の
遺
産
１
０
０
選
」
展

日
５
月

２６
日
㈯
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

￥
一
般
４
０
０
円
、
小
中
高
生

２
０
０
円
（

２６
日
は
入
館
無
料
）

◦
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

日
５
月

２６
日
㈯

１０
時

①
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

②
講
演
会

講
歌
人
・
武
田
弘
之
さ
ん

他
展
示
替
え
の
た
め
、
５
月

１４
日

～
２５
日
ま
で
は
休
館
で
す
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

　

中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ　

　
合
同
新
入
社
員
研
修
（
計
３
回
）

◦
１
回
目

日
５
月

２３
日
㈬
９
時
～

１６
時

３０
分

内
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
基
礎
研
修

◦
２
回
目

日
７
月

１１
日
㈬
９
時
～

１７
時

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修

◦
３
回
目

日
９
月

１２
日
㈬
９
時
～

１７
時

内
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ュ
ン

研
修

場
３
回
と
も
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

対
中
小
企
業
新
入
社
員

定
２０
人

￥
無
料

〆
５
月

１８
日
㈮

申
商
工
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
３

　

４
月
か
ら
「
子
ど
も
手
当
」
が　

　
「
児
童
手
当
」
に
変
わ
り
ま
し
た

◦
主
な
変
更
点

①
所
得
制
限
の
実
施

　

６
月
分
以
降
の
手
当
（

１０
月
支

給
）
か
ら
所
得
制
限
が
設
け
ら
れ

ま
す
。
受
給
者
の
所
得
が
限
度
額

以
上
（
年
収
９
６
０
万
円
（
夫
婦
・

子
ど
も
２
人
）
を
基
準
）
の
場
合

は
、
手
当
額
が
支
給
対
象
児
童
１

人
に
つ
き
一
律
５
、０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。
限
度
額
以
内
の
場
合

は
、
子
ど
も
手
当
と
同
額
で
す
。

②
学
校
給
食
費
等
の
費
用
の
徴
収

　

児
童
手
当
か
ら
学
校
給
食
費
等

の
費
用
を
徴
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
徴
収
希
望
者
は
、
事
前
に
学
校

等
に
申
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

③
現
況
届
の
提
出

　

児
童
手
当
は
、
６
月
１
日
で
年

度
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
子
ど
も

手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
、
６
月
以
降
も
引
き
続
き
児
童

手
当
を
受
給
す
る
資
格
が
あ
る
か

ど
う
か
を
審
査
す
る
た
め
に
「
現

況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
は
、
現
況
届
の
用
紙
を
６

月
中
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

問
子
ど
も
課
☎
７
９
４
・
６
０
２
７

大湯温泉
山菜まつり

5⁄20㈰9:30 ～ 15:00
大湯温泉交流センター「ユピオ」

山菜と楽しいイベントが盛り沢山です

　９：００　山菜ピクニック受付開始

１０：００　山菜ピクニック（参加料５００円）

１１：００　ちびっ子ビンゴ大会（参加無料）

１２：００　フォークコンサート（参加無料）

１３：３０　魚のつかみ取り（参加費３００円）

◦山菜汁無料サービス

◦模擬店多数出店

問　大湯温泉交流センター「ユピオ」☎７９５・２００３

フリーマーケットの出店者を募集しています

information
　

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Hホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま

市報
2012年5月10日号
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く
　
ら
　
し

◆◆
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
で
大
型

不
用
品
の
仲
介
を
行
い
ま
す

日
５
月

２０
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
不
用
品
と
な
っ
た

家
具
類
、
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
大
型

不
用
品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入

や
家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日

用
雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆❶
守
り
ま
し
ょ
う
ペ
ッ
ト
の

マ
ナ
ー

　

飼
い
主
に
と
っ
て
は
さ
さ
い
な

事
で
も
不
快
に
感
じ
る
人
も
い
ま

す
。
飼
い
主
は
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
中
は
必
ず
リ
ー
ド
（
引
き

綱
）
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
中
の
「
ふ
ん
」
は
必
ず
持

ち
帰
り
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

・
ペ
ッ
ト
が
む
や
み
に
鳴
い
た

り
、
吠
え
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
猫
は
室
内
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆❷
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

が
長
岡
市
に
オ
ー
プ
ン

内
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

長
岡
市
関
原
町
１
丁
目
２
６
６
３

番
地
６
（
県
立
歴
史
博
物
館
向
か
い
）

☎
０
２
５
８
・
２
１
・
５
５
０
１

（
９
時
～
１７
時
、毎
週
月
曜
日
休
館
）

◆◆
県
か
ら
市
へ
事
務
・
権
限

が
移
譲
さ
れ
ま
し
た

　

市
で
は
、
市
民
の
利
便
性
の
向

上
や
市
の
自
治
権
強
化
な
ど
を
目

的
に
、
県
か
ら
の
事
務
・
権
限
の

移
譲
を
進
め
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
か
ら
左
記
の
事
務
が
市
に
移
譲

さ
れ
て
い
ま
す
。

◦
低
体
重
児
の
届
出
受
理
、
未
熟

児
の
訪
問
指
導
（
健
康
増
進
室
担

当
事
務
）

　

こ
の
他
に
も
、
今
後
、「
地
域

の
自
主
性
及
び
自
立
性
を
高
め
る

た
め
の
改
革
の
推
進
を
図
る
た
め

の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法

律
」（
平
成

２３
年
法
律
第
１
０
５

号
。
第
２
次
一
括
法
）に
基
づ
き
、

順
次
、
県
か
ら
市
に
移
譲
さ
れ
る

事
務
も
あ
り
ま
す
。

　

事
務
・
権
限
の
移
譲
に
関
す
る

く
わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.p

ref.n
iigata.

lg.jp/kaikaku/

問
企
画
政
策
室
☎
７
９
２
・
１
４
２
５

環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
６
月

１０
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
バ
イ
ク
、
軽
自
動
車

な
ど
を
所
有
す
る
人
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
平
成

２４
年
度
の
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書
を
５
月

１５

日
㈫
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◦
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）
…

５
月
３１
日
㈭

◦
納
付
場
所
…
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
税
務

室
、
各
庁
舎
窓
口

◦
減
免
に
該
当
す
る
人

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
つ

人
で
次
に
該
当
す
る
人
は
、
申

請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を

一
に
す
る
人
が
障
害
者
本
人
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合
（

１８
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
は
本
人
所

有
に
限
る
。）

②
障
害
者
の
み
の
世
帯
で
障
害

者
本
人
が
所
有
し
、
常
時
介
護

す
る
人
が
運
転
す
る
場
合

持
・
減
免
申
請
書
（
税
務
室
、

各
庁
舎
窓
口
に
あ
り
ま
す
。）

・
印
鑑
（
認
印
）

・
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
減
免

申
請
理
由
証
明
書
類

・
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証

・
自
動
車
検
査
証
（
検
査
対
象
：

軽
自
動
車
等
）

〆
５
月

２４
日
㈭

申
税
務
室
（
湯
之
谷
庁
舎
）

他
普
通
車
の
減
免
申
請
は
県
南
魚

沼
地
域
振
興
局
（
県
税
部
収
税
課
）

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
２
６
６
５
へ

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

５
月
は
軽
自
動
車
税
の
納
付
月
で
す

し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

愛鳥週間　期５月１０日㈭～１６日㈬
野鳥を大切にし、魚沼の豊かな自然を守っていきましょう。
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information

　　　　　　商工・雇用対策関係　各種支援事業（平成２４年４月現在）
問商工振興室　☎７９２・９７５３　℻７９３・１０１６

事業名 内容 対象者 助成内容

魚沼市空き店舗
活用促進事業

　空き店舗に新規入居し、事業を営む店舗の賃借料一部
を助成します。

中小企業
者または
個人

◦補助額：月賃借料の３分
　の１以内、月３万円を上限
◦補助期間：５か月を限度

魚沼市空き工場
等対策事業

　新規に２人以上を常用雇用して事業を行う場合、建物
賃借料に対し補助金を交付します。

市内の企
業者等

◦補助対象経費２分の１以
　内、月２０万を限度 
◦補助期間：６か月間

中小企業人材育
成支援事業 　研修事業及び講座等を受講した場合の受講料及び宿泊料

市内に事
業所を有
する中小
企業者

　補助対象経費の２分の１
以内、５万円を限度（但し
受講の期間が２か月以上の
場合は上限１０万円）

コミュニティビ
ジネス支援事業

　地域の活性化と雇用の創出につながる地域密着型サー
ビスを行う団体等に補助金を交付します。

地域密着
型サービ
スを行う
団体等

　事業実施に必要となるシ
ステム等の整備費の２分の
１以内、２０万円を限度。
空き店舗は３０万円を限度。

魚
沼
市
中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業

　新規市場の創出や新たな事業展開に要する経費に対し
補助金を交付します。

市
内
中
小
企
業
者
等

①対象経費の２分の１以内
　で１００万円を限度
②対象経費の４分の３以内
　で１００万円を限度
③対象経費の２分の１以内
　で５０万円を限度
④対象経費の２分の１以内
　で１０万円を限度

① 産業技術
支援事業

　新製品、新商品の開発、生産技術
の高度化や問題解決に向けた改良等

② 新エネルギー・
新製品開発事業

　太陽光発電、雪、水力利用、バイ
オマスなどの事業化など環境に配慮
した新商品研究・開発等

③ 魚沼ブランド
創出支援事業

　新製品・新商品の開発、魚沼市で
製造された製品・商品の販路拡大等

④ 展示会販路
開拓支援事業

　展示会や見本市等に独自に出展す
る場合

事業名 資金
使途 融資限度額 融資利率 融資期間

魚沼市中小企業
景気対策特別支援資金
※信用保証料全額を補給

運転 ･
設備 1,000 万円

年２．２％
（責任共有制度対象：年１．９％、

責任共有制度対象外：年１．７％）
７年以内

魚沼市地方産業育成資金 運転 ･
設備 1,000 万円

年２．４５％
（責任共有制度対象：年２．１５％、

責任共有制度対象外：年１．９５％）

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

魚
沼
市
中
小
企
業
緊
急
経
済
対
策
信
用
保
証
料
補
給
事
業

県
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金

① 中小企業信用保険法
第２条第４項第５号該当 運転 3,000 万円 ５年以内…年１．７％

５年超７年以内…年１．９％ ７年以内

② 震災対応要件 運転 4,000 万円 ５年以内…年１．７％
５年超７年以内…年１．９％ ７年以内

③ 東日本大震災復興
緊急保証対応

運転・
設備 6,000 万円

５年以内…年１．６％
５年超７年以内…年１．８％
７年超１０年以内…年２％

１０年以内

県
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

企
業
資
金

④ グリーン
ニューディール枠

運転・
設備 5,000 万円 責任共有制度対象外…年１．９％

責任共有制度対象…年２．１％
運転 : ５年以内
設備 : １０年以内

⑤ 節電促進緊急対応枠 運転・
設備 1,000 万円 責任共有制度対象外…年１．７％

責任共有制度対象…年１．９％ ５年以内

※信用保証料補給

①３００万円まで１００%、３００万円超３，０００万円まで５０％
②３００万円まで１００％、３００万円超４，０００万円まで５０％
③３００万円まで１００％、３００万円超６，０００万円まで５０％
④⑤３００万円まで１００％、３００万円超５，０００万円まで５０％

◆融資制度　※各融資の利率は、平成２４年４月１５日現在のものです。　　　　　問市内取引先金融機関

◆補助金

魚沼市ホームページでも内容をご覧いただけます。Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/
（事業者の方へ　⇒　企業支援　⇒　魚沼市商工部門における各種支援事業の概要について）
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制
度
・
手
続
き

◆◆
春
山
も
雪
崩
・
滑
落
・
天

候
の
急
変
に
要
注
意
！

　

春
山
は
天
候
次
第
で
冬
山
に
変

わ
り
ま
す
。
万
全
な
計
画
と
装
備

◆◆
信
濃
川
・
魚
野
川
水
防
演
習

　

信
濃
川
及
び
魚
野
川
の
洪
水
に

備
え
て
水
防
演
習
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
５
月

２７
日
㈰
９
時
か
ら

◦
第
１
会
場

場
長
岡
大
手
大
橋
下
流
右
岸
の
信

濃
川
河
川
敷
（
長
岡
市
中
島
）

内
水
防
工
法
・
救
難
救
助
訓
練
な
ど

◦
第
２
会
場

場
宮
内
小
・
中
学
校（
長
岡
市
宮
内
）

◆◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
手
当
額
が
改

定
さ
れ
ま
し
た

　

各
種
手
当
の
制
度
内
容
、
申
請

等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

◆◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
科

６
月
入
校
生
募
集

日
６
月
５
日
㈫
～

１０
月
１
日
㈪
の

平
日
９
時
～

１５
時

５０
分

場
カ
シ
ッ
ク
ス
魚
沼
教
室
（
魚
沼

市
建
築
組
合
２
階
）（
佐
梨
）

対
Ｗ
Ｅ
Ｂ
管
理
技
術
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
人

定
１５
人
￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス

ト
代
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
５
月

１８
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

安
心
・
安
全

募
　
　
　
集

◆◆
魚
沼
市
手
話
サ
ー
ク
ル　

会
員
募
集

日
第
１
・
第
２
・
第
３
金
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
休
み
）
１９
時

３０
分
～
２１
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

￥
１
、２
０
０
円
（
年
会
費
）

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

◆◆
魚
沼
市
生
物
多
様
性
調
査

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

５
月
下
旬
頃
か
ら
市
内
の
植
物

や
野
鳥
、
昆
虫
（
ト
ン
ボ
類
、
チ

ョ
ウ
類
）
を
対
象
に
し
た
生
息
調

査
を
行
い
ま
す
。

◦
説
明
会

日
５
月

１８
日
㈮

１９
時
～
２１
時

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
２
階

会
議
室
（
七
日
市

３２
番
地　

湯
之

谷
中
学
校
隣
）

申
不
要

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

で
安
全
な
登
山
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
登
山
計
画
書
は
パ
ー
テ
ィ
ー
で

よ
く
検
討
、
理
解
し
提
出
す
る
。

・
気
象
情
報
に
注
意
す
る
。

・
エ
ス
ケ
ー
プ
ル
ー
ト
（
万
一
の
時

の
逃
げ
道
）を
考
え
て
行
動
す
る
。

・
雪
崩
に
対
す
る
心
構
え
と
装
備

を
整
え
る
。

・
万
一
の
た
め
の
医
療
装
備
や
山

岳
保
険
に
加
入
す
る
。

・
緊
急
時
の
連
絡
手
段
を
確
保
す
る
。

問
魚
沼
市
山
岳
遭
難
防
止
対
策
協

議
会
☎
７
９
２
・
９
２
１
４

内
避
難
訓
練
・
物
資
輸
送
訓
練
な
ど

H
国
土
交
通
省
信
濃
川
河
川
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.hrr.m

lit.go.jp/shinano/

h24suibou/index.htm
l

問
国
土
交
通
省
信
濃
川
河
川
事
務
所

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
２
７
３
ま

た
は
総
務
管
理
室
危
機
管
理
係

☎
７
９
２
・
９
２
１
４

◆◆
平
和
の
折
り
鶴
募
集

　

８
月
６
日
に
広
島
市
で
行
わ
れ

る
平
和
記
念
式
典
に
市
内
中
学
校

の
代
表
６
名
を
派
遣
し
、
広
島
市

平
和
記
念
公
園
に
平
和
の
祈
り
鶴

を
捧
げ
ま
す
。

　

核
兵
器
の
根
絶
、
世
界
の
恒
久

平
和
維
持
へ
の
願
い
を
折
り
鶴
に

託
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月

１４
日
㈪
～
６
月
１
日
㈮

場
受
付
場
所
…
堀
之
内
庁
舎
２

階
・
生
涯
学
習
課
、
堀
之
内
公
民

館
、
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
北

部
公
民
館
、
広
神
公
民
館
（
広
神

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）、

守
門
公
民
館
（
守
門
開
発
セ
ン
タ

ー
内
）、
入
広
瀬
公
民
館
（
入
広

瀬
庁
舎
内
）

内
縦

７．５
㎝
×
横

７．５
㎝
の
折
り
紙
で

作
成
し
て
く
だ
さ
い
。
千
羽
鶴
に

す
る
た
め
、
折
り
鶴
は
開
か
ず
に

各
受
付
場
所
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

改定後の手当額（４月以降分の月額）

特別児童扶養手当（１級） ５０，４００円

特別児童扶養手当（２級） ３３，５７０円

特別障害者手当 ２６，２６０円

障害児福祉手当 １４，２８０円
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◆❶
高
齢
者
交
流
事
業（
守
門
地
域
）

日
５
月

２４
日
㈭

場
芝
桜
公
園
（
根
小
屋
）・
見
晴

ら
し
の
湯
こ
ま
み

内
芝
桜
公
園
散
策
と
こ
ま
み
で
の

昼
食
会

対
守
門
地
域
在
住
の
概
ね

６５
歳
以

上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

￥
３
０
０
円
（
入
浴
さ
れ
る
人
は

別
途
実
費
）
持
入
浴
さ
れ
る
人
は

タ
オ
ル
〆
５
月

１８
日
㈮

申
守
門
支
所
☎
７
９
７
・
４
８
８
２

◆❷
高
齢
者
交
流
事
業（
堀
之
内・

小
出
・
湯
之
谷
地
域
合
同
）

日
６
月
５
日
㈫

場
芝
桜
公
園
（
根
小
屋
）・
堀
之

内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芝
桜
公
園
散
策
と
昼
食
会
等　

対
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
地
域

在
住
の
概
ね

６５
歳
以
上
で
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人
￥
３
０
０
円
（
当
日

徴
収
）
〆
５
月

２５
日
㈮

申
堀
之
内
支
所
☎
７
９
４
・
４
３
０
０

小
出
・
湯
之
谷
支
所
☎
７
９
２
・
８
１
８
１

◆◆
献
血
（
全
血
）（
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）

　

献
血
推
進
協
力
団
体
で
あ
る
魚

沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
地
区
年

次
大
会
に
合
わ
せ
て
献
血
バ
ス
が

来
ま
す
。
今
年
度
の
献
血
休
日
開

催
は
今
回
の
み
で
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
５
月

１９
日
㈯

１０
時
～

１２
時
、

１３

時
３０
分
～

１５
時

３０
分

場
小
出
郷
文
化
会
館　

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ｍ

ℓ
、
２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◆◆
堀
之
内
地
区
金
婚
・
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
調
査

　

堀
之
内
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、

１０
月
５
日
㈮
開
催
の
堀

之
内
地
区
老
人
福
祉
大
会
で
次
の

夫
婦
を
表
彰
し
ま
す
。
該
当
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
堀
之
内
地
区
在
住
で
、
平
成

２４

年
４
月
１
日
現
在
、
二
人
と
も
健

在
で
次
に
該
当
す
る
夫
婦

◦
金
婚
夫
婦
（

５０
周
年
）

昭
和

３７
年
４
月
１
日
～
昭
和

３８
年

３
月
３１
日
の
間
に
結
婚
し
た
夫
婦

◦
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
（

６０
周
年
）

◆◆
日
本
赤
十
字
社
社
費
募
集

　

申
込
者
は
社
員
と
し
て
登
録

し
、
社
費
は
赤
十
字
の
活
動
に
役

立
て
ま
す
。

日
５
月
７
日
㈪
か
ら
５
月
３１
日
㈭

内
一
口
５
０
０
円
※
複
数
口
可

他
各
地
域
の
嘱
託
員
に
、
と
り
ま
と

め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
転
出
、

死
亡
等
に
よ
り
宛
名
の
氏
名
等
が

変
更
に
な
っ
た
場
合
は
訂
正
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
魚

沼
市
地
区
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

健
康
・
福
祉

生
涯
学
習
・
公
民
館

魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

◆❶
春
の
お
は
な
し
読
ん
で
！
守
門

日
５
月

２５
日
㈮

１６
時

３０
分
か
ら

場
守
門
図
書
室（
守
門
開
発
セ
ン
タ
ー
内
）

内
絵
本
、紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
糸
電
話
」

を
行
い
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

◆❷
春
の
お
は
な
し
読
ん
で
！
入
広
瀬

日
５
月

２４
日
㈭

１５
時

４５
分
か
ら

場
入
広
瀬
図
書
室（
入
広
瀬
こ
ど
も
の
家
）

内
絵
本
、紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
糸
電
話
」

を
行
い
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

◆❶
春
の
わ
く
わ
く
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
５
月
２７
日
㈰
集
合
…
９
時
４５
分
、

開
始
…

１０
時
～
１４
時
（
終
了
予
定
）

場
八
色
の
森
公
園
（
南
魚
沼
市
浦

佐
５
４
８
３
番
地
１
）

内
ゲ
ー
ム
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
魚
沼
伝
習
館

　
　

☎
７
９
３
・
７
３
２
０

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　

info@uonum
a-denshukan.com

対
年
長
～
中
学
３
年
生
及
び
保
護

者
※
年
中
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴

持
お
に
ぎ
り
、動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽
子
、

椀
、
皿
、
フ
ォ
ー
ク
、
ス
プ
ー
ン

￥
８
０
０
円
定

５０
人
〆
５
月
２３
日
㈬

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
魚
沼
伝
習
館

◆❷
う
お
ぬ
ま
サ
イ
ク
ル
キ
ッ
ズ
①

日
６
月
３
日
㈰
集
合
…
８
時

３０
分
、

開
始
…
９
時
～
１７
時
（
終
了
予
定
）

場
南
魚
沼
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
（
南
魚
沼
市
荒
金

７０
番
地
）

内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

対
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

持
お
に
ぎ
り
、動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
軍
手
、
帽
子
、

椀
、
皿
、
フ
ォ
ー
ク
、
ス
プ
ー
ン
、

自
転
車
（
レ
ン
タ
ル
要
相
談
）

￥
１
、０
０
０
円
定

２０
人
〆
５
月

３０
日
㈬

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
魚
沼
伝
習
館

昭
和

２７
年
４
月
１
日
～
昭
和

２８
年

３
月
３１
日
の
間
に
結
婚
し
た
夫
婦

〆
５
月
３１
日
㈭

申
堀
之
内
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
７
９
４
・
４
３
０
０
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◆◆
芝
桜
公
園
コ
ン
サ
ー
ト

越
後
三
山
を
バ
ッ
ク
に
芝
桜

公
園
で
懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
を

歌
い
ま
す
。

日
６
月
１
日
㈮

１０
時
～

１２
時

場
芝
桜
公
園（
花
と
緑
と
雪
の
里
）

（
根
小
屋
）

内
新
野
一
枝
さ
ん
の
伴
奏
で
、

１５

曲
程
度
歌
い
ま
す
。

￥
無
料
他
雨
天
時
は
会
場
内
集
会

施
設
で
実
施
し
ま
す
。

問
童
謡
唱
歌
を
歌
う
シ
ニ
ア
・
ダ

リ
ア
の
会
・
渡
辺

☎
７
９
４
・
２
２
２
６
（
生
涯
学

習
連
絡
協
議
会
）

◆◆
ふ
る
さ
と
の
伝
え
た
い
味

講
座
（
第
１
回
目
）

日
５
月

２４
日
㈭

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
調
理
室

内
ち
ま
き
・
山
菜
の
オ
シ
ャ
レ
料

理
他

講
ま
め
な
会
対
市
内
在
住
者

定
先
着

１２
人
￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
５
月
１８
日
㈮
申
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６
（
平
日
９

時
～

１６
時
）

◆◆
堀
之
内
公
民
館
第
１
回
高

齢
者
大
学

日
５
月

２５
日
㈮

１０
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

演
魚
沼
市
長
講
話「
市
政
を
聞
く
」

講
魚
沼
市
長

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館
☎
７
９
４
・
６
０
２
６

◆◆
埋
蔵
文
化
財
講
座
１
「
遺

跡
の
整
理
体
験
」

日
６
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯

１０
時
～
１２
時

場
大
沢
ふ
れ
あ
い
会
館

内
①
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
縄
文
土

器
・
石
器
等
の
洗
浄

②
縄
文
土
器
の
拓
本（
文
様
の
写
し
作
業
）

講
文
化
財
担
当
職
員

対
ど
な
た
で
も

定
①
②
と
も
各

１０
人
（
先
着
順
）

持
タ
オ
ル
￥
無
料

〆
５
月

２８
日
㈪

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆❶
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

ス
ペ
シ
ャ
ル

日
５
月
２６
日
㈯
１１
時
～
１１
時

５０
分

場
湯
之
谷
児
童
館
（
つ
く
し
保

育
園
隣
）

内
絵
本
「
ハ
の
ハ
の
小
天
狗
」、

「
あ
お
い
め　

く
ろ
い
め　

ち
ゃ
い
ろ
の
め
」、紙
芝
居
「
は

か
ば
へ
い
く
む
す
め
」、
工
作

「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
糸
電
話
」

な
ど
行
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

◆❷
０
～
３
才
向
け　

だ
っ

こ
で
お
は
な
し

日
５
月

２５
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ

し
な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
お

き
が
え
し
よ
う
！
」、「
だ
る
ま

さ
ん
が
」、「
ご
あ
い
さ
つ
あ
そ

び
」、
紙
芝
居
「
み
ん
な
で
ぽ

ん
！
」
な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

◆❸
５
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を

話
し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ

ン
ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２３
年
５
月
１
日
～
５
月

３１
日
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者

持
絵
本
引
換
書

他
赤
ち
ゃ
ん
の
機
嫌
の
よ
い
と

き
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日

場

１６
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ

ぴ
ぷ

１９
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

◆❶
蛇
子
平
ふ
れ
あ
い
の
森
に

山
野
草
を
訪
ね
て

日
５
月

２７
日
㈰
８
時
～

１４
時

４０
分

場
蛇
子
平
ふ
れ
あ
い
の
森
周
辺

内
展
望
登
山
道
、
坪
倉
一
帯
を
散

策
し
な
が
ら
の
植
物
観
察

講
魚
沼
自
然
大
学
・
和
田
齊
さ
ん

対
３
時
間
程
度
山
道
を
歩
け
る
人

定
先
着

４０
人

￥
１
、５
０
０
円

持
春
山
を
歩
け
る
服
装
、長
靴
等
、

雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

〆
５
月
２１
日
㈪

申
湯
之
谷
公
民
館

◆❷
ビ
デ
オ
で
山
歩
き

日
５
月

２４
日
㈭
～

１２
月

２０
日
㈭
の

１４
時
～

１５
時

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

内
日
本
百
名
山
を
映
像
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
無
料

〆
５
月

２３
日
㈬

申
湯
之
谷
公
民
館

湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０
（
平
日

１３
時
～

１９
時
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

Hhttp://w
w

w
.city.uonum

a.niigata.jp/bunka/
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◆◆
南
米
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
２
日
㈯

１４
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
ご
と
う
り
ゅ
う
じ
（
元
ロ
ス
・

イ
ン
デ
ィ
オ
ス
）
親
子
に
よ
る
ア

ン
デ
ス
楽
器
ケ
ー
ナ
の
演
奏

￥
１
、５
０
０
円

定
１
０
０
人

問
コ
ス
モ
ロ
ジ
ー
研
究
会
・
塩
川

☎
０
９
０
・
４
９
３
８
・
７
７
６
９

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月

２４
日
㈰

場
小
出
郷
総
合
体
育
館

◦
子
供
大
会

対
市
内
の
小
学
生

￥
１
チ
ー
ム
５
０
０
円

◦
大
人
大
会

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
在
勤
者

￥
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円

〆
６
月
６
日
㈬

申
魚
沼
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
・
佐
藤

☎
０
９
０
・
２
５
２
０
・
４
６
５
９

◆◆
薬
師
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
６
月
１
日
㈮
～
９
月
末
ま
で

（
９
月

１４
日
は
休
み
）
の
金
曜
日

（
雨
天
中
止
）

１９
時

３０
分
～
２１
時

場
薬
師
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
小
学
生
ク
ラ
ス
（
１
年
生
か

ら
）、
一
般
ク
ラ
ス
（
定
員

１６
名
）

￥
入
会
金
１
、０
０
０
円
（
初
回

納
付
）、
参
加
費
１
回
５
０
０
円

〆
５
月

２８
日
㈪

申
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

☎
７
９
２
・
５
５
５
４

◆◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
魚
沼　

市
民
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
２４
パ
ー
ト
Ⅰ

　

浅
間
山
火
山
群
の
東
篭
ノ
塔
山

（
２
、２
２
７
ｍ
）
か
ら
西
篭
ノ
塔

山
（
２
、２
１
２
ｍ
）
往
復
及
び

三
方
ヶ
峯
へ
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
班

と
東
篭
ノ
塔
山
往
復
、
池
の
平
湿

原
散
策
の
初
級
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
班

の
２
コ
ー
ス
。

　

標
高
差
３
０
０
ｍ
の
ら
く
ら
く

ト
レ
ッ
ク
で
す
。

日
６
月
９
日
㈯
～

１０
日
㈰　

場
長
野
県
東
御
市
及
び
群
馬
県
嬬

小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆❶
田
村
緑
ピ
ア
ノ
・
ソ
ロ

サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月

２４
日
㈭

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
今
年
度
サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー

ト
第
１
弾

演
ム
ソ
ル
グ
ス
キ
ー
「
展
覧
会

の
絵
」
全
曲
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
「
く
る
み
割
り
人
形
」
よ

り
花
の
ワ
ル
ツ

対
未
就
学
児
以
外

定
１
０
０
人

￥
１
、５
０
０
円

◆❷
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー

ズ
３
回
セ
ッ
ト
券

①
人
形
劇
…
デ
フ
・
パ
ペ
ッ
ト

シ
ア
タ
ー
・
ひ
と
み
「
は
こ　

じ
い
ち
ゃ
ん
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
」

日
９
月

１７
日
㈷
㈪
開
演

１６
時

②
ダ
ン
ス
…
電
撃
チ
ョ
モ
ラ
ン

マ
隊
＆
Ｋ
ｏ
Ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
ラ
イ
ブ

日
１１
月

３０
日
㈮
開
演

１９
時

③
狂
言
…
現
代
狂
言
Ⅶ

日
平
成

２５
年
２
月

２４
日
㈰

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

Hhttp://w
w

w
.city.uonum

a.niigata.jp/bunka/

開
演

１５
時

演
南
原
清
隆
・
野
村
万
蔵
他

◦
共
通
事
項

場
小
出
郷
文
化
会
館　

対
小
学
生
以
上
（
未
就
学
児
入

場
不
可
）

￥
３
回
セ
ッ
ト
券（
全
席
指
定
）

一
般
６
、０
０
０
円

学
生
３
、０
０
０
円

他
一
般
発
売
…
５
月

２６
日
㈯
、

友
の
会
・
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
会
員
先
行
発
売
（
同
時
に
入

会
申
し
込
み
可
）
…
５
月
１９
日
㈯

恋
村

内
集
合（
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

…
９
日
５
時

４５
分
、
登
山
開
始
…

１０
時
（
昼
食
１
時
間
を
含
め
４
時

間
程
度
の
行
程
）、
宿
泊
…
名
湯

万
座
温
泉
、
ホ
テ
ル
出
発
…

１０
日

９
時

５０
分
（
２
時
間
の
吾
妻
渓
谷

ハ
イ
キ
ン
グ
）、
帰
着
予
定
…

１８

時
頃

対
軽
登
山
が
で
き
る
体
力
の
あ
る
人

定
４０
人

￥
１
５
、０
０
０
円
（
１
泊
２
食

交
通
費
込
）（
ｅ
ス
ポ
会
員
は
２
、

０
０
０
円
引
き
）

持
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
防

寒
具
、
雨
具
な
ど
の
登
山
用
具
、

１
日
目
昼
食

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
２
・
６
９
１
９
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乳幼児健診
事業名 期日 受付 会場 対象生年月日

乳児健診
４か月児

7 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

H24.2.1 ～ 2.14
21 日㈭ H24.2.15 ～ 2.29

1 歳
６か月児

13 日㈬

湯之谷保健
センター

H22.11.1 ～ 11.10
27 日㈬ H22.11.11 ～ 11.30

３歳児 20 日
（水） H21 年 6 月

２歳児歯科 12 日
（火） H22 年 6 月

持母子健康手帳、問診票
他・都合で来られない場合は事前にご連絡ください。
・感染症（おたふく、みずぼうそう、風邪等）にり患、
またはその疑いがある場合（発熱、発疹がある）は、健
康増進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。

６月乳幼児健診等 問健康増進室☎ 792・9763

離乳食講習会等
事業名 期日 受付 会場 対象（対象外でも参加可）

離乳食講習会
ステップ 1

8 日
（金）

9:30
～

9:45
小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

H24 年 3 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 2

5 日
（火） H23 年 11 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 3

12 日
（火） H23 年 8 月生の乳児の養育者

1 歳
歯みがき教室

26 日
（火）

9:15
～

9:30
H23 年 6 月生の幼児と養育者

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 にや
むを得ず子どもを同伴する場合はバスタオル

６月子育て支援センター

小出子育て支援センターぱぴぷ◆◆☎ 792・6356
名称 日時 内容

ぴよぴよ広場 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 20 日（水） 対 6 月生まれ

土曜開放日 2 日 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

イクメン・
イクジイの日

9 日（土）
9:00 ～ 11:30

内自由遊びの紹介など
対父親・祖父・未就学児

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「子育て支
　援センターご案内」「月のおたより」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

わくわく広場 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 19 日（火） 対６月生まれ

身長・体重計測 19 日（火）午前 乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）◆◆☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 8 日（金）
10:00 ～ 11:15 親子でふれあって遊ぼう

入広瀬保健センター 15 日（金）
10:00 ～ 11:15

◆◆
国
際
大
学
留
学
生
日
本
語

発
表
・
交
流
会

日
６
月
１
日
㈮

１８
時

３０
分
～
２１
時

・
発
表
会
…

１８
時

３０
分
～

２０
時

・
交
流
会
…

２０
時
～
２１
時

場
国
際
大
学
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル

（
南
魚
沼
市
国
際
町
）

内
国
際
大
学
留
学
生
が
日
本
語
で

様
々
な
話
題
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ

を
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
中
学

生
の
英
語
に
よ
る
発
表
も
あ
り
ま
す
。

申
問
国
際
大
学
教
務
事
務
室
・
和
田

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

℻
０
２
５
・
７
７
９
・
１
１
８
７

Ｅ
メ
ー
ルjlp@

iuj.ac.jp

◆◆
第
５
回
魚
沼
市
民
茶
会

日
５
月

２７
日
㈰
９
時
～

１５
時

場
国
指
定
重
要
文
化
財
・
目
黒
邸

内
薄
茶
席
二
席
・
煎
茶
席
・
点
心
席

（
点
心
席
の
み
会
場･･･

一
力
旅
館
）

￥
お
茶
券
…
３
、５
０
０
円

申
魚
沼
茶
道
会
事
務
局
・
高
橋

☎
・
ＦＡＸ
７
９
２
・
１
８
５
２

◆◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
３
日
㈰
９
時

３０
分
～

１４
時

場
な
か
よ
し
中
央
公
園
（
雨
天
の

場
合
、
小
出
保
育
園
）

持
マ
イ
バ
ッ
ク
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
。）

◦
出
店
者
募
集

対
家
庭
の
不
用
品
出
店
者
（
販
売

を
業
と
す
る
人
は
不
可
）　　
　

内
・
募
集
店
数
…

２４
店
（
区
画
が

埋
ま
り
次
第
終
了
）

・
出
店
料
…
１
店
５
０
０
円
（
１

区
画
面
積

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ
）
グ
ル
ー

プ
で
１
店
を
出
店
し
て
も
可

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
。）

〆
６
月
１
日
㈮

持
左
記
持
参
の
う
え
、
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

・
出
店
料

・
身
分
の
証
明
が
で
き
る
も
の

・
自
動
車
で
搬
入
す
る
人
は
車
の

ナ
ン
バ
ー
の
控
え

他
代
理
申
込
・
郵
送
申
込
も
可

申
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

催
　
　
　
し
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  5 月 16日～31日 行事カレンダー
16 水 ブックスタート

（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

17 木 めぐみ幼稚園未就園児教室
（9:30/ めぐみ幼稚園）

18 金

19 土

ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
献血（10:00～12:00、13:30～15:30/小出郷文化会館）
人権なんでも相談・行政相談

（13:00 ～ 16:00/ 広神コミュニティセンター）
弁護士無料相談・要予約

（13:30 ～ 16:00/ 広神コミュニティセンター）

20 日

日曜なんでも相談会・要予約
（8:30/ 市民相談センター）

大湯温泉山菜まつり
（9:30 ～ 15:00/ 交流センターユピオ）

リサイクルハウス
（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）

21 月
22 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

23 水

中小企業合同新入社員研修会
（9:00 ～ 16:30 / 小出ボランティアセンター）

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約 : 長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

24 木

めぐみ幼稚園未就園児教室
（9:30/ めぐみ幼稚園）

春のおはなし読んで！入広瀬
（15:45/ 入広瀬こどもの家）

25 金

だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
春のおはなし読んで！守門（16:30/ 守門開発センター）
魚沼映画の専門店 vol.103「大鹿村騒動記」

（小出郷文化会館 /19:00 ～）

26 土

「宮柊二の遺産 100 選」展オープンセレモニー
講演会 : 武田弘之さん（10:00/ 宮柊二記念館）
魚沼映画の専門店 vol.103「大鹿村騒動記」

（小出郷文化会館 / ① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00）
おはなしがいっぱいスペシャル

（11:00/ 湯之谷児童館）

27 日

日本語交流ネット
（10:00 ～ 12:00/ 堀之内公民館）

魚沼映画の専門店 vol.103「大鹿村騒動記」
（小出郷文化会館 / ① 10:00 ② 14:00）

28 月 ジョブカフェうおぬま
（10:00 ～ 16:00/ 小出郷福祉センター）

29 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
30 水
31 木 軽自動車税納期限

空間放射線量の測定結果（４月前期）
問総務管理室危機管理係☎７９２・９２１４

【定地点測定】小中学校の空間放射線量測定結果

測定場所 測定日 測定箇所 積雪
（cm）

単位：マイクロシーベルト毎時
地上

10cm
地上

50cm
地上１ｍ

堀之内小学校 4/11
グラウンド 150 0.022 0.026 0.022 

玄関前 － 0.090 0.090 0.080 

宇賀地小学校 4/11
グラウンド 150 0.014 0.022 0.022 

玄関前 － 0.080 0.080 0.080 

堀之内中学校 4/11
グラウンド 160 0.020 0.018 0.018 

玄関前 － 0.100 0.100 0.090 

小出小学校 4/11
グラウンド 120 0.022 0.024 0.026 

玄関前 － 0.090 0.080 0.080 

伊米ヶ崎小学校 4/11
グラウンド 120 0.016 0.016 0.032 

玄関前 － 0.080 0.080 0.070 

小出中学校 4/11
グラウンド 40 0.044 0.046 0.044 

玄関前 － 0.090 0.090 0.080 

井口小学校 4/11
グラウンド 150 0.048 0.042 0.040 

玄関前 － 0.080 0.090 0.090 

湯之谷中学校 4/11
グラウンド 200 0.030 0.030 0.028 

玄関前 － 0.080 0.080 0.070 

広神東小学校 4/11
グラウンド 150 0.028 0.028 0.026 

玄関前 － 0.090 0.090 0.090 

広神西小学校 4/11
グラウンド 150 0.024 0.032 0.030 

玄関前 － 0.080 0.080 0.090 

広神中学校 4/11
グラウンド 150 0.036 0.028 0.030 

玄関前 － 0.070 0.080 0.070 

須原小学校 4/11
グラウンド 200 0.032 0.032 0.032 

玄関前 － 0.090 0.080 0.080 

守門中学校 4/11
グラウンド 200 0.034 0.030 0.034 

玄関前 － 0.080 0.090 0.070 

入広瀬小・中学校 4/11

グラウンド 150 0.034 0.032 0.036 

小学校玄関前 － 0.080 0.060 0.080 

中学校玄関前 － 0.100 0.100 0.100 

　４月１１日に小・中学校の放射線量を測定した結果、全
て通常の値でした。

◆◆
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ　

学
卒
求
人
申
し
込
み
説
明
会

　

平
成

２５
年
３
月
高
校
卒
業
予
定

者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
申
込
み

説
明
会
で
す
。

◦
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出
会
場

日
５
月

２９
日
㈫

１０
時
か
ら

◦
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
会
場
（
南

魚
沼
市
坂
戸
）

日
５
月

２９
日
㈫

１４
時
か
ら

〆
５
月

１８
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
・
学
卒
担
当

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
３
１
５
７

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３



市 長 室 だ よ り

魚沼市長　　大 平　悦 子

　去る３月３０日に行われた東北電力株式会社
海
か い わ

輪社長による定例記者会見において、平成
２４年度電力供給計画の概要が明らかにされた
ところです。その中に、新規発電所として第二
薮神発電所が計画されています。報道によれば
新潟県内において水力発電所が新設されるのは
２００１年（平成１３年）に関川村で稼働した
鷹ノ巣以来、１５年ぶりとなるようです。
　本計画は、既設の薮神ダム右岸に新設する取
水口から取水し、取水口に接続する発電設備で
最大４，５００kW の発電を行ったのち、薮神

ダム直下へ放流するダム式発電所です。
　予定では、平成２５年７月工事着工で、運転
開始が平成２８年３月となっています。
　国内の原子力発電所が定期検査等で相次ぎ停
止し、電力の需給バランスの悪化が懸念される
中、このプロジェクトに対する市民の期待の大
きさも感じています。
　当市においては、奥只見ダムをはじめ、黒又
川第一・第二ダム、破間川ダム、広神ダムなど
数多くの水力発電所を有し、環境にやさしい再
生可能エネルギー供給地として、さらなる地域
の振興・発展に繋がるものと期待しています。

★

第二薮神発電所建設計画への期待

）））

森
も り た

田   徳
のりゆき

幸 さん（大栃山）

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

　

と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
活

動
的
な
森
田
さ
ん
。
前
述
し
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
活
動
で
も
そ
の
持
ち
前
の

行
動
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

田
植
え
や
稲
刈
り
・
炭
焼
き

等
を
行
う
田
舎
体
験
を
は
じ
め
、

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
採
取
な
ど

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
た
体
験

ツ
ア
ー
を
地
域
づ
く
り
振
興
公
社

と
協
力
し
て
開
催
し
、
人
気
を
博

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
茶
飲
み

や
色
々
な
催
し
を
手
仕
事
手
ほ
ど

き
館
で
行
う
『
地
域
の
茶
の
間
』

も
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

森
田
さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
忙
し

く
な
る
予
定
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ

け
ど
な
～
。」
と
、
苦
笑
い
し
な

が
ら
、
も
う
少
し
ひ
っ
そ
り
と
暮

ら
す
つ
も
り
だ
っ
た
こ
と
を
明
か

し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
辺

境
で
雪
深
い
こ
の
土
地
で
の
生
活

を
誰
よ
り
も
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

い
る
森
田
さ
ん
の
元
に
は
、
田
舎

暮
ら
し
に
憧
れ
る
人
達
が
こ
れ
か

ら
も
毎
年
た
く
さ
ん
訪
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

の
ん
び
り
と
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
る
の
は
、
も
う
少
し
先
に
な
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

市
内
で
も
屈
指
の
豪
雪
地
で

あ
る
入
広
瀬
地
区
に
移
り

住
み
、
地
元
の
方
や
仲
間
と
古
民

家
の
再
生
に
取
り
組
ん
だ
森
田
さ

ん
。
猫
の
足
形
を
残
し
た
か
わ
い

い
玄
関
の
敷
石
を
越
え
て
中
に
入

る
と
、
趣
の
あ
る
梁
や
土
間
、
温

も
り
が
伝
わ
る
薪
ス
ト
ー
ブ
が
目

を
引
く
素
敵
な
空
間
が
広
が
り
ま

す
。
森
田
さ
ん
た
ち
の
手
に
よ
っ

て
蘇
っ
た
こ
の
古
民
家
は
、『
手

仕
事
手
ほ
ど
き
館
』
と
名
付
け
ら

れ
、
森
田
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
拠
点
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
建

物
は
今
年
２
月
に
国
登
録
有
形
文

化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
田
さ
ん
は
雪
国
の
出
身
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
等
の
い
わ
ゆ
る
「
雪

遊
び
」
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
で
き
な
く
な
っ
た
ら
生
き

て
い
け
な
い
と
い
う
ほ
ど
大
の
釣

り
好
き
で
、
魚
沼
市
と
も
縁
の
深

い
開
高
健
さ
ん
に
影
響
を
受
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
ア

フ
リ
カ
大
陸
以
外
の
す
べ
て
の
大

陸
を
訪
れ
、
釣
り
を
し
た
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。　

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
４
月

２６
日
現
在
【
二
次
避
難
所
】
公
営
住
宅
…
２
世
帯
７
人
【
民
間
借
上
げ
仮
設
住
宅
】
２
世
帯
２
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人
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ひとのうごき

市
報
ク
イ
ズ

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

２５
日

（金）

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

毎
年
春
に
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
愛
犬
へ
の
予
防
注
射
。
何
の
病
気

を
予
防
す
る
注
射
で
し
ょ
う
か
？

①
五
月
病

②
狂
犬
病

③
成
人
病

　

前
回
の
正
解
は
、
①
ク
ッ
キ
ン
グ
で
し
た
。

当
選
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【
図
書
カ
ー

ド
】
中
山
直
美
さ
ん
、
小
島
佳
子
さ
ん
、
阿
尾

サ
チ
さ
ん
、
小
幡
静
香
さ
ん
、
渡
辺
奈
央
さ
ん

【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
大
平
ヱ
ツ
コ
さ
ん
、

星
麻
里
奈
さ
ん
、
櫻
井
綾
香
さ
ん
、
今
井
由
利

子
さ
ん
、
秋
元
寛
樹
さ
ん

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：７９２－９５００
Ｅメール：
reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№１

こちらです。
窓口は

秘書広報室（総務課）

　

昨
年
度
ま
で
は
「
市
長
公
室
」
で
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
は
「
総
務
課
」
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
運
営
に
関
す
る
業
務
も
今
年
度
か

ら
秘
書
広
報
室
が
担
当
と
な
り
ま
し

た
。

■
主
な
担
当
業
務

　

市
長
・
副
市
長
の
日
程
調
整
、
庁
議
、

広
報
紙
（
お
知
ら
せ
版
）
の
作
成
、
広

聴
事
業
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関

す
る
業
務
、
名
誉
市
民
や
褒
章
・
表
彰
、

報
道
機
関
と
の
連
絡
調
整
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
関
す
る
こ
と　

等

小出庁舎２階
☎７９２－１４９４

E ﾒｰﾙ：koho@city.uonuma.niigata.jp

人口と世帯数（Ｈ 24.4.1 現在）
【人口】　男　19,770 人 （－ 87）

　　　　女　20,695 人 （－ 87）
　　　　計　40,465 人 （－ 174）

【世帯数】
　　　　13,459 世帯　 （－ 13）

松井　　爽
さわ

　孝・由紀子　　下町一
平澤　椿

つ ば さ

沙　亮・香　　　　　田戸
⻆屋　愛

ま な と

翔　隆太・純子　　和長島
佐藤　蓮

れ ん か

華　大・優香　　サン・コーポラス２
半戸　朱

あ か り

莉　寿男・由希子　　干溝
桑原　　善

ぜん

　裕二・菜美　　　虫野
星野　剛

こ う き

輝　直人・和美　　　虫野
髙野　　龍

りゅう

　靖・美智子　　　虫野
関　陽

ひ な の

菜乃　遼・麻莉子　　　大浦
米山　三

さ ん た

太　文太・直美　　　井口
榎本　結

ゆうしん

心　浩介・ひとみ　七日市
星　　穂

ほ ま れ

希　直樹・亜紀　湯之谷芋川
徳田　準

じゅんぺい

平　光伸・日沙子　　泉沢
貝瀬　　樹

いつき

　真・佳奈　　　　中島
滝沢　心

こ は る

悠　泰弘・モトコ　　新保
高橋　幹

か ん た

太　了・麻衣子　　山田下
玉田　ゆり　裕・さゆり　　　赤土
池田　アン　遥・みなみ　　大倉沢

宮崎　セツ　　住吉町　　　９３歳
森山　菊江　　舟山　　　　８７歳
樋口　文江　　坊名　　　　８９歳
鈴木　トキ　　魚野地　　　８６歳
山之内セツ　　小出稲荷町二　７８歳
大竹　荘七　　あけぼの町　７８歳
五十嵐マス　　南本町　　　９９歳
櫻井　恒二　　向山（中 ）　９７歳
渡邉コマツ　　向山　　　　９４歳
井口　義人　　青島東住宅　５９歳
橘　　ハル　　干溝　　　　９０歳
富永　幸夫　　上ノ原　　　４５歳
関　　正二　　七日市　　　８５歳
渡部　ミチ　　吉田　　　　７７歳
谷川　忠誠　　吉田　　　　７６歳
津端　　平　　大下　　　　８２歳
橘　テルノ　　大沢　　　　９１歳
関　　二郎　　葎沢　　　　８９歳
目黒　トミ　　田中　　　　９２歳
佐藤　磯吉　　田中　　　　８７歳
佐藤　シゲ　　東中　　　　９５歳
金澤フサノ　　山口　　　　８８歳
山之内春男　　並柳　　　　８４歳
桜井　マツ　　並柳　　　　９３歳

星野　　藤　　山田　　　　９６歳
佐藤　理作　　米沢　　　　９４歳
佐藤　テツ　　大倉　　　　９４歳
横山カズヲ　　西村　　　　８９歳
星　ミチヨ　　守門宮原　　８８歳
田村　源治　　守門宮原　　８８歳
風間　徳司　　守門宮原　　６５歳
五十嵐甚五郎　守門宮原　　９７歳
大塚　　晋　　新下　　　　８３歳
榎本ムメノ　　細野　　　　８５歳
大塚　ハツ　　松川　　　　９０歳
上村　ハル　　向松川　　　８９歳
佐藤　啓子　　渋川　　　　６０歳
穴沢　歳夫　　東野名　　　７４歳
浅井　松江　　西名　　　　６９歳
橘　マツヨ　　穴沢　　　　９２歳
浅井　光幸　　中手原　　　６７歳

（3 月 21 日～ 4 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、５月２５日（金）です。
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児童絵画

ミニミニクッキング！ no.88

Good!

　

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

例
年
、
４
月
１
日
は
小
出

中
学
校
の
皆
さ
ん
が
小
出
郵

便
局
前
と
サ
カ
キ
ヤ
さ
ん
前

に
並
び
、
道
行
く
人
た
ち
に

緑
の
募
金
へ
の
協
力
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
か
な
り
の

強
風
に
見
舞
わ
れ
た
こ
の

日
、
サ
カ
キ
ヤ
さ
ん
前
で
は

風
に
あ
お
ら
れ
て
倒
れ
る
お

客
様
の
自
転
車
が
。
と
っ

さ
に
起
こ

し
に
駆
け

寄
っ
た
女

子
生
徒
の

姿
に
感
心

し
ま
し
た
。

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

魚
沼
市

①タケノコは、上下に切り分け、上半分は縦８つ割りにし、
　下半分は、みじん切りにする。
②ワカメは塩を洗い落し、水に浸して戻し、食べやすい大
　きさに切る。
③ボールにひき肉とＡを入れて混ぜ、①のみじん切りのタ
　ケノコを加えてよく練り混ぜる。
④鍋にＢを入れて煮立て、③を２本のスプーンで直径３㎝
　ほどに丸めて落し入れる。
⑤タケノコの上半分も入れてアクを取り、落しぶた、鍋ぶ
　たをして１５分ほど弱火で煮る。
⑥ワカメを加えてひと煮し、火を止めて１０分ほど置き、
　味を含ませる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　250 kcal　　たんぱく質　24.6 ｇ
脂質　9.3 ｇ　　炭水化物　9.8 ｇ　　塩分　2.6 ｇ

　減塩のポイント。煮物を薄味でおいしく食べるには、“調味料は最後
の仕上げに加える”“煮上がって 10分後に味見をする”最初から調味
料を加えると味が浸み込み過ぎ、つい余計な塩分が加わることになりま
す。また、味見は煮上がった直後は物足りなく感じるので、味が浸みて
からするとよいです。

タケノコ入り鶏つくね煮（主菜）
材料（８人分）

鶏ひき肉　　　　７００ｇ
ゆでタケノコ　　　大１個
酒　　　　　　　大さじ３
しょうゆ　　　　大さじ３
みりん　　　　　大さじ３
米粉　　　　　　大さじ４
卵　　　　　　　　　３個
塩　　　　　　ひとつまみ

ワカメ（塩蔵）　　５０ｇ
だし汁　　　　３カップ
酒　　　　　大さじ２．５
しょうゆ　　大さじ２．５
みりん　　　大さじ２．５
塩　　　　　　　　少々
砂糖　　　　　　　少々
生姜（薄切り ）　　１枚

｛B｛A

今月は入広瀬小学校の児童の作品です
№

88

「尾瀬にいる様子」
５年  古 谷  琢 磨  さん

「かさこじぞう」
2 年  三 師  昇  さん

　

や
っ
と
咲
き
始
め
た
桜
の

向
こ
う
に
は
、
残
雪
の
中
に

映
え
る
ブ
ナ
の
新
緑
。
例
年

よ
り
も
遅
い
雪
消
え
に
、
田

ん
ぼ
を
見
な
が
ら
ヤ
キ
モ
キ

し
て
い
た
方
も
多
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
取
材
現
場
で
も
、

春
ら
し
い
風
景
が
な
か
な
か

撮
れ
ず
に
ヤ
キ
モ
キ
し
て
い

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
山
菜
採

り
や
田
植
え
の
シ
ー
ズ
ン
。

　

魚
沼
の
遅
い
春
を
思
い
切

り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。（
Ｔ
）


