
市報うおぬま　2012.6.10 1

う お
ぬ ま

市 報

人と四季がかがやく　雪のくに

２　魚沼市の学校教育ビジョン
４　国民健康保険   納税通知書の送付／魚沼基幹病院安全祈願祭・起工式
５　介護保険  保険料と制度
６　ニュース・コミュニティ協議会設立／県の表彰／人命救助
７　春の叙勲／水道・下水道段階的調整
８　梅雨の時期、水害に注意を／健康うおぬま
９　市民相談センター／商工スマイル
10　フォトスケッチうおぬま　
12　国道 17 号愛称決定／文化財散歩／自動車公売の結果／温暖化対策
13　お知らせページ
22　文化会館イベント／市長室だより
23　窓口はこちらです／人のうごき
　　／市報クイズ
24　児童絵画／ミニミニクッキング

もくじ

表紙の写真

　　「井口小学校運動会」（説明は裏表紙に）

6. 10
2012 年６月 10 日号

№ 92



市報うおぬま　2012.6.10市報うおぬま3

魚
沼
市
の
学
校
教
育
ビ
ジ
ョ
ン

魚
沼
市
教
育
委
員
会
で
は
、
昨
年
に
続
き
『
ふ
る
さ
と
力
を
生
か
し
た
学
校
づ
く
り
』
を
重
点
施
策
に
掲
げ
、

小
中
学
校
の
教
育
に
お
け
る
基
本
方
針
と
目
標
を
定
め
、
そ
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

○
確
か
な
学
び
の
保
証
と

　
　
　
　
　
　
　
　

特
別
支
援
教
育
の
充
実

　

○
豊
か
な
心
を
育
て
る
活
動
と
人
権
教
育
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

同
和
教
育
の
推
進

　

○
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動
と

　
　
　
　
　
　
　
　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進

　

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
教
育
委
員
会

が
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き
施
策
を
５
つ
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　

・「
魚
沼
尾
瀬
学
校
」
の
実
施
と
各
種
ス

　
　

ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　

・
学
習
指
導
セ
ン
タ
ー
、
理
科
セ
ン
タ
ー

　
　

等
に
よ
る
学
校
支
援

　

・
郷
土
の
文
化
を
生
か
す
コ
ン
ク
ー
ル
等

　
　

の
主
催
・
共
催

　

・
特
別
支
援
教
育
の
充
実
と
子
育
て
、
不

　
　

登
校
児
童
生
徒
支
援

　

・
学
校
と
地
域
を
結
ぶ
事
業
の
推
進

■
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の

　
　
　

教
育
委
員
会
の
５
つ
の
施
策

Ⅲ 

重
点
施
策
に
基
づ
き

　
　

実
践
す
べ
き
３
つ
の
事
項

　

子
ど
も
た
ち
に
、
ふ
る
さ
と
の
恵
ま

れ
た
自
然
、
歴
史
あ
る
伝
統
・
文
化
、

人
間
性
豊
か
で
豊
富
な
知
識
を
も
っ
た

人
々
と
の
か
か
わ
り
を
通
じ
て
、
豊
か

な
心
と
目
的
意
識
を
持
っ
て
学
ぶ
意
欲

を
育
み
ま
す
。

　

学
校
や
教
育
委
員
会
だ
け
で
は
、
こ

の
こ
と
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
も
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
共
に
歩

ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　

Ⅰ 

重
点
施
策

Ⅱ 

目
標

松原　道子 教育長

学習指導センターの役割

　
「
今
年
の
目
標
に
掲
げ
た
『
感

性
の
豊
か
さ
』
は
、
魚
沼
市
が
誇

る
豊
か
な
自
然
、
育
ま
れ
て
き
た

歴
史
や
文
化
、
人
情
味
溢
れ
る
魚

沼
市
の
人
々
を
３
つ
の
柱
と
し
て

か
か
わ
る
中
で
、
磨
か
れ
て
い
く

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

そ
う
力
強
く
語
る
松
原
教
育

長
。
そ
の
信
念
は
就
任
以
来
変
わ

る
こ
と
な
く
、
こ
れ
ま
で
『
魚
沼

尾
瀬
学
校
』
や
『
う
お
ぬ
ま
英
語

■インタビュー

魚沼市の教育方針について、おふたりに

それぞれの立場から話を聞きました。

「
学
力
向
上
を
進
め
る
と
と
も
に
、

   

心
の
教
育
も
重
視
し
て
い
き
ま
す
。」
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「
子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
磨
く
に
は
、

　
魚
沼
の
自
然
・
文
化
・
人
と
の
か
か
わ
り
合
い
が
不
可
欠
。」

　

ま
た
、「
今
年
度
か
ら
『
子
育

て
支
援
室
』
が
『
子
ど
も
課
』
と

な
り
教
育
委
員
会
に
配
置
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
幼
児
期
か
ら
一
貫
し

た
『
魚
沼
市
の
人
材
育
成
』
に
力

を
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

尾
瀬
を
は
じ
め
、
魚
沼
市
が
有

す
る
大
自
然
は
長
い
時
間
を
か
け

て
育
ま
れ
た
歴
史
あ
る
も
の
。
そ

の
価
値
あ
る
自
然
の
な
か
で
育
ま

れ
た
感
性
を
持
つ
、
佳
き
人
材
を

育
て
た
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

村
』、『
子
ど
も
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
』

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
や
地

域
の
方
々
と
か
か
わ
る
取
組
を
計

画
・
実
施
し
て
き
ま
し
た
。「
子

ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
学
ん
だ
こ

と
を
発
揮
で
き
る
機
会
を
作
り
た

い
。
子
ど
も
た
ち
の
経
験
や
知
識

を
生
か
す
『
出
口
』
を
作
る
こ
と

で
、
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

力
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。」と
、抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

太
田
指
導
主
事
は
、
長
年
小
学

校
の
教
諭
・
教
頭
な
ど
を
務
め
、

そ
の
豊
か
な
経
験
を
魚
沼
市
の
小

中
学
校
に
お
け
る
学
力
向
上
の
サ

ポ
ー
ト
に
生
か
し
て
い
ま
す
。
太

田
指
導
主
事
に
、
魚
沼
の
子
ど
も

た
ち
の
学
力
に
つ
い
て
聞
い
て
み

ま
し
た
。

「
学
力
は
、
ほ
ぼ
全
国
水
準
で
す
。

新
潟
県
の
課
題
で
も
あ
る
学
力
向

上
に
一
層
努
め
る
こ
と
で
『
で
き

た
！
』『
分
か
っ
た
！
』
と
い
う

喜
び
の
あ
る
授
業
づ
く
り
を
進
め

た
い
。」と
の
こ
と
。『
学
力
向
上
』

と
聞
く
と
、
一
心
不
乱
に
学
習
す

太田　通宏 指導主事

る
よ
う
指
導
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
話
を
聞
く
と
そ
う
で
は
な
い

よ
う
で
す
。

　
「
一
生
懸
命
勉
強
す
る
た
め
に

は
、
学
ぶ
目
的
や
学
ぶ
こ
と
が
楽

し
い
と
い
う
思
い
が
大
切
。
そ
の

『
心
』
を
育
み
た
い
と
い
う
願
い

が
、
魚
沼
市
の
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
の

根
底
に
は
流
れ
て
い
ま
す
。」

　

ふ
る
さ
と
・
魚
沼
の
人
々
や
地

域
と
か
か
わ
り
な
が
ら
、
授
業
の

中
で
「
学
び
」
と
「
心
」
の
両
面

で
満
足
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
授

業
改
善
を
支
援
し
て
い
き
た
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。　

問
学
校
教
育
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
２

　

学
習
指
導
セ
ン
タ
ー
は
、

子
ど
も
た
ち
の
学
力
の
向
上

を
目
指
し
、
教
員
の
資
質
・

指
導
力
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
学
校
訪
問
に

よ
る
分
か
り
や
す
い
授
業
づ

く
り
の
指
導
、
学
力
調
査
や

意
識
調
査
の
結
果
分
析
に
よ

る
成
果
・
課
題
の
把
握
と
改

善
策
の
提
示
等
に
よ
り
、
教

員
へ
の
指
導
や
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
新
し
く
な
っ

た
教
科
書
に
つ
い
て
編
集
者

と
直
接
対
話
し
た
り
、｢

授

業
名
人｣

に
よ
る
授
業
を
観

た
り
す
る
な
ど
の
各
種
研
修

会
を
開
催
し
、
多
方
面
か
ら

教
員
の
資
質
・
指
導
力
の
向

上
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

魚
沼
市
に
は
、

国
語
担
当
と
算

数
・
数
学
担
当
の

指
導
主
事
が
在
籍

し
、
学
校
教
育
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
力
を
生
か
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

 

学
校
づ
く
り
」

「
感
性
豊
か
に
！

  

よ
く
学
び
、
よ
く
遊
び
、

  

志
を
も
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
！
」

2
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介護保険

制
度
と
保
険
料

問　

介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
み
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
に
よ
り
日
常
生

活
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
方
や
そ
の
家
族
を
社
会
全
体
で

支
え
る
制
度
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
自
宅
で
介

護
を
し
て
い
る
家
族
の
負
担
も
軽
減
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
介
護
保
険
料
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

○
介
護
保
険
料

　

６５
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、

平
成
２４
度
か
ら
三
か
年
間
の
事
業
計
画

に
基
づ
く
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
か
ら
算

出
し
、
こ
の
費
用
の
負
担
は
下
グ
ラ
フ

の
割
合
と
な
っ

て
い
ま
す
。
６５

歳
以
上
の
方
の

保
険
料
は
、
下

表
の
よ
う
に
、

前
年
の
所
得
に

応
じ
た
９
段
階

の
設
定
に
よ
る

金
額
と
な
り
ま

す
。

21％

公費（国・県・市）

50％

40 歳～ 60 歳の方の
保険料 29％

65 歳 以 上 の
皆さんで負担

段　階 対　象　者 保険料率 平成 24 年度

第１段階 世帯全員が市民税非課税で、生活保護受給者
または老齢福祉年金受給者

基準額
×

0.50
30,600 円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額※ 1
と合計所得金額※ 2 の合計が 80 万円以下の方

基準額
×

0.50
30,600 円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額と
合計所得金額の合計が 80 万円を超える方

基準額
×

0.75
45,900 円

第４段階
本人が市民税非課税 ( 世帯員に課税者がいる）で、
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下
の方

基準額
×

0.87
53,200 円

第５段階
本人が市民税非課税 ( 世帯員に課税者がいる）で、
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円
を超える方

基準額 61,200 円

第６段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 190 万円
未満の方

基準額
×

1.25
76,500 円

第７段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 190 万円
以上 400 万円未満の方

基準額
×

1.50
91,800 円

第８段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 400 万円
以上 600 万円未満の方

基準額
×

1.75
107,100 円

第９段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 600 万円
以上の方

基準額
×

2.00
122,400 円

■６５歳以上の方の保険料

※１　課税年金収入額＝老齢福祉年金・遺族年金・障害年金を除いた公的年金収入額
※２　合計所得金額＝前年の収入金額から必要経費に相当する経費を控除した額

納
税
通
知
書
を

　
　
　
　 

発
送
し
ま
す

　

平
成
２４
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
を
６
月
１５
日
に
発

送
し
ま
す
。
発
送
日
以
降
一
週
間

を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

平成２４年度税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 6.37％ 2.86％ 2.13％
均等割額 24,245 円 13,017 円 13,593 円
平等割額 18,326 円

賦　課
限度額

510,000 円 140,000 円 120,000 円
計　　770,000 円

国民健康保険

納
付
に
関
し
て
は
…

健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

課
税
内
容
・
軽
減
に
関
し
て
は
…

税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

問

魚沼基幹病院（仮称）新築工事

安全祈願祭と
　　　　起工式が行われました
　５月１１日、南魚沼市浦佐地内で魚沼基幹病院（仮称）新
築工事の安全祈願祭と起工式が行われ、泉田新潟県知事をは
じめ、魚沼市と南魚沼市の両市長、医療関係団体の方や報道
関係者など大勢の方が出席しました。
　泉田知事は起工式で、「医師不足が深刻な魚沼地域ですが、
この基幹病院を核とした地域医療の再編を推進したい。また、
病院を利用する患者だけでなく、メディカルスタッフにとっ
ても魅力的な環境づくりを進め、吸引力のある病院（マグネッ

トホスピタル）を目指してい
きたい。」と述べました。

【魚沼基幹病院　施設概要】
■延べ床面積　３３，５４９．３１ｍ２

■階　　　数　地上９階
■構　　　造　鉄筋コンクリート造
　　　　　　　・病院棟：免震構造
　　　　　　　・センター棟：耐震構造
■病　　　棟　９病棟
　　　　　　　（一般８病棟、精神１病棟）
■病　床　数　４５４床
　　　　　　　・一般病床：４００床
　　　　　　　 ・精神病床：　５０床
　　　　　　　・感染症病床：　５床

■診　療　科　以下２１科を基本
　総合診療科、内科（循環器内科、消化器

内科、呼吸器内科等）、神経内科、精神科、

小児科、外科、心臓血管外科、呼吸器外科、

脳神経外科、整形外科、形成外科、泌尿器

科、皮膚科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、

放射線科、リハビリテーション科、麻酔科、

歯科口腔外科、救急科

安全祈願祭と起工式に出席した
泉田裕彦新潟県知事

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　

医
療
技
術
の
高
度
化
や
、
高
齢

化
の
進
展
等
に
よ
っ
て
医
療
費
が

増
加
傾
向
に
あ
る
中
、
国
民
健
康

保
険
の
財
政
運
営
は
厳
し
い
状
況

に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
健
全
な
運

営
を
維
持
す
る
た
め
、
昨
年
度
は

税
率
を
改
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
歳
出
が
見
込
み
よ
り
低

く
抑
え
ら
れ
、
23
年
度
か
ら
の
繰

越
金
が
多
く
見
込
ま
れ
た
た
め
、

平
成
２４
年
度
は
税
率
を
据
え
置
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

健
全
運
営
に

　
　

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

　

一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
を
想
定

し
て
の
予
算
組
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
依
然
と
し
て
楽
観
視

は
で
き
ま
せ
ん
。
市
民
所
得
の
減

少
が
み
ら
れ
る
中
で
保
険
税
負
担

は
重
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、っ

国
民
健
康
保
険
は
相
互
扶
助
を
目

的
と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ

り
、
国
民
皆
保
険
の
日
本
社
会
に

お
い
て
、
医
療
保

険
制
度
の
最
後
の

砦
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
国

民
健
康
保
険
の
健

全
運
営
の
た
め
、

ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解

雇
、
雇
用
契
約
が
更
新
さ
れ
な
い

な
ど
、
事
業
主
都
合
に
よ
る
失
業

者
の
国
保
税
に
つ
い
て
、
申
請
に

よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
要
件
や
軽
減
額
等
の
く
わ
し

い
こ
と
は
、
健
康
増
進
室
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た

と
き
、
国
保
の
脱
退
の
届
出

が
必
要
で
す
。１４
日
以
内
に
、

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部

振
興
事
務
所
の
窓
口
で
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
出
は
速
や
か
に
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４
月
１
日
に
設
立
し
た

「
佐
梨
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
」（
佐
梨
、
古
新
田
、

中
原
、
上
原
の
区
域
）
の
設

立
祝
賀
会
が
、
５
月
１９
日
に

佐
梨
明
神
町
の
漁
協
会
館
で

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
で
は
、
町
内

会
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
た
め
に
自
主
的
に
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
等
を
積
極
的
に
支
援
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
人
々
が
連
携
し
結
び
つ
き
を
強
め
、
よ
り

安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

武
沢
ス
ミ
さ
ん
が
受
賞

　２０年以上にわたり、地域の子ども
達の読書活動推進に尽力されたとし
て、「よい子の読書会」の会長、武沢
スミさんが、新潟県内の図書館などで
作る新潟県読書推進協議会より表彰さ
れました。
　武沢さんは「よい子の読書会のみん
なで力を合わせていただいた表彰で
す。」と、受賞の感想を述べました。

よ
い
子
の
読
書
会
会
長

「
佐
梨
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
」
設
立

吉田安行会長の設立挨拶

公営企業　　  水道・下水道料金の段階的調整について
水道と下水道料金の改定については激変緩和措置が設けられ、平成２２年９月以降段階的に調整しております。
値上げとなる地域は、６月１日から改定されます。（魚沼市ホームページ、くらしのガイドでもご覧いただけます）

問　ガス水道局　業務課　☎７９２－１１１８

メーター口径 基本料金
従量料金

使用水量
10㎥まで

使用水量
10㎥超

13mm 766.50 円

１㎥につき

57.75 円

１㎥につき

134.40 円

20mm 1,596.00 円
25mm 2,436.00 円
30mm 3,664.50 円
40mm 6,457.50 円
50mm 11,172.00 円
75mm 26,103.00 円

料金の激変緩和措置◆小出・守門・入広瀬地域の従量料金につい
ては大幅な値上げとなるため、下表のとおり平成２４年度で同じ
料金となるよう、３年間で段階的に調整しました。

開始時期
従量使用量と料金

使用水量 10㎥まで 使用水量 10㎥超
H22.9.1 ～ H23.5.31 １㎥につき　36.75 円 １㎥につき　113.4 円

H23.6.1 ～ H24.5.31 １㎥につき　47.25 円 １㎥につき　123.9 円

H24.6.1 ～ １㎥につき　57.75 円 １㎥につき  134.40 円

水道

料金の激変緩和措置◆従量使用料の値上げにあたっては平成２５
年度で同じ使用料となるよう、４年間で段階的に調整します。

区分
従量使用料

下水排除量 10㎥まで 下水排除量 10㎥超
全地区共通 入広瀬地域以外 入広瀬地域

H22.9.1 ～
H23.5.31

１㎥につき
100.80 円

１㎥につき
186.90 円

１㎥につき
171.15 円

H23.6.1 ～
H24.5.31

１㎥につき
107.10 円

１㎥につき
196.35 円

１㎥につき
185.85 円

H24.6.1 ～
H25.5.31

１㎥につき
113.40 円

１㎥につき
205.80 円

１㎥につき
200.55 円

H25.6.1 ～
１㎥につき

120.75 円
１㎥につき

215.25 円
１㎥につき
215.25 円

基本使用料
従量使用料

下水排除量 10㎥まで 下水排除量 10㎥超

840.00 円
１㎥につき　120.75 円 １㎥につき　215.25 円

ただし、H25.5.31 までは各地区が下記の
激変緩和措置の額による。

下水道

春
の
叙
勲

佐
さ と う

藤 與
よ い ち

一さん
（宇津野）（中島）

松
ま つ き

木 正
まさとし

壽さん

瑞宝双光章 旭日双光章

（原虫野）
皆
みながわ

川 浩
こうへい

平さん

瑞宝双光章 瑞宝双光章

（大倉）
佐
さ と う

藤 喜
き い ち

一さん

消防功労

更正保護功労 地方自治功労

警察功労

 

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

保護司として永年にわたり活動し、個人及

び公共の福祉に貢献されました。
議員として、永年にわたり行政の進展に貢

献されました。

消防職員として永年にわたり危険業務に精

励され、安心・安全なまちづくりに貢献さ

れました。

警察官として永年にわたり危険業務に精励

され、安心・安全なまちづくりに貢献され

ました。

（順不同）

人 命 救 助
　

５
月

２２
日
、
田
尻
に
お
住
ま
い

の
五
十
嵐
潤
一
さ
ん
に
、
小
出
警

察
署
長
と
魚
沼
市
教
育
委
員
会
か

ら
人
命
救
助
の
感
謝
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　　

五
十
嵐
さ
ん
は
４
月
２７
日
の
午

後
４
時
３０
分
頃
、
雪
で
覆
わ
れ
た

用
水
路
の
上
で
遊
ん
で
い
た
子
ど

も
が
誤
っ
て
転
落
し
流
さ
れ
た
こ

と
を
知
り
、
急
い
で
用
水
路
の
出

口
ま
で
走
り
、
間
一
髪
の
と
こ
ろ

で
救
助
し
ま
し
た
。

　

五
十
嵐
さ
ん
が
救
助
し
た
場
所

は
、
あ
と
少
し
で
破
間
川
に
合
流

す
る
と
て
も
危
険
な
場
所
。
流
さ

れ
た
子
は
、
雪
が
割
れ
て
用
水
路

に
転
落
し
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま

倒
れ
て
い
た
木
の
枝
に
掴
ま
る
こ

と
が
で
き
た
た
め
救
助
に
繋
が
り

ま
し
た
。
雪
解
け
水
は
冷
た
く
流

量
も
あ
り
、
色
々
な
幸
運
が
重

な
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
大
変
な
事

故
に
繋
が
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

現
場
の
危
険
性
を
よ
く
知
る

五
十
嵐
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り

な
が
ら
、「
元
気
で
わ
ん
ぱ
く
な

子
ど
も
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し

ち
ゃ
う
か
ら
ね
。
で
き
る
だ
け
大

人
が
目
を
離
さ
な
い
よ
う
注
意
し

て
お
か
な
い
と
。
だ
け
ど
、
本
当

に
助
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。」

と
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

　　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
だ
ん
だ
ん

暑
く
な
り
川
な
ど
に
行
く
機
会
が

増
え
て
き
ま
す
。
水
の
事
故
に
十

分
気
を
つ
け
る
よ

う
、
ご
家
庭
で
話

し
合
う
機
会
を
設

け
ま
し
ょ
う
。

用
水
路
に
落
ち
て
流
さ
れ
た
子
ど
も
を
救
っ
た
五
十
嵐
潤
一
さ
ん
に

感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

破間川まであとほんの
少し。大人でも怖い場
所です。

↑取材陣を前に、少し
照れた様子の五十嵐さ
んでした。
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83

地域
の元
気は

商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり

　ＪＲ大白川駅を過ぎ、浅草山荘方面に進んでい

くと見える、緑と黄色の明るく元気な色の建物が

「入広瀬山菜組合」です。現在、従業員は１１人。

主に山菜などの加工・販売を行っています。

■安心・安全な商品を

　水煮や味付けした山

菜など、どれも国内産

の原料のみを使い、ひ

とつひとつ丁寧に作っ

ています。添加物は一

切使っていないそうで、「賞味期限が短くなりま

すが、自然なものだけで作ることにこだわってい

ます。」と大竹さんは話します。“ 安心で安全な

商品 ” をお届けしたいという想いが伝わってきま

した。

　また、山菜を学校給食の食材として県内だけで

なく、東北地方や北関東の学校給食調理施設へ出

荷しているそうです。

■商品の開発と『魚沼産』への思い

　今年度から魚沼市雇用創出推進協議会からの委

託を受け、山菜・きのこの栽培や保存、加工品開

発の実証業務に取り組んでいます。新たな魚沼ブ

ランド産品の誕生が期待されています。

　大竹さんは「全国へ山菜やきのこを魚沼ブラン

ドとして広めていきたい。そして将来的には、市

内で採れた山菜だけで製品を販売できるように、

これからも

研究を続け

ます。」と、

目標を語り

ました。 かさが大きく開いたなめこの水煮や山菜の
加工品は人気商品です。

「魚沼ブランドとして
　　　　山菜やきのこを」全国へ

■■ ■  農事組合法人　入広瀬山菜組合（大白川）

代表理事
大竹  友吉 さん

 

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
24

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■４月の相談件数
　　…１１９件
　・電話７２件
　・来庁４２件
　・その他５件{

信
じ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
、
そ
の
メ
ー
ル
!!

○
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ト
ラ
ブ
ル

　
「
無
料
」
と
う
た
っ
た
ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
に

登
録
。
自
分
の
分
身
（
ア
バ
タ
ー
）
の
服
な

ど
の
ア
イ
テ
ム
を
購
入
す
る
た
め
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
。
よ
く
月
、
請

求
書
が
届
い
た
が
、
高
額
で
支
払
え
な
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
は
現
実
の

お
金
だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

○
不
特
定
多
数
の
人
と
仮
想
社
会
で
遊
べ
る
楽
し

い
も
の
で
す
が
、
過
度
の
ネ
ッ
ト
依
存
に
陥
る
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

「
困
っ
た
」

「
ど
う
し
よ
う
」

「
こ
わ
い
な
」

と
感
じ
た
と
き
は

す
ぐ
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

チ
ョ
ッ
ト
待
っ
た
！

■
携
帯
電
話
の
ト
ラ
ブ
ル

　

携
帯
電
話
の
サ
イ
ト
利
用
料
に
つ
い
て
、

「
無
料
期
間
中
に
退
会
処
理
さ
れ
て
い
な
い

た
め
未
払
金
が
発
生
し
て
い
る
。」
と
突
然
、

請
求
の
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
自
分
は
懸
賞
や

ゲ
ー
ム
の
無
料
サ
イ
ト
を
利
用
し
た
覚
え
が

あ
り
、「
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
法
的

手
段
に
入
る
。
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
よ
う

に
。」
と
書
か
れ
て
い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
懸
賞
や
ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
な
ど
、
無
料
と
記
載　

　

さ
れ
て
い
て
も
、
そ
の
後
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や

　

出
会
い
系
サ
イ
ト
な
ど
へ
誘
導
す
る
手
口
が
あ

　

り
ま
す
。
む
や
み
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

○
単
に
誘
導
さ
れ
た
だ
け
で
は
契
約
に
合
意
し
た

　

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
請
求
さ
れ
て
も
支
払
う

　

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
電
話
や
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
る
よ
う
書
か
れ

　

て
い
て
も
、
サ
イ
ト
業
者
に
は
絶
対
に
連
絡
を

　

取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま 38

産後のママのメンタルヘルス

　妊娠・出産・育児に伴い、ママの心と体には様々な変化があります。目に見えにくい心の健康にも目を向けて、
ママ自身を大切にすることが赤ちゃんののびやかな成長につながります。

■知っておきたい、マタニティブルーのこと

　マタニティブルーは産後の様々な変化が影響して
情緒が不安定になっている状態で、決して珍しいこ
とではありません。
　出産後の女性の２０～４０％がかかると言われ、
産後２～３日目から現れやすく、数週間から１か月
くらいで消えていきます。感情の起伏が激しい、わ
けもなく泣いてしまう、気分が落ち込む、食欲が低
下するなどの症状が現れます。

＊心配しすぎず、のんびり過ごしましょう。
＊周りの人の理解と協力が大切です。
　ひとりで頑張らないで。
　まとまった睡眠がとれるように協
力してもらうことが大切です。
　またホルモンバランスが妊娠前
に戻って、赤ちゃんのお世話や新し
い環境に慣れていくうちに徐々に
解消されていきます。

ただし、不安定な状態が１か月以上も続く・症状が強いなどの場合は

　　　　　　　　　　　　　「産後うつ」の可能性もありますので、医療機関に相談しましょう。

　変化に揺れるママの心の健康には、『家族の理解』と『話を聞いてくれる人』が重要です。また、気持ちや時間
に余裕のある産前から、産後の生活をイメージしておくのもマタニティブルーの対処法として効果的です。
　魚沼市の育児支援サービスも積極的に活用してみましょう。

子 育 て の
幸せを感じる
３つのヒント

自分の指を握る
小さな手を見つ
めてみて。誰よ
りもママを必要
としています。

泣き声は命の証
と考え、受け止
めて。無理に泣
き止ませなくて
もいいのです。

家事はちょっと
お休みして、

そっと赤ちゃん
の寝息を聞いて

みましょう。

魚沼市健康増進室では、妊産婦や乳幼児の健康に関する相談に、保健師・栄養士が随時対応しています。
受付：月～金曜日（年末年始・祝日を除く）　８：３０～１７：００

－産後うつの予防に－

平
成

２３
年
７
月
新
潟
・
福
島
豪
雨
か
ら
ま
も
な
く
１
年

梅
雨
の
季
節
、
水
害
に
注
意
を

　

本
格
的
な
梅
雨
の
季
節
を
目
前
に
控
え
、
全
国
で
は
季
節
外
れ
の
雹
や
竜

巻
の
発
生
、
落
雷
に
よ
り
各
地
で
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
災
害
の
発
生
は
予

想
が
難
し
い
も
の
で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
知
識
や
情
報
を
入
手
し
、
で
き
る
だ

け
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【大雨災害の心構え】※気象庁ホームページより抜粋

　大雨により発生する被害の程度は、地域や地形・地質などの自然条件と、堤防
や排水設備などの社会基盤によっても異なります。
○災害が起こるひとつの目安
　その地域の平年の年間降水量の約２０分の１を超えるような雨が１日に降った
場合と言われています。また、平年の年間降水量の多寡（多少）にかかわらず、
その地域で１０年に一度のような大雨が降れば、多くの地域で土砂災害や洪水が
発生します。
　お住まいの地域に警報や注意報が発表されたときには十分に警戒しましょう。

＊テレビの「データ放送」も活用しましょう
　魚沼市では災害の際にあらゆる手段で情報伝達を行いま
すが、４月からはテレビ（ＢＳＮ）のデータ放送にも情報
を掲載しています。災害の際の情報収集にお役立てください。

【データ放送をご覧になる方法】

①地上デジタル放送対応テレビのチャンネルを「ＢＳＮ」にす

る。②リモコンの「ｄボタン」を押す。③ページ内の「市町村

情報」を押す。④「中越地方」から「魚沼市」を選択する。

※事前にテレビの「マイエリア」設定を行ってください。 「ｄ」と書いてあるボタン
がｄボタンです。

問　

秘
書
広
報
室
☎
７
９
２
・
１
４
９
４

9 市報うおぬま



フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

11 市報うおぬま

　毎年恒例のさくら・つつじ祭りが小出公園で行わ
れ、会場は親子連れで賑わいました。今年は山古志
から３頭のアルパカがやってきていて、意外に大き
なアルパカに初めはなかなか近づけなかった子も、
慣れてくると積極的に餌をあげていました。

かわいいけど、ちょっとこわ～い
ー 5.5　小出公園さくら・つつじ祭り

　伊米ヶ崎公民館で和紙を使ったちぎり絵の無料体
験教室が開かれました。ちぎり絵は初めてという方
も、上手に和紙の毛羽を生かそうと真剣に取り組ん
でいました。中には、翌日の母の日の贈り物にしよ
うと、素敵なしおりを作った男の子もいました。

和紙でつくる本格ちぎり絵
ー 5.12　和紙ちぎり絵 体験教室

　第５回魚沼市民茶会が目黒邸で開かれ、艶やか
な着物に身を包んだ大勢の招待客で賑わいました。
椽
ちょてい

亭から見える池泉庭園は太陽の光を受けて輝き、
座敷に集まった人たちは、お茶とともに風景も一緒
に堪能していました。

座敷から見える風景もごちそうです
ー 5.27　第５回魚沼市民茶会

　2012.6.10 10

成人式の立役者たち（実行委員会の皆さん）

幹事　
田中  育さん

委員　
鈴木ひとみさん

委員　
関  春翔さん 委員　

星  さやかさん

委員　
目黒  直樹さん 委員長　

江口  太郎さん 委員　
井口  彩花さん

副委員長　
外山  縁さん

お疲れさまでした！

第
８
回 
魚
沼
市
成
人
式

笑
顔
あ
ふ
れ
る
二
十
歳
の
門
出　

５
月
４
日
（
祝
・
金
）ウオヌマンも

お祝いに駆けつけたよ！

　魚沼市地域振興センターで元プロ野球選手・仁志
敏久さんの講演会と野球の実技指導が行われまし
た。約３００人の参加者を前に、「夢を実現するには、
憧れだけでなく、自分に何が必要か、今何ができる
かを具体的に考えること」と熱く語ってくれました。

仁志敏久さん「夢を実現するには…」
ー 5.26　ベースボールマガジン杯中学生野球大会開催記念講演会
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５
月
２５
日
に
湯
之
谷
庁
舎
で

行
っ
た
、
自
動
車
公
売
の
入
札
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
冷
房
の
温
度
を
１
℃
高
く
設
定
す
る
。

○
使
わ
な
い
と
き
は
、
プ
ラ
グ
を
抜
く

な
ど
し
て
主
電
源
を
切
り
、
待
機
電
力

を
５０
％
削
減
す
る
。

○
電
気
ポ
ッ
ト
や
炊
飯
ジ
ャ
ー
の
保
温

を
や
め
る
。

○
家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん
し
、
冷

房
と
照
明
の
利
用
を
２
割
減
ら
す
。

○
テ
レ
ビ
番
組
を
選
び
、
１
日
１
時
間

テ
レ
ビ
利
用
を
減
ら
す
。

○
風
呂
の
残
り
湯
を
洗
濯
に
使
う
。

○
シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
の
流
し
っ
ぱ
な
し

を
や
め
る
。

○
健
康
の
た
め
に
も
、
週
２
日
往
復
８

km
の
車
の
運
転
を
ひ
か
え
る
。

○
停
車
時
に
エ
ン
ジ
ン
を
切
る
な
ど
し

て
、
１
日
５
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ
を
行
う
。

○
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
き
、
省
包
装
の

野
菜
を
選
ぶ
。

●市指定文化財の典籍　勤
きんのうきょしたい

王居之隊の匪
ひきゅうろく

躬録（個人所蔵）

文化財散歩 No.44

　

電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）、
プ
ラ

グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
（
Ｐ

Ｈ
Ｖ
、
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
）
の
普
及
促
進

と
、
走
行
し
や
す
い
モ
デ
ル
道
路

と
し
て
国
道
１７
号
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
新
潟
県
・
群
馬
県
・
埼
玉
県

の
３
県
が
道
路
の
愛
称
を
募
集
し

ま
し
た
。（
募
集
期
間
：
３
月
７

日
～
３
月
３０
日
）

　

全
国
か
ら
５
７
３
件
も
の
応
募

が
あ
り
、
有
識
者
な
ど
で
構
成
さ

国
道

１７
号
の
愛
称
決
定
！

魚
沼
市
在
住
の
星
野
さ
ん
が
考
案

れ
る
審
査
委
員
会
で
、
中
家
の
星

野
亨
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

３
県
の
か
つ
て
の
呼
び
名
で
あ

る
、
越え
ち
ご
の
く
に

後
国
・
上

こ
う
ず
け
の
く
に

野
国
・
武む

さ
し
の
く
に

蔵
国

の
頭
文
字
か
ら
つ
け
た
と
い
う
愛

称
は
、「
１７
エ
コ
夢
ラ
イ
ン
」（
い

～
な 
え
こ
む
ら
い
ん
）。

　

今
後
、
３
県
を
繋
ぐ
道
路
の
象

徴
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

最優秀賞作品を考案した
星野  亨さん（中家）

　勤王居之隊の匪躬録とは、
慶応４年（1868）から明治
３年（1870）まで居之隊警
備巡査などで維新政府のため
に活動した関矢孫左衞門の
「覚え書」です。
　嘉永６年（1853）黒船の
来航をきっかけにして、世論
が激しく沸き、民間の中から
も勤王運動（天皇親政を目標
とした政治活動）に身を投じる者が多くあらわれまし
た。越後にも、民間の勤王家が組織的に活躍したもの
として３大隊がありましたが、その最たるものが居之
隊でした。
　居之隊はインフレによる米価高騰の折、米穀商と交
渉して価格を定めさせるなど、民心の安定に努めたた
め、名声が高まり隊員は増加していったそうです。
匪躬録には約１５０名の隊員名が記されており、一番
隊、二番隊、三番隊に編成され、一番隊取締役に関矢
孫左衞門が就任していました。
　維新の際、関矢孫左衞門が決然として国難に赴く状
況を知ることができ、当時の記録として大変貴重な史
料です。

←魚沼歴史・民
俗の会提供

↓出典：広神村
　文化財解説書

「環境への配慮が必要になっている現
代と、そんな概念がまだなかった時代。
ふたつの時代を結びつけながら、新し
きものに変化させることを大切にした
いという思いがありました。“ こんな
呼び名もある道路なんだ ” と、親しみ
を持ってもらえたら嬉しいです。」

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら 

 

温
暖
化
対
策
を

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
身
近
な
こ

と
か
ら
で
き
る
対
策
を
、
で
き
る
だ
け

継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

＊入札結果＊
○公売した自動車：ホンダフィット

　（平成 17 年式、走行距離 110,701km）

○見積価額：１１０，２５０円

○入札参加者数：８

○最高価入札価額（落札価額）：１９８，０００円

　

入
札
に
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

税
務
室
で
は
、
今
後
も
納
税
の

公
平
性
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

自
動
車
公
売
の
結
果

お
知
ら
せ
し
ま
す

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

※
実
際
に
、
ご
家
庭
の
電
気
や
ガ
ス
な

ど
の
使
用
量
か
ら
、
排
出
し
て
い
る
二

酸
化
炭
素
の
量
が
わ
か
る
表
・「
始
め

よ
う
！
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」（
市
報

４
月

１０
日
号
折
込
）
を
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Hホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま
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魚
沼
市
長
選
挙
及
び
魚
沼
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
期
日

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
は
気
温
が
上
昇
し
雑
菌

が
繁
殖
し
や
す
い
６
月
頃
か
ら
発

生
が
増
え
て
き
ま
す
。

・
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
自
ら
が

細
菌
の
運
び
屋
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。

・
冷
蔵
庫
で
保
存
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
食
品
を
買
っ
た
場
合
は
、

寄
り
道
せ
ず
、
帰
っ
た
ら
す
ぐ
冷

蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
平
成
２４
年
１２
月
１１
日
の
任
期

満
了
に
伴
う
魚
沼
市
長
選
挙
の
期

日
を
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し

た
。

◦
選
挙
期
日
…

１２
月
２
日
㈰

◦
選
挙
期
日
の
告
示
日
…
１１
月

２５
日
㈰

　

な
お
、
現
在
１
人
の
欠
員
が
生
じ

て
い
る
魚
沼
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

も
同
日
に
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
２
・
９
２
０
３

・
加
熱
す
る
食
品
は
、
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

・
古
く
な
っ
た
食
品
は
、
思
い
切
っ

て
捨
て
ま
し
ょ
う
（
食
中
毒
菌
が

増
え
て
も
、
味
や
に
お
い
や
色
は

変
わ
り
ま
せ
ん
）。

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

期
５
月
１
日
～
１０
月
３１
日

　

今
年
の
夏
も
電
力
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
ー
ル
ビ

ズ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
冷
房
の
設
定
温
度
は
２８
℃
で

必
要
な
場
所
・
時
間
だ
け
で
運

転
す
る
。

・
職
場
の
マ
ナ
ー
に
配
慮
し
な

が
ら
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
ア
ロ
ハ
シ

ャ
ツ
な
ど（
軽
装
）を
着
用
す
る
。

・
扇
風
機
や
う
ち
わ
、
扇
子
を

使
用
す
る
。 ク

ー
ル
ビ
ズ
で
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

・
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
で
熱
い
日
差
し
を
遮
断
す
る
。

・
商
店
街
等
で
一
斉
に
打
ち
水

を
し
て
街
ご
と
冷
や
す
。

他
職
場
だ
け
で
な
く
家
庭
で
も

無
理
の
な
い
範
囲
で
ク
ー
ル
ビ

ズ
を
実
践
し
て
暑
い
魚
沼
の
夏

を
ク
ー
ル
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
６
月
１
日
～
９
月
３０
日

の
間
、
職
員
の
軽
装
（
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
、ノ
ー
上
着
）を
実
施
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

しねり弁天たたき地蔵まつり
日　６月３０日（土）１６時～２１時
場　本町通り、陣屋通り（小出地域）

　
「
し
ね
り
弁
天
！
」
と
声
を
か
け
れ
ば
男
性
は
女

性
を
し
ね
る
（
つ
ね
る
）
こ
と
が
で
き
、「
た
た
き

地
蔵
！
」
と
声
を
か
け
れ
ば
、
女
性
は
男
性
を
た
た

く
こ
と
が
で
き
る
お
祭
り
で
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に

踊
り
ま
せ
ん
か
？
飛
び
入
り
参
加
大
歓
迎
で
す
。

　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
か
ら
本
格
メ
イ
ク
ま
で
、

し
ね
り
弁
天
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
メ
イ
ク
を
観
音
寺

前
テ
ン
ト
に
て
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４
（
小
出
商
工
会
館
内
）

新潟県エコドライブ運動月間　期６月１日～６月３０日
アイドリングストップ、ふんわりスタートなどエコドライブにご協力ください。
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く
　
ら
　
し

 ◆
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
で
大
型

不
用
品
の
仲
介
を
行
い
ま
す

日
６
月
１７
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
な
ど
大
型
不
用
品
（
壊
れ
て

 ◆
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１５
日
付
で
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

「
通
知
書
」
及
び
「
課
税
明
細
書
」

の
不
明
な
点
は
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、「
課
税
明
細
書
」

は
確
定
申
告
等
の
際
に
使
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
削
除
し
ま
す
。
記
載
に
つ
い
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
土
地
・
建
物
を
相
続
し
た
場
合

　

土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
ら
れ
た
場
合
、
相
続
人
は
「
相

続
人
代
表
者
指
定
届
出
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記
が

済
む
ま
で
の
間
、
代
表
者
へ
の
送

付
と
な
り
ま
す
。

◦
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更
の
場
合

　

未
登
記
の
建
物
の
所
有
者
を
変

更
し
た
場
合
は
、
必
ず
「
未
登
記

家
屋
課
税
台
帳
修
正
届
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

他
各
書
類
は
、
税
務
室
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に

あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

制
度
・
手
続
き

 ◆
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
認
定
制
度

内
ご
み
の
減
量
化
や
資
源
の
有
効

利
用
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
を
推
進

し
て
い
る
店
舗
を
「
エ
コ
シ
ョ
ッ

プ
」と
し
て
認
定
す
る
制
度
で
す
。

店
舗
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

対
次
の
取
組
を
３
つ
以
上
実
践
し

て
い
る
店
舗
を
認
定
し
ま
す
。

①
レ
ジ
袋
の
削
減

②
包
装
紙
の
簡
素
化
や
無
包
装
化

③
容
器
包
装
の
削
減

 ◆
注
意
！
電
話
に
よ
る
詐
欺

事
件
が
頻
発
し
て
い
ま
す

　

自
治
体
職
員
や
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
職
員
を
装
っ
た
人
か

ら
「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
る
の

で
手
続
き
し
て
ほ
し
い
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
行
っ
て
操
作
し
て
ほ
し
い
。」

と
い
う
電
話
が
、
全
国
で
立
て
続

け
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
職
員
等
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
電
話
で
お
願
い
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電

開催日 時刻 会議内容
6 月 19 日㈫

6 月 21 日㈭
6 月 22 日㈮
6 月 26 日㈫
6 月 27 日㈬

7 月 6 日㈮

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
13:30
10:00

開会
本会議

・即決案件審議、採決（補正予算等）
・付託案件説明、質疑（条例議案等）
本会議一般質問
本会議一般質問
総務文教委員会
福祉環境委員会
産業建設委員会
本会議

・付託案件審査報告、採決
・追加案件審議、採決
閉会

平成２４年　第２回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場
他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入
して傍聴席へお入りください。

不正改造車排除強化月間　期６月１日～６月３０日　不正改造車の防止についての理解と、その排除
にご協力ください。H国土交通省自動車点検整備推進協議会www.tenken-seibi.com

話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に
電

話
を
切
り
、
市
役
所
ま
た
は
警
察

署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

い
る
物
の
受
入
や
家
電
製
品
、
衣

類
、
食
品
、
日
用
雑
貨
等
は
取
り

扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

④
割
り
箸
の
使
用
量
削
減
・
不
使
用

⑤
詰
め
替
え
可
能
な
商
品
の
販
売

⑥
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
を
使
用
し

　

た
商
品
の
販
売

⑦
資
源
物
を
店
頭
で
回
収

⑧
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
品
や
グ
リ
ー

　

ン
マ
ー
ク
認
定
商
品
等
の
販
売

⑨
商
品
の
容
器
包
装
に
再
生
品
を
使
用

⑩
広
報
チ
ラ
シ
等
に
再
生
紙
を
積

　

極
的
に
使
用

⑪
生
ご
み
の
堆
肥
化
等
に
よ
る
ご

　

み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
施

⑫
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

⑬
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
バ
イ

　

オ
マ
ス
等
を
積
極
的
に
活
用

⑭
そ
の
他
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

申
環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

information

 ◆
農
業
者
年
金
現
況
届
提
出

は
６
月
２９
日
ま
で
に

　

毎
年
、
農
業
者
年
金
受
給
者
に

現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
が
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
内
に
提
出
が
な
い
場
合

は
、
年
金
の
支
給
が
差
し
止
め
ら

れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〆
６
月
２９
日
㈮
（
厳
守
）

申
農
業
委
員
会
事
務
局
（
広
神
庁

舎
）
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

北
部
振
興
事
務
所

問
魚
沼
市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
９
・
４
６
０
４

 ◆
外
国
人
の
皆
さ
ま
へ　
　

新
し
い
在
留
管
理
制
度
の

説
明
会

　

７
月
９
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

新
し
い
在
留
管
理
制
度
に
つ
い
て

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
６
月
２６
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
長

岡
市
大
手
通
２
丁
目
６
番
地
）

内
新
し
い
在
留
管
理
制
度
の
説
明
、

入
国
・
在
留
手
続
き
に
関
す
る
相
談

講
東
京
入
国
管
理
局
新
潟
出
張
所
職
員

￥
無
料
申
事
前
予
約
制
で
す
。

問
長
岡
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８
・
３
９
・
２
７
１
４

 ◆
特
定
計
量
器
定
期
検
査

　

検
査
対
象
の
計
量
器
を
お
持
ち

の
人
（
事
業
所
）
は
、
必
ず
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

前
回
（
２２
年
度
）
受
検
さ
れ
た

人
へ
は
５
月
下
旬
に
案
内
文
を
送

付
し
ま
し
た
。

￥
検
査
手
数
料
は
、
収
入
印
紙
で
は

な
く
現
金
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

〆
新
し
く
計
量
器
を
購
入
し
、
今

回
か
ら
受
検
す
る
人
は
６
月
18
日

㈪
ま
で
に
、
商
工
振
興
室
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
３

日

場

７
月

３０
日
㈪

市
役
所
堀
之
内
庁
舎

７
月
３１
日
㈫

小
出
郷
総
合
体
育
館

８
月
１
日
㈬

小
出
郷
総
合
体
育
館

８
月
２
日
㈭

小
出
南
部
い
き
い
き
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

８
月
３
日
㈮

魚
沼
市
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー

８
月
６
日
㈪

市
役
所
広
神
庁
舎

８
月
７
日
㈫

市
役
所
守
門
庁
舎

８
月
８
日
㈬

魚
沼
市
入
広
瀬
会
館

受
付
時
間
：

１０
時
～
１１
時

３０
分
、
１３
時
～
１５
時

平成２５年４月１日採用予定　魚沼市職員採用試験
一般行政・保育士及び幼稚園教諭・建築技師

１．職種・採用予定人員・受験資格

２．試験内容

３．申し込み

　　　６月８日（金）から６月２１日（木）までの間に、申込書を総務管理室（小出庁舎）に提出してください（郵

　　送の場合、６月２１日消印有効）。要綱等申込書は総務管理室または市ホームページからダウンロードして入手

　　できます。H 魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/

　　【郵送による送付先】〒９４６ ‐ ８６０１魚沼市小出島１３０番地１魚沼市役所総務課総務管理室

区分 職種 採用予定人員 受験資格
年齢要件（①または②） 年齢以外の要件

上
級
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

一般行政 若干人 ①昭和５８年４月２日から平成３年
４月１日までに生まれた人

②平成３年４月２日以降に生まれた
人で、学校教育法による大学を卒業
した人または平成２５年３月３１日
までに卒業する見込みの人

建築技師 １人

　建築に関する専門科目（構造力学、
材料学、環境原論、建築史、建築構
造、建築計画、都市計画、建築設備、
建築施工）を履修した人または平成
２５年３月３１日までに履修する見
込みの人

中
級
試
験

（
短
大
卒
業
程
度
）

保育士及び
幼稚園教諭 若干人 昭和４３年４月２日以降に生まれた人

　保育士及び幼稚園教諭免許を有す
る人または平成２５年３月３１日ま
でに有する見込みの人

問総務管理室☎７９２・９２０３

◦第２次試験
　日９月中旬
　場魚沼市役所小出庁舎
　内面接試験

◦第１次試験
　日７月２２日（日）
　場新潟県自治会館（新潟市中央区新光町４番地１）
　内教養試験、専門試験、一般性格診断試験

不正改造車排除強化月間　期６月１日～６月３０日　不正改造車に関する情報提供・ご相談・お問い
合わせは、次へお寄せください。「不正改造車１１０番」☎０２５・２８５・３１２５
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職
員
等
の
募
集

 ◆
農
林
室
臨
時
職
員（
作
業
員
）

・
募
集
定
員
…
３
人

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

・
任
用
期
間
…
７
月
２
日
㈪
～
１１

月
３０
日
㈮

・
職
務
内
容
…
林
道
の
維
持
管
理

業
務
（
除
草
、
側
溝
清
掃
等
）

・
勤
務
地
…
市
内
の
林
道

・
賃
金
…
１
日
あ
た
り
６
、８
２
０
円

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分
（
週
５
日
）

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
、
面
接

選
考

・
申
し
込
み
先
…
６
月
１４
日
㈭（
必

着
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
と
履

歴
書
を
農
林
室
（
広
神
庁
舎
）
へ

提
出
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
農
林
室
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

・
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
５
５
５

魚
沼
市
今
泉
１
４
８
８
番
地
１

魚
沼
市
役
所
農
林
課
農
林
室

問
農
林
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
３

健
康
・
福
祉

 ❶
つ
つ
が
虫
病
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

つ
つ
が
虫
病
は
、
ダ
ニ
の
一

種
で
あ
る
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
刺
さ
れ

る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
で
す
。

◦
感
染
経
路

ツ
ツ
ガ
ム
シ
は
、
野
ネ
ズ
ミ

な
ど
を
介
し
て
人
に
つ
き
肌
を
刺

し
ま
す
が
、
直
接
ネ
ズ
ミ
か
ら
人

へ
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◦
予
防
対
策

農
作
業
、
山
菜
採
り
な
ど
で

山
林
、
草
地
、
川
原
な
ど
に
入
る

と
き
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

①
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

②
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
、

草
む
ら
で
腰
を
お
ろ
し
た
り
寝
こ

ろ
ん
だ
り
し
な
い
。

③
防
虫
ス
プ
レ
ー
等
を
使
用
す
る
。

健
康
増
進
室

問
申
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◦
症
状

　

刺
さ
れ
た
痕
は
、
蚊
に
刺
さ
れ

た
も
の
を
掻
き
つ
ぶ
し
た
よ
う
な

傷
に
な
り
ま
す
。

　

刺
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
は
症
状
が

出
ま
せ
ん
。１
～
２
週
間
で
発
熱
・

発
疹
等
が
現
れ
ま
す
。
通
常
２
～

３
週
間
高
熱
が
続
き
ま
す
。

　

疑
わ
し
い
症
状
は
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◦
治
療

早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け

れ
ば
、
薬
物
治
療
で
比
較
的
早
く

に
回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、
受
診

が
遅
れ
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
な

い
と
命
に
関
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
診
察
を
受
け
る
と
き
に
は
、

野
山
や
河
川
敷
等
に
行
っ
た
こ
と

な
ど
を
含
め
、
発
病
（
症
状
が
現

れ
た
と
き
）
か
ら
１
～
２
週
間
前

の
生
活
や
状
況
を
医
師
に
詳
し
く

話
し
ま
し
ょ
う
。

 ❷
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
・
気
分
が
落
ち
込
む
・

ひ
き
こ
も
り
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
・
物
忘
れ
等
の
精
神
面
の
相
談

日
７
月
６
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
小
出
病
院
・
保
谷
智
史
先
生
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
に
通
院

中
の
人
は
主
治
医
の
了
解
が
必
要

で
す
）

対
本
人
ま
た
は
家
族
（
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
）

定
３
人
￥
無
料

〆
７
月
３
日
㈫

 ❸
簡
単
お
楽
し
み
ク
ッ
キ
ン
グ

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
料

理
講
習
会
で
す
。
適
塩
料
理
を
一

緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
２６
日
㈫
１０
時
～
１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
薄
味
で
も
美
味
し
い
料
理

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
２０
人
￥
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
、

筆
記
用
具

〆
６
月
２０
日
㈬

 ❹
献
血
（
全
血
）

日
６
月
２７
日
㈬

場
①
小
出
公
民
館
…
１０
時
～
１２
時

②
老
人
保
健
施
設
・
清
流
苑
…
１３

時
３０
分
～
１６
時
（
骨
髄
バ
ン
ク
の

登
録
受
付
も
同
時
に
行
い
ま
す
）

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ｍ

ℓ
、
２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド

 ❺
食
育
月
間
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

日
６
月
１９
日
㈫
１０
時
か
ら

場
①
Ａ
コ
ー
プ
広
瀬
店
様
②
原
信

小
出
東
店
様
③
サ
カ
キ
ヤ
様

内
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

が
、
各
店
舗
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
に

は
シ
ョ
ク
ビ
ィ
ー
エ
コ
バ
ッ
ク
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
各
店
舗
先

着
５
人
）。

他
味
噌
汁
の
試
飲
（
Ａ
コ
ー
プ
広

瀬
店
様
の
み
）、
う
お
ぬ
ま
食
育
レ

シ
ピ
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
も
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月

１９
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

禁煙の日　日６月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育普及マーク「ショクビィー」

information

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
人
で
、
次
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
利

用
者
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◦
食
費
・
居
住
費
の
負
担
限
度

額
制
度

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

内
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
に

入
所
ま
た
は
短
期
入
所
し
た
場

合
、
利
用
料
と
は
別
に
食
費
・

居
住
費
が
必
要
で
す
が
、
負
担

限
度
額
ま
で
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

◦
社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る
利

用
者
負
担
軽
減
制
度

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
次

の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
人

①
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

②
年
間
収
入
（
非
課
税
年
金

を
含
む
）
が
単
身
世
帯
で

１
５
０
万
円
、
世
帯
員
が
一
人

増
え
る
ご
と
に
５０
万
円
を
加
算

し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

③
預
貯
金
等
の
額
が
単
身
世
帯

で
３
５
０
万
円
、
世
帯
員
が
１

人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万
円

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の
軽
減
制
度

を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

④
日
常
生
活
で
使
用
し
て
い
る

資
産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産

（
土
地
・
建
物
）
が
な
い
こ
と
。

⑤
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
に
扶

養
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

内
社
会
福
祉
法
人
等
が
提
供
す

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
一
部

対
象
外
あ
り
）
の
利
用
者
負
担

額
お
よ
び
食
費
・
居
住
費
を
軽

減
し
ま
す
。

◦
共
通
事
項

　

い
ず
れ
の
制
度
も
適
用
期
間

は
、
７
月
１
日
か
ら
平
成
２５
年

６
月
３０
日
で
す
（
申
請
は
随
時

受
付
、
申
請
日
の
属
す
る
月
の

初
日
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
）。

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

 ❶
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

（
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
地
域
）

日
７
月
１０
日
㈫
１０
時
～
１５
時

場
大
湯
温
泉
・
ゆ
の
宿
峡
里

内
入
浴
と
昼
食
会

対
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
地
域

在
住
で
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人

￥
２
、５
０
０
円

〆
６
月
２２
日
㈮

申
堀
之
内
支
所
☎
７
９
４
・
４
３
０
０

小
出
・
湯
之
谷
支
所
☎
７
９
２
・
８
１
８
１

 ❷
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

（
広
神
・
守
門
・
入
広
瀬
地
域
）

日
７
月
５
日
㈭
１０
時
～
１５
時

場
大
湯
温
泉
・
ゆ
の
宿
峡
里

内
入
浴
と
昼
食
会　

対
広
神
・
守
門
・
入
広
瀬
地
域
在

住
で
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人

￥
２
，
５
０
０
円

〆
６
月
２２
日
㈮

申
広
神
支
所
☎
７
９
９
・
３
９
９
０

守
門
支
所
☎
７
９
７
・
４
８
８
２

入
広
瀬
支
所
☎
７
９
６
・
２
５
４
９

 ❸
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
交
流
事
業

日
７
月
１２
日
㈭
１０
時
～
１３
時
３０
分

魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
☎
７
９
２
・
４
８
８
０

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬
・
守

門
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

内
ラ
ベ
ン
ダ
ー
摘
み
と
昼
食
会

対
入
広
瀬
地
域
在
住
の
概
ね
６５
歳

以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

￥
３
０
０
円

持
入
浴
す
る
人
は
タ
オ
ル

〆
６
月
１８
日
㈪

申
入
広
瀬
支
所
☎
７
９
６
・
２
５
４
９

 ◆
働
き
盛
り
世
代
の
皆
さ
ま
へ

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
前
講
座
」

　

働
き
盛
り
世
代
の
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
健
康
講
座
で
す
。

◦
コ
ー
ス
内
容
（
５
コ
ー
ス
）

①
運
動
実
践
②
禁
煙
指
導
③
口
腔

ケ
ア
④
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
⑤
食
生
活
応
援

講
希
望
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
専
門

ス
タ
ッ
フ
を
派
遣

日
場
要
相
談
￥
無
料

対
働
き
盛
り
世
代
（
事
業
所
、
グ

ル
ー
プ
、団
体
等
、少
人
数
で
も
可
）

申
問
新
潟
県
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
（
魚
沼
保
健
所
）
地
域

保
健
課

☎
７
９
２
・
８
６
１
２

℻
７
９
２
・
６
３
８
１

子
　
ど
　
も

 ◆
児
童
手
当
の
「
現
況
届
」

を
送
付
し
ま
す

　

児
童
手
当
は
、
６
月
１
日
で
年

度
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
６
月
以

降
の
受
給
資
格
は
「
現
況
届
」
に

よ
る
審
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
児
童
手
当
制
度
は
、
所

得
制
限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
受

給
者
の
所
得
状
況
の
確
認
審
査
が

必
要
な
ほ
か
、
受
給
者
に
配
偶
者

が
い
る
場
合
は
、
そ
の
配
偶
者
の

所
得
状
況
に
つ
い
て
も
確
認
審
査

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
現
況
届
の
書
類

を
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
さ
れ
た
書

類
を
確
認
の
う
え
、
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
６
月
２９
日
㈮

問
子
ど
も
課
☎
７
９
４
・
６
０
２
７
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生
涯
学
習
・
公
民
館

 ◆
早
春
の
尾
瀬
ハ
イ
キ
ン
グ

　

尾
瀬
沼
と
尾
瀬
ヶ
原
を
縦
断
す
る
、

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
コ
ー
ス
で
す
。

日
６
月
２３
日
㈯
６
時
～
２４
日
㈰
１８
時

場
尾
瀬
国
立
公
園

 ◆
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
・
高
齢

者
講
座
「
野
の
神
・
野
の
仏
」

日
７
月
１４
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
市
内
に
あ
る
史
跡
、
石
仏
、
文

 ❶
粟
島
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
２

日
８
月
５
日
㈰
～
８
日
㈬

場
新
潟
県
粟
島
浦
村

内
日
本
海
に
浮
か
ぶ
島
、
粟
島
で
楽

し
む
海
キ
ャ
ン
プ
！
仲
間
と
一
緒
に

夏
休
み
の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
。

対
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

定
４５
人
￥
２
４
、０
０
０
円

〆
７
月
６
日
㈮

 ❷
里
山
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
２

日
８
月
１７
日
㈮
～
２１
日
㈫

場
旧
福
山
小
学
校
（
福
山
新
田
）

内
農
業
体
験
や
川
遊
び
、
郷
土
料

理
な
ど
里
山
の
夏
を
思
い
っ
き
り

楽
し
め
る
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

対
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生
と

そ
の
家
族
定
２０
人

￥
１
泊
２
日
か
ら
参
加
可
能
で
す
。

・
１
泊
２
日
１
３
、０
０
０
円

・
２
泊
３
日
１
９
、５
０
０
円

・
３
泊
４
日
２
６
、０
０
０
円

・
４
泊
５
日
３
２
、５
０
０
円

 ◆
０
～
３
才
向
け
・
だ
っ
こ

で
お
は
な
し

日
６
月
２２
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
子
ど
も
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し
な
が

ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
絵
本
「
よ
い
し
ょ
」、「
い
い

お
か
お
」、
紙
芝
居
「
お
ば
け
ち
ゃ
ん

と
こ
と
こ
」、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
ひ

よ
こ
ち
ゃ
ん
」
な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
魚
沼
伝
習
館

申
問
☎
７
９
３
・
７
３
２
０

Ｅ
メ
ー
ル

info@uonum
a-denshukan.com

〆
７
月
６
日
㈮

 ❸
共
通
事
項

　

持
ち
物
、
詳
細
は
魚
沼
伝
習
館

機
関
紙
「
う
お
で
ん
」
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
魚
沼
伝
習
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://w

w
w
.u
o
n
u
m
a-

denshukan.com
/

 ◆
第
８
回
魚
沼
市
陸
上
競
技

記
録
会

日
７
月
１５
日
㈰
雨
天
決
行
、
受
付
８

時
、
開
会
式
９
時
２０
分
、
競
技
開
始

１０
時
、
終
了
予
定
１６
時

場
十
日
町
市
陸
上
競
技
場

内
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
、

８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ
、

５
０
０
０
ｍ
、
１
１
０
ｍ
Ｈ
、（
女
１
０
０

ｍ
Ｈ
）、
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
、
走
高
跳
、
走

幅
跳
、
砲
丸
投
（
小
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
）

対
市
内
の
小
学
（
４
年
生
以
上
）・

中
学
・
高
校
生
、
及
び
市
内
在
住
・

在
勤
の
高
校
生
・
一
般
競
技
者

￥
小
学
３
０
０
円
、中
学
５
０
０
円
、

高
校
一
般
７
０
０
円
〆
６
月
２９
日
㈮

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０
・
２
１
５
１
・
８
４
１
０

 ◆
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
６
月
１７
日
㈰

開
場
８
時
３０
分
、
開
会
９
時

場
堀
之
内
体
育
館

内
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

◦
競
技
方
法
…
Ａ
ク
ラ
ス
（
上
級

者
）、
Ｂ
ク
ラ
ス
（
中
級
者
）、
Ｃ

ク
ラ
ス（
初
心
者
）、予
選
リ
ー
グ
・

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

◦
表
彰
…
各
ク
ラ
ス
男
女
、
３
位
ま
で

※
競
技
方
法
等
変
更
の
場
合
あ
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市

内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
所
属
者

ス
ポ
ー
ツ

￥
一
般
…
１
組
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
以
下
…
１
組
１
、０
０
０
円

〆
６
月
１３
日
㈬

申
担
当
・
鈴
木
☎
７
９
４
・
４
８
８
３
ま
た
は

森
山
☎
０
９
０
・
１
４
２
１
・
７
３
０
８

内
沼
山
峠
か
ら
鳩
待
峠
を
１
泊
２

日
で
歩
き
ま
す
。
途
中
峠
を
３
回

通
過
し
ま
す
。

講
魚
沼
自
然
大
学
・
田
中
六
郎
さ
ん

対
普
段
か
ら
山
歩
き
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
人

定
先
着
２０
人
￥
１
５
、０
０
０
円

持
当
日
の
昼
食
及
び
予
備
食
、
雨

具
、
防
寒
対
策
、
飲
み
物
な
ど

〆
６
月
１８
日
㈪

他
こ
の
事
業
は
全
労
済
地
域
貢
献

助
成
事
業
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

申
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０
（
平
日
１３
時
～
１９
時
）

化
財
に
込
め
ら
れ
た
意
味
や
そ
の

目
的
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

演
講
演
会
「
野
の
神
・
野
の
仏
～

庶
民
の
祈
り
～
」

講
魚
沼
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
・
山
之
内
喜
七
さ
ん

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

他
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す

（
利
用
料
２
０
０
円
）。
希
望
者
は

７
月
２
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

information

 ◆
平
成
２５
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
展
示
会

日
６
月
１５
日
㈮
～
６
月
２８
日
㈭
８
時

３０
分
～
１６
時
３０
分
（
土
・
日
除
く
）

※
２４
日
㈰
は
開
館
、
２５
日
㈪
は
休
館

場
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
小
出
小
学
校
内
）

内
平
成
２５
年
度
に
使
用
す
る
検
定

済
み
の
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
問
小
出
教
科
書
セ

ン
タ
ー
☎
７
９
２
・
０
０
４
１

◦
一
般
図
書
（
特
別
支
援
学
校
・

学
級
用
）
移
動
展
示
会

催
　
　
　
し

 ◆
春
季
白
象
展

日
６
月
１５
日
㈮
～
１７
日
㈰

９
時
～
１７
時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
洋
画
７０
～
８０
点
を
展
示
予
定

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
白
象
会
事
務
局
・
滝
澤

☎
０
９
０
・
２
４
６
６
・
６
８
７
７

 ◆
第
２
回
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う

展
と
い
け
ば
な
花
遊
展

日
６
月
１６
日
㈯
～
１７
日
㈰
１０
時
～
１７
時

場
銀
山
寺
（
佐
梨
７
９
１
番
地
）

￥
無
料
問
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
尾
山

☎
７
９
２
・
０
８
８
７

 ◆
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
調
査

「
五
味
沢
で
の
探
鳥
会
」

日
６
月
１７
日
㈰
６
時
～
１０
時
３０
分

場
市
役
所
小
出
庁
舎
に
６
時
集
合

講
小
出
野
鳥
の
会
定
２０
人
〆
６
月
１４
日
㈭

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
伝
習
館
担
当
・
中
井

☎
７
９
３
・
７
３
２
０

 ◆
山
菜
採
り
と
そ
ば
打
ち
体
験
の
集
い

日
６
月
１７
日
㈰
９
時
～
１５
時

 ◆
絵
本
ま
つ
り

日
６
月
１７
日
㈰

場
守
門
開
発
セ
ン
タ
ー
２
階

内
①
絵
本
の
ひ
ろ
ば（
１０
時
～
１５
時
３０
分
）

②
モ
リ
ン
ホ
ー
ル
（
馬
頭
琴
）
演
奏

と
絵
本
「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」
の
読

み
語
り
（
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
）

演
ウ
ル
グ
ン
さ
ん（
内
モ
ン
ゴ
ル
出
身
）

￥
無
料
申
不
要

◦
事
前
準
備
、
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
会
場
作
り
、
受
付
、
後
片
付
け
な
ど

問
夏
休
み
絵
本
村
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
７
・
２
３
３
０

 ◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
の
手
入
れ
「
刃
は
命
！
」

日
６
月
２３
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

場
響
き
の
森
公
園
管
理
棟

内
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
て

講
星
隆
市
さ
ん

対
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
お
持
ち
の
人

持
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
手
袋
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
目
立
て
用
ヤ
ス
リ
等

定
１０
人
￥
無
料
〆
６
月
２０
日
㈬

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

 ◆
第

１１
回
わ
か
あ
ゆ
社
ま
つ
り

日
６
月
２３
日
㈯
１０
時
～
１５
時

場
わ
か
あ
ゆ
社（
小
出
島
１
２
１
番
地
１
）

 ❶
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
①
６
月
２３
日
㈯
②
７
月
１４
日
㈯

③
８
月
２２
日
㈬
④
９
月
１５
日
㈯
い

ず
れ
も
１３
時
３０
分
か
ら

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

内
木
造
建
築
科
、
電
気
施
設
科
、

エ
ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
で
の
授

業
、
資
格
、
就
職
等
の
案
内

対
今
年
度
中
学
、
高
校
卒
業
見
込

み
の
人
や
保
護
者
、
既
卒
者
（
概

ね
３０
歳
ま
で
）

￥
無
料

 ◆
若
者
の
職
業
的
自
立
支
援

推
進
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
２９
日
㈮
１３
時
３０
分
か
ら

場
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
南
魚
沼
市

坂
戸
３
９
９
番
地
１
）

対
南
魚
沼
市
及
び
周
辺
市
町
の
住

民
、
関
係
行
政
機
関
の
職
員
等

①
講
演
会

演
「
若
者
は
つ
ら
い
よ
～
当
世
若
者
事
情
～
」

講
新
潟
市
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
責
任
者
・
蛯
原
勝
さ
ん

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

内
若
者
を
就
労
に
つ
な
ぐ
プ
ロ
セ

ス
と
地
域
に
お
け
る
支
援

問
長
岡
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

（
長
岡
市
四
郎
丸
町
１
７
３
番
地
２
）

☎
０
２
５
８
・
３
８
・
２
５
４
６

 ◆
草
月
流
清
美
会
い
け
ば
な
展

日
６
月
３０
日
㈯
９
時
３０
分
～
１７
時
、

７
月
１
日
㈰
９
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

￥
無
料

問
草
月
流
清
美
会
代
表
・
山
之
内

☎
７
９
９
・
２
１
５
２

 ❷
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
そ
の
２
（
立

面
・
断
面
図
の
作
成
）
講
習
会

日
７
月
１
日
㈰
、８
日
㈰（
２
日
間
）

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
仕
事
で
Ｊ
ｗ
ｃ
ａ
ｄ
を
使
い
、

木
造
住
宅
の
立
面
図
や
断
面
図
の

作
成
方
法
を
習
得
し
た
い
人

定
１０
人
￥
２
、４
０
０
円

持
テ
キ
ス
ト
「
Ｊ
ｗ
ｃ
ａ
ｄ
で
学

ぶ
建
築
製
図
の
基
本
」（
発
行
：

㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

申
問
☎
７
９
４
・
２
４
１
０

内
と
ん
汁
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
餅

ま
き
、
わ
た
あ
め
の
無
料
配
布
等

問
わ
か
あ
ゆ
社
☎
７
９
２
・
５
７
８
２

場
福
山
森
林
体
験
の
家

◦
山
菜
採
り
…
午
前
中
に
近
く
の
山
に

て
、
ワ
ラ
ビ
、
山
フ
キ
、
木
の
芽
摘
み

◦
そ
ば
打
ち
体
験
、
試
食

￥
大
人
２
、０
０
０
円
、
小
学
生
１
、

５
０
０
円
、
幼
児
無
料
（
昼
食
代
、
そ

ば
打
ち
体
験
材
料
、
試
食
代
を
含
む
）

持
山
菜
採
り
が
で
き
る
服
装
（
長

袖
、
長
靴
、
軍
手
、
手
拭
、
袋
等
）

定
５０
人
（
先
着
順
）
〆
６
月
１４
日
㈭

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７
・
２
３
６
６

日
６
月
１１
日
㈪
～
１５
日
㈮
９
時
～

１６
時
３０
分
※
１５
日
㈮
は
１５
時
ま
で

場
県
立
長
岡
聾
学
校（
中
越
会
場
）

対
ど
な
た
で
も
問
県
立
長
岡
聾
学
校

☎
０
２
５
８
・
３
８
・
０
１
９
１
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

Hhttp://w
w

w
.city.uonum

a.niigata.jp/bunka/

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

乳幼児健診
事業名 期日 受付 会場 対象生年月日

乳児健診
４か月児 19 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター H24 年３月

1 歳
６か月児 18 日㈬

湯之谷保健
センター

H22 年 12 月

３歳児
11 日㈬ H21.7.1～ 7.15
25 日㈬ H21.7.16～ 7.31

２歳児歯科 31 日㈫ H22 年 7 月

持母子健康手帳、問診票
他・都合で来られない場合は事前にご連絡ください。
・感染症（おたふく、みずぼうそう、風邪等）にり患、
またはその疑いがある場合（発熱、発疹がある）は、健
康増進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。

７月乳幼児健診等 問健康増進室☎ 792・9763

離乳食講習会等
事業名 期日 受付 会場 対象（対象外でも参加可）

離乳食講習会
ステップ 1

6 日
（金）

9:30
～

9:45
小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

H24 年 4 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 2

3 日
（火） H23 年 12 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 3

10 日
（火） H23 年 9 月生の乳児の養育者

1 歳
歯みがき教室

24 日
（火）

9:15
～

9:30
H23 年 7 月生の幼児と養育者

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 にや
むを得ず子どもを同伴する場合はバスタオル

７月子育て支援センター

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

ぴよぴよ広場 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １８日㈬ 対７月生まれ

土曜開放日 ７日、１４日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

わくわく広場 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １７日㈫ 対７月生まれ

身長・体重計測 １７日㈫午前 乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １３日㈮
10:00 ～ 11:15 簡単なおもちゃ作り

入広瀬保健センター ２０日㈮
10:00 ～ 11:15

 ❶
宮
本
妥
子
＆
後
藤
ゆ
り
子

マ
リ
ン
バ
・
サ
ロ
ン
・

コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
２６
日
㈫

場
穴
沢
ふ
れ
あ
い
館

内
平
成
２４
年
度
サ
ロ
ン
・
コ
ン

サ
ー
ト
第
２
弾

演
Ｔ
・
ア
ル
ビ
ノ
ー
ニ「
ア
ダ
ー

ジ
ョ
」、
Ｇ
・
カ
ッ
チ
ー
ニ
「
ア

ヴ
ェ
マ
リ
ア
」、
Ｊ
・
Ｃ
・
ペ
ー

プ
シ
ュ
「
エ
ア
ー
」

対
未
就
学
児
以
外

定
１
０
０
人
￥
１
、５
０
０
円

 ❹
リ
コ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー

生
徒
募
集

日
①
６
月
２８
日
②
７
月
１２
日
③

７
月
２６
日
④
９
月
６
日
⑤
９
月

１３
日
⑥
９
月
２０
日
⑦
１０
月
４
日

⑧
１０
月
１１
日
⑨
１０
月
１８
日
（
毎

回
木
曜
日
、
計
９
回
）

・
初
心
者
コ
ー
ス
…
１９
時
１５
分
～
２０
時

・
初
中
級
者
コ
ー
ス
…
２０
時
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
９
、０
０
０
円
（
計
９
回
シ

リ
ー
ズ
一
括
払
い
）

対
小
学
校
３
年
生
以
上

講
桐
朋
学
園
大
学
古
楽
器
科
講

師
・
古
橋
潤
一
さ
ん

〆
６
月
２２
日
㈮

 ❸
キ
ッ
ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

日
６
月
１６
日
㈯
、
１７
日
㈰
９
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
９
月
２９
日
㈯
、
３０
日
㈰
公
演
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
者
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
及
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
小
学
生
～
大
学
生
定
５０
人

￥
５
、０
０
０
円（
姉
妹
割
引
あ
り
）

宮本　妥子後藤　ゆりこ

information

  6 月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 土

平成 25 年度教科書展示会（28日まで平日 8:30 ～
16:30/ 小出教科書センター（小出小内））
ブックスタート（10:00 ～ 12:00/ 広神図書館）

17 日

ロングライド魚沼（6:30/ 交流センターユピオ）
休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
絵本まつり（10:00/ 守門開発センター）
日本語教室（10:00/ 堀之内公民館）
魚沼吹奏楽団サマーコンサート 2012
（13:30/ 小出郷文化会館）
ホッとスペース「ひまわり」
（13:00 ～ 16:00/ 広神コミュニティセンター）
リサイクルハウス（13:00～15:00/エコプラント隣）

18 月

19 火 みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
20 水 ブックスタート（13:00/小出子育て支援センターぱぴぷ）
21 木 プラネタリウム定期投影（19:00～19:30/堀之内公民館）
22 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 土 藤本ともひこ絵本ライブ（13:30/広神コミュニティセンター）
魚沼混声合唱団KID’Sうおぬま演奏会（18:30/小出郷文化会館）

24 日
荒沢岳・駒ヶ岳山開き
ホッとスペース「ひまわり」
（13:00 ～ 16:00/ 広神コミュニティセンター）

25 月 第 2回農業委員会総会（10:00/ 広神庁舎）

26 火
第７回会津若松市・魚沼市交流書道展初日
（9:00 ～ 16:00/ 目黒邸資料館）
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

27 水
献血（10:00/小出公民館、13:30/老人保健施設清流苑）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

28 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
29 金

30 土
全国短歌大会ジュニア部門特別賞展
（9月 2日まで 10:00 ～ 16:00/ 宮柊二記念館）
しねり弁天たたき地蔵まつり（16:00/ 本町通り他）

問総務管理室危機管理係☎７９２・９２１４

汚泥等除去後の空間放射線量測定結果
（地上高 10㎝で 0.3 マイクロシーベルト毎時以上の地点）

測定施設名
測定
箇所

測定日
測定
高さ

単位：マイクロシーベルト毎時
除去前 除去後

堀之内なかよし保育園

集水桝
①

5/16 1m 0.18 0.14 
5/16 10㎝ 0.87 0.24 

集水桝
②

5/16 1m 0.13 0.13 
5/16 10㎝ 0.32 0.24 

集水桝
③

5/16 1m 0.09 0.09 
5/16 10㎝ 0.45 0.16 

集水桝
④

5/16 1m 0.13 0.12 
5/16 10㎝ 0.51 0.19 

集水桝
⑤

5/16 1m 0.11 0.11 
5/16 10㎝ 0.40 0.18 

集水桝
⑥

5/16 1m 0.13 0.14 
5/16 10㎝ 0.37 0.28 

須原小学校 集水桝
5/15 1m 0.13 0.09 
5/15 10㎝ 0.30 0.12 

広神農村環境改善センター
（広神西よつばクラブ）

集水桝
5/16 1m 0.11 0.11 
5/16 10㎝ 0.34 0.16 

　５月１５日・１６日に小・中学校、幼稚園・保育園
等の側溝や集水桝など汚泥が集積しやすい箇所、３２
施設３５７箇所で空間放射線量を測定しました。
　その結果、３施設８箇所で高めの放射線量が確認
されたことから、汚泥等を除去しました。

　国の除染目安は、地表５０ｃｍから１ｍの高さで
周囲より１マイクロシーベルト毎時以上高い箇所で
すが、市では堆積物から１０ｃｍの高さで０．３マイ
クロシーベルト毎時以上を除染対象として除去して
います。

汚泥等放射線測定結果

各
種
相
談
等

 ◆
休
日
労
働
相
談
会

日
６
月
１６
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

場
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
四

郎
丸
町
１
７
３
番
地
２
）

相
労
働
基
準
監
督
署
、
社
会
保
険

労
務
士
他
￥
無
料

他
休
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
８
時

３０
分
～
１７
時
１５
分
ま
で
労
働
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
弁

護
士
相
談
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
も
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。（
予
約
制
）

問
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

 ◆
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

日
６
月
２２
日
㈮
１０
時
～
１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
若
者
の
た
め
の
仕
事
探
し
の
お

手
伝
い
と
、
就
職
に
関
す
る
出
張

相
談
会（
相
談
時
間
は
概
ね
５０
分
）

対
３９
歳
く
ら
い
ま
で
で
、
就
職
の

相
談
を
し
た
い
人

相
専
任
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

￥
無
料
定
５
人
〆
６
月
２１
日
㈭

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

☎
０
２
５
８
・
３
８
・
６
１
８
１

Hhttp://w
w
w.niigata-jobcafe.jp/

 ❺
第

１６
回
魚
沼
混
声
合
唱

団
＆
キ
ッ
ズ
う
お
ぬ
ま

演
奏
会

日
６
月
２３
日
㈯
開
場
１８
時
、
開

演
１８
時
３０
分

場
小
出
郷
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

演
・
第
１
部
…
う
お
こ
ん
混
声

合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
組
曲

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
よ
り
他

・
第
２
部
…
ザ
・
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー

ド
夜
明
け
の
ス
キ
ャ
ッ
ト
他

￥
１
、０
０
０
円
全
席
自
由
（
親

子
席
あ
り
）（
小
学
生
以
下
無
料
）

 ❷
魚
沼
吹
奏
楽
団
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
２

日
６
月
１７
日
㈰

開
場
１３
時
３０
分
、
開
演
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

演
パ
イ
レ
ー
ツ･

オ
ブ･

カ
リ

ビ
ア
ン
、
交
響
的
組
曲
第
３
番

「
フ
ィ
エ
ス
タ
」
他

￥
前
売
５
０
０
円
、
当
日
７
０
０
円

全
席
自
由（
小
学
生
以
下
無
料
）

問
魚
沼
吹
奏
楽
団
担
当
・
若
井

☎
０
９
０
・
５
９
９
３
・
７
３
０
３
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ひとのうごき

市
報
ク
イ
ズ

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月

２８
日

（木）

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

５
月
５
日
、「
小
出
公
園
さ
く
ら
・

つ
つ
じ
祭
り
」
に
山
古
志
か
ら
や
っ
て

き
た
３
頭
の
動
物
は
？

①
カ
ン
ガ
ル
ー

②
ラ
ク
ダ

③
ア
ル
パ
カ

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：７９２－９５００
Ｅメール：
reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№２

こちらです。
窓口は

総務管理室（総務課）

　

総
務
係
・
人
事
給
与
係
・
危
機
管
理

係
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
主
な
担
当
業
務

○
総
務･･･

市
議
会
の
招
集
・
議
案
、

条
例
・
規
則
等
の
審
査
・
整
理
、
行
政

手
続
制
度
、
選
挙
管
理
委
員
会
・
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
と
の
連
絡
調
整

等
、
情
報
公
開
及
び
個
人
情
報
保
護
制
度

○
人
事
給
与･･･

職
員
の
任
免
・
服
務

そ
の
他
身
分
、
職
員
の
採
用
の
試
験
・

選
考
等
、
職
員
の
安
全
・
健
康
管
理

○
危
機
管
理･･･

防
災
・
水
防
に
係
る

計
画
立
案
、
災
害
対
策
本
部
、
防
災
訓

練
・
防
災
意
識
の
啓
発
、
防
犯
等 小出庁舎２階

☎７９２－９２０３

魚沼市長　　大 平　悦 子

　５月２７日に北陸地方整備局管内で水防演習
が実施され、今年度は信濃川河川事務所管内で
の開催で長岡市中島地先（信濃川右岸・大手大
橋下流河川敷）が第一会場、市立宮内中学校が
第二会場となりました。「水害の悲惨さと、地
域社会が一体となった水防活動の重要性につい
て認識を新たにし、水防関係機関の士気の高揚
および水防技術の向上並びに水防体制の強化を
図ることを目的とするものです。
　演習実施団体は長岡市、小千谷市、燕市、十
日町市、津南町、南魚沼市、湯沢町、魚沼市の

２町６市の消防団と新潟県、国土交通省、陸・
空自衛隊です。演習では水防工法、救難救助、
避難訓練が行われました。またヘリによる救助
や自衛隊による上空からの情報収集など、どれ
を見ても技術レベルが高く、そして緊張感ある
演習でした。
　訓練状況を視察した際に、特に魚沼市消防団
が行った土のう積は「大変すばらしい」と評価
をいただきました。日頃の訓練の成果ですね。
　近年、大規模な災害が立て続けに発生してい
ます。こうした訓練の成果がいざというときに
発揮できる体制を整えなければなりません。

信濃川・魚野川水防演習

市 長 室 だ よ り ）））

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
５
月

３０
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
２
世
帯
６
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人

E ﾒｰﾙ：somu@city.uonuma.niigata.jp

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、６月２５日（月）です。

魚
沼
市
小
出
郷
文
化
会
館
イ
ベ
ン
ト
紹
介

電撃チョモランマ隊（全３回中２回目）

　

前
回
の
正
解
は
、
②
狂
犬
病
で
し
た
。

　

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
大
平
ヱ
ツ
コ
さ
ん
、
山
内

ム
ツ
子
さ
ん
、
磯
部
キ
ノ
エ
さ
ん
、
諏
訪
淳

一
さ
ん
、駒
形
寧
々
さ
ん【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
】
今
井
ト
キ
さ
ん
、
中
里
幸
太
さ
ん
、
駒

形
久
子
さ
ん
、
佐
藤
千
恵
子
さ
ん
、
中
村
寧

さ
ん

ソノス・ハンドベル・アンサンブル
世界最高峰

クリスマス・コンサート（全５回中４回目）

問
魚
沼
市
小
出
郷
文
化
会
館　

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

セット券が 断然 お得！

区分 券種 大人 学生

超
劇

３回セット券 6,000 円 3,000 円
１回券（1・2 回目） 2,500 円 1,500 円
１回券（3 回目） 3,500 円 2,500 円

響
き
の
森

５回セット券 7,800 円 4,800 円

１回券 3,500 円 2,000 円

※くわしくは、魚沼市小出郷文化会館にお電話いただくか、
　ホームページをご覧ください。

区分 回 出演者・タイトル等 期　日

超
劇
シ
リ
ー
ズ

１ デフ・パペットシアター・ひとみ
『はこ /BOXES じいちゃんのオルゴール♪』

9 月 17 日
（月・祝）

２ 『電撃チョモランマ隊＆ KoRocK ライブ』 11 月 30 日（金）

３ 『 現代狂言Ⅶ 』南原清隆　野村万蔵 他 2 月 24 日（日）

響
き
の
森
コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ

１『ウィーン・ピアノ・デュオ』クトロヴァッツ兄弟 9 月 15 日（土）

２ 『すご腕金管五重奏』ボストン・ブラス 10 月 19 日（金）

３爆笑コメディ・オペラ・ユニット「オペラ三昧」 11 月 4 日（日）

４『ハンドベル』ソノス・ハンドベル・アンサンブル 12 月 11 日（火）

５ 『ピアノ四重奏』トッパンホール アンサンブル 1 月 13 日（日）

　
『
う
お
ぬ
ま
響
き
の
森

コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
』

は
今
年
で
１０
年
目
を
、『
う

お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ
』

は
今
年
で
５
年
年
目
を
迎

え
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
を
記

念
し
、
魚
沼
市
小
出
郷
文

化
会
館
で
は
、
世
界
で

活
躍
す
る
音
楽
家
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
た
ち
の
ス

テ
ー
ジ
を
ご
用
意
い
た
し

ま
し
た
。
ど
れ
も
、「
超

一
流
」
の
世
界
が
堪
能
で

き
る
も
の
ば
か
り
。
こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

※今月は『きらり魚沼人』はお休みしました。

人口と世帯数（Ｈ 24.5.1 現在）
【人口】　男　19,753 人 （－ 17）

　　　　女　20,647 人 （－ 48）
　　　　計　40,400 人 （－ 65）

【世帯数】
　　　　13,485 世帯　（＋  26）

（4 月 21 日～ 5 月 20 日届出分）※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
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中澤　セツ　　小町　　　　８６歳
小島　純吉　　堀之内宮原町　７６歳
吉田　カネ　　田中町　　　９１歳
山田孝太郎　　本村　　　　８５歳
滝沢　一俊　　徳田　　　　８８歳
馬場玉野枝　　上稲倉　　１０４歳
小杉　　忍　　三番町　　　５６歳
米山　光男　　小出稲荷町一　９０歳
神保　三郎　　小出稲荷町二　８６歳
櫻井　鯉吉　　南本町　　　８６歳
星　フミヱ　　干溝　　　１０１歳
小島　恭子　　虫野　　　　４７歳
中村新治郎　　板木　　　１０１歳
津山　チヨ　　清水上　　　９１歳
多田　　有　　井口　　　　８２歳
羽鳥　昭平　　大沢　　　　８５歳
星　　義夫　　湯之谷芋川　７０歳
星　　タマ　　下折立　　　８５歳
目黒　ヨネ　　田中　　　　８５歳
高橋　春勇　　栗山　　　　６５歳
小幡　和雄　　親柄　　　　８６歳
坂西ハツイ　　越又　　　　８６歳
山之内良市　　山口　　　　８９歳
小幡　美代　　山田下　　　８５歳

佐藤　与一　　山田　　　　７０歳
桜井　テイ　　池平　　　　９０歳
小岩　キチ　　大倉　　　　８５歳
平井　司書　　守門宮原　　８９歳
穴沢　　博　　渋川　　　　９１歳
酒井　ヨキ　　横根　　　　９０歳

豊田こ
こ よ い

よ依　淳・奈央美　　上仲町
矢島　史

し お ん

媛　暢彦・さおり　住吉町
丸山　秀

し ゅ ら

良　昭吾・恵利奈　　吉水
尾山　瑠

る り

璃　寿一・ゆかり　下新田
髙橋　桜

お う せ

世　大輔・のぞ美　　田川
星野稀

ま い か

衣香　一成・香織　　　徳田
大羽賀湊

そ う た

太　祐樹・香織　県営羽根川住宅２
星野　咲

さ え

愛　英雄・真美恵　　中原
佐藤ことみ　守・亜紀　　　　大浦
佐藤　芹

せ り な

南　寿雄・信乃　　　大浦
須藤　寛

か ん た

太　真・順子　　　七日市
古山　優

ゆ づ き

月　健・真希子　　　吉田
星　　愛

あ み い

美　智裕・美穂　　　吉田
井上　琴

こ と こ

木　健一・愛　　　　大沢
星　　龍

たつひろ

裕　裕明・美幸　　　大沢
星　　快

かいしん

芯　雄太・靖子　　下折立
大羽賀香

か お ん

音　薫・香織　　　　東中
坂西　　朔

さく

　利裕・由紀子　　田尻
磯部　悠

ゆ う わ

和　大輔・奈緒　　　中島
清塚　　杏

あん

　勲・ひとみ　　　新保
櫻井　奏

そ あ

空　俊也・照代　　　新保
尾沢　龍

り く

玖　豊・早紀　　　一日市



発行：魚沼市　　編集：魚沼市総務課 秘書広報室　
〒９４６ー８６０１　新潟県魚沼市小出島１３０番地１　☎０２５－７９２－１４９４
Ｅメール：reference@city.uonuma.niigata.jp　魚沼市役所ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp/

市報うおぬま　2012.6.10 24

児童絵画

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

５
月

２６
日
、
市
内
の
多
く

の
小
学
校
で
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
雨
模
様
が
続

い
た
週
で
し
た
が
、
早
朝
、

開
催
を
告
げ
る
花
火
が
鳴
っ

た
と
き
、
運
動
会
を
心
待
ち

に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、

嬉
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
日
は
ま
さ

に
運
動
会
日
和
。
子
ど
も
た

ち
は
日
差
し
と
戦
い
な
が

ら
、
運
動
会
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。

市
の

花

　カタクリ

市
の

木　コブシ

市
の

鳥　ウグイス

市

の魚　アユ

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

魚
沼
市

今月は堀之内小学校の児童の作品です
№

89

「姫路城」
６年  瀧 澤  竜 治  さん

「ミニトマトの町」
3 年  吉 田  悠 人  さん

ミニミニクッキング！
Good!

no.89

アスパラと豚肉のオイスターソース炒め（主菜）

①アスパラとわけぎは３ｃｍ長さに切る。
②豚もも肉は３ｃｍ幅に切り、調味料Ａに漬け１５
　分ほど置く。たまねぎはくし型に切る。
③フライパンに油を入れ強火で熱し、豚もも肉を炒める。
④肉に火が通ったら、アスパラ、たまねぎ、酒を加
　え、汁気をとばしながら全体に火を通す。
⑤オイスターソース、わけぎ、こしょうを加えて炒
　め合わせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　102 kcal　　たんぱく質　13.2 ｇ
脂質　3.1 ｇ　　炭水化物　4.0 ｇ　　塩分　0.5 ｇ

・減塩のポイント：旬の野菜アスパラをオイスターソースで味
付けしました。オイスターソースのようにうまみのある調味料
は、塩味が薄くても美味しくいただけます。最近話題の塩糀も
うまみを引き出してくれます。

材料（３～４人分）
アスパラ　　　　　　６本
わけぎ　　　　　１／４束
豚もも肉（薄切り）　１４０ｇ
油　　　　　小さじ３／４
たまねぎ　　　　　５０ｇ
酒　　　　　　　小さじ２

オイスターソース　小さじ２
こしょう　　　　　少々
酒　　　　　　小さじ１
しょうゆ　小さじ１／２
片栗粉　　　　小さじ１
油　　　　小さじ１／４｛A

　

南
魚
沼
市
の
ト
ン
ネ
ル
で

起
き
た
事
故
は
あ
ま
り
に
衝

撃
的
で
、
金
環
日
食
や
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
開
業
な
ど
の
明
る

い
話
題
も
頭
か
ら
消
し
飛
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
６
月
は

梅
雨
の
季
節
で
す
が
、
明
る

い
話
題
が
た
く
さ
ん
テ
レ
ビ

か
ら
流
れ
て
く
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
４
名
の
方
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。（
Ｓ
）


