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み
ん
な
で
列
車
に
向
か
っ
て

手
を
振
ろ
う
！

　

　

１只
見
線
を
走
る
列
車
を
見
か
け
た
ら
、

ぜ
ひ
手
を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

実
際
に
こ
の
よ
う
な
取
組
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
全
国
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
乗
客

の
方
か
ら
は
と
て
も
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　

自
然
の
景
色
だ
け

で
な
い
、「
魚
沼
人
」

の
温
か
い
人
柄
が
溢

れ
た
風
景
と
な
る
よ

う
、
ま
た
魚
沼
市
に

遊
び
に
来
て
く
れ
た

お
客
さ
ま
を
歓
迎
す
る
気
持
ち
を
込
め
て
行

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
す
て
き
な
笑
顔
と
と
も
に
、「
手

振
り
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

※
１１
月
１
日
を
取
組
の
集
中
日
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
日
も
列
車
を

見
か
け
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
沿
線
や
駅
の
ホ
ー
ム
に
花

を
た
く
さ
ん
飾
り
ま
す
！

沿
線
に
花
を
植
え
て
、
訪
れ
る
お
客
さ

ま
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・
須

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ

り
、
駅
の
ホ
ー
ム
に
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
飾

り
ま
す
。
季
節
ご
と
に
花
の
種
類
を
変
え
る

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

３
皆
さ
ん
の
作
品
が
只
見
線
の

車
内
中
吊
り
に
な
り
ま
す
！

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
車
窓
か
ら
見
た

景
色
を
描
い
た
絵
画
を
募
集
し
、
応

募
さ
れ
た
作
品
を
車
内
に
展
示
し
ま
す
。

　

素
敵
な
只
見
線
か
ら
の
絵
画
を
ぜ
ひ
ご
応

４
案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
す
！

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
企
画
・

運
営
に
よ
り
、「
案
山
子
（
か
か
し
）

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
案

山
子
を
、乗
客
か
ら
見
え
る
場
所
に
配
置
し
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
と
い
う
企
画
で
す
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
時
期
は
、
稲
刈
り
前

の
８
月
～
９
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
１１
月
に
行
わ
れ
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
の
日
に
は
『
案
山

子
応
援
隊
』
と
し
て
、

沿
道
に
登
場
す
る
予
定

で
す
。

５
「
だ
ん
だ
ん
ど
～
も
観
光
車
掌
」

が
車
内
案
内
を
実
施
し
ま
す
！

１１
月
１
日
～

１１
日
ま
で
毎
日
、
観
光
車

掌
と
し
て
「
だ
ん
だ
ん
ど
～
も
観
光

車
掌
」
が
只
見
線
に
乗
車
し
、
お
も
て
な
し

と
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

　

観
光
案
内
の
ほ
か
、
記
念
乗
車
証
・
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
・
お
土
産
を
お
客
さ
ま
に
配
り
ま

す
。
ま
た
、
だ
ん
だ
ん
ど
～
も
観
光
車
掌
の

ブ
ロ
グ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
乗
車
予
定
】

　

＊
１３
時

１７
分
小
出
発
～

１４
時

３６
分
只
見
着

　

＊
１５
時

４２
分
只
見
発
～

１６
時

５７
分
小
出
着

６
小
出
駅
で
只
見
線
の
写
真

展
を
開
催
し
ま
す
！

７０
周
年
を
記
念
し
て
、「
只
見
線
写
真

展
」を
、小
出
駅
構
内
で
開
催
し
ま
す
。

※
昔
の
写
真
を
探
し
て
い
ま
す
。
昭
和

４０
年

以
前
の
、
只
見
線
に
関
係
す
る
写
真
を
お
持

ち
の
方
は
、
下
記
主
催
団
体
宛
て
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

７
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ

ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
す
！

小
出
～
入
広
瀬
間
を
縦
断
す
る
、
壮
大

な
市
民
マ
ラ
ソ
ン
を
計
画
し
ま
し
た
。

美
し
い
紅
葉
の
中
を
走
り
抜
け
て
い
た
だ

き
、
マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
魚
沼
の
魅
力
を
発

信
し
ま
す
。

【
大
会
日
程
】

日
平
成

２４
年

１１
月

１１
日
（
日
）
９
時
～

１２
時

内
・
ハ
ー
フ
コ
ー
ス　
（

２２
．
６
km
）

　

・
４
km
コ
ー
ス　

※
大
会
要
項
な
ど
は
、
魚
沼
市
役
所
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ト
ッ
プ
画
面
↓
ト
ピ
ッ
ク
ス
↓
コ
シ
ヒ
カ

リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
】か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

只
見
線 

小
出
駅
～
大
白
川
駅
間
が

開
通

７０
周
年
を
迎
え
ま
す

■各取組の開催日等くわしい内容は、各事業の主体団体へお問い合わせください。
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取組番号 内容 実施団体等 電話番号

列車に手を振ろう！ だんだんど～も只見線沿線会議

だんだんど～も只見線

沿線会議事務局

（魚沼市地域振興公社）

☎７９７－３５１４

駅ホーム・プランター
須原コミュニティ協議会
上条コミュニティ協議会

花いっぱい運動
だんだんど～も只見線沿線会議

車内中吊り（絵画・広告）

案山子コンテスト 須原コミュニティ協議会

だんだんど～も車掌乗車 魚沼市観光協会 ☎７９２－７３００

小出駅構内写真展 だんだんど～も只見線沿線会議 ☎７９７－３５１４

コシヒカリ紅葉マラソン 魚沼市生涯学習課 ☎７９４－６０７３

1

２

４

６

５

３

７

　只見線は６月７日から大白川駅～只見駅間の復旧工事に着手しました。

秋頃には開通の予定とされており、今回の計画の中では「復旧見込み」と

して話し合いを進めています。　
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みんな、
僕にたくさん
乗りにきてね～！

※だんだんど～も只見線沿線元気会議とは ･･･
　只見線沿線地域の活性化と元気力向上を図る

ことを目的に結成された団体で、只見線沿線の

「魅力発掘」や「誘客宣伝」などの事業に取り

組んでいます。

　

昭
和

１７
年
に
地
域
の
熱
い
期
待
を
受
け
て
開
業
し
た
Ｊ
Ｒ
只
見
線
は
、
今
年

１１
月
１
日
に
、
小
出
駅
～
大

白
川
駅
間
開
通

７０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
だ
ん
だ
ん
ど
～
も
只
見
線
沿
線
元
気
会
議

（※）
な
ど

が
中
心
と
な
り
、
次
の
と
お
り
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
取
組
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

只
見
線
沿
線
の
方
だ
け
で
な
く
、
魚
沼
市
全
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
参
加
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
、
こ
の
記
念
と
な
る
年
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

募
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、

７０
周
年
を
迎
え
る
只
見

線
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
、
Ｊ
Ｒ
新
潟
支

社
管
内
の
在
来
線
に
お
い
て
、
９
月
か
ら

１０

月
ま
で
の
間
、
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
が
掲
示
さ
れ
る

予
定
で
す
。

※
こ
の
ほ
か
、

１１
月
１
日
の
前
後
に
お
い
て

記
念
列
車
の
運
行
や
祝
賀
会
な
ど
も
計
画
し

て
い
ま
す
。
内
容
は
後
日
広
報
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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魚
沼
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ユ
リ

な
ど
に
続
く
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
づ

く
り
へ
の
期
待
や
制
度
の
要
望
等

か
ら
、「
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
制

度
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。　

推

奨
委
員
会
が
定
め
る
一
定
の
要
件

を
満
た
す
農
産
物
等
に
つ
い
て
、

生
産
者
の
申
請
に
基
づ
き
審
査
を

行
い
、
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
品
と

し
て
認
め
る
制
度
で
す
。

■
推
奨
の
申
請
資
格
者

　

農
産
物
等
の
生
産
、
加
工
・
製

造
者
、
そ
の
他
農
産
物
等
に
関
係

す
る
団
体
等

■
対
象
品
目

　

魚
沼
産
の
農
産
物
・
水
産
物
・

林
産
物
・
畜
産
物
・
加
工
品
の
ほ

か
、
伝
統
文
化
や
風
土
に
根
ざ
し

た
も
の
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東
湯
之
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
設
立

　

平
成

２３
年
度
、
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

に
搬
入
さ
れ
た
ご
み
量
は
２
４
，

４
２
７
ト
ン
で
し
た
。

　

昨
年
度
は
水
害
も
あ
り
ま
し
た

が
、
２
年
連
続
で
ご
み
量
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
約
90
％
は
、

紙
類（

５４
％
）、生
ご
み
類（

２７
％
）、

ビ
ニ
ー
ル
類
（
１１
％
）
で
す
。

　

減
量
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次

の
よ
う
な
こ
と
を
ご
家
庭
で
心
が

け
て
い
た
だ
く
と
、
全
体
の
ご
み

が
減
量
さ
れ
、
地
球
温
暖
化
防
止

や
焼
却
施
設
の
延
命
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。

■
紙
類

　

チ
ラ
シ
や
包
装
紙
、
小
さ
な
メ

モ
紙
も
雑
誌
に
は
さ
む
か
、
封
筒

な
ど
に
入
れ
て
ま
と
め
て
資
源
ご

み
に
出
し
ま
し
よ
う
。

　

不
要
な
過
剰
包
装
は
断
り
ま

し
ょ
う
。

■
生
ご
み

　

食
品
の
買
い
す
ぎ
、
料
理
の
作

り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
、
残
さ
ず
食

べ
ま
し
ょ
う
。
出
た
生
ご
み
は
、

生
ご
み
処
理
機
な
ど
で
堆
肥
に
し

て
利
用
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

■
ビ
ニ
ー
ル
類

　
　
（
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
商
品
の
ビ

ニ
ー
ル
包
装
袋
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

の
容
器
な
ど
、
汚
れ
を
落
と
し
て

資
源
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

ご
み
の
量
が
増
え
て
い
ま
す

問　

廃
棄
物
対
策
室　

☎
７
９
２
・
３
０
５
５

　

問　

ま
ち
づ
く
り
室　

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

燃やせるごみの種類の組成

紙類 54.10％
ビニール・ゴム・皮革類 11.40％
木・竹・わら類 2.55％
厨芥類（生ゴミ等） 26.95％
その他 5.00％

　

６
月

２９
日
、
湯
之
谷
芋
川
・
宇

津
野
・
下
折
立
・
上
折
立
・
折
立

又
新
田
・
大
湯
温
泉
の
６
集
落
か

ら
な
る
「
東
湯
之
谷
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
」
の
設
立
総
会
が
、

ホ
テ
ル
ゆ
の
た
に
荘
で
開
か
れ
ま

し
た
。
準
備
会
か
ら
委
員
と
し
て

協
議
会
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
て

い
た
上
重
正
一
さ
ん
が
こ
の
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
会
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
重
会
長
は
、「
こ
れ
か
ら
地

域
で
何
を
や
る
べ
き
か
。
何
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
く
か
が
重
要
。
若

い
人
た
ち
か
ら
頑
張
っ
て
も
ら

い
、
素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。設立総会での記念写真

（写真向かって、市長の右側が上重会長）

NO!

ごみ量の推移

  

減
量

　
　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

搬入量最大中越地震

紙類

可燃ごみ

容器包装ごみ

新潟・福島豪雨

大型ごみ
不燃ごみ

商品名 事業者 商品（一部） 推奨理由

大豆あやこがね
使用豆腐製品 立場とうふ

魚沼市産大豆、新潟県内（旧朝日村）産
大豆を使用し、安全性や品質にこだわっ
て作られた製品であるため。

魚沼美雪ますの
笹押し寿司

有限会社 
大栄食品

魚沼市産美雪マスと魚沼市産コシヒカリ
を使用し、安全性や品質にこだわって作
られた製品であるため。

開高めし及び
開高めし弁当

（おくただみ、ぎんざん）

和洋酒・惣菜・
弁当専門

おおもも

魚沼市産コシヒカリ、魚沼市産の山菜を
使用し、作家・開高健が好んだという
指定されたレシピに基づいて調理してお
り、市内外へＰＲできる製品であるため。

魚沼の手焼せんべい
（ほの塩、素焼き、たま

り、こいくち、砂糖、ゆ
ず七味、あまくち）

株式会社 
入広瀬

魚沼市産コシヒカリを５０％以上使用し
ており、味付けは一枚一枚ハケ塗りで行
う等製法・品質にこだわりをもって作ら
れた商品であるため。

魚沼黄金もち 株式会社 
ゆのたに

魚沼市産こがねもちを 100％使用してお
り、水は湯之谷地区の地下水のみを使用
するというこだわりをもって作られた商
品であるため。

ユリ切り花 魚沼花き
園芸組合

魚沼市のユリは露地栽培面積では日本一
を維持し、大きな花と華やかな香りが特
徴で販売高でも魚沼市有数な農産物であ
るため。

魚沼そば
（そば粉、乾麺）

魚沼そば
研究会

魚沼市産のそば粉を 100％使用し、乾麺の
製造販売の取組が全国そば優良生産表彰農
林水産省生産局長賞を受賞した経歴もあり、
魚沼市内外へＰＲできる商品であるため。

魚沼ブランド推奨制度
魚沼産コシヒカリ・魚沼産ユリに続け！

問　魚沼ブランド推奨委員会事務局　（農政室）　☎７９９－３４８５

■
申
請
方
法

　

魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
申
請
書

（
魚
沼
市
役
所
農
政
室
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
に
当
該
農

産
物
等
の
見
本
、
そ
の
他
審
査
に

必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
お
い
し

い
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
委
員
会
事

務
局
（
農
林
課
農
政
室
内
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

推
奨
制
度
に
つ
い
て
く
わ
し
い

こ
と
は
、
上
記
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

魚沼ブランド推奨品にはこのマークが
表示されています。（実物は白と緑）

魚沼ブランド推奨マーク

お
い
しい魚沼ブランド推奨委

員
会
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ふ
さ
ん

　
　
こ
っ
た

　
　
　
　
の
ん
し
。

　

東
京
湯
之
谷
会
は
今
年
の
６
月

１０
日
に
、
第
４１
回
の
定
時
総
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
里
魚
沼
市
か
ら
、
市
長
は

じ
め
ご
来
賓

４３
名
の
ご
臨
席
を
賜

り
、
賑
々
し
く
開
催
で
き
ま
し
た

こ
と
衷
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昭
和

４７
年
４
月
に
発
足
し
て
以

来
、
総
会
に
は
２
０
０
名
ほ
ど
が

参
加
し
、
当
時
は
憧
れ
の
会
で
し

た
。
あ
れ
か
ら

４０
年
以
上
が
過
ぎ

た
昨
今
、
総
会
案
内
の
返
信
に

は
、
足
腰
が
不
自
由
で
出
た
く
て

も
出
ら
れ
な
い
、
と
い
う
よ
う
な

状
況
で
、
今
年
は

５０
名
を
割
り
ま

し
た
。私
は
こ
の
よ
う
な
現
況
で
、

会
の
存
続
の
危
機
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

魚
沼
市
に
は
只
見
線
沿
い
と
湯

之
谷
温
泉
郷
、
そ
し
て
銀
山
平
、

奥
只
見
湖
か
ら
尾
瀬
沼
へ
と
素
晴

ら
し
い
観
光
地
が
あ
り
、
銀
山
平

で
は
恒
例
の
夏
の
雪
ま
つ
り
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
ふ
る

里
訪
問
旅
行
と
し
て
参
加
し
、
郷

里
の
皆
さ
ま
と
親
し
く
交
流
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
米
の
宝
庫

で
あ
る
魚
沼
市
へ
、
都
会
に
い
る

№ 2

「
観
光
へ
の
架
け
橋
」

魚
沼
市
を
離
れ
、
都
心
へ
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら
故
郷
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
っ
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー

多
く
の
友
達
を
誘
い
、
四
季
彩
を

な
す
春
夏
秋
冬
に
案
内
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
浦
安
も
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
そ
し
て
屋
形
遊

船
の
観
光
地
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

 田中　由三さん です
東京湯之谷会会長

今回寄稿いただいたのは…

　

同
年
、
世
界
１
５
０
か
国
５
，

０
０
０
都
市
が
加
盟
し
て
い
る

『
平
和
市
長
会
議
』
に
魚
沼
市
も

加
盟
し
、
こ
れ
を
機
に
市
内
中
学

校
か
ら
の
代
表
者
を
広
島
市
で
行

わ
れ
る
平
和
記
念
式
典
に
派
遣
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
派
遣
に
併
せ

て
「
平
和
の
折
り
鶴
」
の
製
作
を

市
民
の
皆
さ
ま
や
市
内
の
中
学
生

か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
、
平
和
記

念
式
典
に
参
加
す
る
中
学
生
か
ら

奉
納
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
今
年
度
は
、
２
３
，
９
０
３
羽
の

折
り
鶴
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。）　

　

今
年
の
１
月
に
は
、
国
内
で
初

非核平和都市宣言
魚沼市は

をしています。
　

魚
沼
市
は
、

平
成
２１
年
の
合

併
５
周
年
と
な

る
節
目
の
年

に
、
各
種
都
市

宣
言
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
の
中
で
、

世
界
の
恒
久
平

和
と
核
兵
器
廃

絶
を
求
め
『
非

核
平
和
都
市
宣

言
』
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　世界の恒久的平和と安全確保は私たち人類共通の願いです。
　広島、長崎の惨禍による被爆者をはじめ、諸国民の核兵器廃絶の切なる願いにもかかわ
らず、核の拡散や使用の危険性は高まり、人類の破滅を招く核戦争さえ危惧されています。
　私たちは、先人から受け継いだ緑豊かな自然と貴重な財産を次世代に引き継ぐ歴史的な
使命と、世界唯一の被爆国民として平和憲法の理念を遵守し、非核平和を実現する責務が
あります。
　魚沼市は、非核三原則の遵守と核兵器の廃絶を求め、世界の恒久的平和維持への願いを
込め、ここに「非核平和都市」を宣言します。

魚沼市非核平和都市宣言 の
平
和
市
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。（
魚
沼
市
も
参
加
）
核
兵

器
禁
止
条
約
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
が
確
認
さ
れ
、現
在
も「
核

兵
器
禁
止
条

約
」
の
実
現

を
目
指
し
た

署
名
活
動
に

取
り
組
ん
で

い
ま
す
。　

【平和市長会議ホームページ】http://www.mayorsforpeace.org/jp/index.html

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま 40

脳卒中を予防しよう
　脳の血管が詰まったり破れたりすることで、突然手足の麻痺やし
びれ、ろれつが回らないなどの症状に襲われる脳卒中。発症を予防
することと、発症したらいかに早く治療するかがポイントです。

　　　　　夕方仕事を終えて帰宅し、いつも通り自宅で酒を

飲んでいたら、身体がどんどん前のめりになって横に倒れた。

「中風だ」と思った。意識ははっきりしていたので携帯で助

けを呼ぼうとしたが、なぜか操作の仕方がわからない。時間

をかけて何とか自力で起き上がったが、そのあともう一度倒

れてしまい、翌朝まで意識を失ってしまった。

　目が覚めたときも携帯の操作が思い出せず、助けを求める

ために外に出ようとしたとき、ハッと携帯のかけ方を思い出

し、近所に住む知人に電話をして救急車を呼んでもらった。

　その後約３か月の入院・リハビリを経て

退院。

　後遺症があるが、今は何とか自宅でのひ

とり暮らしが継続できている。

！

魚沼市在住・Ａさん（５０代男性）

■予防のポイント

　・年１回は健康診断を受けて、血液の状

　　態をチェックしましょう。

　・特に働き盛り世代は高血圧予防が大切

　　です。生活を見直し、塩分の過剰摂取・

　　食べ過ぎ・飲み過ぎ・疲れすぎに気を

　　つけて、ひとつでもリスクを減らしま

　　しょう。

■早期対応のポイント（発症時）

　・症状を放置しない。おかしいと感じた

　　ときは放置せずすぐに受診しましょう。

※受診の際は、患者本人は運転しては
　いけません。救急車を呼ぶか、家族
　や知人に運転してもらいましょう。

　

厚
生
労
働
省
か
ら
、
現
在
の

経
口
生
ワ
ク
チ
ン
に
替
え
、
定

期
の
予
防
接
種
と
し
て
不
活
化

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
９
月
か
ら

導
入
す
る
方
針
が
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
魚
沼
市
で
は

次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。　

■
ポ
リ
オ
の
集
団
接
種
は
９
月

以
降
実
施
し
ま
せ
ん
。
詳
細
が

決
ま
り
し
だ
い
、
市
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
導
入
前
に
、
生

　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方

　

・
１
回
目
の
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

　
　

し
た
方
は
９
月
以
降
に
不
活
化
ポ
リ
オ

　
　

ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接
種
す
る
こ
と
に
な

　
　

り
ま
す
。

　

・
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
既
に
２
回
接
種

　
　

し
た
方
は
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

　
　

の
追
加
接
種
は
不
要
で
す
。

  

長
い
夏
休
み
を
利
用
し
て

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

時
間
が
た
く
さ
ん
あ
る
夏
休
み
こ
そ
、
接

種
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

 

小
学
校
入
学
以
降
に
接
種
す
る
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

受
け
忘
れ
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
が

　
　
　
　

   

変
わ
り
ま
す

＊
日
本
脳
炎

　

今
年
度
は
、
小
学
２
年
生
・
３
年
生

に
第
１
期
の
不
足
分
の
予
診
票
を
６
月

に
送
り
ま
し
た
。

＊
二
種
混
合

　

小
学
６
年
生
に
７
月
に
予
診
票
を
送

り
ま
し
た
。

＊
麻
し
ん
風
し
ん
３
期
４
期

　

中
学
１
年
生
（
３
期
）、
高
校
３
年

生
相
当
の
方
（
４
期
）
へ
は
４
月
に
予

診
票
を
送
り
ま
し
た
。

９５
％
以
上
の
接

種
率
が
目
標
で
、
６
月
末
現
在
半
数
の

方
の
接
種
が
終
了
し
て
い
ま
す
。

　　

首
都
圏
で
は
、
風
し
ん
が
流
行
し
て

お
り
、
全
国
的
な
流
行
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
病
気
か
ら
自
分
や
家
族
、
友
達

を
守
る
た
め
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

各種予防接種について
問　健康増進室　☎７９２－９７６３

脳卒中
体験談

※中風…脳卒中の後遺症として主に半身不随となる状態を指す言葉。
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門
地
域
の
高
橋
キ
ヨ
さ
ん
が
６
月

３０
日
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
高
橋

さ
ん
に
は
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

●市指定文化財の工芸品　
　　　　　　　　　／天文８年銘の掛

かけかね

鉦（個人所蔵）

文化財散歩
No.45

　鉦の表面には「天

文八年閏一月一日沅

阿弥」と製作年代、

作者が刻まれていま

す。天文８年（1540

年 ） は 現 代 か ら 約

４７０年ほど昔、織

田信長がいた時代になります。

　この鉦には云われや逸話がいくつかあります。

　その一つが今から百年ほど前、一度持ち主が変

わった時に、何もしないのにこの鉦が鳴ったため、

元の家に帰りたいのではと、元の家に帰されたこ

とがあるという話です。

　また、守門地区大倉で昔、寒念仏が行われた時

にこの鉦が使われたそうです。

【寒念仏】寒中、早朝山野に出て声高く念仏を唱え
る修行、後に在家の者が鉦（かね）をたたき念仏を
唱えながら市中を練り歩き、家々を訪れて報謝を請
う行事となりました。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

障
害
者
手
当
制
度
を
紹
介
し
ま
す

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

受給

できる人

２０歳以上であって、精神
または身体に著しい重度の
障害があり、日常生活にお
いて常時介護を必要とする
在宅の方

２０歳未満であって、重度
の障害の状態にあるため、
日常生活において常時介護
を必要とする在宅の方

２０歳未満の障害のある児
童を家庭で監護、養育して
いる父母等

手当額 月額 26,260 円 月額 14,280 円 １級　月額 50,400 円
２級　月額 33,570 円

支給時期
（各月の前月分まで

の手当を支給）

２月、５月、
８月、11 月

２月、５月、
８月、11 月

４月、８月、11 月
（11 月は当月分まで支給）

支給制限 所得制限があります

受給資格を

喪失する場合

・本人が施設に入所した場合
・本人が病院等に継続して３
か月以上入院している場合

・本人が障害を事由とする
公的年金給付を受けられる
場合

・本人が施設に入所した場合

・対象児童が障害を事由と
する公的年金給付を受けら
れる場合

・対象児童が施設に入所し
た場合

・対象児童を監護・養育し
なくなった場合

　

障
害
を
持
つ
方
の
福
祉
の
増
進
を
は
か
る
た
め
、
各
種
手
当
制
度
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
が
窓
口
と
な
っ
て
い
る
手
当
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

障害の状態の判定は専用の診断書によって行います

※手当額は改定する場合があります。また、障害児福祉手当と特別児童扶養手当は併給が可能です。

問　厚生室　☎７９２・９７６７

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
25

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■６月の相談件数
　　　…１６４件
　・電話１０３件
　・来庁　４３件
　・その他１８件
{

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 №

85

地域
の元
気は

商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり

■機械加工は熟練工の技で
　細野工業団地で機械加工をしている守門機工株
式会社へ伺いました。こちらでは、プラスチック
射出成形機等の産業機械や
上下水道の水処理機器等の
ほか、機械加工をオーダー
メイドで扱っています。
　工場の中は、様々な大きさや厚さの鉄板が整然
と並び、従業員さんたちが黙々と製缶作業（※１）
をしていました。「溶接も機械加工も、最後は熟
練工の技術や感覚が大事なんです。」と話すのは
佐藤清社長。未経験者も立派な技術者に育て、工
作機械によるＮＣ作業（※２）のみに頼らず、地
域の技術を磨き続けたいと考えています。
■地元からの雇用で地域社会に貢献
　昭和５９年に創業を開始し、現在では工場を第

「確かな技術で行う大型機械加工。
　　地元からの雇用で、地域社会に貢献します。」

３工場まで拡張しました。総従業員３３人のうち
ほとんどが守門地域の方で、全員市内在住者。ま
さに『地域に根ざした企業』といえます。
　円高や東日本大震災の影響も最小限に留め、佐
藤社長は「うちの今の機械加工はどこの会社でも
できるレベルだけど、更に大型工作機を導入して、
もっと大きな機械加工を製缶から一括で行いたい
です。」と事業拡大について、展望を語ってくだ
さいました。
　確かな技術と雇用で地域社
会に貢献したいと話す社長。
地域の経済発展のため、今後
のご活躍を期待しています。

（※１）鉄板等を切断・溶接等の加工し、立体的な製品を
作り上げること。（※２）プログラムした工作機械により、
自動的に機械加工をすること。

■■ ■   守門機工株式会社（細野）　代表取締役　佐藤　清  さん
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注
文
し
て
い
な
い
の
に
、

　

  

健
康
食
品
が
送
ら
れ
て
き
た
！

　

健
康
食
品
の
電
話
勧
誘
販
売
で
「
断
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
。」、

「
買
う
と
は
言
っ
て

な
い
の
に
、
商
品
が

届
い
て
し
ま
っ
た
。」

な
ど
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ド
バ
イ
ス

　

・
承
諾
し
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
一

　

方
的
に
商
品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、

　

代
金
支
払
い
の
義
務
は
な
く
、
受
け
取
る

　

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
勧
誘
さ
れ
て
も
、
必
要
な
け
れ
ば
ハ
ッ

　

キ
リ
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
業
者
名
や
連
絡

　

先
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

・
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て
も
安
易
に
受

　

け
取
ら
ず
、
宅
急
便
な
ど
を
利
用
し
先
方

　

着
払
い
で
商
品
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

  

知
っ
て
お
き
た
い
、

　
　
　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

　

ハ
ガ
キ
等
の
書
面
で
、
契
約
解
除
の
意
思

を
販
売
会
社
に
通
知
す
る
の
が
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
た

場
合
、ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
も
通
知
し
ま
す
。

■
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
期
間

　

契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
を
１
日
目
と
し

て
数
え
、
特
定
商
取
引
法
に
お
け
る
訪
問
販

売
・
電
話
勧
誘
販
売
は
８
日
間
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
は
必
ず
書
面

で
。
ハ
ガ
キ
は
「
特
定
記
録
郵
便
」
で
出
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必
ず
ハ
ガ
キ
の
両
面
を

コ
ピ
ー
し
、
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

郵　便　は　が　き

相
手
の
所
在
地
○
○

相
手
の
会
社
名  

株
式
会
社
○
○
○
○　

御
中

消印

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
内
の

消
印
有
効

契
約
解
除
通
知
書

契
約
年
月
日　

平
成
○
年
○
月
○
日

商　

品　

名　

○
○
○
○
○

契　

約　

金　

○
○
○
○
○
円

販
売
会
社
名　

○
○
○
○
○

　

担
当
者
名　

○
○
○
○
○

右
記
の
契
約
を
解
除
し
ま
す
。
な
お
、
支
払
済
の
金

○
○
円
を
返
金
し
、商
品
を
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
○
○
年
○
月
○
日

　

住
所
（
〒
）

　

氏
名　

○
○　

○
○　

印

■注意！通信販売はクーリング・オフできません。
■期間は過ぎてても、あきらめないで相談してください。

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
の
委
嘱
と
人
権
講
演
会
の
ご
案
内

新
し
い

人
権
擁

護
委
員

と
し
て

守
門
地

域
の
猪

狩
豊
子

さ
ん
が
、
７
月
１
日
付
で
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

（
猪
狩
豊
子
委
員
・

　
　
　
　

☎
７
９
７
・
３
５
８
５
）

お疲れさまでした！

宜しくお願いします！

「障害者の人権を守る」
－すべての人が暮らしやすい時代に－

＊日時　９月８日（土）13:30 ～ 15:30

＊会場　小出郷文化会館　小ホール

＊講師　野澤　和弘（毎日新聞論説委員）

※入場は無料です

人権講演会

人
権
擁

護
委
員

と
し
て

長
い
間

ご
尽
力

い
た
だ

い
た
守

【国民生活センター「見守り新鮮情報第 138 号」より引用】
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い

い顔み
っ
け

フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　５５０冊の絵本を積んだ移動図書館「全国
おはなし隊キャラバンカー」が広神コミュニ
ティセンター前にやってきました。集まった
子どもたちは心地よい風が吹く中、屋外での
読書を楽しんでいました。

車いっぱいに積まれた絵本にわくわく
ー 7.21　全国おはなし隊 キャラバンカー

　湯之谷中学校２年生・樋口葵さん（右）、
入広瀬小学校３年生・浅井珠璃さん（中央）、
須原小学校６年生・岡部海輝さん（左）が、
厳しい予選を勝ち抜き、全国大会に出場しま
す。皆さん、頑張ってください！

全国で頑張ってきます！
ー 7.26　空手全国大会出場者 市長室訪問

　７月１１日、国内で活躍中の若手ヴァイオリニスト・瀧村依里さんが広神西小学
校３・４年生約７０人の前で訪問コンサートを行いました。演奏後、ヴァイオリン
のクイズや実技指導を受けた児童たちは目を輝かせながら瀧村さんの話を聞いてい
ました。（この写真と記事は、魚沼市役所総務課に職場体験学習で訪問した、堀之
内中学校・井上和奏さんが撮影・作成しました。）

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
瀧
村
依
里
さ
ん
が

広
神
西
小
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

２０１２　
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り　
７
月

２８
日
㈯
・

２９
日
㈰　
銀ぎ
ん
ざ
ん
だ
い
ら

山
平
キ
ャ
ン
プ
場
特
設
会
場

①大物ゲット！魚つかみどり体験　②真夏の雪だる
ま　③巨大雪山　④よさこいソーラン　⑤魚沼名物
ホルモン焼き　⑥お水冷た～い！　⑦魚のつかみど
り会場　⑧銀山湖カヌー体験　⑨ゆるキャラ・レル
ヒさん登場　⑩ニジマスの塩焼きガブリ　⑪巨大雪
山ソリ体験　⑫尾瀬三郎供養祭湖上花火大会　⑬盆
踊りに参加したよ！

　昨年、新潟・福島豪雨の影響で中止となった「うおぬま

夏の雪まつり」が２年ぶりに開催されました。市内は３５

度を超える猛暑日でしたが、荒沢岳の万年雪をバックに、

巨大雪山でのソリ体験や渓流での魚つかみどり、銀山湖で

のカヌー体験など、来場者は真夏の太陽の下で「涼」を満

喫していました。２８日夜の尾瀬三郎供養祭では、灯籠流

しや湖上花火、盆踊りが催されました。

① ② ③

④

⑧

⑥ ⑦

⑨

⑤

⑩

⑪

⑫ ⑬
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７
月

１９
日
に
山
形
県
鶴
岡
市
で
行
わ
れ
た

第
４１
回
東
北
地
区
支
部
消
防
救
助
技
術
指
導

会
の
「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
」
に
出
場
し

た
魚
沼
市
消
防
本
部
が
、
タ
イ
ム

５０
秒
４
、

得
点
４
０
０
点
（
満
点
）
で
見
事
１
位
に
輝

き
ま
し
た
。

　

出
場
隊
員
は
、
櫻
井
一
敏
消
防
副
士
長
、

大
塚
祐
治
消
防
士
、
太
田
和
成
消
防
士
、
目

黒
康
輔
消
防
士
で
、
４
名
は
８
月
７
日
に
東

京
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

左から目黒消防士、太田消防士、櫻井消防副士長、大塚消防士

ロープブリッジ救出。かなりの
スピードでロープを渡ります。

堂々１位の表彰状です

　

第
４１
回
東
北
地
区
支
部
消
防
救
助
技
術
指
導
会

  
魚
沼
市
消
防
本
部
が

  

ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
で
第
１
位
と
な
り
ま
し
た

市長いきいき訪問

　

今
年
１
回
目
と
な
る

市
長
い
き
い
き
訪
問

は
、
堀
之
内
工
芸
さ
ん

で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

堀
之
内
工
芸
さ
ん
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業

は
、
平
成
７
年
か
ら
野

口
株
式
会
社
さ
ん
の
協

力
を
得
て
開
始
し
、
当

時
は
家
庭
用
の
洗
濯
機
で
洗
い
、
ア
イ
ロ
ン

が
け
は
手
作
業
で
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

平
成
９
年
に
「
授
産
施
設
の
機
械
設
備
近
代

化
整
備
事
業
」
を
活
用
し
、
設
備
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。
平
成

２０
年
に
は
根
小
屋
に
事

務
所
を
移
転
し
、
新
し
い
環
境
で
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

堀
之
内
工
芸
で
は
、
主
に
企
業
で
使
用
す

る
シ
ー
ツ
や
カ
バ
ー
、
ピ
ロ
ー
ケ
ー
ス
・
タ

オ
ル
ケ
ッ
ト
な
ど
の
寝
具
類
の
ほ
か
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
や
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
、
作
業
着
な
ど

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
選
別

　

柄
も
の
、
汚
れ
、
企
業
別
な
ど
に
仕
分
け

し
、

１０
枚
ず
つ
巾
着
状
に
し
て
束
ね
て
お
き

ま
す
。

②
洗
濯
機
へ
の
投
入
・
洗
い
・
取
り
出
し
作
業

　

選
別
し
た
シ
ー
ツ
を
、
バ
ラ
バ
ラ
に
し
な

が
ら
洗
濯
機
に
投
入

し
ま
す
。

４０
度
の
お
湯
で
洗

い
、

６０
度
の
蒸
気

を
か
け
な
が
ら
汚
れ

を
落
と
し
て
い
き
ま

す
。

③
乾
燥
機
へ
の
投

入
・
乾
燥
・
取
り
出
し
作
業　

　

乾
燥
は
、
半
乾
き
の
状
態
で
ス
ト
ッ
プ
し

ま
す
。
こ
れ
は
乾
燥
の
工
程
を
２
回
に
分
け

て
効
率
化
を
図
る
た
め
で
、
洗
濯
物
を
ど
ん

ど
ん
次
の
工
程
に
送
る
た
め
で
す
。

④
ロ
ー
ラ
ー
入
れ

　

半
乾
き
の
シ
ー
ツ
を
高
温
の
ロ
ー
ラ
ー

（
シ
ー
ツ
ア
イ
ロ
ナ
ー
）に
通
し
ま
す
。
シ
ー

ツ
な
ら
１
回
、厚
い
も
の
は
２
回
通
し
ま
す
。

④
仕
上
げ
折
り
作
業

　

２
人
一
組
で
シ
ー
ツ
を
た
た
み
、

２０
枚
重

ね
て
包
装
し
た
ら
完
成
で
す
。

　　

作
業
工
程
は
ど
れ
も
重
労
働
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
進
め
て
い

た
こ
と
が
印
象
的

で
し
た
。
忙
し
い

な
か
親
切
に
対
応

し
て
く
だ
さ
っ
た

堀
之
内
工
芸
の
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

7/19

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
H ホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま

市報
2012年8月10日号

 8.10

お知らせ版

「
魚
沼
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
お
よ
び
有
効
活
用
に
関
す

る
条
例
（
案
）」
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

日
８
月

１０
日
㈮
～
８
月

２９
日
㈬

内
魚
沼
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
お
よ
び
有
効
活
用
に
関
す
る

条
例
（
案
）
を
市
議
会
へ
提
案

す
る
前
に
市
民
か
ら
広
く
意
見

を
求
め
る
も
の
で
す
。

◦
公
表
方
法
…
魚
沼
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
企
画
政
策
課
ま
ち
づ

く
り
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

北
部
振
興
事
務
所
お
よ
び
入
広

瀬
分
室
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◦
意
見
等
の
提
出
方
法
…
任
意

の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
を
記
載
の
う
え

企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
室
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興

事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室
窓

口
に
直
接
持
参
か
、
ま
ち
づ
く

り
室
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
匿
名
の
も
の
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
。）。

◦
郵
送
先
…
〒
９
４
６
︲

８
５
１
１
魚
沼
市
大
沢
２
１
３

番
地
１
（
湯
之
谷
庁
舎
内
）
企

画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
室

℻
７
９
３
・
１
０
１
６

Ｅ
メ
ー
ル

chiiki@
city.uonum

a.niigata.jp

２４
時
間
テ
レ
ビ

３５
「
愛
は

地
球
を
救
う
」
街
頭
募
金

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
８
月

２５
日
㈯

１４
時
～

１７
時
、
８

月
２６
日
㈰

１０
時
～

１６
時

場
北
越
銀
行
小
出
支
店
前
、
原
信

小
出
東
店
前

内
今
年
の
テ
ー
マ
は「
未
来
」で
す
。

◦
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
戸
別
訪
問
で
の
募
金
活
動
は
一

切
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・
募
金
額
を
決
め
て
お
願
い
し
た

り
、
募
金
を
強
要
し
ま
せ
ん
。

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
は

２４

時
間
テ
レ
ビ
の
黄
色
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
用
し
て
い
る
か
、
胸
に
Ｉ
Ｄ

カ
ー
ド
を
付
け
て
い
ま
す
。

・「
２４
時
間
テ
レ
ビ
の
募
金
」
を

騙
っ
て
戸
別
訪
問
な
ど
を
し
て
い

る
人
を
見
か
け
た
ら
テ
レ
ビ
新
潟

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
テ
レ
ビ
新
潟

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
１
１
１
１

ま
た
は
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

　

障
害
者
雇
用
率
制
度
の
法
定
雇

用
率
が
平
成

２５
年
４
月
１
日
か
ら

次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

※
法
定
雇
用
率
の
変
更
に
伴
い
、

障
害
者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
民
間
企
業
の
範
囲
が
、
従
業

員
５６
人
以
上
か
ら
５０
人
以
上
に
変

わ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

☎
７
９
２
・
８
６
０
９
ま
た
は

新
潟
労
働
局
職
業
対
策
課

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
８

事業主区分
法定雇用率

現行 平成 25 年
4 月１日以降

民間企業 １．８％

→

２．０％

国、地方公共団体 ２．１％ ２．３％

都道府県等の
教育委員会 ２．０％ ２．２％

小
出

ＩＣ
駐
車
場
の
利
用　

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
駐
車

場
お
よ
び
高
速
バ
ス
待
合
所
等
の

周
辺
で
、
最
近
「
タ
バ
コ
の
吸
殻

の
ポ
イ
捨
て
」
や
「
ご
み
等
の
放

置
」
が
目
立
ち
ま
す
。

　

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
ご
み
等

を
捨
て
な
い（
置
い
て
い
か
な
い
）

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

国指定重要無形民俗文化財　　　

大の阪盆踊り
日８月１４日㈫～１６日㈭

１９時３０分から

場八幡宮境内（堀之内）

問大の阪の会

☎７９４・２０１１

障
害
者
雇
用
率
制
度
が
変

わ
り
ま
す
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く
　
ら
　
し

安
心
・
安
全

制
度
・
手
続
き

 ◆
難
聴
児
補
聴
器
購
入
費　

助
成
制
度

　

補
聴
器
の
使
用
に
よ
る
言
語
習

得
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
身

体
障
害
者
手
帳
の
交
付
の
対
象
と

な
ら
な
い
難
聴
の
程
度
に
あ
る
児

童
の
保
護
者
に
対
し
て
、
補
聴
器

購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
施
行
日
…
平
成

２４
年
８
月
１
日

◦
受
付
窓
口
…
健
康
増
進
室
（
湯

之
谷
庁
舎
）
※
申
請
は
必
ず
購
入

前
に
し
て
く
だ
さ
い
。
購
入
後
の

申
請
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◦
対
象
…
次
の
要
件
を
満
た
す
難

聴
児
の
保
護
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る

１８
歳
以

下
の
人

・
両
耳
の
平
均
聴
力
レ
ベ
ル
が
そ

れ
ぞ
れ

３０
デ
シ
ベ
ル
以
上

７０
デ
シ

ベ
ル
未
満
で
あ
っ
て
医
師
が
補
聴

器
の
使
用
の
必
要
を
認
め
た
人

※
聴
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
対
象
に
な
る
人
は
対
象
外

で
す
。

※
保
護
者
の
属
す
る
世
帯
に
市
町

村
民
税
所
得
割
額

４６
万
円
以
上
の

人
が
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

◦
助
成
額
…
基
準
額
に
保
護
者
の

世
帯
区
分
に
応
じ
た
助
成
率
を
乗

じ
た
額
に
な
り
ま
す
。

◦
基
準
額
…
３
４
、２
０
０
円（
１

個
当
た
り
）

◦
世
帯
区
分

・
市
町
村
民
税
課
税
世
帯
…

助
成
率

１０
分
の
９

上
限
額
３
０
、７
８
０
円

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
…

助
成
率

１０
分
の

１０

上
限
額
３
４
、２
０
０
円

・
生
活
保
護
世
帯
…

助
成
率

１０
分
の

１０

上
限
額
３
４
、２
０
０
円

◦
そ
の
他
注
意
事
項

・
修
理
費
、
電
池
交
換
お
よ
び
付

 ◆
ｅ
︲
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日
９
月
９
日
㈰
９
時
～

１１
時

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

◦
ｅ
︲
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
は
…
自
宅

等
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
を
利
用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
時
間
程
度
の
事
前
学
習
を

行
い
、
そ
の
後
１
か
月
以
内
に
２

時
間
の
実
技
講
習
を
受
け
る
も
の

で
す
。
く
わ
し
く
は
、
魚
沼
市
消

防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
お
よ
び
在
勤
者

定
２０
人

￥
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

〆
９
月
６
日
㈭
（
定
員
に
な
り
し

だ
い
締
め
切
り
）

申
消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

☎
７
９
３
・
０
１
１
９

H
魚
沼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.city.uonum

a.

niigata.jp

い
ざ
と
い
う
と
き
→
消
防
本
部
か

ら  ◆
始
め
よ
う
！　
　
　
　
　

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

気
軽
に
省
エ
ネ
に
取
組
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業

で
す
。
取
組
ん
だ
結
果
を
提
出
し

た
人
の
中
か
ら
抽
選
で

２０
名
様

に
、
魚
沼
市
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
認
定

店
で
使
え
る
エ
コ
券
３
、０
０
０

 ◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
９
月
９
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

円
分
を
進
呈
し
ま
す
。

〆
９
月

２８
日
㈮

申
環
境
対
策
室（
小
出
庁
舎
２
階
）

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

他
く
わ
し
く
は
折
込
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

属
品
の
購
入
は
対
象
外
で
す
。

・
医
師
の
意
見
書
に
よ
り
、
両
耳

の
使
用
が
有
効
と
判
断
さ
れ
る
場

合
は
２
個
申
請
で
き
ま
す
。

・
原
則
、
助
成
決
定
を
受
け
た
日

か
ら
５
年
を
経
過
す
る
ま
で
再
度

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

新
潟
県
で
は
、
育
児
・
介
護

休
業
制
度
の
定
着
と
積
極
的
な

取
得
促
進
を
目
的
と
し
て
、
休

業
中
ま
た
は
勤
務
時
間
の
短
縮

制
度
利
用
期
間
中
の
生
活
費
全

般
に
対
し
、
低
利
で
の
貸
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
次
の
項
目
の
全
て
に
該
当
す

る
人

◦
県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
、
同
一
勤
務
先
に
１
年
以
上

勤
務
し
て
い
る
人

◦
保
証
機
関
の
保
証
を
受
け
ら

れ
る
人

◦
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
育
児
休
業
を
取
得
ま
た
は
育

児
の
た
め
に
勤
務
時
間
の
短
縮

制
度
を
利
用
す
る
と
と
も
に
、

新
潟
県
労
働
金
庫
が
実
施
す
る

平
成

２４
年
度
新
潟
県
育
児
・
介
護
休
業
等
貸
付
金
制
度

育
児
支
援
ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
人

・
家
族
等
を
介
護
す
る
た
め
に

１
か
月
以
上
の
介
護
休
業
を
取

得
す
る
人

・
介
護
の
た
め
に
勤
務
時
間
の

短
縮
制
度
を
利
用
す
る
人

内
融
資
額

１０
万
円
以
上

１
０
０
万
円
以
内
、金
利

１．５
％（
固

定
）、
融
資
期
間
は
６
年
以
内

申
最
寄
り
の
労
働
金
庫
本
店
・
支
店

問
新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部
労
政

雇
用
課
労
働
福
祉
・
雇
用
均
等
係

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
６
０

職
員
等
の
募
集

 ◆
平
成

２５
年
４
月
１
日
採
用
予
定

魚
沼
市
職
員
（
保
健
師
）

採
用
試
験

◦
採
用
予
定
人
員
…
若
干
人

◦
受
験
資
格
…
昭
和

４３
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健

師
免
許
を
有
す
る
人

◦
採
用
期
日
…
平
成
２５
年
４
月
１
日

◦
試
験
日
…
９
月

２２
日
㈷
㈯

◦
試
験
会
場
…
市
役
所
小
出
庁
舎（
予
定
）

◦
選
考
方
法
…
作
文
試
験
、
面
接
試
験

◦
応
募
方
法
…
８
月

１０
日
㈮
か
ら

８
月

２４
日
㈮
ま
で
の
間
に
申
込
書

を
総
務
管
理
室
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
の
場
合
は
、
８
月

２４

日
の
消
印
有
効
）。

　

要
綱
等
申
込
書
は
総
務
管
理
室

お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

◦
郵
送
に
よ
る
送
付
先
…

〒
９
４
６
︲
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
１
３
０
番
地
１　

魚
沼
市
役
所
総
務
課
総
務
管
理
室

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２
・
９
２
０
３

 ◆
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
福
祉
会

正
職
員

◦
募
集
定
員
…
看
護
職
員
、
介
護

職
員
そ
れ
ぞ
れ
５
人
程
度

◦
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

・
看
護
職
員
は
、
看
護
師
ま
た
は

准
看
護
師
の
資
格

・
社
会
福
祉
に
関
心
を
持
ち
、
明

る
く
健
康
な
人

◦
採
用
期
日
…
平
成

２５
年
４
月
１

日
（
予
定
）

◦
勤
務
地
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
美
雪
園
（
和
田
）、
同
寿
和
ホ

ー
ム
（
大
栃
山
）、
同
う
か
じ
園

（
徳
田
）、同
あ
ぶ
る
ま
苑（
須
原
）、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ

り
（
新
保
）、
美
雪
園
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
井
口
新
田
）

◦
選
考
方
法
…
１
次
試
験
（
筆
記

試
験
）
９
月

３０
日
㈰

・
２
次
試
験（
面
接
）１０
月
２１
日（
日
）

◦
応
募
方
法
…
所
定
の
受
験
申
込

書
ま
た
は
履
歴
書
を
美
雪
園
に
提

出問
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
福
祉
会

本
部
事
務
局

☎
７
９
９
・
３
０
０
０

 ◆
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
地
域

福
祉
会
正
規
職
員

◦
募
集
定
員
…
１
人

◦
応
募
資
格
…
専
門
学
校
ま
た
は

短
大
卒
業
の

３０
歳
以
下

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

◦
採
用
期
日
…
平
成

２４
年

１０
月
１

日◦
職
務
内
容
…
事
務

◦
勤
務
地
…
障
害
者
支
援
施
設
や

い
ろ
の
里

◦
賃
金
…
魚
沼
地
域
福
祉
会
就
業

規
則
お
よ
び
給
与
規
程
等
に
よ
る

◦
勤
務
時
間
…
８
時

３０
分
～

１７
時

３０
分
の
８
時
間
勤
務
（
週
５
日
）

◦
試
験
日
…
９
月
１
日
㈯

◦
試
験
会
場
…
や
い
ろ
の
里

◦
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
・
作
文
、

面
接
試
験

※
面
接
合
格
者
に
は
、
健
康
診
断

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
応
募
方
法
…
電
話
に
て
や
い
ろ

の
里
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◦
申
し
込
み
先
…
や
い
ろ
の
里
総

務
課
☎
７
９
２
・
６
１
２
３
ま
た

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
８
６
０
９

 ◆
短
歌
大
会
応
募
作
品
入
力

作
業
員

◦
募
集
定
員
…
３
人

◦
応
募
資
格
…
市
内
に
住
所
を
有

し
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作

が
円
滑
に
で
き
る
人

・
平
日
勤
務
の
ほ
か
に
土
日
、
祝

日
の
勤
務
も
可
能
な
人

◦
採
用
期
日
…
９
月

１１
日
㈫
か
ら

１０
日
間
（
予
定
）

◦
職
務
内
容
…
宮
柊
二
記
念
館
短

歌
大
会
の
応
募
作
品
の
パ
ソ
コ
ン

入
力
作
業

◦
勤
務
地
…
宮
柊
二
記
念
館

◦
賃
金
…
時
給
８
９
０
円

◦
勤
務
時
間
…
９
時

３０
分
か
ら

１６

時
３０
分
（
途
中
休
憩
１
時
間
）

◦
選
考
方
法
…
面
接

◦
募
集
締
め
切
り
…
８
月

２４
日
㈮

◦
申
し
込
み
先
…
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３
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募
　
　
　
集

 ❶
新
潟
県
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ン

テ
ス
ト
募
集

　

新
潟
県
環
境
会
議
で
は
家
庭
で

で
き
る
省
エ
ネ
・
省
資
源
等
の
環

境
に
配
慮
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
実
践
的
な
取
り
組
み
に
対
し
、

環
境
会
議
議
長
（
新
潟
県
知
事
）

よ
り
表
彰
を
行
い
ま
す
。

対
県
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
家
族

〆
９
月

２８
日
㈮

他
対
象
と
な
る
取
り
組
み
、
応
募

用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
く
わ

し
く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/kankyo/

 ❷
第

１７
回
新
潟
県
環
境
賞
募
集

　

新
潟
県
環
境
会
議
で
は
地
域
の

優
れ
た
自
然
保
護
・
保
全
活
動
、

環
境
美
化
活
動
、
地
球
温
暖
化
対

策
活
動
な
ど
の
環
境
保
全
活
動
に

対
し
、
環
境
会
議
議
長
（
新
潟
県

知
事
）
よ
り
表
彰
を
行
い
ま
す
。

対
①
県
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人

②
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
か
活

動
範
囲
と
す
る
法
人
・
団
体

〆
９
月

２８
日
㈮

他
対
象
と
な
る
取
組
み
、
応
募
用

紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
く
わ
し

く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 ❶
高
齢
者
・
無
事
故
・
無
違
反　

交
通
安
全
運
動
「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」

内
９
月

２３
日
～

１２
月
３１
日
ま
で
の

１
０
０
日
間
、
５
人
１
組
の
チ
ー

ム
全
員
が
「
事
故
に
あ
わ
な
い
・

起
こ
さ
な
い
」
を
目
指
す
、

６５
歳

以
上
を
対
象
と
し
た
市
民
参
加
型

の
交
通
安
全
運
動
で
す
。

対
６５
歳
以
上
で
組
ん
だ
５
人
１
チ
ー
ム

￥
１
チ
ー
ム
５
０
０
円

〆
８
月
３１
日
㈮

他
無
事
故
、
無
違
反
達
成
報
告
書

を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽

選
で
旅
行
券
や
商
品
券
な
ど
の
が

当
た
り
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み

を
し
た
人
に
は
、
反
射
材
を
差
し

上
げ
ま
す
。

申
ま
ち
づ
く
り
室
ま
た
は
魚
沼
市

交
通
安
全
協
会
☎
７
９
２
・
５
２
７
５
、

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局
（
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
み
）

 ❷
無
事
故
・
無
違
反　
　
　

交
通
安
全
運
動「
安
全
運
転・

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」

内
９
月

２３
日
～

１２
月
３１
日
ま
で
の

１
０
０
日
間
、
５
人
１
組
の
メ
ン

バ
ー
が
お
互
い
に
注
意
し
あ
い
、

励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で

無
事
故
・
無
違
反
を
目
指
す
市
民

参
加
型
の
交
通
安
全
運
動
で
す
。

対
ど
な
た
で
も
。家
庭
・
町
内
・
職
場
・

高
校
生
等
で
５
人
１
チ
ー
ム

￥
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円

〆
８
月
３１
日
㈮

他
無
事
故
、
無
違
反
達
成
報
告
書

を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽

選
で
、
海
外
旅
行
や
温
泉
旅
行
券

な
ど
が
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、
無

事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
に
記

念
品
を
贈
り
ま
す
。

申
ま
ち
づ
く
り
室
ま
た
は
魚
沼
市

交
通
安
全
協
会
☎
７
９
２
・
５
２
７
５

ま
ち
づ
く
り
室

申
☎
７
９
２
・
９
７
５
２

新
潟
県
環
境
会
議
事
務
局

申
☎
０
２
５
・
２
８
０
・５
１
４
９

 ◆
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者
募
集

◦
カ
ラ
オ
ケ
大
会
日
程

日
９
月

１４
日
㈮

１９
時
か
ら

場
八
幡
宮
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
歌
は
２
コ
ー
ラ
ス
ま
で

￥
１
、０
０
０
円

（
大
会
当
日
持
参
）

持
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
大
会
当
日

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
堀
之
内
商
工
会
館
に
て
８
月

２０

日
㈪
９
時
か
ら
受
付
開
始

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

 ❶
第

１６
回
子
ど
も
俳
句
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
募
集

◦
応
募
作
品
…
本
人
が
書
い
た
俳

句
１
人
３
句
ま
で

対
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
生

申
９
月
８
日
㈯
ま
で
に
各
学
校
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

 ❷
第

１８
回
春
宵
庵
句
会
作
品

募
集

◦
兼
題
の
募
集

・
兼
題
「
当
季
雑
詠
（
夏
・
秋
）」

・
未
発
表
作
品
２
句
１
組
と
し
、

３
組
限
り
投
句

〆
９
月
５
日
㈬

◦
俳
句
大
会

日
１０
月

１４
日
㈰
９
時
受
付

場
普
賢
寺
（
堀
之
内
）

徐
々
坊
敬
慕
会

（
子
ど
も
俳
句
事
務
局
）

申
山
森
☎
７
９
４
・
２
０
７
２

 ◆
国
際
大
学
日
本
語
会
話  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

国
際
大
学
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
外
国
人
留
学
生
の
日
本
語

の
会
話
練
習
の
相
手
を
し
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
学
生

に
で
き
る
だ
け
日
本
語
を
話
さ
せ

る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、
英
語
が

で
き
な
く
て
も
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。
日
本
語
教
師
も
同
伴
す
る
の

で
、
会
話
中
の
分
か
ら
な
い
こ
と

は
そ
の
都
度
確
認
で
き
ま
す
。

◦
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

日
９
月
１３
日
㈭
１１
時
か
ら（
１
時
間
）

場
国
際
大
学
（
南
魚
沼
市
）

￥
無
料

他
詳
細
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
際
大
学
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ
ム

担
当
・
和
田

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

Ｅ
メ
ー
ルjlp@

iuj.ac.jp

 ◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
科

１０
月
入
校
生
募
集

日
１０
月
３
日
～
平
成
２５
年
１
月

３０
日

９
時
～

１５
時

５０
分
（
平
日
）

場
カ
シ
ッ
ク
ス
魚
沼
教
室（
佐
梨
）

対
Ｗ
Ｅ
Ｂ
管
理
に
必
要
な
知
識
と

技
術
を
学
び
、
就
職
を
希
望
す
る

人定
１５
人

期
９
月
７
日
㈮
～

１０
日
㈪

９
時
～
１８
時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

場
小
出
郷
総
合
体
育
館

◦
募
集
部
門
…
日
本
画
・
洋
画
・

書
道
・
写
真

◦
出
品
点
数
…
各
部
門
１
人
２

点
以
内

◦
出
品
資
格
…

１５
歳
以
上
（
中

学
生
を
除
く
。）

◦
出
品
料

・
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円
、

２
点
２
、５
０
０
円

・
高
校
生
等
…
１
点
５
０
０
円
、

２
点
７
５
０
円

◦
搬
入
受
付
…
９
月
５
日
㈬

１２

時
～

１８
時
の
間
に
小
出
郷
総
合

体
育
館
に
て

◦
審
査
員
（
敬
称
略
）

・
日
本
画
…
関
登
美
恵
（
日
展

会
友
、
日
本
画
院
会
員
）

・
洋
画
…
山
本
安
雄
（
日
本
美

術
家
連
盟
会
員
）

・
書
道
…
長
谷
川
白
楊
（
県
美

術
家
連
盟
副
理
事
長
）

・
写
真
…
弓
納
持
福
夫
（
日
本

写
真
家
協
会
会
員
）

◦
表
彰
…
審
査
の
結
果
、
優
秀

な
作
品
は
表
彰
し
ま
す
。

◦
展
示
…
入
賞
・
入
選
作
品
の
み

他
開
催
要
項
・
出
品
申
込
書
は

小
出
郷
文
化
会
館
に
あ
り
ま

す
。希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
。

申
魚
沼
市
文
化
協
会
（
小
出
郷
文

化
会
館
内
）
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

第
８
回
魚
沼
市
美
術
展
作
品
募
集

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）

〆
９
月

１４
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

健
康
・
福
祉

 ◆
や
さ
し
い
・
簡
単
男
性
の

料
理
教
室

日
８
月

２２
日
㈬

１０
時
～

１２
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
料
理
の
基
本
と
コ
ツ

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

対
男
性

定
先
着

２０
人

￥
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
、

筆
記
用
具
〆
８
月

２０
日
㈪

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

毎月１９日は

　夏休みでも、一日三食楽しく、
バランスよく、きちんと食べま
しょう。
問健康増進室☎７９２・９７６３

食育普及マーク
「ショクビィー」

食育の日
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 ◆
お
は
な
し
よ
ん
で
ス
ペ
シ
ャ
ル

夏
休
み
ア
ニ
メ
上
映
会　

守
門
・
入
広
瀬

◦
守
門
会
場

日
８
月

１６
日
㈭

１５
時
～

１６
時

場
守
門
開
発
セ
ン
タ
ー

◦
入
広
瀬
会
場

日
８
月
１７
日
㈮
１５
時

３０
分
～
１６
時

３０
分

場
入
広
瀬
こ
ど
も
の
家

内
「
こ
び
と
と
い
も
む
し
」、「
楽

し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家　

お
ば
け
島

へ
よ
う
こ
そ
」、「
な
か
よ
し
お
ば

け　

お
ば
け
の
地
下
室
た
ん
け

ん
」
を
上
映
し
ま
す
。
幼
児
、
小

学
生
向
け
で
す
。

￥
無
料
申
不
要

問
広
神
図
書
館
☎
７
９
９
・
３
２
２
７

 ◆
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
８
月

２４
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
ア
リ
の
お

で
か
け
」、「
ひ
ま
わ
り
」、「
タ
ン

タ
ン
の
ぼ
う
し
」、「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ

ん
の
み
ず
あ
そ
び
」、紙
芝
居
「
ぶ

る
る
ん
ぷ
っ
ぷ
ー
」
な
ど
を
読
み

ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

ス
ポ
ー
ツ

 ◆
県
縦
断
駅
伝
お
よ
び
県
女

子
駅
伝
選
手
選
考
会

　

１０
月

２０
日
～
２１
日
の
県
縦
断
駅

伝
と
、

１１
月
４
日
の
県
女
子
駅
伝

の
市
代
表
選
手
選
考
会
で
す
。

日
９
月
１
日
㈯

受
付
…
７
時

３０
分
か
ら
（
小
出
高

校
生
徒
玄
関
前
集
合
）

・
中
学
女
子
ス
タ
ー
ト
…
８
時
２５
分

・
中
学
男
子
ス
タ
ー
ト
…
８
時

３０
分

・
高
校
一
般
（
男
女
共
）
ス
タ
ー
ト
…
９
時

催
　
　
　
し

 ◆
第

５８
回
日
本
母
親
大
会　

ｉ
ｎ
新
潟

　

全
国
の
母
親
・
女
性
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
学
び
、
語
り
、
交
流
し

ま
し
ょ
う
。

日
８
月

２５
日
㈯
～

２６
日
㈰

場
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）
他

内
２５
日
は

３４
の
分
科
会
、

２６
日
は

全
体
会（
記
念
講
演
、文
化
行
事
）、

両
日
と
も
大
物
産
展
・
書
籍
バ
ザ

ー
ル

￥
会
員
券
１
日
２
、５
０
０
円
、

大
会
し
お
り
１
冊
３
０
０
円

問
第

５８
回
日
本
母
親
大
会
現
地
実

行
委
員
会

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
３
３
６
７

℻
０
２
５
・
２
２
３
・
５
２
２
１

Ｅ
メ
ー
ルngt.hahaoya12@

tune.ocn.ne.jp

 ◆
囲
碁
将
棋
子
ど
も
大
会

日
８
月

１８
日
㈯

受
付
…
８
時
か
ら

対
局
…
８
時

３０
分
～

１２
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室

内
個
人
戦
対
局
５
回

対
小
中
学
生
￥
無
料

〆
８
月

１５
日
㈬

他
午
前
中
に
終
了
予
定
（
昼
食
な

し
）、
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま

 ◆
夏
休
み
子
ど
も
映
写
会

日
①
８
月
２１
日
㈫
９
時

３０
分
～
１１
時

３０
分

②
８
月
２８
日
㈫
９
時

３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
中
ホ
ー
ル

内
①
楽
し
い
短
編
ア
ニ
メ

「
と
も
だ
ち
や
」

「
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
」
他

②
じ
っ
く
り
長
編
ア
ニ
メ

「
ふ
る
さ
と
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

対
小
学
生
・
保
護
者　

￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４
・
２
２
３
０

 ◆
県
警
音
楽
隊
等
に
よ
る　

「
安
全
・
安
心
う
お
ぬ
ま
地
域

安
全
パ
レ
ー
ド
」
と
「
演
奏
会
」

日
８
月

２６
日
㈰

１２
時

４５
分
～

１５
時

場
小
出
ま
つ
り
会
場
周
辺

 ◆
友
好
都
市
の
足
立
区
民
と
の

交
流
登
山

日
９
月
８
日
㈯
～
９
日
㈰

場
弥
彦
山
（
弥
彦
村
）

内
登
山
と
交
流
会

◦
登
山
ル
ー
ト
…
弥
彦
神
社
～
頂

上
（
６
３
４
ｍ
）
～
西
生
寺

◦
宿
泊
先
…
丸
金
丸（
寺
泊
野
積
）

定
１５
人
（
先
着
順
）

￥
１
２
、０
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
代
、
交
流
会
代
、
２
日
目
昼

食
代
を
含
む
）

〆
８
月

２４
日
㈮

他
参
加
者
に
は
後
日
要
項
を
送
付

し
ま
す
。

問
申
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２･

９
７
５
２

・
め
ぐ
み
幼
稚
園
演
奏
会
・
式
典
・

パ
レ
ー
ド
…
本
町
通
り

・
演
奏
会
（

１４
時
過
ぎ
か
ら
）
…

清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

演
県
警
音
楽
隊
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド

隊
、
め
ぐ
み
幼
稚
園
児

他
雨
天
時
は
パ
レ
ー
ド
中
止
、
式

典
と
演
奏
会
は

１２
時

４５
分
か
ら
小

出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
行

い
ま
す
。

問
小
出
警
察
署
交
通
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
０

す
。

申
魚
沼
市
囲
碁
・
将
棋
会
・
渡
部

☎
７
９
２
・
３
２
５
８
（

１３
時
～

１７
時
）

場
小
出
高
校
周
辺
コ
ー
ス

内
・
中
学
女
子

２．７
㎞

・
中
学
男
子
（
２
・
３
年
生
が
選

考
対
象
）

３．８
㎞

・
高
校
一
般
男
子

１０
．
４
㎞

・
高
校
一
般
女
子

５．２
㎞

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
市

内
在
学
ま
た
は
卒
業
生

〆
８
月

２４
日
㈮

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０
・
２
１
５
１
・
８
４
１
０

他
１０
月
８
日
に
予
定
し
て
い
た
魚

沼
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
は
他
の

競
技
会
と
か
さ
な
っ
た
為
、

１０
月

１４
日
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ◆
あ
の
星
な
あ
に
？

日
８
月

２４
日
㈮

１９
時
～

２０
時

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

内
夏
の
夜
空
に
見
え
る
星
を
観
察

し
よ
う
。

講
山
際
貢
さ
ん

対
小
学
生
と
保
護
者

定
１０
人
￥
無
料
〆
８
月
２１
日
㈫

申
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０
（
平
日

１３

時
～

１９
時
）

 ❶「
あ
り
が
と
う
作
文
」
を

募
集
し
ま
す

　

市
内
と
東
京
都
足
立
区
の
小
学

生
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
「
あ
り
が
と
う
」

の
気
持
ち
を
題
材
と
し
た
、
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
優
秀
作
品
は

２
月
の
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
で
表

彰
と
作
文
発
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
が
決
定
し
だ
い
市
報
等

で
再
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 ❷
魚
沼
市
古
文
書
を
楽
し
む
会

会
員
募
集

　

堀
之
内
公
民
館
を
会
場
に
活
動

を
行
っ
て
い
る
会
で
す
。
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。

日
毎
週
水
曜
日
の
９
時
～

１２
時

場
堀
之
内
公
民
館
団
体
活
動
室

内
古
文
書
の
解
読
と
整
理
・「
平

家
物
語
」
の
読
合
わ
せ

◦
説
明
会

日
８
月

２２
日
㈬
９
時

場
堀
之
内
公
民
館
団
体
活
動
室

 ❸
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会

会
員
募
集

　

小
出
公
民
館
を
会
場
に
、
こ
の

た
び
活
動
を
開
始
し
た
会
で
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
各
月
第
１
・
第
３
金
曜
日
の

１３

時
３０
分
～

１５
時

３０
分

場
小
出
公
民
館
３
階（
文
化
財
室
）

内
古
文
書
解
読
の
手
ほ
ど
き
・
判

読
作
業
（
講
師
指
導
有
り
）

生
涯
学
習
課

申
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
ウ
ッ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

自
然
に
や
さ
し
い
魚
沼
産
の
木
と
和

紙
を
使
っ
て
、季
節
の
花
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈮

１３
時
～

１６
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

講
大
平
知
子
さ
ん
（
干
溝
）・

滝
口
ミ
チ
子
さ
ん
（
虫
野
）

対
ど
な
た
で
も

定
１２
人

￥
１
、０
０
０
円

持
紙
き
り
は
さ
み

〆
８
月
３１
日
㈮

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２（
９
時
～
１６
時
）

子
　
ど
　
も

 ◆
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対

象
年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

９
月
１
日
か
ら
３
人
以
上
の
子

が
い
る
世
帯
に
つ
い
て
、
医
療
費

助
成
の
対
象
年
齢
が
小
学
６
年
生

ま
で
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
に
拡

大
さ
れ
ま
す
。

　

３
人
以
上
の
子
が
い
る
世
帯
へ

案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
案
内
が

届
い
た
世
帯
は
要
件
を
確
認
の
う

え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
子
と
は
…
「

１８
歳
に
達
す
る
日

以
後
、
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
の

子
ど
も
」
あ
る
い
は
「
大
学
・
専

門
学
校
等
に
在
学
し
、
健
康
保
険

証
が
保
護
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い

る
子
ど
も
」
か
ら
１
人
、
２
人
と

数
え
ま
す
。
た
だ
し
、
婚
姻
し
て

い
る
人
は
成
人
と
み
な
し
ま
す
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４
・
６
０
２
７
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各
種
相
談
等

 ◆
全
国
一
斉
無
料
成
年
後
見

相
談
会

　

高
齢
者
や
障
害
者
の
相
続
・
遺

言
・
介
護
・
福
祉
・
成
年
後
見
申

立
等
に
関
し
、
司
法
書
士
お
よ
び

社
会
福
祉
士
が
相
談
を
受
け
、
問

題
解
決
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。

日
９
月

１７
日
㈷
㈪
（
敬
老
の
日
）

１０
時
～

１６
時

場
新
潟
会
場
…
新
潟
県
司
法
書
士

会
館
２
階
（
新
潟
市
中
央
区
笹
口

１
丁
目

１１
番
地

１５
）

・
長
岡
会
場
…
な
が
お
か
市
民
セ

ン
タ
ー
２
階
（
長
岡
市
大
手
通
２

丁
目
２
番
地
６
）

￥
無
料

申
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
に
い
が
た

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
４
１

 ◆
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

日
８
月

２４
日
㈮

１０
時
～

１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
若
者
の
た
め
の
仕
事
探
し
の
お

手
伝
い
と
、
就
職
に
関
す
る
出
張

相
談
会（
相
談
時
間
は
概
ね

５０
分
）

対
３９
歳
く
ら
い
ま
で
で
、
就
職
の

相
談
を
し
た
い
人

相
専
任
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

￥
無
料
定
５
人
〆
８
月

２３
日
㈭

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

☎
０
２
５
８
・
３
８
・
６
１
８
１

Hh
ttp

://w
w

w
.n

iig
a

ta
-

jobcafe.jp/

  ８月 16 日～ 31 日 行事カレンダー

16 木
おはなしよんでスペシャル映写会

（15:00/ 守門開発センター）
国指重要無形民俗文化財盆踊り「大の阪」最終日

（19:30/ 堀之内八幡宮）

17 金 おはなしよんでスペシャル映写会（15:30/ 入広瀬こどもの家）
18 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

19 日

原付免許取得講習（7:00/ 魚沼中央自動車学校）
休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）

（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）
日曜なんでも相談会・要予約

（8:30/ 市民相談センター）
ホッとスペースひまわり

（13:00/ 広神コミュニティセンター）
企画展「石器のライフヒストリー」展示解説

（13:30/ 目黒邸資料館）
20 月

21 火 夏休み子ども映写会①（9:30/ 堀之内公民館）
夏休み縄文体験教室（9:30/ 大沢ふれあい会館）

22 水

夏休み縄文体験教室（9:30/ 大沢ふれあい会館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
ブックスタート

（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

23 木
めぐみ幼稚園未就園児教室

（9:30/ めぐみ幼稚園）
プラネタリウム定期投影 (19:00/ 堀之内公民館 )

24 金
ジョブカフェうおぬま

（10:00 ～ 16:00/ 小出郷福祉センター）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
第 5回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

25 土 小出まつり（２７日まで / 小出本町ほか）

26 日 ホッとスペースひまわり（13:00/ 広神コミュニティセンター）

27 月 小出まつり民謡流し（19:00 から / 小出本町通り・上町通り）

28 火 夏休み子ども映写会②（9:30/ 堀之内公民館）
29 水

30 木

31 金
第２期納期限（後期高齢者医療保険料）
第３期納期限（市・県民税、固定資産税、介護
保険料、国民健康保険税）

問学校教育課☎７９４・６０７２　子ども課☎７９４・６０２７

給食用食材の放射性物質検査結果（７月）

　市では市内小中学校、共同調理場、幼稚園、保育園（私
立含む）の給食食材を対象に給食用食材の検査を実施し
ています。
　毎週５～６施設分を検査した結果、すべて不検出でし
た。くわしくは魚沼市のホームページをご覧ください。

　給食用食材の放射性物質検査および空間放射線量測定に
関するくわしい測定結果は市ホームページで閲覧できます。
H 魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/

いざというとき＞重要なお知らせ＞放射線関連情報

問総務管理室危機管理係☎７９２・９２１４

空間放射線量測定結果

測定高さ 測定値
単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1m 0.076 ～ 0.136
地上 10cm 0.074 ～ 0.158

　７月２日～１３日にかけて幼稚園・保育園、公園およ
び市庁舎の３６施設で空間放射線量を測定しましたの
で、結果をお知らせします。園庭等広場での測定結果は、
全ての測定施設で通常の測定の範囲内でした。

汚泥等除去後の空間放射線量測定結果
（地上 10㎝で 0.3 マイクロシーベルト毎時以上の地点）

測定施設名
測定
箇所

測定日
測定
高さ

単位：マイクロシーベルト毎時
除去前 除去後

堀之内
なかよし保育園

側溝 7/13
1m 0.15 0.13 

10cm 0.40 0.17 

井口小学校
駐車場

側溝
7/4

1m 0.12 0.10 
10cm 0.32 0.12 

　また、側溝や集水桝など汚泥等集積しやすい箇所を測定し
たところ２施設２箇所で高めの放射線量が確認されたことか
ら、汚泥を除去し基準値を下回ったことを確認しました。

放射線測定結果（７月前半）

※国の除染目安は、地表５０ｃｍから１ｍの高さで周囲
より１マイクロシーベルト毎時以上高い箇所
※市の除染目安は、堆積物から１０ｃｍの高さで０．３
マイクロシーベルト毎時以上の箇所

※通常の測定の範囲：地上１．５m の高さで０．０１６
～０．１６０マイクロシーベルト毎時

乳幼児健診
事業名 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児健診
４か月児

H24.4.26 ～ 5.9 13 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センターH24.5.10 ～ 5.31 27 日㈭

1 歳
６か月児

H23.2.1 ～ 2.14 5 日㈬

湯之谷保健
センター

H23.2.15～ 2.28 26 日㈬

３歳児 H21 年９月 12 日㈬

２歳児歯科 H22 年９月 25 日㈫
持母子健康手帳、問診票
他・都合で来られない場合は事前にご連絡ください。
・感染症（おたふく、みずぼうそう、風邪等）にり患、また
はその疑いがある場合（発熱、発疹がある）は、健康増進室
に連絡のうえ、治癒してからお越しください。
※乳児健診（４か月児）の対象者が、平成 24 年度子ども
健康カレンダーでの対象者とは変更になっていますのでご
注意ください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １９日㈬ 対９月生まれ

土曜開放日 １日、８日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

アロマでリラックス ８日㈯
10:00 ～ 11:00

対母親
申要事前申し込み

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １８日㈫ 対９月生まれ

身長・体重計測 １８日㈫午前 乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １４日㈮
10:00 ～ 11:15 大型絵本や紙芝居を楽し

もう入広瀬保健センター ２１日㈮
10:00 ～ 11:15

子育て支援センター９月 問健康増進室
☎ 792・9763

９月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会等
事業名 期日 受付 会場 対象（対象外でも参加可）

離乳食講習会
ステップ 1

7 日㈮

9:30
～

9:45
小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

H24 年 5 月生の乳児の養育者

14 日㈮ H24 年 6 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 2

11 日
（火） H23 年 1･2 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 3

25 日
（火） H23 年 10･11 月生の乳児の養育者

1 歳
歯みがき教室

4 日
（火）

9:15
～

9:30
H23 年 8 月生の幼児と養育者

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 にやむを
得ず子どもを同伴する場合はバスタオル

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◦
臨
時
休
館
日

日
８
月

１４
日
㈫
・

１５
日
㈬

 ◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　
　

私
達
の
「
市
の
花
」
カ
タ
ク
リ

群
生
地
の
整
備
を
し
よ
う

日
９
月
９
日
㈰
８
時
～
１１
時
終
了
予
定

場
小
出
向
山
公
園

・
集
合
場
所
…
小
出
ス
キ
ー
場
第

３
ペ
ア
リ
フ
ト
乗
り
場
駐
車
場

内
カ
タ
ク
リ
群
生
地
周
辺
の
草
刈
り
等

持
作
業
の
出
来
る
服
装
・
軍
手
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物
※
草
刈
り
機
・

鎌
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
あ
る
人
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

￥
無
料
〆
９
月
６
日
㈭

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８
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ひとのうごき

市
報
ク
イ
ズ

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
８
月
２7
日

（月）

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

第
４１
回
東
北
地
区
支
部
消
防
救
助
技

術
指
導
会
で
、
魚
沼
市
消
防
本
部
が
１

位
と
な
っ
た
種
目
は
？

①
「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
」

②
「
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
」

③
「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
」

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：７９２－９５００
Ｅメール：
reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№ 4

こちらです。
窓口は■

主
な
担
当
業
務

【
市
民
生
活
室
】

○
戸
籍
住
民
係
…
戸
籍
（
各
種
届
出
、

戸
籍
謄
・
抄
本
発
行
）、
住
民
基
本
台

帳
（
異
動
届
出
、
住
民
票
発
行
、
住
基

カ
ー
ド
）、印
鑑（
登
録
・
証
明
書
発
行
）、

外
国
人
在
留
管
理
、
パ
ス
ポ
ー
ト
（
小

出
の
み
）、
人
口
統
計　

な
ど

○
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
…
な
ん
で
も
相

談
、
人
権
擁
護
、
行
政
相
談
、
消
費
者

行
政　

な
ど

○
市
民
セ
ン
タ
ー
…
窓
口
業
務
全
般
、

各
種
届
出
・
申
請
書
の
受
付
、
各
種
証

明
書
発
行　

な
ど

【
文
化
振
興
室
】

　

小
出
郷
文
化
会
館
の
管
理
運
営
、
芸

術
文
化
に
係
る
計
画
立
案
と
推
進
、
関

係
団
体
の
育
成　

な
ど

魚沼市の経営革新度

市 長 室 だ よ り ）））

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
７
月
３１
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
２
世
帯
６
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、８月２４日（金）です。

魚沼市長　　大 平　悦 子
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 きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

外
そとがく

角   駿
しゅん

さん（干溝）

今
年
の
７
月
に
開
催
さ
れ

た
、
第

９４
回
全
国
高
校
野

球
選
手
権
大
会
・
新
潟
大
会
で
注

目
さ
れ
た
選
手
の
ひ
と
り
が
、
小

出
高
等
学
校
３
年
生
で
野
球
部
の

エ
ー
ス
を
務
め
る
外
角
駿
さ
ん
で

す
。

　

外
角
さ
ん
は
、
お
父
さ
ん
と
お

兄
さ
ん
の
影
響
も
あ
り
、
小
さ
い

頃
か
ら
野
球
に
親
し
ん
で
き
ま
し

た
。
小
学
３
年
生
で
本
格
的
に
野

球
を
始
め
、
野
球
ば
か
り
の
毎
日

で
し
た
が
、
日
々
の
練
習
は
全
く

苦
に
な
ら
な
か
っ
た
と
話
し
ま

す
。
中
学
で
は
、
ア
ル
ペ
ン
と
野

球
、
ど
ち
ら
を
選
ぼ
う
か
迷
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
結

局
高
校
ま
で
野
球
一
筋
で
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
高
校
生
活
の
な
か

で
甲
子
園
に
行
く
チ
ャ
ン
ス
は

た
っ
た
の
３
回
だ
け
で
す
が
、
い

わ
ゆ
る
野
球
の
「
名
門
校
」
を
選

ば
な
か
っ
た
の
は
ど
う
し
て
で

し
ょ
う
。
失
礼
な
が
ら
訊
ね
る
と

こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。

「
地
元
の
高
校
の
野
球
部
を
強
く

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
小
出

高
校
を
選
び
ま
し
た
。」

　

実
際
に
、
野
球
で
有
名
な
高
校

へ
推
薦
の
話
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
外
角
さ
ん
は
確
固
た
る
信
念

を
持
ち
、進
学
先
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
年
、
地
元
の
大
き
な

期
待
を
背
負
い
挑
ん
だ
最
後
の
夏

の
大
会
、
小
出
高
校
は
初
戦
を
突

破
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。「
野
球
が
大
好
き
な
監
督
を

絶
対
甲
子
園
に
連
れ
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
…
。
今

で
も
ま
だ
悔
し
い
で
す
。」
そ
う

話
し
、
一
瞬
沈
ん
だ
表
情
を
見
せ

ま
し
た
。
し
か
し
、
気
持
ち
は
未

来
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
歩
き
出

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
心
底
愛
す

る
野
球
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
と

心
に
決
め
、
進
む
べ
き
道
を
一
生

懸
命
見
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
の
最
後
に
は
、
ご
両
親
の

支
え
の
お
か
げ
で
ず
っ
と
野
球
を

や
ら
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
や
、
ど

ん
な
に
打
た
れ
て
も
守
っ
て
く
れ

た
、「
一
生
の
仲
間
」
だ
と
思
っ

て
い
る
と
い
う
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が

居
て
く
れ
た
か
ら
、
今
ま
で
続
け

て
来
ら
れ
た
と
感
謝
の
思
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

外
角
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
心

か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

　全国の人口５万人未満・２０３市の中で「透

明度」、「効率・活性化度」、「市民参加度」、「利

便度」を総合評価した経営革新度調査結果で、

魚沼市が第６位と上位に入りました。（平成

２４年１月２３日日経グローカル）

　これは、市民の皆さま・市の職員が共に行政

改革をすすめてきた努力の成果だと考えていま

す。以前、市報でも紹介しましたが、魚沼市は

借金返済にも努力し、市の実質公債比率（市全

体の収入に占める借金返済額の割合）も改善さ

れ、県内１４位になりました。（平成２２年度）

　しかし依然として借金は多く、市民一人当た

りでは１３６万円となっています。次の世代に

つけを先送りすることなく、若い世代が安心し

て住めるような魚沼市を目指したいと思います。

市
民
課

市民生活室　　☎７９２－１１１２
E ﾒｰﾙ：shimin@city.uonuma.niigata.jp

（市民相談ｾﾝﾀｰ）☎７９２－８８４４
E ﾒｰﾙ：soudan@city.uonuma.niigata.jp
文化振興室　☎７９２－８８１１
E ﾒｰﾙ：uc901001@city.uonuma.niigata.jp

　

前
回
の
正
解
は
、②
「
母
と
子
」
で
し
た
。

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
穴
沢
セ
ツ
イ
さ
ん
、
内
山

シ
ン
さ
ん
、
水
落
亜
友
美
さ
ん
、
星
野
ス
ミ

さ
ん
、
桜
井
奏
太
さ
ん

【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
小
宮
山
ゆ
み
子
さ

ん
、
佐
藤
賢
三
さ
ん
、
関
明
仁
さ
ん
、
五
十

嵐
桂
子
さ
ん
、
椛
沢
シ
ヅ
子
さ
ん

人口と世帯数（Ｈ 24.7.1 現在）
【人口】　男　19,727 人 （－ 10）

　　　　女　20,619 人 （－ 13）
　　　　計　40,346 人 （－ 23）

【世帯数】
　13,494 世帯　（＋  1）

（6 月 21 日～ 7 月 20 日届出分）※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

吉田　芳二　　小町　　　　８２歳
田中　芳江　　上仲町　　　８２歳
宮　　ヨリ　　学校町　　　９０歳
中村　　巖　　大石一　　　７５歳
田中　　博　　大石新田　　８４歳
江口　チヨ　　田戸　　　　９７歳
星野　　孝　　新田　　　　８１歳
山田　マス　　立　　　　１０３歳
下村ヨシノ　　竜光三　　　８８歳
渡邉福太郎　　坊名　　　　９３歳
田澤　勝二　　魚野地　　　８３歳
大平　亀市　　佐梨　　　　９４歳
佐藤　　正　　中原　　　　６１歳
森山　正志　　七日市　　　６６歳
佐野　忠義　　滝之又　　　８９歳
佐藤　文雄　　小庭名　　　８５歳
佐藤　アツ　　東中　　　　９２歳
佐藤　マサ　　山口　　　　８６歳
山之内タケ　　山口　　　　８８歳
小幡　正一　　中島新田　　９１歳
佐藤　敬子　　山田　　　　６１歳
櫻井ミツイ　　池平　　　　９１歳
櫻井　トメ　　一日市　　　８７歳
佐藤　勝作　　渋川　　　　９１歳

榎本　ミチ　　西名新田　　８９歳
坂内　　賢　　長鳥　　　　９４歳
齊藤　武雄　　高倉　　　１００歳
五十嵐タケノ　穴沢　　　１０１歳
浅井　久夫　　大栃山　　　７９歳

山本　和
の ど か

佳　一男・静江　　学校町
上村　琉

る り

莉　繁・えり　　　　新田
櫻井　　楓

かえで

　忍・希美　　羽根川四
上村　優

ゆ う と

人　雅樹・絵里子　小出稲荷町二
山田　　伸

じん

　洋樹・寛子　　　青島
谷内琥

こ じ ろ う

次郎　正裕・美保　青島下東
藤岡　　想

そう

　純・沙織　　　　中原
富田　　岳

がく

　暁・智美　　　上ノ原
中林　優

ゆ う ひ

陽　将人・百合恵　　大下
関　　大

だ い き

輝　真人・智美　　　葎沢
山本　青

あ お ば

葉　俊夫・明美　　小平尾
瀬下　新

あ ら た

大　知記・彩希　　　長松
坂上　響

ひ び と

人　由明・由希江　　今泉
坂本龍

りゅうのすけ

之介　淳・聖美　　　　新保

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す



児童絵画

ミニミニクッキング！
Good!

魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ

発行：魚沼市　　編集：魚沼市総務課 秘書広報室　
〒９４６ー８６０１　新潟県魚沼市小出島１３０番地１　☎０２５－７９２－１４９４
Ｅメール：reference@city.uonuma.niigata.jp　魚沼市役所ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp/

編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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今月は小出小学校の児童の作品です
№

91

「写楽＆悠理」
６年  関  悠 理  さん

「魚にのったよ！！」
２年  乾  朱 里  さん

no.91

ミニトマトの白和え（副菜）

作り方
①ミニトマトは、サッと茹でて水にとり皮をむき、
ザルにあげて水気をきっておく。
②豆腐はペーパタオルに包み、レンジで４分加熱し
水切する。
③②を滑らかになるようにすりつぶし、Ａを加えて
味を調えて①と和える。
④器に盛りつりつけてから刻んだきゅうりを上から
振り掛ける。
※トマトと和え衣はそれぞれ冷やしておいて、食べ
る直前に和えると冷たくておいしくいただけます。

エネルギー　112kcal　　たんぱく質　7.5 ｇ
脂質　6.5 ｇ　　炭水化物　6.2 ｇ　　塩分　0.2 ｇ

・豆腐は消化吸収がよく、良質のたんぱく質を含んでいます。
一般の人はもちろん、高齢の人、病人食、離乳食にも適してい
ます。また、豆腐のたんぱく質には、血液中のコレステロール
を低下させたり、血圧上昇を抑える働きがあり、高血圧・動脈
硬化を防ぎ、脳梗塞・心筋梗塞の予防になります。

材料（4 人分）
ミニトマト　　　　２０個
木綿豆腐　　　　　　１丁
きゅうり　　　　　　１本

マヨネーズ　　大さじ２
しょうゆ　小さじ１／２｛A

　

夏
の
雪
ま
つ
り
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
の
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
家

族
も
連
れ
て
行
っ
た
の
で
す

が
、
１
歳
の
息
子
は
暑
さ

に
負
け
て
泣
き
っ
ぱ
な
し
。

ぐ
っ
た
り
す
る
妻
を
よ
そ

に
、
私
は
撮
影
に
夢
中
。
そ

の
後
の
展
開
は
皆
さ
ん
の
予

想
通
り
で
し
た
。
仕
事
と
家

族
サ
ー
ビ
ス
の
一
石
二
鳥
は

失
敗
に
終
わ
り
、
反
省
し
き

り
の
帰
路
で
し
た
。（
Ｔ
）

　

昨
年
は
豪
雨
で
中
止
し
た

「
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
」

が
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
魚
の
つ
か
み
ど
り
体

験
の
参
加
者
は
、
清
流
の
中

で
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら

大
は
し
ゃ
ぎ
。
傍
ら
に
は
、

初
め
て
見
る
ニ
ジ
マ
ス
に
、

興
味
津
々
な
幼
児
と
優
し
げ

な
父
親
の
表
情
が
あ
り
ま
し

た
。
魚
沼
の
大
自
然
を
満
喫

す
る
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。


