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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
、

４０
歳
か
ら

７４
歳
ま
で
の
方
は

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
特
定
健
診
の
対
象
者
で
す
。

　

こ
れ
は
、
平
成

２０
年
か
ら
開
始

さ
れ
た
健
診
制
度
で
、「
特
定
健

康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
と
い

い
、「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。

　

健
康
的
に
暮
ら
せ
る
未
来
の
た

め
に
必
ず
健
診
を
受
け
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

特定健診
問健康増進室　☎７９２－９７６３

平成２５年度  魚沼市国民健康保険　

　

魚
沼
市
の
健
診
実
施
状
況
は
、

平
成

２２
年
度
ま
で
は
実
績
が
目
標

値
を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
２３
年
度
に
は
下
回
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
一
方
、
特
定
保
健
指
導

の
実
施
状
況
は
、
平
成

２２
年
度
ま

で
は
目
標
を
大
き
く
下
回
っ
て
い

た
も
の
の
、

２３
年
度
は
目
標
と
し

て
い
た

４０
％
を
ほ
ぼ
達
成
で
き
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。【
表
１
】

　

今
後
は
、
平
成

２９
年
度
ま
で
に

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
も

に
６０
％
の
実
施
率
を
目
指
し
ま

す
。

　

目
標
値
が
達
成
さ
れ
る
と
、
魚

沼
市
国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
て

い
る
『
後
期
高
齢
者
支
援
金
』
が

減
額
さ
れ
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
国

保
税
の
抑
制
に
繋
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

▼
目
指
す
は
健
診
実
施
率
60
％

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
お
な
か
の
周
り
の
内
臓
に
脂

肪
が
蓄
積
し
た
「
内
臓
脂
肪
型
肥

満
」
が
大
き
く
か
か
わ
り
ま
す
。

み
ん
な
、
健
診
受
け
て
る
か
の
？

腹
囲
が
基
準
値
超
え
た
て
！

▼
「
メ
タ
ボ
」
の
診
断
は

　

腹
囲
だ
け
で
は
な
い

▼
そ
れ
で
も
受
け
て
、
命
を
守
る

病
気
が
見
つ
か
る
の
は
お
っ
か
ね
え
…

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
が
な
い

ま
ま
進
行
し
ま
す
。
毎
年
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
の
変
化

を
把
握
し
、
病
気
の
予
防
・
早
期

発
見
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
メ
タ
ボ
の

危
険
性
が
高
い
方
に
は
特
定
保
健

指
導
を
行
い
、
改
善
へ
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
健
康

へ
の
不
安
は
募
り
ま
す
が
、
ひ
と

つ
し
か
な
い
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
診
を
受
け
、
必
要
な
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
ま
し
ょ
う
。

一

生
付き合う、

自
分
の
体
の

こと

　　　　　が始まります

こ
れ
に
加
え
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ

以
上
を
併
せ
も
っ
た
状
態
を
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い
い
ま
す
。

（
１
つ
の
場
合
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
「
リ
ス
ク
有

り
」
と
な
り
ま
す
）

　

健
診
で
は
、
血
圧
や
血
糖
な
ど

の
検
査
に
加
え
、
腹
囲
測
定
を
行

う
こ
と
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度

48.4
52.9 51.8

60.0

40.0
45.0

50.0
48.5

20.0
25.0

30.0
40.0

6.8 6.2
10.3

39.4

特定健診目標

　　　　実績

特定保健指導目標

　　　　実績

魚沼市　特定健診・特定保健指導実施率 【表１】

〈腹囲の測り方〉
ズボンなどのウエスト
の位置ではなく、おへ
その高さで衣服をつけ
ない状態で測ります。

受診票は５月上旬に

発送します！

■
「
魚
沼
市
国
民
健
康
保
険
第
二
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
を
策
定

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
開
始
か
ら
５
年
が
経
過
し
、
計
画
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。
第
二
期
計
画
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
図
書
館
・
各
庁
舎
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

健
診
は
、
５
月
～

１２
月
に
実
施

し
て
お
り
、
都
合
の
よ
い
日
に
受

診
で
き
ま
す
。（
変
更
連
絡
不
要
）

　

ま
た
、
結
果
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
健
康
増
進
室
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
魚
沼
自
然
教
室
」
は
、
都
会

の
小
中
学
生
が
魚
沼
市
で
、
農
業

や
そ
の
他
の
「
田
舎
暮
ら
し
」
な

ど
の
体
験
を
行
う
と
と
も
に
、
魚

沼
の
人
々
と
の
交
流
を
持
ち
、
子

ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

の
環
境
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

　

平
成

２２
年
か
ら
協
定
を
締
結
し

た
足
立
区
か
ら
は
中
学
生
が
約

５
，
０
０
０
人
、
平
成

２５
年
４
月

に
協
定
を
締
結
し
た
文
京
区
か
ら

は
小
学
生
が
約
１
，
２
０
０
人
、

ま
た
、
協
定
は
締
結
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
そ
の
他
の
市
区
の
小
中
学

校
か
ら
も
、
２
，
５
０
０
人
ほ
ど

の
児
童
や
生
徒
が
平
成

２５
年
度
に

魚
沼
市
を
訪
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

５
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
、
毎

月
百
～
千
人
単
位
で
小
中
学
生
が

魚
沼
市
で
農
業
を
中
心
と
し
た
自

然
体
験
等
を
行
い
ま
す
。

　

関
係
者
の
方
々
を
は
じ
め
、
市

魚沼自然教室、 開校
都会の小中学生およそ９，０００人が、魚沼市で自然体験を行います

皆さまのご協力をお願いします

文
京
区
と
協
定
を
締
結

民
の
皆
さ
ま
に
も
色
々
と
お
世
話

に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
暖
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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４
月
８
日
、「
魚
沼
市
・
文
京

区　

相
互
協
力
に
関
す
る
協
定
締

結
式
」
が
小
出
庁
舎
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
環
境
学
習

や
野
外
活
動
な
ど
の
自
然
体
験
教

室
以
外
に
も
、
幅
広
い
協
力
体
制

が
整
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

文
京
区
の
小
学
生
は
、
尾
瀬
へ

の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
銀
山
平
で
の
野

外
で
の
活
動
な
ど
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

問　観光振興室　☎７９２－９７５４

東京都文京区
成澤廣修区長



　

４
月

１９
日
、
平
成

２５
年
度
春
期

優
秀
選
手
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
優

れ
た
成
績
を
修
め
た
個
人
と
団
体

に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
　  

う
お
ぬ
ま
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№
49

問 

健
康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

　

５
月
３１
日
は
『
世
界
禁
煙
デ
ー
』、
５
月
３１
日
～
６
月
６
日
は
『
世
界

禁
煙
週
間
』
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
改
め
て
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
を
吸
わ

な
い
人
が
、
喫
煙

者
の
吸
う
た
ば
こ

か
ら
出
る
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
。

煙
に
含
ま
れ
る
有

害
物
質
が
健
康
に

大
き
な
悪
影
響
を

与
え
ま
す
。

受
じ ゅ ど う

動喫
き つ え ん

煙C
シー

O
オ ー

P
ピ ー

D
ディー

　

た
ば
こ
の
煙
や

有
害
物
質
を
長
期

間
吸
う
こ
と
で
肺

に
炎
症
が
起
こ
り
、

肺
の
細
胞
が
壊
れ

た
り
気
道
が
狭
く

な
る
病
気
。
別
名

「
た
ば
こ
病
」
と

呼
ば
れ
る
肺
の
生

活
習
慣
病
で
す
。

大
人
へ
の
影
響

子
ど
も
へ
の
影
響

が
ん
、
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
気
管
支
ぜ
ん

息
、
歯
周
病
な
ど

乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
、
中
耳
炎
、

呼
吸
機
能
の
低
下
、
ぜ
ん
息
な
ど

　

た
ば
こ
の
煙
は
、
た
ば
こ
を
吸

う
人
だ
け
で
な
く
、
吸
わ
な
い
人

へ
の
健
康
に
も
影
響
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
周
囲
へ
の

配
慮
を
忘
れ
ず
、
自
分
の
体
へ
の

負
担
も
考
え
て
禁
煙
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

　

吸
わ
な
い
人
は
、
禁
煙
席
を
選

ん
だ
り
換
気
を
す
る
な
ど
、
た
ば

こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け
吸
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の

１０
年
間
で
最
も
改
善
し
た
日

本
人
の
生
活
習
慣
は
、
成
人
喫
煙
率

で
す
。 （
調
査
期
間
・
平
成

１２
年
～

２２
年
）

■
男
性　

47
・
４
％
→
32
・
２
％

■
女
性　

１１
・
５
％
→
8.4
％

【
厚
生
労
働
省
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
よ
り
】

　

世
界
禁
煙
デ
ー
を
機
会
に
、
禁
煙

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

data

　

初
期
の
症

状
は
、せ
き
・

た
ん
・
息
切

れ
で
す
が
、

非
常
に
ゆ
っ

く
り
進
行
す
る
た
め
自
覚
し
に
く

い
病
気
で
す
。

　

進
行
・
悪
化
す
る
と
自
力
で
の

呼
吸
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
全
身

が
衰
弱
し
、
肺
炎
・
肺
が
ん
な
ど

の
悪
性
疾
患
、
高
血
圧
・
心
臓
病

な
ど
の
血
管
の
病
気
、
消
化
器
疾

患
、
う
つ
病
、
胃
腸
障
害
、
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
を
合
併
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
症
　
状

予
防
・
治
療
法

　

最
大
の
予
防
法
で
あ
り
、
治
療

法
で
も
あ
る
も
の
、
そ
れ
は
…

　

　

何
歳
で
あ
っ
て
も
禁
煙
を
実
施

す
る
と
、
肺
が
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ

を
緩
和
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
運
動
と
栄
養
、
呼
吸

法
等
で
症
状
を
緩
和
し
、
病
気
に

よ
る
障
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
き
ち
ん
と
治
療
を
受

け
れ
ば
進
行
・

悪
化
を
防
ぎ
、

呼
吸
機
能
が

改
善
さ
れ
ま

す
。　

　

肺
の
細
胞
は
一
度
壊
れ
て
し
ま

う
と
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
と
て
も
大
切
で
す
。

禁
煙 
で
す
。

た
ば
こ
は
や
め
ら
れ
ま
す 

　

医
療
機
関
・
職
場
・
家
族
・
周
囲

の
人
の
協
力
を
得
て
、
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
市
内
に
も
、

禁
煙
外
来
を
し
て
い
る
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
。
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慢
まんせい
性閉

へいそくせい
塞性肺

はいしっかん
疾患

下
水
道
使
用
料
の

　
　
段
階
的
調
整
に
つ
い
て

料金改定

　

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
の

改
定
に
つ
い
て
は
、
激
変
緩
和
措

置
に
よ
り
平
成

２２
年
９
月
以
降
段

階
的
に
調
整
し
、
市
報
で
お
知
ら

せ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

水
道
料
金
は
、
平
成

２４
年
度
中

に
市
内
全
域
で
統
一
さ
れ
た
た
め

今
回
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
下

水
道
使
用
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、

メ
ー
タ
ー
検
針
時
の
お
願
い

　

５
月
は
冬
期
推
定
地
区
の
精
算

検
針
で
す
。春
一
番
の
検
針
で
は
、

問 

ガ
ス
水
道
局　

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

料金の激変緩和措置◆従量使用料の値上げにあたっては平成２５
年度で同じ使用料となるよう、４年間で段階的に調整しました。

区分
従量使用料

下水排除量 10㎥まで 下水排除量 10㎥超
全地区共通 入広瀬地域以外 入広瀬地域

H22.9.1 ～
H23.5.31

１㎥につき
100.80 円

１㎥につき
186.90 円

１㎥につき
171.15 円

H23.6.1 ～
H24.5.31

１㎥につき
107.10 円

１㎥につき
196.35 円

１㎥につき
185.85 円

H24.6.1 ～
H25.5.31

１㎥につき
113.40 円

１㎥につき
205.80 円

１㎥につき
200.55 円

H25.6.1 ～ 　１㎥につき
　　　　120.75 円

　　１㎥につき
　　　　　　　215.25 円

基本使用料
従量使用料

下水排除量 10㎥まで 下水排除量 10㎥超

840.00 円
１㎥につき　120.75 円 １㎥につき　215.25 円

ただし、H25.5.31 までは各地区が下記の
激変緩和措置の額による。

下水道

 

基
本
料
だ
け
払
っ
て
い
る

施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

長
期
間
使
わ
な
い
施
設
は
休
止

の
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ガ
ス
・
水
道
の
利
用
が
な
い
に
も

関
わ
ら
ず
、
毎
月
基
本
料
金
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

 

定
期
的
に
漏
水
の
確
認
を

　

漏
水
に
気
付
か
な
い
と
、
余
計

な
使
用
料
を
払
う
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
水
道
メ
ー
タ
ー
で
定

期
的
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【表１】

【表２】

メ
ー
タ
ー
の
上
や
ボ
ッ
ク
ス
内
に

泥
や
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
い
る
所
が

あ
り
ま
す
の
で
、
清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
針
の
支
障
と
な
る
た

め
、
メ
ー
タ
ー
の
上
や
周
囲
に
物

を
置
い
た
り
、
犬
を
つ
な
い
だ
り

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
１
日
の
改
定
（
表
２
参
照
）

を
も
っ
て
激
変
緩
和
措
置
が
終
了

し
、
市
内
全
域
が
同
じ
使
用
料
と

な
り
ま
す
。

受　理 回　答 匿　名

８６通
（８９件）

４５通
（４８件）

４１通
（４１件）

　　・（　）内の数字は、同一人による複数件の意見　
　　　を集計した「意見の総数」です。

　

魚
沼
市
で
は
、
広
聴
事
業
の
一

環
と
し
て
、
市
政
へ
の
意
見
や
ア

イ
デ
ィ
ア
を
募
る
た
め
、「
市
長

へ
の
手
紙
」
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

用
紙
は
、
市
役
所
各
庁
舎
に
備

え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

平
成
24
年
度
に
い
た
だ
い
た
件
数

市
長
へ
の
手
紙

情報公開制度  個人情報保護制度

平成 24 年度利用状況

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 異議申立て 
件数

再調査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

１１ ６ ６ ０ ２ １４ ０ ０

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況 合計｣ が不
　一致なのは、同一の請求に対して ｢部分公
　開｣ と ｢不保有｣ の処理をしたためです。

請求 
件数

処理の状況
開 示 部分開示 非開示 不受理

０ ０ ０ ０ ０

○個人情報開示請求の件数と処理状況

問　総務管理室　☎７９２・９２０３

問
秘
書
広
報
室☎７

９
２
・
１
４
９
４

体
　育
協
　会

式

表

彰
出席した受賞者で記念写真

佐藤　由惟さん 陸　上
櫻井　明子さん スキー
菅井　千穂さん スキー
中沢　和志さん スキー
矢久保大介さん スキー
岡部　海輝さん 空　手
浅井　紗愛さん 空　手
星野　泰心さん 柔　道
小出高等学校スキー部（男女）

受賞された皆さんお詫びと訂正
お知らせ版（４月２５日号）
の７ページ「平成２５年度調
理師試験」の電話番号に誤り
がありました。
お詫びして訂正いたします。

誤）７９２－６３８１

正）７９２－８６１２



　ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
94

－『資源』と捉え、活用することが商店街活性化への第一歩

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
35

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■３月の相談件数
　　　　…１９０件
　・電話　１２３件
　・来庁　　５５件
　・その他　１２件
{

ひとりで悩まないで

　　市民相談センター

　３月２１日（木）、新潟県と魚沼市の共催により
「商店街活性化セミナー in 魚沼」を、小出商工会館
で開催しました。このセミナーは、地域の商店街活
性化にむけた計画策定や事業実施の促進を目的とし
て開催したもので、市内商業関係者を中心に約４０
名の参加がありました。
　第１部は『街の賑わいをとりもどせ！』と題し、
新津市商工会議所業務第一課係長・近藤雄二さんか
ら、空き店舗を活用した駄菓子屋『昭和基地一丁目
Ｃ５７（しごなな）』についてお話いただきました。
お店を通じて各世代が触れ合
い、自分の住んでいる街を学
び、地域の誇りに感じてもら
えるようなお店づくりを目指
し、活動に取り組まれています。
　第２部は、兵庫県篠

ささやま

山市で活動している谷垣友里

さんから『次世代の商店主を
誘致する空き店舗対策事業～
組織の枠を超えたプロジェク
ト方式・兵庫県篠山市の事例
より～』と題し、資産価値が
低いと思われがちな古民家を地域資源として捉え、
開業者の誘致活動等の取組を紹介いただきました。
　セミナー開演前に、小出の商店街を講師のお二人
に見学してもらったところ、「このアーケードは、
魚沼の商店街の宝物だと思います。子育て世代のお
母さんをターゲットに、お店を誘致してみてはいか
がでしょうか。」と、アドバイスをいただきました。
　視点を変えて活用することで資産の価値を蘇ら
せ、活性化へ一歩を踏み出した他市の事例を参考に
しながら、魚沼市でも賑わいづくりへの取組を進め
てまいります。

『商店街活性化セミナー in 魚沼』を開催
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文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

悪
質
な
電
話
勧
誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

突
然
で
も
慌
て
ず
に　

冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う

■
簡
単
に
儲
か
る

　
　

う
ま
い
話
の
勧
誘

■
し
つ
こ
い
勧
誘
電
話

■
知
ら
な
い
業
者
か
ら

　
　
　

の
突
然
の
電
話

　

中
家
に
あ
る
青あ

お
く
ら倉

松ま
つ

左ざ

衞え

門も
ん

頼よ
り
は
る春

の
墓

で
す
。

　

青
倉
松
左
衞
門
は
、
古
く
か
ら
広
神
の

川
東
地
域
（
破
間
川
を
挟
ん
で
東
側
）
を

治
め
て
い
た
発ほ
っ
ち智

氏
の
家
臣
と
し
て
、
永

禄
年
間
（
１
５
５
８
年
～
６
９
年
）
の
頃

か
ら
中
家
城
に
住
み
、
村
の
建
設
や
振
興

に
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

　

中
家
に
は
古
く
か
ら
「
三
ツ
塚
」
と
呼

ば
れ
る
塚
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

西
端
に
あ
る
塚
は
か
つ
て
、正
面
に
青
倉
、

他
の
三
面
に
天
正
・
十
五
・
年
と
刻
ま
れ

て
い
る
「
五ご
り
ん輪
の
塔
」
が
置
か
れ
て
お
り
、

青
倉
氏
の
墓
だ
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
昭
和

３０
年
代
に
行
わ
れ
た
土
地
改

良
の
際
に
、
こ
の
五
輪
塔
の
下
か
ら
直
径

１２
㎝
く
ら
い
の
灰
色
の
骨
壷
が
見
つ
か

り
、
そ
の
中
か
ら
歯
や
骨
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
の
塚
が
青
倉
氏
の

墳
墓
で
あ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
三
ツ
塚
」の
東
端
の
塚
か
ら
は
、

経
文
を
納
め
た
経
筒
（
文
化
財
散
歩
№

４９

で
紹
介
）
も
見
つ
か
っ
て
お
り
、
こ
の
事

か
ら
青
倉
氏
が
信
仰
深
い
人
物
だ
っ
た
事

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

青
倉
松
左
衞
門
は
天
正

１５
年（
１
５
８
７

年
）
中
家
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
三
ツ
塚
」
の
西
側
と
東
側
の
塚
は
現

在
平
ら
に
整
地
さ
れ
、
中
央
の
１
基
の
み

現
存
し
て
い
ま
す
。

　

塚
に
あ
っ
た
五
輪
塔
な
ど
の
供
養
塔

は
、
現
在
も
当
時
の
場
所
に
置
か
れ
、
手

厚
く
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
五
輪
塔
と
は
、
上
部
か
ら
順
に
空
輪
・
風

輪
・
火
輪
、
水
輪
、
地
輪
の
５
輪
の
石
を
積

み
重
ね
た
大
日
如
来
を
本
尊
と
す
る
供
養
塔
。

写真中央が塚の上にあった五輪塔
（現在も、かつて塚があった場所に

置かれています。）

市
指
定
重
要
文
化
財
の
史
跡

「
青
倉
松
左
衛
門
の
墓
」
を
紹
介
し
ま
す
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シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
の
施
設
運
用
権
？

怪
し
い
投
資
話
「
名
義
を
貸
し
て
」

　

Ａ
社
か
ら
「
封
筒
が
届
い
た
ら
知
ら
せ
て

ほ
し
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
ま
も
な
く
Ｂ

社
の
シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
の
施
設
運
用
権
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
の
で
連
絡
す
る
と
、「
運

用
権
を
譲
っ
て
欲
し
い
。
つ
い
て
は
あ
な
た

の
名
義
を
借
り
た
い
。
お
金
は
こ
ち
ら
が
払

う
。
Ｂ
社
に
残
り
の
口
数
を
確
認
し
て
ほ
し

※
シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
…
堆
積
岩
の
一
種
で
あ
る

頁け
つ
が
ん岩

か
ら
採
取
さ
れ
る
天
然
ガ
ス
。

　
「
代
わ
り
に
買
っ
て
く
れ
れ
ば
、
高
く
買

い
取
る
」、「
お
礼
を
す
る
」
と
い
っ
た
利
殖

商
法
、
投
資
的
な
詐
欺
の
新
た
な
商
品
の
手

口
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
似

た
よ
う
な
手
口
で
は
、
お
金
を
払
う
と
そ
の

後
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

不
審
だ
、
怪
し
い
と
感
じ
た
電
話
に
は
毅

然
と
し
た
態
度
で
対
応
し
、「
必
要
あ
り
ま

せ
ん
」「
お
断
り
し
ま
す
」
と
キ
ッ
パ
リ
言
っ

て
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
長
々
と
話
を
聞

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
よ
う

な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
警
察
か
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

行政相談委員
を紹介します

　
「
行
政
相
談
委
員
」

は
、
公
正
で
中
立
な

立
場
に
立
っ
て
問
題

の
解
決
を
進
め
る
総

務
省
の
相
談
窓
口
で

す
。

　

国
道
・
国
税
・
河

川
・
登
記
な
ど
の
国

の
仕
事
、
独
立
行
政

法
人
の
業
務
、
県
や

市
が
国
か
ら
委
任
や

補
助
を
受
け
て
行
っ

て
い
る
業
務
に
つ
い

て
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
、
お
問
い
合
わ
せ

な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　

行
政
相
談
会
の
日
程
は
、
市
報
お
知
ら
せ

版
２５
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。（
人
権
相
談
と

同
時
開
催
）

　

相
談
会
の
ほ
か
、
お
近
く
の
委
員
に
直
接

お
話
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
引
き
続
き
委
任
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

■
新
し
く
委
任
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

　

魚
沼
市
の
行
政
相
談

委
員
は
４
名
で
、
平
成

２５
年
４
月
１
日
付
け
で

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
委
嘱
期
間

は
２
年
間
で
す
。

星　新治さん（清本）
☎７９９－２９５７

森山順子さん（佐梨）
☎７９２－４３１２

細井雅子さん（大沢）
☎７９２－１１８１

穴沢邦男さん（渋川）
☎７９７－３７９１

相
談
例

い
」
と
言
わ
れ
た
。
Ｂ
社
に
問
い
合
わ
せ
る

と
残
り
は
７
口
。
Ａ
社
が
代
わ
り
に
買
っ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
の
で
申
し
込
ん
だ
。
知

人
に
相
談
し
た
ら
「
だ
ま
さ
れ
て
い
る
」
と

言
わ
れ
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
…
。

■
退
任
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
尽
力
い
た
だ
い
た
、

浅
井
勝
由
さ
ん
（
大
白
川
）
が
３
月
３１
日
で
退

任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

１７
年
４
月
か
ら
８
年
間

活
動
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　新潟県日本調理技能士会に所属する調理師１１名が、養護老人ホーム「南山荘」
で食事慰問を行いました。会長を務める山田信夫さん（手前から３番目）は、魚沼
市の出身で、故郷でのボランティア活動に「大変嬉しく思います。」と目を細めま
した。南山荘の丸山栄養士と相談し、バランスがとれた内容でありながら、見た目
にとても華やかなメニューが並び、利用者さんたちの笑顔がこぼれました。

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら

４
月
18
日　

新
潟
県
日
本
調
理
技
能
士
会
・
食
事
慰
問

　市内の小学校で入学式が行われました。式が終わっ
た新１年生は、これから過ごす教室に移動。担任の先
生の話を聞く表情はまだ少し緊張していましたが、机
に置かれた真新しい教科書を手に取り、きらきらと目
を輝かせていました。

お母さん、初めての教科書だよ
ー 4.8  市内小学校入学式

笑顔で募金を呼びかけました
ー 4.4  小出中学校「緑の募金」街頭活動

　恒例となっている、小出中学校の生徒による募金活
動。募金の目的である森林整備・緑化推進の一環とし
て、毎年募金してくれた方に苗木をプレゼントしてい
ます。今年はユキツバキやヤマボウシを用意し、募金
してくれた人たちは嬉しそうに受けとっていました。

　魚沼市スポーツ少年団に所属し、平成２４年度に優
秀な成績を修めた選手を表彰する「スポーツ少年団春
期表彰」が行われ、５名が表彰されました。
○受賞者：（左から）星野泰心さん、上村脩葉さん、
笠原加寿也さん、新保雄大さん、浅井珠璃さん

心・技・体を備えた魚沼のスポーツマンたち
ー 4.25　魚沼市スポーツ少年団表彰

　春の到来に伴い、自転車で走る子どもたちの姿を
多く見かけるようになりました。この日、小出警察
署の署員と魚沼市交通指導員が、楽しく安全に自転
車に乗る上でのマナーや注意事項を子どもたちと保
護者に伝えました。

安全に乗るために、マナーは必ず守ろうね
ー 4.21　宇賀地小学校自転車教室

　早朝は雷が鳴っていましたが、徐々に好天に恵まれ
実施された桜づつみウォーキング。小出高校付近では
３分咲きほどになった桜と、さらさらと流れる魚野川
のせせらぎを楽しみながら、元気よく歩きました。ゴー
ルでは、適塩で作られた豚汁が振る舞われました。

桜を眺めながら、みんなで健康づくり
ー 4.28　桜つづみウォーキング　

　市内各地で狂犬病予防注射が行われました。会場
の雰囲気を察して逃げだそうとする愛犬もいました
が、獣医さんの手際の良い注射で「えっ、もう終わっ
たの？」という顔をしていました。まだ接種を済ま
せていない飼い主は、早めに接種をしましょう。

毎年だけど、やっぱり苦手だワン
ー 4.18　狂犬病予防注射
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有
毒
な
山
菜
に
注
意
を

軽
自
動
車
税
（
市
税
）

◦
納
付
書
発
送
日
…
５
月

１５
日
㈬

◦
再
振
替
日
…
６
月

１７
日
㈪

◦
納
付
場
所
…
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
税
務
室
、

各
庁
舎
窓
口

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

◦
減
免
に
該
当
す
る
人

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
つ
人

で
次
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
に

よ
り
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
一

自
動
車
税
（
普
通
車
・
県
税
）

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
窓

口
で
納
付
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支

払
い
）
を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
（
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ

ｅ
ｒ
Ｃ
ａ
ｒ
ｄ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
ｍ

ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｎ
Ｅ
ｘ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ

ｓ
、
ダ
イ
ナ
ー
ス
）
で
も
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、

６
月
１
日
以
降
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
）。

他
減
免
申
請
に
つ
い
て
も
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部

（
収
税
課
）

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
２
６
６
５

◦オープンセレモニー
日５月２５日㈯１０：００

　宮柊二の弟子だった歌人・影山一男さ

んが、当時のエピソードなどを交えた講

演を行います。

問宮柊二記念館☎７９４・３８００

有
毒
な
山
菜
に
注
意
を

　

例
年
春
は
有
害
植
物
に
よ
る
食

中
毒
の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

◦
注
意
事
項

・
知
ら
な
い
山
菜
等
は
採
取
し
な

い
。
絶
対
に
食
べ
な
い
。

・
判
断
に
迷
う
場
合
に
は
山
菜
等
に

関
す
る
専
門
家
、
最
寄
り
の
保
健
所

及
び
研
究
機
関
等
に
問
い
合
わ
せ
る
。

◦
参
考

山
菜
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

Hhttp://nittokusin.jp/w
p/

厚
生
労
働
省

Hhttp://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

seisakunitsuite/bunya/kenkou_

iryou/shokuhin/yuudoku/

問
林
野
庁
経
営
課
特
用
林
産
対
策
室

☎
０
３
・
６
７
４
４
・
２
２
８
９

だ
ま
し
の
手
口

　

犯
人
は
、
息
子
の
実
名
を
か

た
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
て
、

◦
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
携
帯

　

電
話
の
入
っ
た
カ
バ
ン
を
無

　

く
し
た

◦
携
帯
電
話
が
壊
れ
て
番
号

　

を
替
え
た

◦
会
社
の
金
を
借
り
て
い
て

　

現
金
が
す
ぐ
必
要
な
の
で

　

急
い
で
持
っ
て
き
て

◦
貯
金
を
下
ろ
す
時
に
聞
か

　

れ
た
ら
嘘
を
言
っ
て
く
れ

等
と
言
っ
て
だ
ま
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
新
幹
線
で
東
京
や
大

宮
等
に
高
額
な
現
金
を
持
参
さ
せ

て
だ
ま
し
と
る
も
の
で
す
。

問
小
出
警
察
署
☎
７
９
３
・
０
１
１
０

く
　
ら
　
し

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
５
月

１９
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

投
票
日
及
び
期
日
前
投
票

の
立
会
人
を
公
募
し
ま
す

対
魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

定
各
投
票
所
に
２
人
ず
つ（
投
票
日
、

期
日
前
の
投
票
所
）
※
た
だ
し
、
当

日
の
投
票
所
に
つ
い
て
は
ご
自
身
の

投
票
す
る
投
票
所
に
限
り
ま
す
。

◦
日
時
・
報
酬
額
等

⑴
期
日
前
投
票
所
（
６
月

１７
日
㈪

～
６
月

２２
日
㈯
の
任
意
の
日
）

①
小
出
庁
舎

８
時

３０
分
～

２０
時
、
９
、５
０
０
円

②
小
出
庁
舎
以
外
の
庁
舎

８
時

３０
分
～
１７
時
、
７
、１
０
０
円

⑵
当
日
投
票
所
（
６
月

２３
日
㈰
）

す
べ
て
の
投
票
所

７
時
～

１８
時
、
９
、１
０
０
円

※
日
に
ち
の
指
定
は
可
能
で
す

が
、
１
日
の
中
で
の
時
間
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
食
事
や
湯
茶
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
５
月

２２
日
㈬
ま
で
に
、
各
庁
舎

窓
口
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

安
心
・
安
全

◆◆
危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類

試
験
受
験
準
備
講
習
会

日
６
月

１１
日
㈫
～

１２
日
㈬

１
日
目
…

１３
時

３０
分
～

１６
時

３０
分

２
日
目
…
９
時

３０
分
～

１６
時

３０
分

場
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス

１０
）

〆
５
月

１４
日
㈫
～
６
月
４
日
㈫

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８　

◆◆
観
光
振
興
室
職
員
（
作
業
員
）

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

職
員
等
の
募
集

◆◆
魚
沼
市
地
域
防
災
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

期
５
月

１０
日
㈮
～
３１
日
㈮

内
魚
沼
市
地
域
防
災
計
画
「
原
子

力
災
害
対
策
偏
」の
策
定
及
び「
震

災
対
策
偏
・
風
水
害
対
策
偏
」
を

他
人
数
に
制
限
が
あ
る
た
め
、
応

募
さ
れ
て
も
選
任
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２
・
９
２
０
７

・募集定員…１０人程度
・応募資格…平成２５年６月１日現在の年
　齢が６５歳未満で保育士資格を有する人

・賃金…時給１，０３０円
・面接…６月中旬（予定）
・申込方法…５月３１日㈮までに所定の申込書（子ど
　も課にあります）に市販の履歴書等を添えて子ども
　課（堀之内庁舎１階）へ提出してください。申込書
　は市のホームページにも掲載しています。

早朝保育（月～金）延長保育（月～金） 土曜保育
堀之内

なかよし保育園 7:00 ～ 8:30 17:30 ～ 19:00 7:00 ～ 8:30
16:15 ～ 19:00

ひがし保育園 7:00 ～ 8:45
－

－
伊米ケ崎保育園 7:00 ～ 9:00
ひかり保育園 7:30 ～ 9:15
ふたば東保育園 7:00 ～ 9:00 15:30 ～ 19:00

守門保育園 － 7:30 ～ 13:00
13:15 ～ 18:00

「早朝・延長・土曜保育」保育士募集
問子ども課☎７９４・６０２７

修
正
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
か
ら

広
く
意
見
を
求
め
る
も
の
で
す
。

◦
公
表
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

危
機
管
理
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

北
部
振
興
事
務
所
及
び
入
広
瀬
分
室

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◦
意
見
等
の
提
出
方
法
…
任
意
の

用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ご
意
見
を
記
載
の
う
え
危
機
管
理

室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振

興
事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室
窓

口
に
直
接
持
参
か
、
危
機
管
理
室

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
匿
名

の
も
の
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）。

◦
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

小
出
島
１
３
０
番
地
１（
小
出
庁
舎
）

危
機
管
理
室
℻
７
９
２
・
９
５
０
０

Ｅ

メ

ー

ルkikikanri@
city.

uonum
a.niigata.jp

・
任
用
期
間
…
６
月
～

１１
月
頃（
週

３
日
程
度
）

・
職
務
内
容
…
公
衆
便
所
等
観
光

施
設
の
維
持
管
理

・
勤
務
地
…
主
に
湯
之
谷
地
域

・
賃
金
…
５
、７
２
０
円
（
１
日

６
時
間

３０
分
）

・
勤
務
時
間
…
８
時

３０
分
～

１６
時

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
・
面
接

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
を
観
光
振

興
室
（
湯
之
谷
庁
舎
）
へ
提
出

・
申
込
受
付
期
間
…
５
月

１３
日
㈪

～
５
月

２２
日
㈬
必
着

問
観
光
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
４

オ
レ
オ
レ
詐
欺　

連
続
発
生
中　
　
　
　

「
現
金
を
東
京
に
持
っ
て
き
て
！
」

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

５/31 ㈮
納 期 限

　

次
の
よ
う
な
電
話
を
受
け
た
ら
迷
わ
ず

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

だまされないで！

に
す
る
人
が
障
害
者
本
人
の
た
め

に
運
転
す
る
場
合
（
１８
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
は
本
人
所
有
に
限
る
）

②
障
害
者
の
み
の
世
帯
で
障
害
者

本
人
が
所
有
し
、
常
時
介
護
す
る

人
が
運
転
す
る
場
合

持
減
免
申
請
書
（
税
務
室
、
各
庁

舎
窓
口
に
あ
り
ま
す
）、印
鑑
（
認

印
）、
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
減
免
申
請

理
由
証
明
書
類
、
運
転
者
の
運
転

免
許
証
、
自
動
車
検
査
証
（
検
査

対
象
軽
自
動
車
等
）

◦
申
込
締
切
…
５
月

２４
日
㈮

申
問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

宮柊二創刊短歌誌「コスモス」
創刊６０周年記念特別企画展
「コスモスの歌人たち」展
５月２５日㈯から
宮柊二記念館

￥一般４００円

　小中高生２００円　

　（２５日は入館無料）

他展示替えのため５月１３日～２４日は休館
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❷❷
地
域
の
宝
さ
が
し
教
室

　

史
跡
を
巡
り
、
歴
史
や
文
化
を

学
び
ま
す
。

日
６
月

１５
日
㈯
９
時
～

１１
時

３０
分

場
大
芋
川
地
内
講
山
之
内
喜
七
さ
ん

❶❶
県
展
鑑
賞
会

日
６
月
８
日
㈯
８
時

３０
分
～

１７
時

３０
分
、
８
時

２５
分
広
神
庁
舎
集
合

場
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

対
ど
な
た
で
も
定

４０
人

￥
４
、０
０
０
円
（
バ
ス
・
交
通

費･

入
場
料
）
〆
６
月
４
日
㈫

◆◆
０
～
３
才
向
け　
　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
５
月

２４
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
こ
ち
ょ
こ

ち
ょ
あ
そ
び
」、「
い
や
だ
い
や

だ
」、「
く
る
ま
で
お
で
か
け
」、

紙
芝
居
「
お
ば
け
ち
ゃ
ん
と
こ
と

こ
」、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
お

べ
ん
と
う
箱
」な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

◆◆
芝
桜
公
園
コ
ン
サ
ー
ト

　

越
後
三
山
を
バ
ッ
ク
に
芝
桜
公

園
で
懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
を
歌

い
ま
す
。
日
５
月
３１
日
㈮

１０
時
～

１２
時
場
芝
桜
公
園
（
花
と
緑
と
雪
の

里
・
根
小
屋
）
雨
天
時
は
集
会
施
設

内
新
野
一
枝
さ
ん
の
伴
奏
で
、

１５

曲
程
度
歌
い
ま
す
。
￥
無
料

問
童
謡
唱
歌
を
歌
う
シ
ニ
ア
・
ダ

リ
ア
の
会
・
渡
辺
（
生
涯
学
習
連

絡
協
議
会
）
☎
７
９
４
・
２
２
２
６

広
神
公
民
館
（
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

申
☎
７
９
９
・
３
２
２
７

生
涯
学
習
・
公
民
館

❷❷
ふ
る
さ
と
講
座　
　
　

「
大
正
期
の
魚
沼
」

日
①
６
月
９
日
②
６
月
１６
日
③
６

月
２３
日
④
６
月

３０
日
い
ず
れ
も
日
曜

日
９
時

３０
分
～

１０
時

３０
分（
計
４
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館
大
会
議
室

内
①
上
越
線
の
開
通
・
小
出
橋
・

乃
木
大
将
の
絶
筆
ほ
か
②
画
家
：

宮
里
静
輝
・
茅
葺
き
屋
根
・
土
間

ほ
か
③
川
漁
・
お
化
け
・
熊
狩
り
、

カ
モ
シ
カ
狩
り
ほ
か
④
子
供
の
働

き
・
雪
へ
の
対
応
ほ
か

講
磯
部
定
治
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

❺❺
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
６
月

１１
・

２５
日
、７
月
９
・

２３
日
、

９
月

１０
・

２４
日
、

１０
月
８
・

２２
日

（
計
８
回
、
第
２
・
４
火
曜
日
）

１３

時
～

１５
時
場
小
出
北
部
公
民
館
学

習
室
内
繭
玉
を
切
っ
て
剥
い
で
、

世
界
で
ひ
と
つ
だ
け
の
花
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
講
貝
瀬
フ
ミ
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
定
先
着

２０
人

￥
２
、３
０
０
円
持
剪
定
ハ
サ
ミ

〆
５
月
３１
日
㈮

❸❸
ふ
る
さ
と
再
発
見
！　
　

初
心
者
古
文
書
講
座

日
６
月
７
日
、
７
月
５
日
、
８
月

２
日
、
９
月
６
日
、

１０
月
４
日
、

１１
月
１
日
（
計
６
回
、
第
１
金
曜

日
）

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
資
料
や
映
像
を
交
え
て
古
文
書
に

親
し
み
、
郷
土
の
歴
史
を
探
り
ま
す
。

講
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会

対
ど
な
た
で
も
定

２０
人

￥
無
料
（
別
途
資
料
代
あ
り
）

持
筆
記
用
具
〆
５
月
３１
日
㈮

❹❹
初
心
者
水
墨
画
教
室

日
６
月

１０
・

２４
日
、
７
月
８
・

２２

日
、
８
月

１２
・

２６
日
、
９
月
９
・

２３
日
、

１０
月

１４
・

２８
日
（
計

１０
回
、

第
２
・
４
月
曜
日
）

１３
時
～

１６
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
全
日
程
終
了
後
に
完
成
画
の
作

品
展
示
を
行
い
、
講
師
の
講
評
を

い
た
だ
き
ま
す
。

講
早
津
剛
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人（
市
内
在
住
者
優
先
）

￥
５
、０
０
０
円
（
計

１０
回
分
、

材
料
費
含
む
）
持
墨
・
す
ず
り
・

水
入
れ
・
下
敷
き
・
筆
（
書
道
用
）・

そ
の
他
〆
５
月
３１
日
㈮

❶❶
和
太
鼓
と
津
軽
三
味
線
演
奏
会

日
５
月

２６
日
㈰
９
時
～

１１
時

１５
分

場
小
出
北
部
公
民
館
２
階
大
会
議
室

内
縄
文
か
ら
の
歴
史
を
誇
る
和
太

鼓
と
、
津
軽
三
味
線
の
迫
力
あ
る

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

演
鼓
悠
（
和
太
鼓
）、
堀
沢
フ
ァ

ミ
リ
ー
（
津
軽
三
味
線
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

小
出
北
部
公
民
館

申
問
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

健
康
・
福
祉

　

６５
歳
～

６９
歳
ま
で
の
ひ
と
り
暮

ら
し
ま
た
は
寝
た
き
り
の
人
が
、

健
康
を
保
ち
健
や
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
病
院
な
ど
に
か
か
っ
た

医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を

県
と
市
が
助
成
し
ま
す
。

対
・

６５
歳
～

６９
歳
で
常
時
ひ
と
り

暮
ら
し
の
状
態
に
あ
る
人
（
戸
籍

上
・
住
民
票
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

で
あ
る
と
い
う
形
態
だ
け
で
な

く
、
生
活
実
態
を
考
慮
し
ま
す
）

・
６５
歳
～

６９
歳
で
３
か
月
以
上
に

渡
っ
て
常
時
寝
た
き
り
で
、
日
常

生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作

◆◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
関
す
る
相
談
・
検
査

◦
相
談
電
話

日
毎
週
㈪
～
㈮
８
時

３０
分
～

１７
時

◦
血
液
検
査

日
毎
週
㈭

１０
時
～

１２
時
、
第
３
㈭

１７
時
～

１９
時

※
完
全
予
約
制
。
希
望
日
の
前
日

ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
無
料
匿
名
検
査
で
す
が
、
一
部

自
己
負
担
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
検
査
結
果
は
、
検
査
実
施
の
概

ね
２
週
間
後
に
説
明
し
ま
す
。

問
新
潟
県
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
☎
７
９
２
・
８
１
３
０

◆◆
日
本
赤
十
字
社
社
費

　

社
員
と
し
て
登
録
し
、
社
費
は

赤
十
字
の
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

期
５
月

１０
日
㈮
～
５
月
３１
日
㈮

内
一
口
５
０
０
円
※
複
数
口
可

他
各
地
域
の
嘱
託
員
に
、
と
り
ま

と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
転

出
、
死
亡
等
に
よ
り
宛
名
の
氏
名

等
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
魚

沼
市
地
区
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

❶❶
高
齢
者
・
障
害
者
向
け　

住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

身
体
機
能
の
低
下
し
た

６５
歳
以

上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体
障
害

者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適
し

た
も
の
に
改
造
等
を
す
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
補
助
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
世
帯
員
全

員
の
収
入
額
（
前
年
）
が
、
総
額
で

６
０
０
万
円
未
満
の
世
帯
で
、
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

ま
た
は
そ
の
人
と
同
居
す
る
人

①
お
お
む
ね

６５
歳
以
上
で
、
要
介

護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

◦
補
助
対
象
経
費

　

次
の
ア
と
イ
の
ど
ち
ら
に
も
該

当
す
る
経
費

ア
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か
つ
、

介
護
福
祉
室
☎
７
９
２・９
７
５
５

厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

❷❷
高
齢
者
・
障
害
者
向
け　

住
宅
整
備
資
金
貸
付

◦
貸
付
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
①
ま

た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高
齢

者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、
自

力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増
築
・

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同
居

現
に
居
住
し
、
ま
た
は
工
事
完
了
後

速
や
か
に
居
住
見
込
み
の
住
宅
の
改

造（
全
面
的
な
建
替
え
工
事
は
除
く
）

イ
居
室
、
廊
下
、
ト
イ
レ
、
浴
室
、

玄
関
、
階
段
、
台
所
、
洗
面
所
等
、

高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す
る
部

分
の
改
造
で
あ
っ
て
、
日
常
生
活

に
利
便
を
与
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

◦
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
補
助
対
象
者
…

３０
万
円

②
③
の
補
助
対
象
者
…

５０
万
円

※
た
だ
し
、
②
に
該
当
す
る
人
で

重
度
身
体
障
害
者
日
常
生
活
用
具

給
付
等
事
業
の
住
宅
改
修
費
の
給

付
対
象
に
該
当
す
る
場
合
は
、
補

助
基
準
額
が

３０
万
円
と
な
り
ま
す
。

◦
補
助
率

・
生
活
保
護
世
帯
…
限
度
額
の
全

額
補
助

・
所
得
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額

の
４
分
の
３
補
助

・
そ
の
他
の
世
帯
…
限
度
額
の
２

分
の
１
補
助

他
・
補
助
決
定
前
に
着
工
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
１２
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し

な
い
も
の
は
、
補
助
金
の
交
付
を

翌
年
度
に
繰
り
延
べ
ま
す
。

申
①
の
補
助
対
象
者
は
介
護
福
祉

室
、
②
③
の
補
助
対
象
者
は
厚
生
室

募
　
　
　
集

◆◆
介
護
員
養
成
科
１
期
受
講
生

日
６
月

１４
日
㈮
～
９
月
５
日
㈭
９

時
～

１６
時

３０
分
（
平
日
）

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

（
旧
ア
ル
プ
ス
電
気
小
出
工
場
内
）

対
職
業
に
必
要
な
技
能
及
び
こ
れ

に
関
す
る
知
識
を
習
得
す
る
こ
と

に
よ
り
、
就
業
を
望
ん
で
い
る
人

定
２０
人
￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス

ト
代
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
５
月

３０
日
㈭
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

こ
い
で
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
☎
７
９
４
・
２
４
１
０

子
　
ど
　
も

◆◆
ひ
と
り
親
子
育
て
講
演
会

　

育
児
や
仕
事
の
こ
と
な
ど
を
学

び
、語
り
、情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

日
５
月

１９
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室
内
講
演
と
質
疑
応
答

の
ほ
か
、個
人
的
な
相
談
も
あ
り
。

講
教
育
委
員
会
・
関
原
一
成
指
導
主
事

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
子
ど
も
課
☎
７
９
４
・
６
０
２
７

対
小
学
生
以
上
（
親
子
歓
迎
）

￥
無
料
〆
６
月

１３
日
㈭

す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
自
力
で
増

築
・
改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

◦
貸
付
限
度
額
…
１
世
帯
２
５
０
万
円

◦
貸
付
条
件

・
利
率
…
年
0.6
％

・
償
還
方
法
…
元
利
均
等
半
年
賦
償
還

・
償
還
期
限
…
資
金
貸
付
の
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て

１０
年
以
内

・
連
帯
保
証
人
…
魚
沼
市
民
２
人

申
①
の
貸
付
対
象
者
は
介
護
福
祉

室
、
②
の
貸
付
対
象
者
は
厚
生
室

（
食
事
、
排
便
、
入
浴
、
起
居
等
）

が
困
難
か
つ
他
の
介
助
を
必
要
と

す
る
状
態
に
あ
り
、
そ
の
状
態
が

継
続
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

※
た
だ
し
、
所
得
が
１
２
５
万
円

を
超
え
る
人
は
除
か
れ
ま
す
。

◦
一
部
負
担
金
…
か
か
っ
た
医
療

費
の
１
割

◦
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額
…

外
来
の
み
の
場
合
１
２
、０
０
０

円
、
入
院
と
外
来
が
あ
っ
た
場
合

４
４
、４
０
０
円
（
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
）

持
保
険
証
、
印
鑑

申
問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

　
老
人
医
療
費
助
成
事
業
（
県
老
）

禁煙の日　日５月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日５月１９日　毎月１９日は食育の日です。
今月のテーマ：親が子どもの見本です。家族みんなで健康的な生活習慣を心がけましょう。
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お知らせ版

  ５月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
17 金
18 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

19 日

日曜なんでも相談会・要予約
（8:30/ 市民相談センター）

大湯温泉山菜まつり
（9:00 ～ 15:00/ 交流センターユピオ）

リサイクルハウス
（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）

ホッとスペース「ひまわり」
（13:00/ 広神コミュニティセンター）

20 月
21 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
22 水

23 木
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセ
ンター）要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

24 金
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店「最初の人間」

（19:00/ 小出郷文化会館）

25 土
宮柊二記念館特別企画展オープニングセレモ
ニー（10:00/ 宮柊二記念館）
魚沼映画の専門店「最初の人間」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

26 日
ホッとスペース「ひまわり」

（13:00/ 広神コミュニティセンター）
魚沼映画の専門店「最初の人間」

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
27 月
28 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
29 水
30 木
31 金 軽自動車税・自動車税納期限

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場
乳児

（４か月児） H25 年 2 月 27 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児
H23.11.1 ～ 11.18 5 日㈬

湯之谷保健
センター

H23.11.19 ～ 11.30 12 日㈬

２歳児 H23 年 6 月 19 日㈬

３歳児 H22 年 6 月 26 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、健康増
　進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２８日㈮
10:45 ～ 11:00 対６月生まれ

土曜開放日 １日、８日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

キッズビクス ８日㈯
10:45 ～ 11:00

楽しく身体を動か
そう

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２５日㈫
10:45～11:00 対６月生まれ

身長・体重計測 ２５日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １４日㈮
10:00 ～ 11:15 新聞紙で遊ぼう

入広瀬保健センター ２１日㈮
10:00 ～ 11:15

子育て支援センター６月 問健康増進室
☎ 792・9763

６月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H25 年 3 月生の
乳児の養育者

7 日
㈮

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ 2

H24 年 11 月生の
乳児の養育者

4 日
㈫

離乳食講習会
ステップ 3

H24 年 8 月生の
乳児の養育者

11 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H24 年 6 月生 25 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 に乳
　児を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

◆◆
絵
画
展　
　
　
　
　
　
　

示
現
会
新
潟
県
支
部
展

期
５
月

２７
日
㈪
ま
で

９
時
～

１７
時
（
入
館
は
閉
館
の

３０

分
前
ま
で
）
※
毎
週
水
曜
日
休
館

場
池
田
記
念
美
術
館
（
南
魚
沼
市

浦
佐
・
八
色
の
森
公
園
内
）

内
絵
画
展
（
テ
ー
マ
：
自
然
の
感

動
を
絵
に
、
写
実
絵
画
の
追
求
）

￥
入
館
料
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）
他
後
援
：
魚
沼
市

問
白
象
会
・
佐
藤
（
示
現
会
新
潟

県
支
部
員
）

☎
７
９
２
・
２
１
６
８

◆◆
十
日
町
市
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

絵
画
展
・
高
橋
正
則
展

　

高
橋
正
則
さ
ん
（
虫
野
・
白
象

会
代
表
）の
絵
画
展（
洋
画
）で
す
。

期
５
月
３１
日
㈮
ま
で

※
１９
時
ま
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

場
十
日
町
市
本
町
分
庁
舎
ウ
イ
ン

ド
ウ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
十
日
町
市
本

町
２
丁
目
）

￥
無
料

問
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
委

員
会
（
十
日
町
市
生
涯
学
習
課
文

化
振
興
係
内
）

☎
０
２
５
・
７
５
７
・
８
９
１
８

催
　
　
　
し

◆◆
春
の
宵
シ
ャ
ン
ソ
ン
の
夕
べ

　

美
味
し
い
お
酒
を
飲
み
な
が
ら

シ
ャ
ン
ソ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
５
月

１９
日
㈰
開
場

１７
時
、
開
演

１８
時
※

１７
時
よ
り
ド
リ
ン
ク
バ
ー

オ
ー
プ
ン
（
飲
み
物
・
お
つ
ま
み
）

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

演
珠
木
美
甫
さ
ん
・
福
浦
光
洋
さ

ん
、
豊
嶋
裕
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

￥
２
、０
０
０
円
（
自
由
席
）

他
チ
ケ
ッ
ト
販
売
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
本
町
１

丁
目
２
番
地
）、
小
出
郷
文
化
会
館

問
越
後
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

◆◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ　
　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
２
日
㈰
９
時

３０
分
～

１３
時

（
雨
天
中
止
）
場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
会
場
で
は
買
い

物
袋
は
用
意
し
て
い
ま
せ
ん
）

◦
出
店
者
募
集

・
１
区
画
面
積
…

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

対
販
売
を
業
と
す
る
人
以
外

￥
出
店
料
１
店
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

定
先
着

２６
店
〆
５
月
３１
日
㈮

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
国
際
大
学
留
学
生　
　
　

日
本
語
発
表
・
交
流
会

日
５
月

２４
日
㈮

１８
時
～

２０
時

３０
分

発
表
会
…

１８
時
～

１９
時

３０
分

交
流
会
…

１９
時

３０
分
～

２０
時

３０
分

場
国
際
大
学
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル

（
南
魚
沼
市
国
際
町
）

内
国
際
大
学
留
学
生
が
日
本
語
で

様
々
な
話
題
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ

を
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
中
学

生
の
英
語
に
よ
る
発
表
も
あ
り
ま
す
。

申
問
国
際
大
学
教
務
事
務
室
・
和
田

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

Ｅ
メ
ー
ルw

ada@
iuj.ac.jp

◆◆
ラ
イ
ブ
in
広
神
ダ
ム

２
０
１
３

日
６
月
２
日
㈰

１４
時
～

１７
時

３０
分

場
広
神
ダ
ム
サ
イ
ト
駐
車
場（
小
平
尾
）

演YM
O JAZZ TRIO

（
ジ
ャ
ズ
）、
ロ

ン
ス
タ
ー
、JP

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
（
ポ
ッ

プ
ス
）、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
山
登

り
の
会
（
山
を
愛
す
る
唄
）
他

￥
無
料

〆
出
演
申
込
締
切
は
５
月

２０
日
㈪

申
問
ラ
イ
ブ

ｉｎ
広
神
ダ
ム
実
行
委
員
会
・

山
本
☎
０
８
０
・
２
０
９
３
・
５
０
６
７

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
市
民
登
山　

浅
間
隠
山
（
あ
さ
ま
か
く
し
や
ま
）

＆
戸
隠
ハ
イ
キ
ン
グ

日
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

８
日
５
時

４５
分
小
出
郷
福
祉
セ
ン

タ
ー
集
合
、
９
日

１８
時
帰
着
予
定

場
１
日
目
：
群
馬
県
吾
妻
町

２
日
目
：
長
野
県
戸
隠
村

内
標
高
１
、７
５
７
ｍ
、
円
錐
形

の
独
立
峰
で
眺
望
の
良
さ
で
有
名

で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
２
時
間
半
の

初
心
者
向
け
コ
ー
ス
。
宿
泊
は
名

湯
万
座
温
泉
。
２
日
目
は
お
蕎
麦

の
お
い
し
い
戸
隠
高
原
の
楽
々
ハ

イ
キ
ン
グ
で
す
。

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
体
力
の
あ
る
人

定
３５
人

￥
ｅ
ス
ポ
会
員
１
４
、０
０
０
円

一
般
１
５
、０
０
０
円
（
１
泊
２

食
・
２
日
目
昼
食
は
各
自
用
意
）

持
登
山
用
具
及
び
初
日
昼
食

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼
☎
７
９
３
・
７
１
６
６

◆◆
下
条
テ
ニ
ス
教
室

期
６
月
５
日
㈬
～
９
月

２５
日
㈬

毎
週
水
曜
日

２０
時
～
２１
時

３０
分

（
雨
天
中
止
）場
下
条
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
山
口
）
内
初
級
ク
ラ
ス
、
中

級
ク
ラ
ス
、
女
性
ク
ラ
ス
、
中
高

生
ク
ラ
ス
￥
３
、０
０
０
円

申
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
小
澤

☎
０
９
０
・
９
６
３
８
・
３
１
９
７

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店　

「
最
初
の
人
間
」

日
５
月

２４
日
㈮

１９
時
、

２５
日
㈯
①

１０
時
②

１４
時
③

１９
時
、

２６
日
㈰
①

１０
時
、
②

１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

￥
一
般
１
、０
０
０
円
、
学
生
・
シ

ニ
ア
（

６０
歳
以
上
）・
友
の
会
、
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
８
０
０
円

◆◆
中
子
沢
要
害
山　

山
開
き

日
６
月
２
日
㈰
受
付
８
時

３０
分

場
羽
川
荘
前
（
中
子
沢
）
集
合

内
山
開
き
式
後
、８
時
４５
分
出
発（
以

降
自
由
行
動
。
自
己
責
任
で
行
動
し

て
く
だ
さ
い
）、１０
時
山
頂
着
、休
憩
・

ミ
ニ
講
座
。
１１
時
山
頂
発
、
１１
時

３０

分
頃
解
散
。
登
り
口
に
お
茶
等
の
用

意
有
り
。
￥
無
料
申
不
要

問
中
子
沢
要
害
山
保
存
会
・
清
塚

☎
７
９
２
・
０
９
０
８

羽
川
荘
☎
７
９
２
・
６
６
２
７
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 きらり☆

          魚沼人
～ うおぬまびと ～

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

消
防
戦
隊
ウ
オ
ヌ
マ
ン
の
活
躍
を
、

い
つ
も
邪
魔
す
る
敵
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は

現
在
何
人
？

①
「
２
人
」

②
「
５
人
」

③
「

１０
人
」

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月
27
日
㈪
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

市

長
室
だ

よ
り

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

ヌ
マ
ン
が
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
イ
ン
カ

ラ
ー
に
沿
っ
た
武
器
や
必
殺
技
で

ピ
ン
チ
を
救
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
約

２０
回
も
の
イ
ベ

ン
ト
に
登
場
し
、
市
内
で
も
そ
の

存
在
が
定
着
し
て
き
た
ウ
オ
ヌ
マ

ン
で
す
が
、
結
成
当
初
、
訪
問
し

た
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
に
泣
か

れ
て
し
ま
っ
た
経
験
も
あ
っ
た
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
切
な
い
思
い
を
し
な
が

ら
も
地
道
な
活
動
を
続
け
た
成
果

も
あ
り
、
最
近
で
は
イ
ベ
ン
ト
会

場
で
子
ど
も
た
ち
か
ら
握
手
を
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
そ

う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

ウ
オ
ヌ
マ
ン
が
、
身
近
で
頼
も
し

い
存
在
に
な
っ
て
き
た
証
拠
で
す
ね
。

　

５
人
は
、
今
後
も
悪
と
闘
い
な

が
ら
火
災
予
防
・
予
防
広
報
活
動

を
行
い
ま
す
。
市
内
で
ウ
オ
ヌ
マ

ン
に
会
っ
た
ら
、
大
き
な
声
で
応

援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
４
月
30
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
か
ら
変
更
な
し
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「
ふ
る
さ
と
・
魚
沼
へ
の
思
い
を
感
じ
て
」

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

農政室　☎７９９－３４８５
E ﾒｰﾙ：nousei@city.uonuma.niigata.jp
農林室　☎７９９－４６０３
E ﾒｰﾙ：nouchi@city.uonuma.niigata.jp

№13

こちらです。
窓口は

農林課（広神庁舎２階）

炎を操る
メラメラ星人

平
成

２３
年
９
月
に
、
魚
沼
市

消
防
団
メ
ン
バ
ー
で
結
成

さ
れ
た
、
ご
当
地
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー

「
消
防
戦
隊
ウ
オ
ヌ
マ
ン
」。

　
　
　
『
炎
も
情
熱
に
変
え
る
・

　
　
　

消
火
器
レ
ッ
ド
』（
写
真

　
　
　

中
央
）、『
水
の
力
で
み
ん

な
を
守
る
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ブ
ル
ー
』

（
左
か
ら
２
人
目
）、『
命
の
見
張

り
番
・
感
知
器
ブ
ラ
ッ
ク
』（
右

か
ら
２
人
目
）、『
愛
と
癒
し
の
Ａ

Ｅ
Ｄ
ピ
ン
ク
』（
最
左
）、『
み
ん

な
を
元
気
に
す
る
・
レ
ス
キ
ュ
ー

イ
エ
ロ
ー
』（
最
右
）
の
５
人
が

イ
ベ
ン
ト
に
駆
け
つ
け
、
わ
か
り

や
す
い
寸
劇
等
を
通
じ
て
、
火
災

予
防
・
救
命
活
動
の
普
及
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
ウ
オ
ヌ
マ
ン
の
活
躍
を

い
つ
も
邪
魔
す
る
の
が
『
煙
の
魔

術
師
モ
ク
モ
ク
マ
ン
』
と
『
炎
を

操
る
メ
ラ
メ
ラ
星
人
』。
こ
の
２

人
の
悪
行
に
よ
っ
て
、
火
災
や
事

故
が
発
生
し
か
け
ま
す
が
、
ウ
オ

　

４
月

２０
日
に
東
京
の
上
野
精
養

軒
で
開
催
さ
れ
た
東
京
守
門
会
総

会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
３１
年
に
第
１
回
を
開
催
し

今
年
で
第

５３
回
目
と
な
る
大
変
歴

史
あ
る
会
で
す
。
会
長
の
吉
田
雅

彦
さ
ん
は
冒
頭
、「
ふ
さ
ん
こ
っ

た
の
」
と
、
故
郷
の
方
言
で
歓
迎

の
ご
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

旧
町
村
時
代
か
ら
組
織
さ
れ
、

活
動
し
て
い
る
東
京
郷
人
会
は
５

団
体
あ
り
、
例
年
４
月
開
催
の
守

門
会
を
ス
タ
ー
ト
に
、
６
月
ま
で

東
京
上
野
で
開
か
れ
ま
す
。

　

懇
親
会
が
始
ま
る
と
、
再
会
を

喜
ぶ
人
た
ち
の
賑
や
か
な
話
声
で

会
場
は
明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ

ま
す
。
参
加
者
は
、
全
体
に
ご
高

齢
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
故
郷

を
離
れ
、
人
生
を
切
り
拓
い
て
こ

ら
れ
た
皆
さ
ん
は
、
明
る
く
元
気

で
、
そ
の
上
強
さ
と
た
く
ま
し
さ

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

魚
沼
市
で
は
、
郷
人
会
の
方
々

か
ら
、
震
災
・
豪
雪
・
豪
雨
災
害

で
の
お
見
舞
い
を
い
た
だ
い
た
だ

け
で
な
く
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
も

多
額
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
故
郷
に
思
い
を
寄

せ
、
応
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
郷

人
会
の
皆
さ
ま
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
皆
様
に
は

こ
れ
か
ら
も
益
々
ご
活
躍
さ
れ
ま

す
よ
う
「
ふ
る
さ
と
魚
沼
」
か
ら

エ
ー
ル
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
郷

人
会
で
は
、
参
加
者
が
減
少
し
て

い
る
そ
う
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
地
元

か
ら
も
多
く
の
方
か
ら
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
緒
に
、
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。

消防戦隊
 ウオヌマン

【
農
政
室
】

○
地
域
農
政
班
…
農
林
水
産
行
政
の
企
画
・
調

整
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備
、
農
業
経
営
基
盤

強
化
の
促
進
、
農
業
の
担
い
手
・
生
産
組
織
の

育
成
、
農
作
物
の
病
害
虫
防
除
、
有
害
鳥
獣
対

策
、
水
田
農
業
対
策
、
主
要
作
物
・
特
産
作
物

の
生
産
振
興
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど

○
有
機
対
策
係
…
有
機
資
源
の
活
用
促
進
、
地

域
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
施
設
の
管
理
運
営
な
ど

【
農
林
室
】

○
農
林
班
…
農
業
用
施
設
の
維
持
管
理
・
災
害

復
旧
、
農
村
整
備
計
画
、
土
地
改
良
事
業
、
林

道
施
設
の
維
持
管
理
・
災
害
復
旧
、
森
林
整
備
・

林
業
振
興
、
治
山
・
林
道
事
業
な
ど

○
国
土
調
査
係
…
地
籍
調
査
、
地
籍
調
査
成
果

の
維
持
管
理
な
ど

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、５月２４日（金）です。

16 ページを

読んでみてくれ！

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
足
立
区
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
佐
藤
和
子
さ
ん
、
山
田
フ
ミ

さ
ん
、
並
木
菊
彦
さ
ん
、
星
野
千
栄
子
さ
ん
、

磯
部
キ
ノ
エ
さ
ん
【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
佐

藤
賢
三
さ
ん
、
横
山
英
里
子
さ
ん
、
阿
達
太
誠

さ
ん
、
佐
藤
文
夫
さ
ん
、
田
中
香
さ
ん

人口 うち外国人 増減
男 19,480 36 -97
女 20,468 145 -111
計 39,948 181 -208

世帯数 13,558 -32

人口と世帯数（Ｈ 25.4. 1 現在）

眞島　京子　　下町一　　　６５歳
渡部　ミツ　　山ノ手町二　９１歳
森下　キチ　　八幡町　　　９４歳
上村　初惠　　新田　　　　９８歳
佐藤　キイ　　下島一　　１００歳
本田　安正　　大石一　　　８８歳
渡邉　　稔　　中村　　　　７２歳
富永トミイ　　古新田　　　８１歳
星山　　和　　浦町二　　　８６歳
三富　ヨシ　　大河原一　１０４歳
髙橋　朋子　　大河原二　　５８歳
五十嵐昭一　　若葉町　　　８６歳
皆川文二郎　　伊勢島　　　９０歳
荒井　正二　　板木　　　　８３歳
木村みきゑ　　十日町　　　９０歳
鎌田　ツネ　　大浦　　　　９４歳
中村　カズ　　葎沢　　　　８６歳
星　勘一郎　　上折立　　　９４歳
杉田　政義　　今泉　　　　９４歳
雪野　　勇　　今泉　　　　７８歳

山本　虎夫　　江口　　　　５７歳
今井　イノ　　中島　　　　９１歳
櫻井　ムラ　　池平　　　　９５歳
櫻井タケノ　　池平　　　　９７歳
櫻井　石松　　小須原　　　８４歳
大平セツイ　　守門宮原　　９１歳
風間　作一　　西村　　　　９１歳
佐藤フヂ井　　西名新田　　９８歳
浅井ヨシノ　　長鳥　　　１０６歳
佐藤　　博　　松川　　　　８４歳
斉藤　春二　　高倉　　　　８６歳
大平　春男　　穴沢　　　　７９歳
佐藤四郎七　　横根　　　　９４歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

小澤　勇
ゆうせい

聖　克之・裕美子　春日町
酒井　結

ゆ い な

菜　正和・和奈　山ノ手町一
上村　春

は る き

樹　知明・幸子　　和長島
関矢　乃

の あ

愛　悠希・真理子　若葉町
渋谷　遥

は る か

香　岳大・絵梨奈　羽根川三
桑原　　渉

あゆむ

　康・加奈子　　　井口
小幡　美

み ゆ

結　進・百合子　　　吉田
星　　千

ち は や

颯　湖南・瑠美　　上折立
坂西　佑

ゆ う と

斗　政義・美由紀　　連日
山本　聖

せ か い

魁　直人・麻美　　　今泉
青山　颯

そうすけ

佑　直樹・温子　　　今泉
五十嵐香

か の ん

音　幸紀・保枝　　　今泉
齊藤　　快

かい

　聡・夏美　　　三渕沢
山田ののか　正明・千津子　　須川
酒井　結

ゆ い と

翔　秀明・涼子　　　赤土

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（3 月 21 日～ 4 月 20 日届出分）ひとのうごき

メ～ラメラ

メ～ラメラ

煙の魔術師
モクモクマン

モ～クモク
モ～クモク



魚
沼
市

児童絵画魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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ミニミニクッキング！
Good!

　

赤
ち
ゃ
ん
と
両
親
の
、
心

と
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
」。
近
頃
話
題
の
こ

の
イ
ベ
ン
ト
が
４
月
７
日
、

魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の

主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
お
母
さ
ん
だ
け
で

な
く
、
多
く
の
お
父
さ
ん
の

姿
も
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

親
子
の
絆
を
深
め
る
こ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
お
う
ち
で
も

習
慣
づ
け
た
い
で
す
ね
。

　

昔
、「
な
ん
で
こ
ん
な
形

に
な
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と

不
思
議
に
思
っ
て
い
た
の

が
、
春
先
の
田
ん
ぼ
の
残
雪

で
す
。
モ
ア
イ
像
の
よ
う
に

縦
に
伸
び
、
い
く
つ
も
並
ん

だ
奇
妙
な
風
景
。
田
植
え
の

た
め
だ
と
知
っ
た
の
は
い
つ

だ
っ
た
か
忘
れ
ま
し
た
が
、

都
会
の
人
が
見
た
ら
、
自
然

現
象
だ
と
思
う
ん
だ
ろ
う
な

～
と
、
実
は
自
分
も
ち
ょ
っ

と
そ
う
思
っ
て
た
の
を
棚
に

上
げ
、
今
年
も
こ
の
春
の
風

景
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
Ｓ
）

今月は小出小学校の児童の作品です
№

100

「夜をゆるやかに走る AM9 号」
６年  桑 原  天 海  さん

「さつまいも　ほり」
２年  磯 部  善  さん

春キャベツとささみのしそ風味サラダ（主菜・副菜）

オ リ ー ブ 油　 大 さ じ ２
マーマレード　小さじ 1. ５
こしょう　　　　　少々
青しそ　　　　　　１枚
オリーブ油　　小さじ１

材料（２人分）
春キャベツ　　　１／４個
きゅうり　　　　２／３本
青しそ　　　　　　　６枚
塩　　　　　小さじ１／２
鶏ささみ　　　　　　３本

｛A

no.100
①キャベツはザク切り、きゅうりは輪切り、青じそは　
　せん切りにしボールに入れ、塩小さじ１／２をふり、
　１５～２０回しっとりするまでもみ込む。
②小鍋に水小さじ４、オリーブ油小さじ２、塩ひとつまみ、
　筋を取ったささみを加えて中火にかける。沸騰してから
　５分間ゆで、火を止めてから３分間置いて中まで火を通す。
③①から出た水分を別のボールに移し、A を加えてよく
　混ぜ、ドレッシングを作る。
④③のドレッシングにささみを手で裂きながら加え、味
　をなじませる。①の野菜にオリーブ油小さじ１を振り
　入れ合わせて皿に盛り、その上にささみを盛る。
⑤レタスを敷いた皿に盛り、パセリのみじん切りを振りかける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　225kcal　　たんぱく質　15.2 ｇ

脂質　2.7 ｇ　　炭水化物　7.7 ｇ　　塩分　1.7 ｇ

・減塩のポイント：香味野菜の青じその葉を使い、減塩をサポート。

食塩を減らすだけでなく、野菜などからカリウムを摂ることでも減

塩効果は高まります。今より１日１皿の野菜を増やしてみませんか。


