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後期高齢者医療制度・国民健康保険

８月１日から各種医療制度（保険）の保険証の色が変わり、各世帯に郵送されます。

医療機関へかかる際にはお間違えのないようご注意ください。

保険証の色が変わります

　

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
の
色
が

空
色
に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
保

険
証
を
７
月

２０
日
以
降
に
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
８

月
に
入
っ
て
も
保
険
証
が
届
か
な

い
と
き
は
、
健
康
増
進
室
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
桃
色
の
保
険
証
は
、
７

月
３１
日
で
有
効
期
限
が
終
了
し
ま

す
の
で
、
８
月
１
日
以
降
に
細
か

く
切
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

（
空
色
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成

２６
年
７
月
３１
日
で
す
）

　

ま
た
、
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
へ
は
、
保
険
証
と
は
別
に
、

新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

■
保
険
料
通
知
書
をお

届
け
し
ま
す

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通

知
を
７
月

１２
日
付
け
で
郵
送
し
ま

す
。
７
月

２５
日
を
過
ぎ
て
も
通
知

書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は

健
康
増
進
室
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
通
知
書
に
は
平
成

２５
年

度
の
保
険
料
の
計
算
方
法
等
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。（
所
得
割
率
・

均
等
割
額
は
昨
年
と
同
じ
で
す
）

　

通
知
書
に
は
必
ず
目
を
通
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
の
色
が

桃
色
（
ピ
ン
ク
色
）
に
変
わ
り
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
を
７
月

２０
日

以
降
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し

ま
す
の
で
、
８
月
に
な
っ
て
も
保

険
証
が
届
か
な
い
と
き
は
、
健
康

増
進
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
薄
茶
色（
ベ
ー
ジ
ュ
色
）

の
保
険
証
は
、
７
月
３１
日
で
有
効

期
限
が
終
了
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
以
降
に
細
か
く
切
っ
て
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
桃
色
の

保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
原
則
平

成
２６
年
７
月
３１
日
で
す
が
、
年
齢

等
に
よ
り
有
効
期
限
が
短
く
な
る

方
が
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
新
し

い
保
険
証
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
と

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」）
の
有
効
期
限
が
７
月
３１
日

で
終
了
し
ま
す
。
交
付
を
継
続
す

る
方
は
８
月
中
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
特
定
疾
病

療
養
受
療
証
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
は
、
新
し
い
保
険
証
と
一

緒
に
送
付
し
ま
す
。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

後期高齢者医療制度

桃色から

空 色
に変わります

国民健康保険

薄茶色
（ベージュ色）から

桃 色
に変わります

河
川
の

　
　  

位
と
避
難

問　

危
機
管
理
室　

☎
７
９
２
・
９
２
１
４

　

例
年
よ
り
少
し
早
め
に
梅
雨
入

り
と
な
っ
て
い
た
西
日
本
で
は
、

６
月

２０
日
か
ら
大
雨
が
降
り
、
各

地
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

６
月

１８
日
頃
に
梅
雨
入
り
が
宣

言
さ
れ
た
新
潟
県
内
。

　

こ
の
本
格
的
な
雨
の
シ
ー
ズ
ン

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
梅
雨
が
明

け
夏
が
過
ぎ
て
も
台
風
の
到
来

等
、
引
き
続
き
大
雨
へ
の
警
戒
が

必
要
で
す
。　

　　　
「
平
成

２３
年
新
潟
・
福
島
豪
雨
」

で
は
、
魚
野
川
・
破
間
川
の
水
位

が
上
昇
し
、多
く
の
家
屋
が
床
上
・

床
下
浸
水
な
ど
の
被
害
を
被
り
ま

し
た
。
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
降

り
続
け
る
豪
雨
の
雨
音
や
夜
間
で

あ
っ
た
こ
と
等
か
ら
、
避
難
情
報

を
１
０
０
％
周
知
す
る
こ
と
は
と

て
も
困
難
な
も
の
で
し
た
。

　

避
難
に
関
す
る
情
報
は
、
気
象

状
況
・
河
川
水
位
の
状
況
な
ど
か

ら
総
合
的
に
判
断
し
市
役
所
か
ら

発
令
さ
れ
ま
す
。

　
「
避
難
に
関
す
る
情
報
が
な
い

魚野川
堀之内観測所

魚野川
小出観測所

破間川
今泉観測所

▼はん濫危険水位

避難準備情報

河川の水位 市が発令
する情報

皆さんが
とる行動

避難途中の人は
直ちに避難を完了
させてください

お互い助け合って
近くの避難場所に
速やかに避難を
始めてください

いつでも避難でき
るように、避難準
備をしてください

避難のときは
　　 慌てずに

落ち着いて
　行動しましょう

■河川の水位と避難のめやす

か
ら
安
全
」
で
は
な
く
、テ
レ
ビ
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
等

で
気
象
情
報
や
河
川
水
位
の
情
報

な
ど
を
入
手
し
て
、
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
情
報
の
内
容
を
理

解
し
、
災
害
の
際
に
は
適
切
な
避

難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
日
頃
か

ら
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。　

①テレビのリモコンで操作して情報を
確認できる「ＢＳＮデータ放送」
②携帯電話に情報が送信される「メー
ル配信サービス（めるめるめー）」（登録制）

①

②

○気象情報等を配信しているインターネットサイト（一例）
　気象庁ホームページ　http://www.jma.go.jp/jma/index.html
　国土交通省信濃川河川事務所　http://www.hrr.mlit.go.jp/shinano
　新潟県土木防災情報システム　http://www.doboku-bousai.pref.niigata.jp/

84.10 ｍ 91.80 ｍ 104.00 ｍ

83.60 ｍ 91.30 ｍ 103.20 ｍ

89.60 ｍ 101.90 ｍ81.50 ｍ

82.50 ｍ 90.00 ｍ 102.50 ｍ

▼避難判断水位

▼はん濫注意水位

▼水防団待機水位

避難指示

避難勧告堤
　
防
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News

「
株
式
会
社  

駒こ
ま

屋や

」
と
協
定
書
を
交
わ
し
ま
し
た

企業誘致

皮
革
製
品
製
造
販
売
会
社

上下水道・都市ガスメーター

取替時期が近づいています
問　ガス水道局業務課　
　　　☎　７９２－１１１８

　

上
下
水
道
・
都
市
ガ
ス
の
メ
ー
タ
ー
は
、

一
定
期
間
ご
と
の
交
換
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
対
象
と
な
る
お
宅
に
は
市
の
委
託

業
者
（
魚
沼
市
管
工
事
業
協
同
組
合
）
が
交

換
に
伺
い
ま
す
の
で
、
立
会
等
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

期　

７
月

２６
日
～

１１
月

３０
日

対　

今
年
度
中
の
取
替
対
象
メ
ー
タ
ー

￥　

無
料

ふ
さ
ん

　
　
こ
っ
た

　
　
　
　
の
ん
し
。

№６

「
思
い
出
の
　
ふ
る
さ
と
の
夏
」

魚
沼
市
を
離
れ
、
都
心
へ
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら
投
稿
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー

　

ま
だ
朝
露
の
残
る
草
花
の
茎

に
、
し
っ
か
り
と
止
っ
た
殻
か
ら

抜
け
出
そ
う
と
す
る
地
上
の
蝉
の

誕
生
。

　

爽
や
か
な
白
い
体
か
ら
次
第
に

う
す
緑
色
、
茶
色
と
変
わ
っ
て
ゆ

く
清
清
し
い
夏
の
ひ
と
と
き
の
ド

ラ
マ
。
あ
の
感
動
が
今
だ
に
忘
れ

ら
れ
な
い
。
さ
ら
に
成
虫
と
な
っ

た
蝉
の
鳴
き
声
、
ミ
ー
ン
、
ミ
ー

ン
、
ミ
ー
ン　

正
に
夏
本
番
。

　

田
植
頃
に
蚕
か
い
こ

棚だ
な

の
そ
ば
で
あ
の

合
唱
を
聞
き
な
が
ら
瞼
が
重
く

な
っ
た
蛙
の
声
と
共
に
、
素
朴
な

空
気
の
中
で
自
然
が
奏
で
る
季
節

の
音
の
長の
ど
か閑
さ
、
懐
か
し
さ
は
故

郷
か
ら
い
た
だ
い
た
宝
で
あ
る
。

堆
肥
に
す
る
草
刈
り
を
終
え
、
大

人
に
近
づ
き
た
い
と
目
い
っ
ぱ
い

草
を
背
負
い
山
か
ら
帰
る
。

　

昼
食
の
お
膳
の
周
り
の
蠅
を
追

い
払
っ
て
色
よ
い
茄
子
漬
に
か
ぶ

り
つ
く
。昼
食
後
は
大
人
は
昼
寝
。

蝉
の
鳴
き
声
が
暑
さ
を
か
き
た
て

る
。
子
供
た
ち
は
川
へ
。
当
時
の

破
間
川
は
水
量
も
多
く
ハ
ヤ
が
群

れ
を
な
し
て
泳
い
で
い
た
。

　

川
か
ら
帰
っ
て
午
後
は
田
の
草

取
り
。
暑
さ
除
け
に
着
ゴ
ザ
を
背

中
に
、
手
で
苗
の
回
り
を
か
き
ま

ぜ
な
が
ら
先
方
の
畦
に
辿
り
つ
く

と
ど
っ
と
流
れ
る
汗
に
大
人
の
仲

間
入
り
が
で
き
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
れ
た
戦
中
の

１０
代
の
前
半

だ
っ
た
。

　

ま
と
も
な
教
科
書
も
無
か
っ
た

尋
常
高
等
小
学
校
一
年
生
の
夏
終

戦
を
迎
え
、
昭
和

２２
年
の
暮
故
郷

を
巣
立
つ
日
が
来
た
。
こ
の
世
に

生
を
受
け
た
地
、
魚
沼
市
。

　

物
心
の
つ
い
た
頃
か
ら
の

１０
年

間
、
お
世
話
に
な
っ
た
ふ
る
さ
と

の
弥い
や
さ
か栄
を
心
か
ら
ご
祈
念
し
つ
つ

「
ふ
さ
ん
こ
っ
た
の
ん
し
」
の
稿

を
閉
じ
ま
す
。

佐藤 東平さん 
東京広神会

今回は…

です
（田中出身）

なんと佐藤さん自らが描
いた魚沼での思い出を表
した絵。お見事です！

この蝉も佐藤さんが
描いたものです→

今年の夏は、特に注意が必要です

熱 中 症
　

梅
雨
入
り
前
か
ら
気
温
が
高

く
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
、
県
内

で
は
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

る
方
が
、
昨
年
・
一
昨
年
に
比

べ
て
急
増
し
て
い
ま
す
。（
下

表
参
照
）

　

熱
中
症
は
、
気
温
だ
け
で
は

な
く
湿
度
も
高
い
等
の
環
境
条

件
で
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
た
め
屋
外
で
活
動
し
て
い

る
と
き
だ
け
で
な
く
、
室
内
で

特
に
な
に
も
し
て
い
な
く
て
も

発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
日
中
は
も
ち
ろ
ん
、
夜
間

寝
て
い
る
間
も
注
意
が
必
要
で

す
。

調査月 熱中症
搬送人数

年齢区分
新生児 乳幼児 少年 成人 高齢者

H23.6 月 74 0 1 6 33 34

H24.6 月 37 0 0 1 12 24

H25.6 月 96 0 4 17 26 49

■新潟県内の熱中症による救急搬送の状況

※平成 25 年は 6 月 18 日現在の搬送者数です

○暑さを感じなくても温度計などで気温を測り、エアコ
　ンをつけるなど、部屋の温度に注意しましょう。
○高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の
　老廃物を排出する際にたくさん
　の水分を必要とします。寝る前
　だからと我慢せず、こまめに水
　分補給しましょう。

■熱中症の予防法メモ

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

↑事業所の進出決定に
伴い「生活環境の保全
に関する協定書」を取
り交わした大平市長と
須藤社長。
←社長から製品への想
いが熱く語られました。

　

魚
沼
市
に
新
し
い
事
業
所
が
仲

間
入
り
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
魚
沼
市
に
製
造
事

業
所
を
展
開
す
る
こ
と
が
決
定
し

た
の
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の

お
膝
も
と
・
東
京
都
墨
田
区
に

あ
る
「
株
式
会
社 

駒
屋
」
で
す
。

主
に
皮
革
製
品
の
製
造
・
販
売
を

行
う
企
業
で
、
昭
和

２５
年
に
創
業

し
て
以
来
、
財
布
や
名
刺
入
れ
な

ど
を
中
心
に
職
人
に
よ
る
作
業
に

こ
だ
わ
り
、『
質
の
い
い
モ
ノ
づ

問　

商
工
振
興
室　

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

く
り
』
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

　

６
月

２０
日
に
須
藤
文
雄
社
長
が

来
庁
し
、「
生
活
環
境
の
保
全
に

関
す
る
協
定
書
」
に
調
印
し
ま
し

た
。

　

須
藤
社
長
は
、
以
前
私
用
で
魚

沼
市
を
訪
れ
た
際
、
道
を
尋
ね
た

配
送
会
社
の
方
が
と
て
も
親
身
に

な
っ
て
道
を
教
え
て
く
れ
た
こ
と

が
印
象
的
で
、
進
出
の
決
め
手
の

ひ
と
つ
だ
っ
た
こ
と
を
明
か
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
数
は
多
く
な
く
て
い
い
か
ら
、

本
当
に
質
の
良
い
も
の
だ
け
を
作

り
続
け
た
い
で
す
。」
と
、
製
品

へ
の
想
い
を
述
べ
た
須
藤
社
長
。

　

上
質
な
製
品
を
魚
沼
の
地
か
ら

全
国
・
世
界
へ
と
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
中
原
地
区
に
あ
る
空
き
工

場
を
活
用
し
、
８
月
１
日
か
ら
の

稼
働
を
め
ざ
し
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

パラグライダー

送電線宙づり事故

　６月８日、鳴倉山の送電線にパラグライダーが引っかかり、パ

ラグライダーを操作していた男性が宙づりになってしまった事故

で、男性の救助に尽力した４事業所（東北電力長岡技術センター、

ユアテック中越営業所、

サンテック中越営業所、

大原電業）に、小出警察

署から感謝状・魚沼市消

防本部から表彰状がそれ

ぞれ贈られました。

救助に当たった４事業所に感謝状

→高所での救助作業にあたっ
たサンテックの村田浩二さん

（右）。「自分だけでは不安でし
たが、他の事業所の皆さんも一
緒でしたので心強かったです。」
と当時を振り返りました。



ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
96

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
37

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■５月の相談件数
　　　　…２０７件
　・電話　１６０件
　・来庁　　３８件
　・その他　　９件
{
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　６月１９日～２１日に、東京ビッグサイトで開催
された「機械要素技術展（通称エムテック）」に魚
沼市の企業５社が出展しました。
　１７回目となるこの展示会は、軸受・ベアリング・
ねじ・ばねなどの機械要素や、金属・樹脂に関する
加工技術を一堂に集めた専門技術展で、設計・開発、
製造・生産技術部門を中心とした製造業ユーザーが
毎年多数来場し、出展企業と商談を行う世界最大級
の見本市です。
　今回は、１，９３０社の出展と７６，７０２人の来
場がありました。注目を集める３Ｄプリンターなど
の最先端技術と並び、魚沼市の（株）栄工舎・（株）
加藤精工・シンコー（株）・（株）新潟プレシジョン・
山田精工（株）が自社製品や自社技術を全国に向け
ＰＲしました。企業の皆さんは、「魚沼発の技術を

全国に宣伝し、新たな販路を掴みたい。」「展示会や
見本市に出展し、全国や世界の最新技術やその動向
を探ることも重要。１０年先を思い描いて出展して
いる。」と熱意を持って話していました。
　また、今回は（公財）にいがた産業創造機構（NICO）
の共同出展ブースに、魚沼市からの助成金を活用し
て出展しました。これは「展示会販路開拓支援事業」
といい、見本市等への出展経費の２分の１（１０万
円を上限）を助成する事業です。
　新たな販路開拓を目指す市内企業が全国に向けて
自社技術をＰＲし、事業拡
大につながるよう展示会等
を活用し、提案型・開発型
の企業へと移行していくこ
とが期待されています。　
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「
未
使
用
の
ハ
ガ
キ
や
切
手

の
買
取
り
を
し
て
い
る
。
買
い

取
る
も
の
は
な
い
か
。」
と
電

話
が
あ
っ
た
。
あ
る
と
答
え
る

と
、
そ
の
後
業
者
の
男
性
が
訪

問
し
て
き
た
。
ハ
ガ
キ
を
換
金

後
、「
実
は
貴
金
属
も
扱
っ
て

い
て
、
高
く
買
い
取
る
こ
と
が

で
き
る
。
貴
金
属
は
な
い
か
。」

と
聞
い
て
き
た
。
な
い
と
答
え
た
が
、
あ
ま

り
に
も
し
つ
こ
く
聞
い
て
く
る
た
め
、
仕
方

な
く
金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
４
点
を
見
せ
た

と
こ
ろ
「
そ
れ
を
売
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
た
。
断
っ
た
が
男
性
の
様
子
が
怖
か
っ
た

し
、
な
か
な
か
帰
っ
て
く
れ
な
い
の
で
あ
き

ら
め
て
売
却
し
、
２
万
円
を
受
け
取
っ
た
。

　

よ
く
考
え
る
と
大
事
な
も
の
で
あ
り
、
数

日
後
返
し
て
ほ
し
い
と
連
絡
し
た
が
、「
す

で
に
手
元
に
な
い
。
制
度
上
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
で
き
な
い
。」

と
断
ら
れ
た
。

　

本
当
に
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
は
で
き
な

い
の
か
？

ア
ド
バ
イ
ス

○
買
い
取
ら
れ
た
貴
金
属
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
※

※
貴
金
属
な
ど
を
強
引
に
買
い
取
る「
押
し
買
い
」

の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
平
成

２５
年
２
月
か
ら

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
法
律
で
定
め
ら
れ
た
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
を
含
め
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
無

条
件
で
解
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
な
い
商
品
な
ど

例
外
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

○
売
り
た
く
な
い
場
合
は

き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と

○
契
約
し
て
も
、

商
品
を
そ
の
場
で
引
渡
す
必
要
は
な
い

No.53

文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

市
指
定
文
化
財
の
民
俗
芸
能

「
滝た

き

之の

又ま
た

神か

ぐ

ら楽
」

借金や相続、登記…日常生活で悩
んでいませんか？専門家が相談に
応じます。ご利用ください。

暮らし相談会（司法書士相談会）

日　７月２８日（日）
　　１３：３０～１６：００
場　小出ボランティアセンター
相　地元司法書士
内　相談時間はひとり約３０分です
申　７月２６日までに電話予約必要
　　ＴＥＬ：７９２－８８４４
￥　無料

困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
談
！

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
（
０
５
７
０
・
０
６
４
・
３
７
０
）
へ

買い取られた貴金属でも、
　クーリング・オフ

できます

〔国民生活センター「見守り新鮮情報第１５７号より引用〕

　

神
楽
と
は
、
神
に
奉
納
す
る
た
め
に
演
奏

さ
れ
る
踊
り
や
歌
の
総
称
で
、
滝
之
又
神
楽

は
江
戸
後
期
の
文
化
時
代
（
一
八
〇
四
～

十
七
）
に
、
柏
崎
の
金
五
郎
神
楽
一
座
が
興

業
的
な
神
楽
巡
業
の
折
に
滝
之
又
の
里
に
伝

え
た
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
神
楽
師
に
よ

り
伝
授
さ
れ
、
各
地
に
残
っ
た
も
の
を
里
神

楽
と
呼
び
、
滝
之
又
神
楽
も
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。
近
隣
で
は
山
古
志
の
池
谷
、
栃
尾
の

栃
堀
に
も
類
似
の
神
楽
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
お
祓
い
の
意
味
を
込
め
て
新

築
祝
い
な
ど
に
呼
ば
れ
、
家
の
前
で
舞
っ
た

事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
は
、
滝
之

又
神
楽
保
存
会
に
よ
っ
て
滝
之
又
神
社
の
夏

祭
り
や
広
神
芸
能
祭
で
披
露
さ
れ
、
様
々
な

機
会
に
鑑
賞
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

演
目
は
本
芸
・
余
芸
含
め
多
数
あ
り
ま
す

が
、
現
在
は
演
奏
時
間
や
踊
り
手
不
足
か
ら

「
宮
舞
」
や
「
鈴
舞
」、「
広
大
寺
」
と
い
っ

た
代
表
的
な
演
目
を
中
心
に
披
露
す
る
事
が

多
い
そ
う
で
す
。
舞
の
中
に
は
、
天
の
岩
戸

の
話
を
基
に
作
ら
れ
た
「
岩
戸
舞
」
な
ど
、

３０
分
に
も
及
ぶ
長
い
演
目
が
あ
り
、
か
つ
て

は
一
日
が
か
り
で
行
わ
れ
て
い
た
時
代
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

神
楽
や
踊
り
と
い
っ
た
民
俗
芸
能
は
、
全

国
的
に
後
継
者
不
足
の
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
滝
之
又
神
楽
に
つ
い
て
も
、
踊
り
手
不

足
か
ら
演
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
演
目
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

２
０
０
年
の
伝
統
を
持
つ
滝
之
又
神
楽

を
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

滝之又神楽（滝之又神楽保存会）

滝之又神楽保存会への問い合わせは、
魚沼市教育委員会・生涯学習課へ

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま №
51

「健康手帳」がサイズを変更してリニューアル

■今年度新しい健康手帳をお渡しする方
①魚沼市国民健康保険加入者で特定健診を受けた方
②基本健診を受けた方
■お渡しする場所
　魚沼市の特定・基本健診の会場
■活用のしかた
　がん検診や特定・基本健診の結果を記入したり、綴
じたりして健康づくりに、また、健康教室や医療機関
受診時に必要事項をメモしたり診療の参考にお役立て
ください。
■その他
　がん検診のみを受ける方には、来年度以降にお渡し
する予定です。今年度は、お持ちの健康手帳をそのま
まお使いください。

　魚沼市では、市民の皆さまから健康管理や健康づくりに主体的に取り組んでいただけるよう「健康手

帳」を交付しています。このたび、特定・基本健診の結果を綴じて保管できるようＡ５版（１４８×

２１０mm）からＡ４版（２１０×２９７mm）のファイルに変わりました。

透明のファイルに

入っていて、健診結

果などが綴れるよう

になっています

　第１７回機械要素技術展
　　“M-Tech”（エムテック）に出展

　魚沼発の技術を全国に PR

【
新
潟
県
立
小
出
病
院
・
眼
科
外
来
の
診
療
体
制
変
更
に
つ
い
て
】

■
診
療
受
付
時
間
（
当
分
の
間
）
…
午
前
８
時

３０
分
～
午
前

１０
時

３０
分　

■
６
月

１９
日
か
ら
受
付

は
次
の
方
の
み　

①
予
約
受
診
の
方
②
小
出
病
院
で
治
療
継
続
中
の
方
③
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

問
新
潟
県
立
小
出
病
院　

☎
７
９
２
・
２
１
１
１
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　毎年６月４日から１０日までは「歯と口の健康週間」です。６月７日、「第 6 回
魚沼市母と子のよい歯のコンクール」を開催し、歯科健診を行った結果、最優秀賞
に清塚ひとみさん・凛ちゃん親子、優秀賞には小林涼子さん・千晴ちゃん親子がそ
れぞれ選ばれました。清塚さん親子は魚沼市の代表として「新潟県親と子のよい歯
のコンクール」に推薦されます。

み
ん
な
「
よ
い
歯
」
で 

は
い
チ
ー
ズ

６
月
７
日　

魚
沼
市
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

新しく自然観察道ができたよ
ー 6.21 「浅草山麓 遊々の森」完成記念式典

　大白川地区にある、浅草山麓エコミュージアムに
接して整備が進められていた自然観察道・「浅草山麓 
遊々の森」がオープンを迎え、完成記念式典が行われ
ました。式典では入広瀬小学校のマーチングバンド演
奏等が行われ、会場を盛り上げてくれました。

　６月２３日に執行された魚沼市議会議員一般選挙で
当選人へ、高橋選挙管理委員長から当選証書が付与さ
れました。名前を呼ばれ、証書が手渡される際に「市
民の皆さんの期待に恥じないよう頑張ります！」と挨
拶する方もいました。（選挙結果は２１ページに記載）

「期待に恥じないよう頑張ります」
ー 6.24 魚沼市議会議員選挙 当選証書付与

いつまでも大切に使ってほしいから
ー 6.16  環境フェア・「おもちゃ病院」

　環境フェアがエコプラント魚沼の敷地内で開催さ
れ、さわやかセンター内に壊れたおもちゃを修理する

「おもちゃ病院」が開院しました。この日は１１名の『お
もちゃのお医者さん』が待機し、持ち込まれたたくさ
んのおもちゃの治療にあたりました。

　堀之内中学校で人権啓発運動が行われ、マスコット
キャラクターの「人ＫＥＮあゆみちゃん」が登場しま
した。登校時間に合わせて校門前で行われたこの取組
に、生徒たちは一瞬驚きながらもあゆみちゃんと握手
を交わし、チラシに目を通していました。

もっと「人権」について考えてみようよ
6.10 中学校人権啓発活動

魚沼から行く尾瀬ルート、今年もオープン！
ー 6.1 尾瀬ルート開通式

　尾瀬ルート開通式が、奥只見ダム湖畔で挙行されま
した。式典では、魚沼音楽協会の皆さんによる「夏の
思い出」と「ふるさと」の合唱が行われました。美し
い歌声は、式典の横を通る尾瀬へのツアー客の皆さん
の目を引いていました。

　魚沼市全域を巡る１１０ｋｍと９０ｋｍの
コースに、市内外から計２２８人の参加者が集
まりました。清々しい空気と美しい景色のなか、
選手が爽やかに駆け抜けました。

２
２
８
人
の
ラ
イ
ダ
ー
が
参
加

６
月
９
日　

ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
H ホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま

市報
2013年7月10日号

 7.10

お知らせ版開催日 時刻 会議内容
７月１１日（木）

７月１７日（水）
７月１８日（木）
７月１９日（金）

７月２２日（月）
７月２９日（月）

１０：００

１０：００
１０：００
１０：００
１３：３０
１０：００
１０：００

開会
本会議

・即決案件審議、採決（補正予算等）
・付託案件説明、質疑（条例議案等）
本会議一般質問
本会議一般質問
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議

・付託案件審査報告、採決
・追加案件審議、採決
閉会

平成２５年　第２回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場

他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席へお入りください。

◦
投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　

郵
送
さ
れ
た
投
票
所
入
場
券
に

記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
は
世
帯
主
あ
て
の
圧
着
ハ

ガ
キ
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ハ
ガ
キ

を
開
い
て
、
選
挙
人
ご
と
に
切
り
離

し
て
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

万
一
、入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
、

ま
た
は
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で

あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
所
の

受
付
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◦
成
年
被
後
見
人
の
選
挙
権
の
回
復

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、
成
年
被
後

見
人
の
選
挙
権
の
回
復
が
行
わ
れ

た
こ
と
か
ら
、
該
当
す
る
方
々
に

も
入
場
券
が
送
付
さ
れ
、
投
票
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選
挙
運
動

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選
挙
運

動
が
今
回
の
選
挙
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

詳
細
は
７
月

１０
日
か
ら
回
覧
さ
れ
る
総

務
省
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
投
票
の
種
類
（
２
種
類
）

①
新
潟
県
選
出
議
員
選
挙

　

候
補
者
名
を
記
入
す
る
選
挙
で
す
。

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　

候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名
を
記

　

入
す
る
選
挙
で
す
。

◦
投
票
で
き
る
人

・
平
成
５
年
７
月

２２
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
人
。

・
平
成
２５
年
４
月
３
日
以
前
に
住
民
票

　

が
作
成
さ
れ
た
人
、
ま
た
は
、
転
入

　

届
を
提
出
し
た
人
。（
平
成
２５
年
７

　

月
３
日
現
在
で
魚
沼
市
に
引
き
続
き

　

３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
）

◦
転
入
し
た
人

　

平
成
２５
年
４
月
４
日
以
降
に
他

の
市
町
村
か
ら
魚
沼
市
に
転
入
届
を

提
出
し
た
人
は
、
旧
住
所
地
の
市
町

村
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
転
出
し
た
人

　

魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
で
、
平
成
２５
年
４

月
４
日
以
降
に
魚
沼
市
か
ら
他
市

町
村
に
転
入
届
を
提
出
し
た
場
合

は
、
魚
沼
市
の
旧
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
期
日
前
投
票
は
７
月
５
日
か
ら

　

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い
見
込
み
の

人
は
、
７
月
５
日
㈮
～
７
月

２０
日
㈯

ま
で
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
入
場
券
を
持
参
の
う
え
、

各
庁
舎
の
期
日
前
投
票
所
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
入
場
券
を
紛
失
し
た
場

合
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・
小
出
庁
舎
（
１
階
）
…
８
時

３０
分
～

２０
時

・
そ
の
他
の
庁
舎
…
８
時

３０
分
～

１７
時

◦
不
在
者
投
票

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
病
院
な

ど
に
入
院
中
の
人
、
他
の
市
町
村

に
滞
在
し
て
い
る
人
は
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

◦
開
票
開
場

広
神
体
育
セ
ン
タ
ー（
広
神
庁
舎
と
な
り
）

◦
開
票
時
間
…
２１
時
か
ら

投票日
７月２１日㈰

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投
票
日
の

開
閉
時
間

７
時
～

２０
時

堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
・
広
神

７
時
～

１８
時

守
門
・
入
広
瀬

／

／

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
☎
７
９
２
・
９
２
０
７

２０１３

うおぬま夏の雪まつり
7⁄27㈯・28㈰
銀山平キャンプ場
特設会場

問㈳魚沼市観光協会☎ 792・7300

演
芸
大
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２５
日
㈰
１５
時
～

１８
時（
予
定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
軽
音
楽
等
の
演
奏

定
５
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
８
月
２
日
㈮

申
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド

☎
７
９
２
・
２
０
０
６

問小出まつり協賛会☎７９２・２１２４（小出商工会館内）

小出まつり
8⁄25㈰・26㈪・27㈫

芸
能
発
表
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２７
日
㈫

１８
時
～
２１
時（
予
定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
唄
・
踊
り
・
演
芸
・
演
奏
な
ど

定
８
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
７
月
３１
日
㈬

申
文
化
振
興
室

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

打
ち
上
げ
花
火
募
集

日
８
月

２６
日
㈪

１９
時

３０
分
か
ら

場
青
島
大
橋
上
流
左
岸
堤
防

〆
７
月
３１
日
㈬

問
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

他
小
出
地
域
の
皆
様
に
は
、
後
日

嘱
託
員
を
通
じ
て
「
市
民
花
火
」
寄

付
金
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
分

価
格
（
税
込
）

適
用

５
号
玉
１
１
、３
０
０
円

単
発
不
可

７
号
玉
２
３
、７
０
０
円

尺
玉

５
０
、４
０
０
円

ス
タ
ー
マ
イ
ン

１５
万
円
以
上

民
謡
流
し
参
加
団
体
募
集

　

小
出
ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
民
謡

流
し
を
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

日
８
月

２７
日
㈫

１９
時
か
ら

場
本
町
通
り
・
上
町
通
り

〆
８
月
６
日
㈫

問
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

日
７
月

２７
日
㈯

１３
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講
松
井
正
一
さ
ん

（
魚
沼
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
・
高
齢
者
講
座
講
演
会

　「
道
中
記
に
見
る
江
戸
期
の
旅
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
魚
沼
か
ら
の
伊
勢
参
り
と
四
国
霊
場
巡
り
～

７／２７㈯

歌川広重：東海道五拾三次之内「四日市三重川」

　

初
め
て
で
も
、
す
て
き
な
水
彩
画

イ
ラ
ス
ト
が
描
け
る
極
意
を
お
教
え

し
ま
す
。
今
年
の
夏
、
あ
な
た
は
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
大
変
身
！

講
吉
沢
深
雪
さ
ん
（
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
）
※
絵
本
・
イ
ラ
ス
ト

＆
エ
ッ
セ
イ
著
作
本
多
数

日
①
８
月

１０
日
㈯

・
小
学
生
の
部
…

１１
時
～

１３
時

「
ア
ー
ト
の
つ
ぼ
み
シ
リ
ー
ズ
」
体
験
講
座
第
２
回

　

ア
ー
ト
の
楽
し
さ
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ　

み
ん
な
の
は
じ
め
て
記
念
日

水
彩
画
イ
ラ
ス
ト

・
中
学
生
以
上
の
部
…
１５
時
～
１７
時

②
８
月

１１
日
㈰

・
小
学
生
の
部

１０
時
～

１２
時

・
中
学
生
以
上
の
部
１４
時
～
１６
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
他

対
小
学
生
以
上

￥
３
、５
０
０
円
（
２
回
分
）

〆
７
月

２７
日
㈯
く
わ
し
い
案
内
は

後
日
郵
送
し
ま
す
。

申
問
小
出
郷
文
化
会
館
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

イラスト：吉沢深雪

　

江
戸
時
代
、魚
沼
か
ら
も
毎
年
、

大
勢
の
人
々
が
伊
勢
参
り
や
四
国

遍
路
の
旅
に
出
て
い
ま
し
た
。

　

何
か
月
も
か
け
て
時
に
は
命
が

け
の
危
険
な
旅
を
、
ど
ん
な
思
い

で
続
け
た
の
か
。

　

今
に
残
る
道
中
記
か
ら
そ
の
悲

喜
劇
の
数
々
を
紹
介
し
ま
す
。

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

他
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。

（
利
用
料
２
０
０
円
）
希
望
者
は

７
月

２２
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３
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く　

ら　

し

◆◆
青
島
・
中
島
地
区　
　
　

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
賃
金
や
労

働
時
間
な
ど
を
調
べ
る
毎
月
勤
労

統
計
調
査
特
別
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

期
７
月
下
旬
～
８
月
末
日

対
青
島
・
中
島
地
区
の
７
月
末
現

在
で
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
す

る
事
業
所

他
調
査
デ
ー
タ
は
統
計
表
を
作
る

た
め
の
み
に
使
用
し
、
他
の
目
的

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
新
潟
県
統
計
課
生
活
統
計
班　

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

◆◆
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

　

８
月
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
窓

口
が
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
早
め

の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

場
市
民
生
活
室
（
小
出
庁
舎
）

◦
申
請
…
月
～
金
曜
日
の
８
時

３０

分
～

１７
時

◦
受
取
…
月
～
金
曜
日
の
８
時

３０

分
～

１７
時

他
申
請
か
ら
交
付
ま
で
は
、
土
日
祝

日
を
除
き

１０
日
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
室
☎
７
９
２
・
１
１
１
２

◆◆
春
の
環
境
美
化
運
動
の
お
礼

　

多
く
の
地
域
、
団
体
の
皆
様
か
ら

春
の
環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
活
動
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
秋
の
運
動

に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
延
べ
参
加
団
体
…
１
３
３
団
体

（
う
ち
自
治
会
１
１
３
、
企
業
・

団
体
５
、
そ
の
他

１５
）

・
延
べ
参
加
者
数
…
５
、４
２
９
人

・
回
収
し
た
ご
み
の
量
…
約
４
・
０
ト
ン

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

◆◆
緑
の
募
金
の
お
礼

　

４
月
１
日
～
５
月
３１
日
の
間「
緑

の
募
金
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◦
募
金
総
額
…
４
５
６
万
６
、１
７
１
円

（
１
世
帯
あ
た
り
約
３
４
０
円
、

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
７
月
２１
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時

７月は

「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　強調月間です

　罪を犯した人も裁判を受け、処分、償いを
終えれば、いずれ社会に戻ってきます。
　更生保護制度は、罪を償い、再出発しよう
とする人たちの立ち直りを導き助け、再び犯罪
や非行に陥ることを防ぐ仕組みです。全国約
５万人の保護司の尽力により更生保護制度は成
り立っており、魚沼市では、現在２０人の保護
司の皆さんが更生保護活動を行っています。
　「社会を明るくする運動」は、全ての国民
が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする法務省主唱による全国的運
動です。

◆「犯罪・非行のない地域社会づくりや犯
　罪・非行をした人の立ち直りについて考
　えたこと、感じたこと」などをテーマに
　作文を募集します。
対市内小中学生
他各学校を通じて募集します

◆小千谷魚沼地区更生保護女性会
　会員を募集します。
　女性または母親としての立場で、「明る
い社会」を目指し、現在会員３７人で地道
な更生保護活動を展開しています。その活
動内容は、犯罪や非行の予防活動、健全育
成研修会の開催、更生施設でのボランティ
ア活動などです。

申問小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民生活室）

☎７９２・１１１２

ー犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラー　

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

平成２６年４月１日採用予定　魚沼市職員採用試験
消防・身体障害者を対象とした初級行政

２．申込み
　　　７月１０日（水）から７月３１日（水）までの間に、申込書を総務管理室（小出庁舎）に提出してください（郵

　　送の場合、７月３１日消印有効）。要綱等申込書は総務管理室および市ホームページからダウンロードして入手

　　できます。H 魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/

　　【郵送による送付先】〒９４６ ‐ ８６０１魚沼市小出島１３０番地１魚沼市役所総務課総務管理室

問総務管理室☎７９２・９２０３

１．初級試験（職種・採用予定人員・受験資格・試験内容）

区分 職種 採用予定人員 受験資格
年齢要件 年齢以外の要件

初
級
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

消防職員 若干人 昭和５９年４月２日から平成８年４
月１日までに生まれた人

魚沼市消防本部から概ね１５Km 以
内に居住できる人

一般事務 １人 昭和５９年４月２日から平成８年４月
１日までに生まれた人

・申込時に身体障害者手帳の交付を
　既に受けている人

・介護者なしに事務職として職務遂
　行が可能な人

・活字印刷文による出題および口述
　による面接試験に対応できる人

職種 試験内容
第１次試験 第２次試験

消防職員
日９月２２日（日）
場北越高等学校（新潟市中央区米山 5 － 12 － 1）
内教養試験、作文試験、事務適性検査

日１０月下旬
場魚沼市消防署（予定）
内面接試験、体力試験

一般事務
日１０月下旬
場魚沼市役所小出庁舎
内面接試験

◆◆
看
護
職
員
再
就
職
支
援　

講
習
会

日
場
県
内

１６
会
場
（
く
わ
し
く
は

次
の
窓
口
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

対
看
護
職
の
資
格
が
あ
り
、
再
就
職

を
希
望
す
る
人
。
再
就
職
の
た
め
に

看
護
技
術
な
ど
を
学
び
直
し
た
い
人
。

Hhttp://www.niigata-kango.com
/

申
問
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
県
看
護
協
会
内
）

☎
０
２
５
・
２
３
３
・
６
０
１
１

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

◆◆
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
職
員

①
社
会
福
祉
士

定
員
１
人

応
募

資
格
　

社
会
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
人
、
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
み
の
人

②
機
能
訓
練
指
導
員

定
員
１
人

応
募

資
格

　

理
学
療
法
士
ま
た
は

作
業
療
法
士
の
資
格
を

有
す
る
人
、
ま
た
は
資

格
取
得
見
込
み
の
人

③
介
護
職
員

定
員
５
人
程
度

応
募

資
格

　

つ
ぎ
の
ア
イ
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

ア
介
護
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
人
、
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
み
の
人

イ
高
校
卒
業
（
卒
業
見

込
み
含
む
）
以
上
の
学

歴
を
有
し
、
福
祉
及
び

介
護
に
高
い
関
心
を
持

つ
人

①
②
③
に
共
通
す
る
応
募
資
格

　

昭
和

４８
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
地
方
公
務
員
と
し

て
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

◦
勤
務
地
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
八
色
園
（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

◦
採
用
期
日
…
平
成

２６
年
４
月
１

日
以
降

◦
応
募
方
法

①
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、
写
真
を
貼
り
、
他

に
写
真
を
１
枚
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

②
受
験
申
込
書
は
、
宛
名
を
明
記

し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
角

２
サ
イ
ズ
の
封
筒
を
同
封
し
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
締
め
切
り
日
…
７
月
３１
日
㈬

◦
選
考
方
法

・
１
次
試
験
（
筆
記
及
び
作
文
）

日
８
月

２４
日
㈯

場
八
色
園

・
２
次
試
験
（
面
接
）

１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

他
合
格
者
に
は
平
成

２５
年
９
月
末

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

事
務
室
☎
７
７
７
・
３
８
１
１

職
員
等
の
募
集

１
人
あ
た
り
約
１
１
０
円
）

　

募
金
の
使
途
は
地
域
・
学
校
の

緑
化
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
農
林
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
３
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◆◆ 
（福）
魚
沼
福
祉
会
正
職
員

◦
採
用
期
日
…
平
成

２６
年
４
月
１

日
（
予
定
）

◦
勤
務
地
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
美
雪
園
（
和
田
）、
同
寿
和
ホ
ー

ム
（
大
栃
山
）、
同
う
か
じ
園
（
徳

田
）、
同
あ
ぶ
る
ま
苑
（
須
原
）、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ

り
（
新
保
）、
美
雪
園
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
井
口
新
田
）

◦
応
募
方
法
…
所
定
の
受
験
申
込

書
ま
た
は
履
歴
書
を
美
雪
園
に
提
出

◦
申
込
期
間
…
７
月
８
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮

　

看
護
職
員

定
員
５
人
程
度

応
募

資
格

　

看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師
の
資
格
が
あ
る
人

で
普
通
自
動
車
運
転
免

許
取
得
者
ま
た
は
取
得

見
込
者

　

介
護
職
員

定
員
５
人
程
度

応
募

資
格

　

平
成

２３
年
３
月
か
ら

平
成

２６
年
３
月
ま
で
に

大
学
・
短
期
大
学
・
専

門
学
校
等
を
卒
業
ま
た

は
、
卒
業
見
込
の
人
（
資

格
不
問
）
で
普
通
自
動

車
運
転
免
許
取
得
者
ま

た
は
取
得
見
込
者

募　
　
　

集

◆◆
南
本
町
『
へ
そ
市
』　　

テ
ン
ト
村
出
店
者
募
集

　

物
販
・
個
人
工
房
作
品
・
飲
食

関
係
な
ど
、
テ
ン
ト
村
へ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
８
月
４
日
㈰
１１
時

３０
分
～
１８
時

３０
分

場
南
本
町
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
歩

行
者
天
国
（
小
出
庁
舎
脇
）

◦
出
店
者
特
典
…
テ
ン
ト
出
店
者

の
お
店
で
し
か
使
え
な
い
お
得
な
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売
し
、
出
店

者
の
売
上
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
多
数
の
出
店
申

込
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

￥
１
、０
０
０
円
（
テ
ン
ト
１
コ

マ
）
複
数
出
店
も
可

〆
７
月

２３
日
㈫
ま
で
延
長

申
南
本
町
『
へ
そ
市
』
実
行
委
員

会
事
務
局
・
目
黒

☎
７
９
２
・
０
３
２
１

❶❶
第

１７
回
子
ど
も
俳
句
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
募
集

◦
応
募
作
品
…
本
人
が
書
い
た
俳

句
（
一
人
三
句
ま
で
）

対
小
学
５
・
６
年
生
～
中
学
生

申
各
学
校
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
応
募
用
紙
は
各
学
校
に
あ
り
ま
す
）

〆
９
月
７
日
㈯

❷❷
第

１９
回
春
宵
庵
句
会
作
品
募
集

◦
兼
題
「
当
季
雑
詠
（
夏
・
秋
）」
…

未
発
表
作
品
二
句
一
組
と
し
、
三

組
限
り
投
句
〆
９
月
２
日
㈪

◦
俳
句
大
会

日
１０
月

１３
日
㈰
９
時
受
付

場
普
賢
寺
（
堀
之
内
）

徐
々
坊
敬
慕
会
（
子
ど
も
俳

句
事
務
局
）
山
森

申
問
☎
７
９
４
・
２
０
７
２

健
康
・
福
祉

❷❷
や
さ
し
い
・
簡
単　
　
　

男
性
の
料
理
教
室

日
７
月

１７
日
㈬

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
夏
野
菜
の
元
気
ご
は
ん
レ
シ
ピ

＆
そ
ば
打
ち
体
験
講
魚
沼
市
食
生

活
改
善
推
進
員
対
男
性
￥
５
０
０

円
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
、
筆
記
用
具
〆
７
月

１６
日
㈫

❶❶「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

実
施
中

　

７
月
１
日
か
ら
３１
日
ま
で
、
全

国
一
斉
に
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
り
、

事
故
に
あ
わ
れ
た
り
し
た
と
き
の

治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血
用
血
液
は
、

す
べ
て
善
意
の
献
血
で
得
ら
れ
た

血
液
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
期
保
存
の
で
き
な
い
血
液
を

一
年
を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
継
続
的

な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
献
血
（
全
血
）

　

献
血
バ
ス
が
次
の
日
程
で
来
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
「
献
血
」
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月

２２
日
㈪

①
堀
之
内
公
民
館
…

１０
時
～

１２
時

❸❸
受
け
よ
う
「
お
口
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
お
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
で
す
。

①
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

日
７
月
２３
日
㈫
１３
時

３０
分
～
１４
時

３０
分

②
小
出
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
７
月

３０
日
㈫
１３
時

３０
分
～
１４
時

３０
分

③
小
出
検
診
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
室

問
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◆◆ 
（福）
魚
野
福
祉
会
職
員

◦
募
集
定
員
…
介
護
福
祉
士
若
干
人

◦
応
募
資
格
…
昭
和

４８
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
介
護

福
祉
士
の
資
格
を
有
し
（
取
得
見

込
み
者
も
可
）、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者

◦
採
用
期
日
…
平
成

２６
年
４
月
１

日
（
予
定
）

◦
勤
務
地
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

う
お
の
園
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
や
ま
な
み

◦
応
募
方
法
…
所
定
の
受
験
申
込

書
を
う
お
の
園
に
提
出

◦
申
込
期
間
…
７
月

１０
日
㈬
～
８
月

１２
日
㈪
郵
送
の
場
合
は
８
月
１２
日
㈪
必
着

◦
選
考
方
法
…
１
次
試
験
（
教
養

試
験
、
作
文
）
８
月

３０
日
㈮
、
２

次
試
験
（
面
接
）
９
月

２０
日
㈮

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
う
お
の
園

総
務
課
☎
７
９
２
・
１
０
９
６

◦
選
考
方
法
…
１
次
試
験
（
筆
記

試
験
）
８
月

１８
日
㈰
、
２
次
試
験

（
面
接
）
９
月
８
日
㈰

他
看
護
職
員
、
介
護
職
員
、
管
理

栄
養
士
、
調
理
師
な
ど
、
各
種
臨

時
職
員
（
パ
ー
ト
含
む
）
の
募
集

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
福
祉
会
本

部
事
務
局
☎
７
９
９
・
３
０
０
０

❷❷
水
難
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

◦
海
水
浴
の
注
意
事
項

・
一
人
で
は
海
に
行
か
な
い

・
泳
ぐ
こ
と
が
得
意
で
も
油
断
し
な
い

安
心
・
安
全

❶❶
川
で
遊
ぶ
と
き
は
急
な
増

水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

川
で
遊
ぶ
時
は
、
急
な
増
水
に

備
え
、
川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
携
帯

電
話
等
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
雨
が
降
り
始
め
た
時
は
、

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
河
川
水

位
情
報
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◦
河
川
水
位
、
降
雨
状
況
情
報

Ｐ
Ｃ
：『
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド:

新
潟
河
川
』

携
帯
：http://doboku-bousai.

pref.niigata.jp/kasen_m
/

◦
土
砂
災
害
警
戒
情
報

Ｐ
Ｃ
：『
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド:

新
潟
土
砂
』

携
帯
：http://doboku-bousai.

pref.niigata.jp/sabou_m
/

問
河
川
管
理
課
ま
た
は
砂
防
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
４

新
潟
県
河
川
管
理
課

問
☎
０
２
５・２
８
０・５
４
１
４

・
体
の
具
合
の
悪
い
時
は
泳
が
な
い

・
海
水
浴
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場

所
で
は
泳
が
な
い

・
波
の
高
い
日
や
海
水
浴
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
時
は
海
に
入
ら
な
い

・
沖
に
向
か
っ
て
強
く
流
れ
る「
離

岸
流
」
に
注
意
す
る

※
離
岸
流
の
く
わ
し
い
情
報
は
第

九
管
区
海
上
保
安
本
部
海
洋
情
報

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Hhttp//www1.kaiho.m
lit.go.jp/KAN9

日
９
月
１７
日
㈫
、

１０
月
１
日
㈫
・

１５
日
㈫
い
ず
れ
も
１３
時
～
１５
時

④
広
神
体
育
セ
ン
タ
ー

日
１０
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
い
ず
れ

も
１３
時

３０
分
～

１４
時

３０
分

⑤
堀
之
内
公
民
館

日
１０
月

１０
日
㈭
・

３０
日
㈬
い
ず
れ

も
１３
時

３０
分
～

１５
時

⑥
旧
原
小
学
校

日
１０
月

１７
日
㈭

１３
時
～

１４
時

内
問
診
、
咀そ
し
ゃ
く嚼

能
力
判
定
試
験
、

唾
液
潜
血
試
験
、
個
別
指
導

対
満

２０
歳
～

６４
歳
ま
で
の
市
民
、

６５
歳
以
上
で
義
歯
で
な
い
人

￥
無
料
申
不
要

◆◆「
昭
和
の
ほ
り
の
う
ち
展
」

展
示
写
真
募
集

期
１０
月
中
２
週
間
程
度
を
予
定

場
堀
之
内
本
町
通
り「
よ
っ
て
げ
亭
」

内
昭
和
を
感
じ
さ
せ
る
懐
か
し
い

「
ほ
り
の
う
ち
」
の
写
真
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

〆
８
月
３１
日
㈯

申
賑
わ
い
づ
く
り
委
員
会
（
堀
之

内
商
工
会
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
科

２
期
８
月
入
校
生
募
集

期
８
月

２７
日
㈫
～

１２
月

２０
日
㈮
９

時
～

１５
時

３０
分
（
平
日
）

場
カ
シ
ッ
ク
ス
魚
沼
教
室

（
佐
梨
６
３
１
番
地
２
）

対
就
職
に
必
要
な
専
門
知
識
・
技

術
を
習
得
し
、
早
期
就
業
を
望
ん

で
い
る
人

定
１６
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）

〆
８
月

１４
日
㈬

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
県
民
介
護
知
識
・
技
術
取
得
講
座

日
８
月

２８
日
㈬
・

２９
日
㈭
・

３０
日

㈮
１０
時
～

１６
時

場
長
岡
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ

じ
ろ

内
介
護
技
術
習
得
コ
ー
ス
、
実
技

「
介
護
技
術
習
得
」

１５
時
間

対
介
護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も

定
先
着

３０
人
程
度
￥
無
料

持
昼
食
・
筆
記
用
具
・
上
履
き
（
実

技
実
習
時
）

他
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公
共

子　

ど　

も

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
夏
祭
り

日
７
月

２７
日
㈯

１６
時
～

１８
時

（
受
付

１６
時
～

１６
時

３０
分
）

場
め
ぐ
み
幼
稚
園
（
井
口
新
田

３
６
０
番
地
）

内
「
お
楽
し
み
券
（
先
着
１
５
０

枚
）」
に
よ
る
模
擬
店
で
の
お
楽

し
み
、
仮
装
大
会
、
く
じ
引
き
大

会
な
ど

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

持
景
品
を
入
れ
る
袋
、
外
履
を
入

れ
る
袋

申
前
日
ま
で
に
申
し
込
ん
だ
人
に

は
、「
お
楽
し
み
券
」
を
お
渡
し

し
ま
す
。当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

禁煙の日　日７月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日７月１９日　毎月１９日は食育の日です。
栄養のバランスや自分の体に見合う適正量を考えて食べましょう。

交
通
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〆
開
始
日
の
３
日
前
ま
で
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
新
潟

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５

（
受
付
時
間
…
８
時

３０
分
～

１２
時
、

１３
時
～

１７
時
（
土
・
日
・
祝
祭
日

を
除
く
））

②
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
…

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ｍ

ℓ
、
２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド
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❶❶
子
ど
も
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
う

ち
わ
作
り
教
室

　

作
っ
た
う
ち
わ
を
使
う
も
よ
し
、

切
手
を
貼
っ
て
暑
中
見
舞
い
に
す

る
も
よ
し
。
使
い
方
自
由
で
す
。

日
８
月
２
日
㈮

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
図
書
室

講
久
保
田
哲
さ
ん
対
５
歳
以
上

定
１５
人
￥
１
０
０
円
持
ビ
ニ
ー
ル

袋
（
持
ち
帰
り
用
）
〆
７
月

２６
日
㈮

❷❷
子
ど
も
パ
ン
教
室　
　
　

メ
ロ
ン
パ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う

日
８
月
４
日
㈰
９
時
～

１２
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
調
理
室

内
自
分
で
パ
ン
生
地
を
こ
ね
て
メ

ロ
ン
パ
ン
を
作
る（
８
個
く
ら
い
）

講
桑
原
葉
月
さ
ん
対
小
学
校
３
年

生
以
上
定

１６
人
￥
５
０
０
円

持
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
持
ち
帰

り
用
の
袋
〆
７
月

２６
日
㈮

◆◆
夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室

日
８
月
３
日
㈯
９
時
～

１２
時

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

問
申
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

９
時
～

１６
時
（
祝
日
休
館
）

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
７
月

２８
日
㈰

場
堀
之
内
体
育
館
ほ
か

￥
１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円

定
１
チ
ー
ム
５
人
以
上

〆
７
月

１９
日
㈮

他
男
女
混
合
可
と
し
、
審
判
と
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
の
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
魚
沼
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
和
田

☎
０
９
０
・
４
６
０
０
・
４
８
４
０

◆◆
市
民
プ
ー
ル
の
開
放
日

①
広
神
プ
ー
ル
②
下
条
プ
ー
ル

期
７
月

２９
日
㈪
～
８
月

１８
日
㈰

１３

時
～

１６
時（
休
業
日
８
月

１３
日
㈫
）

③
北
部
プ
ー
ル

期
７
月

２９
日
㈪
～
８
月

２８
日
㈬

１３

時
～

１６
時（
休
業
日
８
月

１３
日
㈫
）

￥
①
広
神
プ
ー
ル
②
下
条
プ
ー
ル

…
無
料
③
北
部
プ
ー
ル
…
１
０
０

円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

他
・
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り
、

監
視
員
の
指
示
に
従
い
危
険
の
な

い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

❶❶
０
～
３
才
向
け　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
７
月

２６
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
み
ず
ち
ゃ

ぽ
ん
」、「
い
い
お
か
お
」、「
う
ん
ち
」、

紙
芝
居
「
お
お
き
な
ぼ
う
し
」、「
し

ん
か
ん
せ
ん
は
は
や
い
」
な
ど
を

読
み
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

❷❷
高
橋
正
則
（
白
象
会
会
員
）

絵
画
展

期
７
月

１０
日
㈬
～
７
月

３０
日
㈫

（
月
曜
日
休
み
）
場
小
出
郷
図
書

館
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆◆
う
お
ぬ
ま
縄
文
体
験
教
室

◦
縄
文
土
器
・
土
偶
づ
く
り

①
８
月
２
日
㈮
②
８
月

２０
日
㈫

◦
勾
玉
づ
く
り
・
火
お
こ
し
体
験

①
８
月
３
日
㈯
②
８
月
２１
日
㈬

い
ず
れ
も
９
時

３０
分
～

１２
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
縄
文
土
器
・
勾
玉
な
ど
を
作
っ
た

り
、
火
お
こ
し
体
験
を
行
い
、
縄
文

人
の
技
術
・
知
恵
を
学
び
ま
す
。

講
市
教
育
委
員
会
文
化
財
担
当
職
員

対
小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
）
定
各

２０
人
（
先
着
順
）

￥
各
５
０
０
円
（
材
料
費
）

〆
①
は
７
月
３１
日
㈬
、
②
は
８
月
１６
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

小
出
郷
図
書
館

申
問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

小
出
郷
文
化
会
館

❷❷
日
本
画
夏
期
講
座
受
講
生

募
集
～
渓
流
を
描
く
～

日
８
月
９
日
㈮
～

１１
日
㈰
い
ず
れ

も
１０
時
～

１６
時

内
９
日
㈮
風
景
写
生
、

１０
日
㈯
下

図
・
下
地
塗
り
、

１１
日
㈰
彩
色
・

展
示

場
小
出
郷
文
化
会
館

講
日
本
画
家
・
田
中
博
之
さ
ん

￥
１
９
、５
０
０
円

（
参
加
費
・
画
材
費
込
み
）

定
３５
人
（
先
着
順
）

❶❶
魚
沼
映
画
の
専
門
店　

「
北
の
カ
ナ
リ
ア
た
ち
」

日
７
月

１９
日
㈮

１９
時

７
月

２０
日
㈯
①

１０
時
②
１４
時
③
１９
時

７
月
２１
日
㈰
①

１０
時
②

１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

￥
一
般
…
１
、０
０
０
円
、
学
生
・
シ

ニ
ア
（

６０
歳
以
上
）・
友
の
会
・
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
…
８
０
０
円

日
７
月

１７
日
㈬

１８
時

３０
分
開
場
、

１９
時
開
演

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

演
・
馬
頭
琴
…
ア
ル
タ
ン
ゲ
レ
ル
・

デ
ル
ゲ
ル
マ
ー
さ
ん

・
琴（
ヤ
タ
ガ
）…
チ
ョ
イ
ジ
ャ
ブ
・

ミ
ャ
グ
マ
ル
ス
レ
ン
さ
ん

◦
第
１
部
：「
モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
音
楽
」

Ｎ
．
ア
ル
タ
ン
ゲ
レ
ル
／
美
し
い
駿
馬

Ｎ
．
ジ
ャ
ン
ツ
ァ
ン
ノ
ロ
ブ
／
心
の
ゴ
ビ

催　
　
　

し

❷❷
夏
休
み
の
木
工
教
室
『
森

の
仲
間
た
ち
を
作
ろ
う
』

日
８
月
３
日
㈯
・

１０
日
㈯
い
ず
れ

も
１０
時
～

１１
時

３０
分

場
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
本
町
１
丁
目
２
番
地
旧

ま
つ
ば
ら
玩
具
屋
）

内
木
材
で
可
愛
い
動
物
た
ち
を
作

❶❶『
里
山
の
遊
歩
道
を
み
ん

な
で
整
備
し
よ
う
』

日
７
月

２０
日
㈯
８
時

３０
分
～

１１
時

（
雨
天
中
止
）

場
林
泉
庵
の
ブ
ナ
林
遊
歩
道
（
８

時
３０
分
に
響
き
の
森
公
園
管
理
棟

前
に
集
合
）

内
頂
上
の
一
本
杉
ま
で
の
遊
歩
道

と
ブ
ナ
林
の
整
備

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
作

業
し
や
す
い
服
装

￥
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

〆
７
月

１８
日
㈭

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

申
問
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

◆◆
星
空
と
天
体
観
測

日
７
月

１４
日
㈰

１９
時

３０
分

場
星
の
家
天
体
観
測
室「
ス
バ
ル
」

内
土
星
を
見
よ
う

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上
定
先
着

２０
人

￥
５
歳
幼
児

７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
時
も
室
内
で
活
動
し
ま
す
。

申
直
接
来
場
か
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

◆◆
大
力
山
遊
歩
道
ま
つ
り

　

大
力
山
（
干
溝
・
標
高
５
０
５

メ
ー
ト
ル
）
の
登
山
で
す
。

日
７
月

１５
日
㈷
㈪

内
各
コ
ー
ス
と
も
１２
時
頃
宝
泉
寺
口

コース名 集合場所 集合時間
大滝口

（健脚コース）
干溝

集落センター ５：４５

大浦開山堂口 大浦開山堂口 ７：３０

葎沢口 城山トンネル
北２００ｍ ８：３０

宝泉寺口 宝泉寺口 ９：３０

小
出
郷
文
化
会
館

問
申
７
９
２
・
８
８
１
１

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
宮
柊
二
講
座

　

宮
柊
二
の
短
歌
作
品
を
通
し
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
人
間
宮
柊

に
下
山
予
定
。
下
山
後
、
干
溝
町
内
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

￥
大
人
１
、５
０
０
円
、
子
ど
も

３
０
０
円

他
主
催
：
小
出
公
民
館
干
溝
分
館
・

干
溝
町
内
会
・
干
溝
生
産
森
林
組
合

申
問
干
溝
生
産
森
林
組
合
・
樋
口

☎
０
９
０
・
２
６
３
０
・
４
５
０
６

二
を
語
る
、
わ
か
り
や
す
い
講
演

会
で
す
。

日
７
月
２１
日
㈰

１３
時

場
宮
柊
二
記
念
館

演
「
晩
夏
を
読
む
」
晩
夏
を
詠
っ
た

作
品
を
抜
き
出
し
て
解
説
し
ま
す
。

講
岡
崎
康
行
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

場
堀
之
内
公
民
館
実
習
室
・
大
ホ
ー
ル

内
陶
器
に
つ
い
て
の
お
話
と
タ
タ

ラ
作
り
、
手
ひ
ね
り
で
マ
グ
カ
ッ
プ

ほ
か
を
作
り
ま
す
。
８
月
２４
日
㈯
に

下
絵
付
け
、
施
釉
を
行
い
ま
す
。

講
金
垣
素
陶
さ
ん
（
陶
房
穣み

の

り里
）

対
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
８
組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥
一
人
５
０
０
円
（
初
回
徴
収
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
水
筒
〆
７
月
３１
日
㈬

申
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４
・
６
０
２
６

モ
ン
ゴ
ル
民
謡
／
四
季　

他

◦
第
２
部
：「
西
洋
、日
本
の
名
曲
」

Ｊ
．
ブ
ラ
ー
ム
ス
／
ハ
ン
ガ
リ
ー

舞
曲
第
５
番
、
瀧
廉
太
郎
／
荒
城

の
月
、
岡
野
貞
一
／
故
郷　

他

※
曲
目
・
曲
順
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
未
就
学
児
以
外

定
１
０
０
人

￥
１
、７
０
０
円

り
ま
す
。

講
番
場
幸
一
さ
ん
他

定
１０
人
（
２
回
と
も
参
加
す
る
人

優
先
）

￥
１
、５
０
０
円
（
２
回
分
）

〆
７
月

２９
日
㈪

他
左
き
き
用
の
ナ
イ
フ
も
あ
り
ま

す
。事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
３
　
第
２
弾

　
馬
頭
琴
＆
琴
「
遠
く
、
激
し
く
」

７／１７㈬

申
問
小
出
郷
文
化
会
館
☎
７
９
２
・
８
８
１
１
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場
乳児

（４か月児） H25 年 4 月 29 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 H24 年 1 月 7 日㈬

湯之谷保健
センター

２歳児 H23 年 8 月 21 日㈬

３歳児
H22.8.1 ～ 8.20 28 日㈬

H22.8.21 ～ 8.31 9 月 4 日
㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、健康増
　進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 23 日㈮
10:45 ～ 11:00 対 8 月生まれ

土曜開放日
3 日 9:00 ～ 11:30

広場を開放します
10 日 9:00 ～ 11:30

身長・体重計測
毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00
第２月曜（10:00 ～ 11:30）
は栄養士が同席します

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 20 日㈫
10:45～11:00 対 8 月生まれ

身長・体重計測 20 日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 9 日㈮
10:00 ～ 11:15 親子でふれあい遊び

入広瀬保健センター 16 日㈮
10:00 ～ 11:15

子育て支援センター８月 問健康増進室
☎ 792・9763

８月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H25 年 5 月生の
乳児の養育者

2 日
㈮

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ 2

H25 年 1 月生の
乳児の養育者

6 日
㈫

離乳食講習会
ステップ 3

H24 年 10 月生の
乳児の養育者

20 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H24 年 8 月生 27 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 に乳
　児を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

各
種
相
談
等

◆◆
商
工
業
者
向
け　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、
商

工
業
者
を
対
象
と
し
た
弁
護
士
に
よ

る
個
別
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
９
日
㈮

１０
時
～

１２
時

場
小
出
商
工
会
内
相
談
内
容
は
１

件
３０
分
程
度
（
要
電
話
予
約
）

申
小
出
商
工
会
☎
７
９
２
・
２
１
２
４

◆◆
破
間
川
ダ
ム
・
広
神
ダ
ム
見
学
会

日
７
月

２７
日
㈯
９
時
～

１６
時

・
受
付
…
９
時
～
９
時

１０
分
に
魚

沼
地
域
振
興
局
（
大
塚
新
田
）
１

階
ロ
ビ
ー
に
て

場
破
間
川
ダ
ム
・
広
神
ダ
ム
（
バ

ス
で
移
動
）

対
小
学
生
以
上
定

３０
人（
先
着
順
）

￥
無
料
持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具

等
〆
７
月

１８
日
㈭
他
動
き
や
す
い

服
装
、靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

◆◆
第
４
回
魚
沼
山
紫
水
明
交
流
展

期
７
月

２６
日
㈮
～

２８
日
㈰
９
時
～

１８
時
（
最
終
日
は

１５
時
ま
で
）

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
全
国
公
募
美
術
団
体
「
た
ぶ
ろ

う
美
術
協
会
」
及
び
魚
沼
市
美
術

団
体
「
白
象
会
」
の
交
流
絵
画
展

￥
無
料
問
た
ぶ
ろ
う
美
術
協
会
・

根
津
☎
０
４
６
３
・
８
８
・
５
４
１
９

◆◆
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
演
会　
「
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
考
え
る
」

日
７
月

２４
日
㈬

１６
時

３０
分
～

１８
時

場
会
館
「
魚
新
」
内
地
域
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
環
境
を
考
え
る
講
演
会
で
す
。

講
関
口
哲
雄
さ
ん
（
東
北
エ
ネ
ル

ギ
ー
懇
談
会
専
務
理
事
）

対
市
内
及
び
そ
の
周
辺
に
在
住
の
人

定
６０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◆◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ッ
プ
ス
ー

パ
ー
セ
ー
ル
・
大
抽
選
会

期
７
月
２１
日
㈰
～
８
月
３１
日
㈯

◦
参
加
店
…
小
出
地
域
・
湯
之

谷
地
域
・
広
神
地
域
か
ら
合
計

１
３
３
店

◦
ル
ー
ル
…
１
回
５
０
０
円
以
上

お
買
上
げ
ご
と
に
、
印
章
を
押
し
た

シ
ー
ル
１
枚
を
マ
ッ
プ
に
貼
り
ま

す
。
別
々
の
お
店
５
店
の
押
印
シ
ー

ル
が
貼
ら
れ
た
マ
ッ
プ
１
枚
で
１
枚

の
抽
選
券
と
交
換
し
ま
す
。
５
０
０

円
以
上
の
お
買
い
物
で
、
最
大
５
枚

の
押
印
シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
マ
ッ
プ
で
は
抽
選
で
き
な
い
の

で
、
必
ず
９
月
１
日
㈰
ま
で
に
、

抽
選
券
に
引
換
く
だ
さ
い
。

◦
抽
選
日
…
９
月

１４
日
㈯

１０
時
～

２０
時
、
９
月

１５
日
㈰

１０
時
～

１６
時

◦
抽
選
会
場
…
小
出
商
工
会
館

◆◆
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ

夏
ま
つ
り

日
７
月

２０
日
㈯
１５
時

３０
分
～
１７
時

３０
分

場
や
い
ろ
の
里
（
岡
新
田
３
０
０

番
地
３
）
内
カ
ラ
オ
ケ
、
模
擬

店
、利
用
者
の
作
っ
た
焼
き
菓
子
、

コ
ー
ス
タ
ー
等
の
販
売

問
や
い
ろ
の
里
☎
７
９
２
・
６
１
２
３

治
水
課
河
川
・
ダ
ム
管
理
担
当

☎
７
９
２
・
５
８
９
５

ま
た
は
白
象
会
・
高
橋

☎
７
９
２
・
０
７
７
８

￥
無
料
〆
７
月

１７
日
㈬

他
演
題
は
変
更
の
場
合
あ
り

申
魚
沼
エ
ネ
ル
ギ
ー
懇
談
会
事
務

局
☎
０
２
５
・
７
７
０
・
０
５
９
７

（
平
日
９
時
～

１７
時
）

◆◆
羽
根
川
感
謝
ま
つ
り

日
７
月

２０
日
㈯

１８
時
か
ら

場
セ
キ
ノ
ヤ
駐
車
場

◦
模
擬
店
…
焼
き
鳥
、焼
き
そ
ば
、

鮎
焼
き
、
金
魚
す
く
い
な
ど

◦
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
…
フ
ォ
ー

ク
バ
ン
ド
演
奏
、
招
福
太
鼓
、
カ

ラ
オ
ケ
、
ご
縁
に
感
謝
福
福
撒
与

◦
羽
根
川
商
店
街
特
別
売
り
出
し

感
謝
セ
ー
ル
…
ス
タ
ン
プ
会
ポ
イ

ン
ト
２
倍
セ
ー
ル

◦
大
抽
選
会
…
特
等
は
歌
舞
伎
座

ご
招
待
！
そ
の
他
商
品
券
等
が
当

た
り
ま
す
。

問
小
出
商
工
会
羽
根
川
支
部
担

当
・
桑
原
☎
７
９
２
・
１
３
８
６

◆◆
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー
」

日
７
月

２０
日
㈯
９
時
～

１２
時

場
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

（
長
岡
市
川
口
牛
ヶ
島
１
３
５
番
地
１
）

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
体

験
、
花
苗
等
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
づ
く
り
、
直
売
所
の
出
店

￥
直
売
所
の
販
売
以
外
は
無
料

問
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８
・
８
９
・
２
３
３
０

◦
景
品
…
豪
華
賞
品
多
数
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
空
く
じ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ッ
プ
ス
ー
パ
ー

セ
ー
ル
実
行
委
員
会（
小
出
商
工
会
内
）

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

◆◆
長
岡
技
術
科
学
大
学　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
４
日
㈰

１０
時
～

１５
時

３０
分

場
長
岡
技
術
科
学
大
学　

※
当
日
は
、
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。（
長
岡
駅
前
、
新
発

田
駅
前
、
新
潟
駅
前
か
ら
大
学
ま

で
※
要
申
し
込
み
）

対
高
校
生
・
高
専
生
・
短
大
生
・

中
学
生
及
び
先
生
、
保
護
者
等

内
公
開
研
究
室
（
約

５０
研
究
室
見

学
）、
先
輩
に
よ
る
就
職
説
明
、

各
課
程
学
生
に
よ
る
学
生
生
活
の

説
明
、
テ
ク
ノ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
等

の
見
学
、
入
試
相
談
、
学
生
生
活

相
談
等

申
８
月
３
日
㈯
ま
で
に
、
本
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

Hhttp://w
w

w
.nagaokaut.ac.jp/

j/nyuushi/opencam
pus.htm

l

（「
長
岡　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
」
で
検
索
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
が
で
き
な
い
場
合
は
、
次
の
お

問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
技
術
科
学
大
学 

入
学
試

験
第
２
係

☎
０
２
５
８
・
４
７
・
９
２
５
８

  ７月 16 日～ 31 日 行事カレンダー

16 火
7/1 納期限分の口座再振替日（市・県民税、固定
資産税、介護保険料、国民健康保険税）
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

17 水

みんなあつまれげんきっこ（9：00/ 小出保育園）
ブックスタート（13:00/小出子育て支援センターぱぴぷ）
サロン・コンサート第２弾「馬頭琴＆琴」

（19:00/ 広神コミュニティセンター）

18 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

19 金 魚沼映画の専門店「北のカナリアたち」
（19:00/ 小出郷文化会館）

20 土
ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
魚沼映画の専門店「北のカナリアたち」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

21 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
夏季市民ソフトテニス大会（小中学生 8:30、
一般 12:00/ 月岡公園テニスコート）
リサイクルハウス（13:00～15:00/エコプラント隣）
宮柊二講座（13:00/ 宮柊二記念館）
魚沼映画の専門店「北のカナリアたち」

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

22 月 献血（10:00/ 堀之内公民館、13:30/ 魚沼テク
ノスクール）

23 火
24 水

25 木
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258・88・0006
第 4 回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

26 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

27 土
うおぬま夏の雪まつり（～２８日/銀山平キャンプ場）
うおぬま市民大学（13:30/ 小出郷文化会館）
めぐみ幼稚園夏祭り（16:00/ めぐみ幼稚園）

28 日

夏休み工作教室（10:00/広神コミュニティセンター３階）
暮らし相談会〔司法書士相談会〕・要予約

（13:30 ～ / 小出ボランティアセンター）
ホッとスペース「ひまわり」（13:30/ 広神コミュニティセンター）

29 月
30 火

31 水
第１期納期限（後期高齢者医療保険料）
第２期納期限（市・県民税、固定資産税、介護
保険料、国民健康保険税）
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 きらり☆

          魚沼人
～ うおぬまびと ～

市

長
室
だ

よ
り

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
６
月
30
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
か
ら
変
更
な
し

市報うおぬま　2013. 7.10 　 20

緑
あ
ざ
や
か
、
魅
力
た
っ
ぷ
り
「
夏
の
魚
沼
」

山下 美弥子さん

身
長
１
６
２
㎝
で
あ
り
な
が

ら
、

８８
年
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
女
子
バ
レ
ー
日
本
代
表

と
し
て
出
場
し
た
経
歴
を
持
つ
山

下
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

山
下
さ
ん
は
、
小
学
校
か
ら
中

学
２
年
生
ま
で
香
川
県
で
過
ご
し

ま
し
た
。
香
川
の
中
学
校
は
バ

レ
ー
の
強
豪
校
で
し
た
が
、
な
ん

と
１
年
生
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
入
り
し

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
３
年
生
の

時
に
、
ご
両
親
の
出
身
地
で
あ
る

魚
沼
市
の
広
神
中
学
校
に
転
校
し

て
き
ま
し
た
。

　

広
神
中
学
校
で
も
バ
レ
ー
部
に

入
部
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
前
校

と
は
ま
る
で
違
う
雰
囲
気
…
と
い

う
の
も
、
と
て
も
伸
び
伸
び
と
仲

間
た
ち
と
プ
レ
ー
す
る
環
境
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
強
豪
校
に
い
な
が

ら
１
年
生
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を

獲
得
す
る
よ
う
な
プ
レ
ー
ヤ
ー

だ
っ
た
山
下
さ
ん
に
と
っ
て
、
物

足
り
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

訪
ね
る
と
、「
い
い
え
、
む
し
ろ

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。」
と
に
っ
こ
り
し
ま
し

た
。

　

高
校
を
卒
業
し
、
所
属
し
た
実

業
団
の
練
習
は
山
下
さ
ん
曰
く
、

ま
さ
に
「
ど
根
性
バ
レ
ー
」。
怪

我
に
も
悩
み
、
吐
き
気
を
も
よ
お

す
ほ
ど
の
厳
し
い
練
習
を
経
て
、

実
業
団
で
の
実
績
を
積
み
重
ね
た

山
下
さ
ん
は
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

山
下
さ
ん
の
出
場
機
会
は
僅
か
で

し
た
が
、
試
合
に
出
ら
れ
な
い
間

は
控
え
と
し
て
、
自
分
が
何
を
す

べ
き
か
を
必
死
で
考
え
た
と
言
い

ま
す
。そ
し
て
、日
本
女
子
バ
レ
ー

は
４
位
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
幕
を

降
ろ
し
ま
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
、
日
本
の
バ
レ
ー

は
勝
っ
て
当
た
り
前
と
い
う
風
潮

で
し
た
の
で
、
自
分
た
ち
の
代
か

ら
日
本
が
勝
て
な
く
な
っ
た
と
言

わ
れ
る
の
は
辛
か
っ
た
で
す
ね
。」

　

穏
や
か
に
話
し
つ
つ
も
、
慎
重

に
言
葉
を
選
び
な
が
ら
当
時
を
振

り
返
る
姿
に
、
一
体
ど
れ
ほ
ど
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
で
闘
っ
て
い

た
の
か
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
に
引
退
し
た
山
下
さ

ん
。
約

１１
年
間
現
役
生
活
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
体
と
気
持
ち

の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
た
人
達
が

い
た
か
ら
だ
と
話
し
ま
す
。「
今

後
は
、
自
分
が
ケ
ア
や
サ
ポ
ー
ト

す
る
側
に
な
る
と
い
う
夢
を
叶
え

る
た
め
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。」

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

雪
解
け
と
同
時
に
、
魚
沼
は
春

か
ら
一
気
に
初
夏
へ
と
日
々
足
早

に
四
季
の
変
化
が
現
れ
て
い
ま

す
。
残
雪
の
山
々
を
仰
ぎ
、
里
に

は
田
植
え
を
終
え
た
田
ん
ぼ
が
、

緑
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め

た
よ
う
に
広
が
り
、
美
し
い
田
園

の
風
景
が
目
に
入
り
ま
す
。
ま
さ

に
「
環
境
宣
言
都
市
・
魚
沼
市
」

を
象
徴
す
る
、
素
晴
ら
し
い
緑
豊

か
な
季
節
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
魚
沼
の
自
然
を
活
用
し

た
自
然
体
験
学
習
を
テ
ー
マ
に
、

市
外
、
ま
た
は
県
外
か
ら
多
く
の

児
童
・
生
徒
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

年
々
そ
の
数
は
増
加
し
て
お
り
、

特
に
関
東
首
都
圏
か
ら
は
、
総
勢

約
１
０
，
０
０
０
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。
学
習
内
容
は
、
農
業
体
験

や
尾
瀬
環
境
学
習
、
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ク
ー
ル
な
ど
、
魚
沼
の
自
然
を

教
材
に
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
ね
て
か
ら
整
備
が
進

め
ら
れ
て
き
た
「
浅
草
山
麓
遊
々

の
森
」
が
完
成
し
、
６
月
２１
日
に

完
成
記
念
式
典
を
行
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。
こ
の
施
設
は
、
林
野
庁
の

中
越
森
林
管
理
署
が
管
理
す
る
も

の
で
、
浅
草
山
麓
に
広
が
る
越
後

三
山
奥
只
見
国
定
公
園
の
国
有
林

で
、
２
３
０
ha
の
面
積
を
有
し

て
い
ま
す
。
す
で
に
県
立
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（

１６ 

ｈａ
）
と
接

続
さ
れ
て
お
り
、
一
体
的
に
両
施

設
が
利
用
で
き
ま
す
。
ブ
ナ
森
や

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
咲
く
湿
地
、
残

雪
の
浅
草
岳
、
多
種
多
様
な
動
植

物
が
多
彩
な
魅
力
を
見
せ
て
く
れ

る
自
然
の
宝
庫
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
魚
沼
の
自
然
を
満
喫

し
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

浅
草
山
麓
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

接
し
て
整
備
さ
れ
た
、
６
月
２１
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
自
然
観
察
道
の
名
称
は
？

　

①
「
浅
草
山
麓 

優
々
の
森
」

　

②
「
浅
草
山
麓 

悠
々
の
森
」

　

③
「
浅
草
山
麓 

遊
々
の
森
」

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
7
月

２４
日
㈬
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

（５月 21日～ 6月 20 日届出分）ひとのうごき

候補者氏名 得票数
当選 森島　守人 　２，４８８

当選 渡辺　一美 　１，８１５

当選 遠藤　徳一 　１，５６２

当選 志田　　貢 　１，３４１

当選 富永三千敏 　１，３００

当選 関矢　孝夫 　１，２９６

当選 星　　吉寛 　１，２９５

当選 髙野甲子雄 　１，２８４

当選 本田　　篤 　１，２８１

当選 大平　恭児 　１，２７１．７９３

当選 星野　武男 　１，１４０

当選 浅井　守雄 　１，１１０

当選 岡部　計夫 　　  ９６７

当選 佐藤　敏雄 　　  ９６６．６２２

当選 岩井富士夫 　　  ８６５

当選 大屋　角政 　　  ８２３

当選 森山　英敏   　　７７８

当選 大平　栄治 　　  ６７６．２０６

当選 佐藤　　肇 　　  ６３４．３７７

当選 下村　浩延 　　  ５５８

大桃　　聰   　　５０７

　魚沼市議会議員一般選挙には、定員２０名の

ところ、２１名の立候補がありました。

魚沼市議会議員一般選挙
選挙結果【６月２３日執行】

■当日の有権者数　　　■投票率
　　３２，７１３人　　　　７４．２７％
■投票総数　　　　　　■無効投票
　　２４，２９６人　　　　　３３７票

※あん分のできなかった票…０．００２

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
５
個
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
大
島
美
惠
子
さ
ん
、
星
野
瞳

美
さ
ん
、
山
田
フ
ミ
さ
ん
、
浅
井
純
子
さ
ん
、

青
木
ケ
サ
ノ
さ
ん
【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
阿

尾
サ
チ
さ
ん
、
山
口
立
子
さ
ん
、
小
玉
由
紀
子

さ
ん
、
北
島
信
博
さ
ん
、
田
中
真
紀
さ
ん

水落　愛
ま か な

華　建・貴子　　　下島二
岡元　月

ら い と

斗　一帆・和美　　和長島
星野　基

も と る

留　公寛・尚子　小出稲荷町二
茂野　史

ふ み と

翔　悟・聖　　　　浦町六
上村羽

は る た

琉太　俊幸・都希佳　羽根川住宅
阿達　月

つ き か

花　孝裕・朋子　　　佐梨
富永　　蘭

らん

　宏・しのぶ　　　佐梨
酒井　大

だ い ご

護　芳光・優子　　　佐梨 
田澤優

ゆ う た ろ う

太郎　昇・真由美　　上ノ原 
金井　志

し お り

織　利夫・志保美　上ノ原
中沢　凜

り ん か

風　憲之・優子　　上ノ原
橘　　諭

さ い

良　朋宏・和菜子　　井口
浅井　琉

る あ

愛　祐樹・京子　　七日市 
武田　桜

お う か

歌　英人・奈穂　　　吉田
星　　晴

はるひと

仁　恵介・裕世　　　吉田
関　　蒼

そ う た

太　昌宏・絵奈　　　葎沢
山本　悠

ゆ う と

翔　雅・美由紀　　山田下
遠藤　爽

そ う ま

真　光未・由貴　　一日市
櫻井　春

しゅんご

吾　悦郎・紗緒里　　赤土
酒井　勇

ゆ う ま

茉　正樹・裕子　　大栃山

和田　正二　　堀之内宮原町　９０歳
森山　民江　　西栄町　　　８３歳
大平　留治　　田戸　　　　８３歳
真島　ノブ　　田戸　　　　８５歳
星野　ミヨ　　桜又　　　１０２歳
青木　菊藏　　新道島　　　９４歳
下村　徳七　　竜光一　　　９２歳
瀧澤　洋二　　原一　　　　７０歳
渡辺　隆市　　田代　　　　８４歳
鰐渕　マサ　　小出東町３　９９歳
櫻井　宗一　　川西　　　　８３歳
山内　美代　　羽根川二　　９５歳
阿達　ヒサ　　大塚町　　　７９歳
長谷川美智子　佐梨　　　　５９歳
平澤　　登　　佐梨　　　　９１歳
渡邉マスヱ　　沢田一　　　９０歳
高村　アイ　　虫野　　　　９６歳
梅田　　勇　　大浦新田　　９７歳
風間　サワ　　井口　　　　９０歳
水落　芳宣　　上ノ原　　　８１歳
佐藤　ハル　　田中　　　　８８歳
佐野　　伸　　滝之又　　　５０歳
佐藤　マサ　　滝之又　　　８３歳
高橋亀三郎　　小平尾　　　９５歳
酒井　進一　　親柄　　　　４１歳
小林　権一　　小庭名　　　８７歳
佐藤　政嗣　　米沢　　　　９７歳
櫻井　初伊　　一日市　　　９４歳
佐藤　ヨネ　　三渕沢　　　９１歳
佐藤　タカ　　三渕沢　　　９１歳
五十嵐タケ　　守門宮原　　８６歳
上村　トメ　　向松川　　　９４歳
馬場　正松　　福山新田　　８７歳
齋藤　イネ　　平野又　　　７９歳
大竹ユキ子　　平野又　　　９０歳
住安ハツエ　　末沢　　　　８８歳

お誕生おめでとうございます ごめいふくをお祈りいたします

人口 うち外国人 増減
男 19,455 33 -20
女 20,441 143 -10
計 39,896 176 -30

世帯数 13,600 +1

人口と世帯数（Ｈ 25.6 .1 現在）



魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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毎
年
６
月

３０
日
に
行
わ
れ

る
、
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地

蔵
ま
つ
り
。「
し
ね
れ
や
、

し
ね
れ
や･･

」
と
、
誰
で

も
す
ぐ
に
口
ず
さ
め
る
軽
快

な
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、
し

（
つ
）
ね
り
合
っ
て
た
た
き

合
う
お
祭
り
で
す
。
実
行
委

員
の
皆
さ
ん
、
弁
天
・
地
蔵

メ
イ
ク
で
お
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は

３
組
の
新
婚
さ
ん
が
子
宝
を

祈
願
し
て
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

株
式
会
社
駒
屋
の
須
藤
社

長
に
お
会
い
し
ま
し
た
。（
Ｐ

４
参
照
）
縁
の
な
か
っ
た
こ

の
地
に
進
出
を
決
め
た
の

は
、
魚
沼
市
の
方
の
人
柄
に

触
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
の

ひ
と
つ
で
す
。
さ
さ
や
か
な

出
来
事
な
が
ら
、
そ
の
時
の

様
子
を
に
こ
に
こ
し
な
が
ら

嬉
し
そ
う
に
話
す
姿
に
、
私

ま
で
気
持
ち
が
温
か
く
な
り

ま
し
た
。こ
の
ご
縁
の
も
と
、

末
永
く
こ
の
地
で
事
業
を
展

開
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。（
Ｓ
）

児童絵画
今月は井口小学校の児童の作品です

№

102

「私の好きな風景」
６年  星  美 空  さん

「
う
ち
ゅ
う
ま
で
と
ん
で
い
け
」

　
　

３ 

年　

須 

佐 

珠 

美  

さ
ん

ミニミニクッキング！
Good!

no.102
作り方

エネルギー　145kcal　　たんぱく質　7.1 ｇ
脂質　6.3 ｇ　　炭水化物　14.9 ｇ　　塩分　1.5 ｇ

　成人は１食あたり、塩分のめやすを２．５～ 3 ｇにすると、1 日

のめやす量（男性９ｇ以下、女性７．５ｇ以下）をクリアできます。

適塩の味噌汁１杯で１．２ｇ、インスタント味噌汁で２．４ｇ、ラー

メン１杯で６．０ｇの塩分となります。みなさんの 1 日の塩分量は

何ｇになりますか。

揚げかぼちゃと豚こまのめんつゆづけ（主菜）

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）
豚こま切れ肉　　１００ｇ
塩　　　　　　　　　少々
こしょう　　　　　　少々
小麦粉　　　　　　　適量
かぼちゃ　　　　１／８こ

ゴーヤ　　　　１／２本
サラダ油　　　　　適量
めんつゆ３倍濃縮　大さじ３
赤トウガラシ輪切り　１／２本
レモン輪切り　　　４枚

｛A

①かぼちゃはわたと種を除き、ところどころ皮をむき、１㎝厚
さのくし形に切る。
②ゴーヤは縦半分に切り、わたと種を除いて４㎝長さの拍子切
りにする。
③豚肉は広げて塩、こしょう各少々ふる。
④バットに A とレモンの輪切りを入れておく。
⑤フライパンに油を２㎝深さに入れて１８０℃に熱する。①のかぼ
ちゃを入れ竹串が刺さるようになるまで３分ほど揚げ④に入れる。
⑥②のゴーヤも同様に揚げて④に入れる。
⑦肉の表面に小麦粉を適量ふり、広げて色よく揚げ④に入れる。
冷めたら、器に盛る。


