
２　予算特集「市民の安全安心と
　　かがやき続ける魚沼市の将来像のために」
６　平成２６年度施設長級以上職員人事配置
７　市役所の組織を一部変更しました
　　／小型家電のリサイクルを初めています
８　相談センターからのお知らせ／商工スマイル
９　文化財散歩／健康うおぬま
10　フォトスケッチうおぬま
11　お知らせページ
22　市長への手紙紹介／市長室だより
23　窓口はこちらです／ひとのうごき／市報クイズ
24　児童絵画／ミニミニクッキング／編集後記

 

も
く
じ

表紙の写真：

　「雪割草展示即売会
（小出郷福祉センター）」

う お
ぬ ま

市 報

人と四季がかがやく　雪のくに

４. 10
2014 年 4 月 10 日号

№ 114

今
年

で 10 歳 ・
魚

沼

市

春

･ が
･ 来 ･ た！



市報うおぬま　2014.  4.10 　 2

会計区分 平成 26 年度
当初予算額

平成 25 年度
当初予算額 増減額 増減率

　一　般　会　計 271 億円 256 億 6,000 万円 14 億 4,000 万円 5.6％
　特　別　会　計 103 億 7,700 万円 116 億 3,400 万円 △ 12 億 5,700 万円 △ 10.8％

国民健康保険
事業勘定 42 億 4,000 万円 43 億 3,000 万円 △ 9,000 万円 △ 2.1％
直営診療所施設勘定 1 億 9,500 万円 2 億 5,000 万円 △ 5,500 万円 △ 22.0％

後期高齢者医療 7 億 8,300 万円 8 億　700 万円 △ 2,400 万円 △ 3.0％
介護保険 42 億 8,700 万円 42 億 1,300 万円 7,400 万円 1.8％
診療所 6,500 万円 7,200 万円 △ 700 万円 △ 9.7％
スキー場事業 0 1 億 8,600 万円 △ 1 億 8,600 万円 皆減
工業団地造成事業 8 億　700 万円 17 億 7,600 万円 △ 9 億 6,900 万円 △ 54.6％

　企　業　会　計 122 億 9,860 万円 85 億 1,300 万円 37 億 8,560 万円 44.5％
病院事業 46 億 5,060 万円 17 億 7,400 万円 28 億 7,660 万円 162.2％
ガス事業 16 億 4,300 万円 14 億 2,400 万円 2 億 1,900 万円 15.4％
水道事業 14 億 8,600 万円 15 億 5,900 万円 △ 7,300 万円 △ 4.7％
下水道事業 45 億 1,900 万円 37 億 5,600 万円 7 億 6,300 万円 20.3％

計 497 億 7,560 万円 458 億　700 万円 39 億 6,860 万円 8.7％

■■会計別予算総額 ※企業会計の予算総額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。
（△はマイナスを表します） 平成２６年度　合併１０周年を迎えた魚沼市の予算

　

一
般
会
計
予
算
は
、
斎
場
建

設
事
業
や
井
口
小
学
校
建
設
事

業
な
ど
の
大
型
建
設
事
業
や
各

種
重
点
施
策
関
連
予
算
に
よ
り

２
７
１
億
円
、
対
前
年
度
比
5.6
％

（
１４
億
４
，
０
０
０
万
円
）
増
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
公
営
企
業

会
計
４
事
業
の
予
算
総
額
は
、
新

病
院
整
備
事
業
の
本
格
化
等
に
よ

り
１
２
２
億
９
，
８
６
０
万
円
、

対
前
年
度
比
４４
・
５
％
（
３７
億
８
，

５
６
０
万
円
）増
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
特
別
会
計
を
含

め
、
魚
沼
市
会
計
の
予
算
総
額

は
４
９
７
億
７
，
５
６
０
万
円
、

対
前
年
度
比
8.7
％
（
３９
億
６
，

８
６
０
万
円
）増
と
な
り
ま
し
た
。

かがやき続ける
魚沼市の将来像のために
　問　財政課☎７９２－９２０５　／　企画政策課☎７９２－１４２５

予算特集◆平成２６年は合併１０周年の節目の年です

市民の安全安心と

予算説明記者会見で平成２６年度の予算

と重点施策について述べる大平市長

市
長
所
信
表
明
（
抜
粋
）

　

平
成
２６
年
度
は
魚
沼
市
が
誕
生

し
て
か
ら
１０
年
目
の
節
目
の
年
で

あ
り
、
魚
沼
市
と
し
て
の
一
体
感

を
更
に
醸
成
し
て
い
く
一
年
間
に

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
と
過
疎
化
が
進
行

す
る
本
市
に
あ
っ
て
は
、
以
前
に

も
増
し
て
、
災
害
へ
の
備
え
が
重

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
１２
月

定
例
会
に
お
い
て
は
、
新
市
建
設

計
画
を
変
更
し
、
期
間
を
５
年
間

延
長
す
る
こ
と
に
つ
い
て
議
決
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

市
民
の
安
全
安
心
を
維
持
向
上
し

て
い
く
た
め
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
平
成
２６
年
度
に
は
合
併

特
例
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
平
成

２７
年
度
か
ら
は
普
通
交
付
税
の
逓

減
に
よ
り
歳
入
が
減
少
し
、
平
成

３１
年
度
に
は
約
３４
億
円
の
減
収
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
将
来
へ
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
な
が
ら
、
行

政
改
革
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
魚
沼
市
の
将

来
像
、
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。
平
成
２７
年
度
ま
で

を
計
画
期
間
と
す
る
第
一
次
魚
沼

市
総
合
計
画
の
終
期
を
見
据
え
、

ポ
ス
ト
総
合
計
画
の
策
定
に
着
手

し
て
ま
い
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

行
政
改
革
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、
現
行
の
第
二
次
行
政
改
革

大
綱
の
理
念
を
引
継
ぎ
、
そ
の
た

め
の
計
画
づ
く
り
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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平成２６年度予算は
市民一人あたり…

685,035 円
の予算となります。

住民基本台帳人口：39,560 人

（H26.1.31 現在 )

道路橋りょう、河川、
水路、公園、市営住宅
等に要する経費

土木費　99,320 円

学校、幼稚園等の施設
整備や教育内容の充実
に要する経費

教育費    70,149 円

消防、救急業務や防災
に要する経費

消防費　30,364 円

市が借入れた地方債の
元利償還金額

公債費　90,705 円

管理事務、戸籍、徴税、
選挙、人事、広報発行
に要する経費

総務費　56,059 円

農業委員会、農業振興、
土地改良事業などの経費

農林水産業費 29,280 円

健康で衛生的な生活環境
を保持するための経費

衛生費　73,334 円

基金への積立に要する
経費など

諸支出金  33,218円

商工業、観光の振興に
要する経費

商工費　24,803 円

安定した社会生活を保
障するための経費

民生費　168,299 円

労働関係経費、議会活
動、災害復旧に要する
経費など

その他　9,504 円

　

平
成
２６
年
度
予
算
が
市
議
会
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
総
額
は

４
９
７
億
７
，
５
６
０
万
円



地方譲与税　　　　 2 億 1,000 万円
利子割交付金　　　　　　800 万円
配当割交付金　　　　　 1,200 万円
株式等譲渡所得割交付金    100 万円
ゴルフ場利用税交付金　    800 万円

財産収入　　　　　　       6,615 万円
寄附金　　                           4,000 万円

地方消費税交付金　 4 億 6,500 万円
自動車取得税交付金　　 3,100 万円
地方特例交付金　　　　 1,300 万円
交通安全対策特別交付金    520 万円

※内訳①　■地方譲与税等　7 億 5,320 万円 ※内訳②　
■財産収入等　1 億 615 万円

歳入・歳出ともに、円グラフ内の「％」は、構成比を表します。

予算特集◆平成２６年は合併１０周年の節目の年です

２６
年
度 

主
要
事
業
（
抜
粋
）

■
地
域
内
外
の
交
流
基
盤
の
整
備

市
道
整
備
事
業　

１
億
９
，
９
６
０
万
円

■
安
心
し
て
住
め
る
生
活
環
境
の
整
備

斎
場
建
設
事
業

４
億
７
，
５
１
０
万
円

■
美
し
い
空
間
・
景
観
の
整
備

都
市
計
画
図
修
正
事
業

（新）

２
，
０
４
０
万
円

  

く
ら
し
再
発
見

　
　

雪
の
く
に
ま
ち
づ
く
り

色
と
り
ど
り
の
四
季
と

人
が
共
生
す
る
ま
ち
づ
く
り

■
豊
か
な
自
然
の
保
全
と
育
成

中
山
間
地
域
直
接
支
払
交
付
金
事
業

１
億
８
，
６
５
０
万
円

■
自
然
の
恵
み
を
活
か
し
た
仕
組

み
づ
く
り
の
推
進

田
舎
暮
ら
し
体
験
事
業

１
，
３
２
０
万
円

■
自
然
に
親
し
み
、
学
び
、
誇
り

を
持
て
る
ふ
る
さ
と
の
創
造

自
然
環
境
学
習
推
進
事
業

５
４
２
万
円

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　

保
健
と
医
療
と
福
祉
の

充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り

■
健
康
で
笑
顔
の
あ
る
暮
ら
し
の
創
造

食
で
つ
な
が
る
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
推
進
事
業

（新）　
　

１
０
０
万
円

■
地
域
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備

新
病
院
整
備
事
業
（
企
業
会
計
）

３６
億　

６
０
０
万
円

■
子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育
て

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
構
築

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
再
編
事
業

２
億
９
，
７
４
０
万
円

■
自
立
し
安
心
し
て
生
活
で
き
る

環
境
の
整
備

障
害
者
医
療
費
助
成
事
業

１
億　

８
９
０
万
円

■
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
仕
組
み
の
構
築

高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

事
業
（
特
別
会
計
）　

２
，
１
０
０
万
円

  

技
術
を
育
て
地
域
産
業
を

　
　

創
る
ま
ち
づ
く
り

■
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
た
な

産
業
の
創
出
と
育
成

林
道
整
備
事
業　

５
，
８
６
０
万
円

私
た
ち
が
創
る

新
し
い
学
び
の
ま
ち
づ
く
り

■
市
民
が
参
加
す
る
学
校
づ
く
り
の
推
進

井
口
小
学
校
建
設
事
業

（新）

３
億
６
，
０
０
０
万
円

■
生
涯
学
び
続
け
る
仕
組
み
の
構
築

青
少
年
教
育
事
業　

５
８
０
万
円

■
潤
い
の
あ
る
地
域
文
化
や
芸
術

の
振
興
と
創
造

目
黒
邸
屋
根
葺
き
替
え
事
業

２
，
９
０
０
万
円

■
楽
し
く
質
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興

市
民
ス
ポ
ー
ツ
普
及
事
業

１
，
２
６
７
万
円

■
地
域
産
業
の
競
争
力
強
化

金
融
対
策
事
業

３
億
６
，
６
６
０
万
円

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
創
る

参
画
と
自
立
の
ま
ち
づ
く
り

■
雇
用
機
会
の
拡
大
に
よ
る
地
域

の
担
い
手
の
確
保

企
業
誘
致
対
策
事
業

２
，
６
２
０
万
円

■
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築

地
域
と
の
「
絆
」
推
進
事
業

３
，
８
５
０
万
円

■
行
財
政
運
営
の
健
全
化

職
員
研
修
事
業　
　

２
７
０
万
円

総
合
計
画
搭
載
以
外
の

平
成

２６
年
度  

主
要
事
業

■
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

コ
ホ
ー
ト
事
業

（新）　

３
７
０
万
円

■
い
き
い
き
ま
ち
づ
く
り

地
域
活
動
支
援
事
業

６
，
０
０
２
万
円

公
共
交
通
管
理
事
業

４
２
０
万
円

■
食
で
つ
な
が
る
元
気
な
ま
ち
づ

く
り

学
校
給
食
支
援
事
業

６
９
０
万
円

■
人
口
減
少
問
題
へ
の
対
応

う
お
ぬ
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
事
業

（新）

５
２
６
万
円

農
業
者
育
成
支
援
事
業

（新）

１
，
１
０
０
万
円

■
第
二
次
総
合
計
画
の
策
定
と
行

政
改
革
の
継
続

総
合
計
画
策
定
事
業

（新）

１
，
０
０
０
万
円

行
政
効
率
化
推
進
事
業

２０
万
円

■
そ
の
他

市
制
施
行

１０
周
年
記
念
事
業

（新）

４
７
１
万
円

一般会計

歳入 地方交付税　
44.7％　
121 億円

市債　10.7％　
28 億 9,370 万円

国庫支出金 6.9％
18 億 6,131 万円

県支出金   6.5％
17 億 5,741 万円

依
存
財
源

地方譲与税等  2.7％
7 億 5,320 万円（※内訳①）

財産収入・寄附金  0.4％
1 億　615 万円（※内訳②）

分担金及び負担金  1.0％
2 億 6,748 円

繰越金  　　　1.1％
3 億円

使用料及び手数料  1.8％
4 億 8,807 万円

市税 　     14.9％
40 億 5,060 万円

繰入金  　　　1.5％
3 億 9,554 万円

諸収入  　  　   7.8％
21 億 2,654 万円

自主
財

源

71.5％

28.5％

２７１億円
一般会計

歳出

民生費 24.6％
66 億 5,790 万円

土木費 14.5％
39 億 2,910 万円

公債費 13.2％
35 億 8,830 万円衛生費 10.7％

29 億  110 万円

教育費 10.2％
27 億 7,510 万円

総務費　8.2％
22 億 1,770 万円

諸支出金   4.9％
13 億 1,410 万円

消防費   4.4％
12 億   120 万円

農林水産業費 4.3％
11 億 5,830 万円

商工費　3.6％
9 億 8,120 万円

議会費　0.7％
1 億 8,270 万円

災害復旧費 0.3％
8,590 万円

予備費 0.1％
3,000 万円

労働費 0.3％
7,740 万円

２７１億円

円
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
消
防

庁
舎
建
設
完
了
に
よ
り
消
防
費

が
対
前
年
度
比
３８
・
１
％
減
の

１２
億
１
２
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
財
源
の
効
果
的
な
活
用

に
努
め
、
事
務
事
業
の
見
直
し
を

推
進
し
、
財
政
健
全
化
へ
向
け
て

効
率
的
な
財
政
運
営
を
進
め
て
行

き
ま
す
。

伴
い
低
所
得
者
世
帯
等
に
支
給
さ

れ
る
臨
時
福
祉
給
付
金
等
に
よ

り
、
民
生
費
が
対
前
年
度
比
１７
・

５
％
増
の
６６
億
５
，
７
９
０
万
円

と
な
り
、
こ
ち
ら
も
大
幅
な
増
額

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
平
成
２５
年
度
に
工
業
団

地
造
成
事
業
特
別
会
計
へ
貸
付
を

し
た
商
工
費
が
対
前
年
度
比
５４
・

９
％
減
で
９
億
８
，
１
２
０
万

　

斎
場
建
設
事
業
や
新
病
院
整
備

事
業
等
に
よ
る
病
院
事
業
会
計
へ

の
繰
出
金
の
増
加
に
よ
り
、
衛
生

費
が
対
前
年
度
比
３９
・
７
％
増
の

２９
億
１
１
０
万
円
、
井
口
小
学
校

建
設
事
業
等
に
よ
り
教
育
費
が
対

前
年
度
比
４５
・
４
％
増
の
２７
億
７
，

５
１
０
万
円
と
な
り
、
大
幅
な
増

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
税
率
の
引
上
げ
に

斎
場
建
設
事
業
や
井
口
小
学
校
建

設
事
業
等
の
大
型
建
設
事
業
の
財

源
と
し
て
借
り
入
れ
る
た
め
、
対

前
年
度
比
３２
・
４
％
増
の
２８
億
９
，

３
７
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
庫
支
出
金
は
臨
時
福

祉
給
付
金
等
に
よ
り
対
前
年
度
比

２８
％
増
の
１８
億
６
，１
３
１
万
円
、

県
支
出
金
は
交
付
最
終
年
度
と
な

る
合
併
特
別
交
付
金
等
に
よ
り
対

前
年
度
比
３３
・
５
％
増
の
１７
億
５
，

７
４
１
万
円
、市
債
に
つ
い
て
は
、

　

市
税
で
は
、
個
人
市
民
税
の
復

興
増
税
や
特
別
徴
収
化
に
よ
る
増

収
、
固
定
資
産
税
の
工
場
誘
致
条

例
免
除
分
満
了
に
よ
る
増
収
等
に

よ
り
、
市
税
全
体
で
対
前
年
度
比

2.4
％
増
の
４０
億
５
，
０
６
０
万
円

を
見
込
み
ま
し
た
。
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New
s

【市　長】　　大平　悦子　
【副市長】　　中川　太一　
【教育長】　　星　　勉　

課
名
等

職
名

氏
名

前
年
度
所
属
・
職
名

総
務
課

課
長

小
幡　

誠
（
総
務
課
長
）

総
務
管
理
室
長

櫻
井
雅
人
（
総
務
管
理
室
長
）

秘
書
広
報
室
長

児
玉
節
子
（
税
務
室
副
参
事
）

危
機
管
理
室
長

柳
沢
武
士
（
北
部
振
興
事
務
所
次
長
）

企
画
政
策
課
課
長

酒
井　

修
（
企
画
政
策
課
長
）

企
画
政
策
室
長

森
山
徳
裕
（
企
画
政
策
室
長
）

ま
ち
づ
く
り
室
長

渡
辺
和
雄
（
ま
ち
づ
く
り
室
長
）

財
政
課

課
長

角
家
一
郎
（
財
政
室
長
）

財
政
室
長

堀
沢　

淳
（
財
政
係
長
）

税
務
課

課
長

佐
藤
利
明
（
税
務
課
長
）

税
務
室
長

山
田
順
子
（
湯
之
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
長
）

市
民
課

課
長

星
正
太
郎
（
市
民
課
長
）

市
民
生
活
室
長

山
内　

壮
（
市
民
生
活
室
長
）

小
出
市
民
セ
ン
タ
ー
長
（
山
内　

壮
）（　
　

〃　
　

）

堀
之
内
市
民
セ
ン
タ
ー
長

大
島
良
一
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

湯
之
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
長

仲
丸
真
貴
子
（
会
計
課
副
参
事
）

広
神
市
民
セ
ン
タ
ー
長

池
田
耕
太
郎
（
環
境
課
長
）

文
化
振
興
室
長

猪
又　

孝
（
小
出
市
民
セ
ン
タ
ー
副
参
事
）

職員人事配置
平成２６年度　魚沼市

 

施
設
長
級
以
上
職
員
（
４
月
１
日
付
）

 

新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

所
属

職
名

氏
名

市
民
課
市
民
生
活
室

主
事

大
平
裕
也

福
祉
課
厚
生
室

主
事

諸
橋
留
菜

福
祉
課
介
護
福
祉
室

主
事

田
巻
裕
介

健
康
課
健
康
増
進
室

主
事

若
木
泰
介

農
林
課
農
林
室

主
事

星　

健
男

商
工
観
光
課
観
光
振
興
室

主
事

渡
部
麻
美

ガ
ス
水
道
局
業
務
課

主
事

櫻
井　

徹

教
育
委
員
会

管
理
主
事

佐
藤　

務

教
育
委
員
会

指
導
主
事

伊
佐
貢
一

教
育
委
員
会

指
導
主
事

大
羽
賀
薫

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

主
事

水
野
拓
朗

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

主
事

星
野　

克

子
ど
も
課
つ
く
し
保
育
園

保
育
士

松
田
勇
太

子
ど
も
課
ふ
た
ば
西
保
育
園

保
育
士

平
澤
萌
美

子
ど
も
課
ふ
た
ば
東
保
育
園

保
育
士

佐
藤
祐
子

消
防
本
部
警
防
課

消
防
士

桑
原
祥
太

消
防
本
部
警
防
課

消
防
士

磯
部
和
真

消
防
本
部
警
防
課

消
防
士

渡
邉
航
平

消
防
本
部
警
防
課

消
防
士

田
渕
拓
哉

所
属

職
名

氏
名

総
務
課
秘
書
広
報
室

副
参
事（
係
長
事
務
取
扱
）
湯
本
芳
枝

財
政
課

課
長

渡
邉
隆
夫

市
民
課
市
民
生
活
室

主
事

浅
井
夏
子

市
民
課
広
神
市
民
セ
ン
タ
ー

参
事

松
田
敏
彦

市
民
課
堀
之
内
市
民
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

米
田
圭
子

市
民
課
湯
之
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

主
任
庁
務
員

森
山
信
江

市
民
課
文
化
振
興
室

主
任

榎
本
広
樹

福
祉
課
介
護
福
祉
室

主
任
看
護
師

遠
藤
玲
子

福
祉
課
南
山
荘

参
事

内
田　

一

福
祉
課
南
山
荘

主
任
看
護
師

星　

光
恵

福
祉
課
南
山
荘

主
任
支
援
員

星
美
津
子

福
祉
課
南
山
荘

主
任
生
活
相
談
員

星　

文
子

健
康
課

課
長

榎
本　

勝

健
康
課
健
康
増
進
室

保
健
師

山
﨑
真
理

環
境
課

課
長

池
田
耕
太
郎

土
木
課
建
設
室

副
参
事（
係
長
事
務
取
扱
）
児
玉
政
広

農
業
委
員
会
事
務
局

事
務
局
長

志
田　

敦

病
院
局
堀
之
内
病
院

部
長

木
村
博
司

病
院
局
堀
之
内
病
院

副
看
護
師
長

佐
藤
亮
子

病
院
局
堀
之
内
病
院

主
任
看
護
師

井
川
初
枝

病
院
局
堀
之
内
病
院

主
任
看
護
師

菅
家
洋
美

病
院
局
堀
之
内
病
院

看
護
師

池
田
幸
恵

ガ
ス
水
道
局

局
長

椿　

正
道

教
育
委
員
会

教
育
次
長

富
永　

弘

教
育
委
員
会

管
理
主
事

加
藤
淳
一

教
育
委
員
会

指
導
主
事

水
嶌
繁
満

教
育
委
員
会

指
導
主
事

山
際　

貢

湯
之
谷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
任
調
理
師

橘　

和
敏

子
ど
も
課

課
長

森
山　

強

子
ど
も
課
入
広
瀬
幼
稚
園

園
長

村
山
あ
き
子

子
ど
も
課
堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園

園
長

林　

祐
子

子
ど
も
課
伊
米
ヶ
崎
保
育
園

副
園
長

阿
部
良
子

子
ど
も
課
守
門
保
育
園
園
長

桜
井
真
知
子

子
ど
も
課
守
門
保
育
園
副
園
長

中
沢
小
百
合

子
ど
も
課
守
門
保
育
園
主
任
調
理
師

磯
部
晴
樹

消
防
本
部

消
防
長

佐
藤
敏
彦

消
防
本
部

次
長

大
桃
勝
良

消
防
署

署
長

椛
沢
一
彦

消
防
署
上
条
出
張
所

出
張
所
長

星
清
一
郎

 

退
職
者
（
３
月
３１
日
付
）

北
部
振
興
事
務
所

所
長

青
山
春
彦
（
北
部
振
興
事
務
所
長
）

次
長

佐
藤
智
也
（
北
部
振
興
事
務
所
次
長
）

伊
米
ヶ
崎
保
育
園
長

佐
藤
圭
子
（
伊
米
ヶ
崎
保
育
園
長
）

つ
く
し
保
育
園
長

星
野
陽
子
（
つ
く
し
保
育
園
長
）

ひ
か
り
保
育
園
長

桜
井
洋
子
（
ひ
か
り
保
育
園
長
）

ふ
た
ば
西
保
育
園
長

滝
沢
み
ち
子
（
ふ
た
ば
西
保
育
園
長
）

ふ
た
ば
東
保
育
園
長

佐
藤
久
美
子
（
ふ
た
ば
東
保
育
園
長
）

守
門
保
育
園
長
穴
沢
淑
江
（
守
門
幼
稚
園
副
園
長
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長

森
山　

強
（
子
ど
も
課
長
）

消
防
本
部
消
防
長

椛
沢
一
史
（
警
防
課
長（
副
署
長
））

消
防
次
長（
署
長
）
森
山
祥
一
（
予
防
課
長
）

消
防
総
務
課
長
山
之
内
勉
（
消
防
総
務
課
長
）

消
防
総
務
課
長
補
佐

星　

秀
喜
（
警
防
課
係
長
）

予
防
課
長

佐
藤
忠
雄
（
警
防
課
係
長
）

予
防
課
長
補
佐
山
之
内
康
浩
（
消
防
総
務
課
係
長
）

警
防
課
長

横
山
慶
一
（
警
防
課
長
補
佐
）

警
防
課
長
補
佐
佐
藤
敏
夫
（
上
条
出
張
所
副
所
長
）

地
域
防
災
課
長
星　

広
光
（
警
防
課
長
補
佐
）

消
防
署
上
条
出
張
所
長
（
星　

広
光
）（
警
防
課
長
補
佐
）

入
広
瀬
分
室
長
浅
井
宏
一
（
入
広
瀬
分
室
長
）

福
祉
課

課
長（
福
祉
事
務
所
長
）

青
木　

悟
（
税
務
室
長
）

厚
生
室
長
（
福
祉
事
務
所
次
長
）

中
村
由
美
子
（
市
民
生
活
室
副
参
事
）

介
護
福
祉
室
長

山
田
弘
行
（
介
護
福
祉
室
長
）

健
康
課

課
長

金
澤　

真
（
厚
生
室
長
）

健
康
増
進
室
長

佐
藤
洋
子
（
健
康
増
進
室
長
）

新
病
院
対
策
室
長

佐
藤
竜
郎
（
新
病
院
対
策
室
長
）

環
境
課

課
長

真
島
重
之
（
福
祉
課
長
）

環
境
対
策
室
長

椿　

丈
夫
（
環
境
対
策
室
長
）

廃
棄
物
対
策
室
長

井
口　

均
（
廃
棄
物
対
策
室
長
）

農
林
課

課
長

星　

正
人
（
農
林
課
長
）

農
政
室
長

星
野　

隆
（
農
政
室
長
）

農
林
室
長

椛
沢
伸
幸
（
農
林
室
長
）

商
工
観
光
課

課
長

青
木　

進
（
商
工
観
光
課
長
）

商
工
振
興
室
長

富
永
幸
敏
（
商
工
振
興
室
長
）

観
光
振
興
室
長

大
桃　

明
（
ま
ち
づ
く
り
室
副
参
事
）

土
木
課

課
長

桜
井　

滋
（
土
木
課
長
）

建
設
室
長

佐
藤
吉
晴
（
建
設
室
長
）

都
市
整
備
室
長

羽
鳥
悠
治
（
都
市
整
備
室
長
）

議
会
事
務
局

事
務
局
長

小
幡
典
男
（
議
会
事
務
局
長
）

監
査
委
員
事
務
局

事
務
局
長

桑
原
一
彦
（
施
設
課
長
）

農
業
委
員
会
事
務
局

事
務
局
長

山
本
健
一
（
危
機
管
理
室
長
）

会
計
課

会
計
管
理
者（
課
長
）
渡
辺
賢
一
（
会
計
管
理
者（
課
長
））

病
院
局

事
務
局
長

大
渕
好
文
（
病
院
局
事
務
局
長
）

ガ
ス
水
道
局
局
長

滝
沢
直
行
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）

業
務
課
長

桜
井
芳
典
（
業
務
課
長
）

施
設
課
長

桜
井
幸
男
（
観
光
振
興
室
長
）

教
育
委
員
会
教
育
次
長

森
山
正
昭
（
学
校
教
育
課
長
）

指
導
主
事

関
原
一
成
（
教
育
委
員
会
指
導
主
事
）

学
校
教
育
課
長
小
林
雅
巳
（
生
涯
学
習
課
長
）

生
涯
学
習
課
長
八
海
昭
夫
（
文
化
振
興
室
長
）

子
ど
も
課
長

高
橋
和
代
（
市
民
生
活
室
副
参
事
）

守
門
幼
稚
園（
園
長
）（
穴
沢
淑
江
）（
守
門
幼
稚
園
副
園
長
）

入
広
瀬
幼
稚
園
長

田
村
節
子
（
入
広
瀬
幼
稚
園
副
参
事
教
諭
）

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園
長

新
島
明
美
（
堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園
副
園
長
）

佐
梨
保
育
園
長

星　

弘
子
（
佐
梨
保
育
園
長
）

ひ
が
し
保
育
園
長

岡
村
豊
子
（
ひ
が
し
保
育
園
園
長
）

※魚沼市職員配置表は、各市民センター及び北部振興事務所で
　ご覧いただけます。

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
始
め
て
い
ま
す

４月１日から

資
源
の
有
効
利
用
と
環
境
汚
染
防
止
の
た
め
に

　

小
型
家
電
に
は
、
鉄
・
ア
ル
ミ
・

銅
・
貴
金
属
・
レ
ア
メ
タ
ル
と
い
っ

た
有
用
な
金
属
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

日
本
で
年
間
に
使
用
済
み
と
な

る
小
型
家
電
は
６５
万
ト
ン
に
も
な

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
有
用
な
金
属

は
２８
万
ト
ン
で
あ
り
、
金
額
に
し

て
８
４
４
億
円
分
に
も
な
り
ま

す
。
一
方
で
、
小
型
家
電
は
鉛
な

ど
の
有
害
な
物
質
を
含
む
も
の
も

あ
る
た
め
、
適
正
な
処
理
が
必
要

で
す
。
し
か
し
現
在
は
、
鉄
な
ど

の
一
部
の
金
属
を
除
い
て
、
そ
の

大
半
が
廃
棄
物
の
埋
立
地
に
処
分

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
違
法
な
不
用
品
回
収
業

者
を
通
じ
て
国
内
外
で
不
適
正
な

処
分
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
魚
沼
市
で
は

適
正
に
処
理
を
行
う
た
め
、
エ
コ

プ
ラ
ン
ト
魚
沼
で
選
別
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。

小型家電の出し方は今までと変わりません
選別はエコプラント魚沼で行いますので、皆さまが対象品目をごみとして出す時は

「ごみの分け方出し方ガイドブック」を確認して、適正に排出してください。

■リサイクルの対象となる小型家電（特定対象品目）
・電話機、ファクシミリ　　・ラジオ　　・デジタルカメラ、ビデオカメラ、フィルムカメラ
・映像用機器（ＤＶＤビデオ、ＨＤＤレコーダ、ＢＤレコーダ／プレーヤー、ビデオテープレコーダ、
　ＴＶチューナ）

・音響機器（ＭＤプレーヤー、デジタルオーディオプレーヤー、ＣＤプレーヤー、テープレコーダ、
　ヘッドホン及びイヤホン、ＩＣレコーダ、補聴器）

・補助記憶装置（ハードディスク、ＵＳＢメモリ、メモリーカード）
・電子書籍端末　　・電子辞書、電卓
・電子血圧計、電子体温計
・ 理容用機器（ヘアドライヤー、ヘアーアイロン、電気かみそり、電気バリカン、電気かみそり洗浄機、
　電動歯ブラシ）

・懐中電灯　　・時計

問　

廃
棄
物
対
策
室　

☎
７
９
２
・
３
０
５
５

市役所の組織（一部）を変更しました
問　企画政策課　☎　７９２－１４２５

　

市
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
４
月
１
日
か
ら
左
記
の
部
署
を
新
た
に
設

置
し
ま
し
た
。

　

左
記
以
外
に
は
、
商
工
振
興
係
を
「
商
工
振

興
班
」
に
し
、
企
業
誘
致
の
促
進
・
工
業
団
地

の
整
備
等
の
事
務
を
統
合
し
た
ほ
か
、
監
査
委

員
事
務
局
に
「
監
査
係
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

消
防
本
部
で
は
、
消
防
総
務
課
の
庶
務
係
の

名
称
を
「
消
防
総
務
係
」
に
変
更
し
た
ほ
か
、

警
防
課
に
設
置
し
て
い
た
「
通
信
指
令
係
」
を

消
防
総
務
課
内
に
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
警

防
課
内
の
救
助
係
と
救
急
係
を
併
せ
、「
救
急

救
助
係
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
更
に
、
消
防
署

渋
川
出
張
所
の
名
称
は
建
替
・
移
転
に
あ
わ
せ

「
消
防
署
上
条
出
張
所
」
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

企画政策課（湯之谷庁舎）

人口問題対策（担当）
新設

人口減少に対する施策の調整

健康課（湯之谷庁舎）

食のまちづくり推進係
新設

食でつながる元気なまちづくり事業の推進
（庁内関係課及び民間関係団体等との施策調整）

農林課（広神庁舎）

木材活用推進係
新設

地元産木材利用推進、
木質バイオマス発電

消防本部

地域防災課 地域防災係
出張所庁舎管理、出張所管内の警防計画、
警防調査、消防統計、救急統計など

新設
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平
成
２５
年
度
に
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
た
相
談
の
な
か
で
、
上
位
３
種
類

を
ご
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

毎
月
こ
の
ペ
ー
ジ
で
も
相
談
件
数
を
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、
一
か
月
に
１
０
０
件
以
上

も
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な

悩
み
を
抱
え
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

る
方
が
い
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
104

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
46

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■２月の相談件数
　　　　…１４１件
　・電話　　７９件
　・来庁　　４４件
　・その他　１８件
{
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問　商工振興室　☎７９２－９７５３
問　健康増進室　☎７９２－９７６３

健康　うおぬま №
59
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No.59

文
化
財
散
歩

魚
沼
市
の
縄
文
時
代
の

始
ま
り
を
伝
え
る
史
跡

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　

秋
に
は
一
帯
が
美
し
く
紅
葉
す
る
大
白
川

の
山
中
に
こ
の
遺
跡
は
あ
り
ま
す
。
昭
和
５０

年
代
に
県
内
の
縄
文
土
器
の
研
究
団
体
が
、

地
元
の
方
か
ら
の
話
を
も
と
に
調
査
し
、
こ

の
洞
窟
が
遺
跡
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
平
成
１１
年
に
魚
沼
地
域
洞
窟

遺
跡
調
査
団
に
よ
る
調
査
で
、
洞
窟
遺
跡
と

確
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
本
格
的
に
調
査
を
始
め
、
洞
窟

内
に
積
も
っ
た
約
７
メ
ー
ト
ル
の
土
の
層

（
８
つ
の
層
）
か
ら
は
、
縄
文
時
代
で
最
も

古
い
草
創
期
か
ら
弥
生
時
代
に
い
た
る
ま
で

の
痕
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
土
し
た
遺
物
に
は
、
弥
生
時
代
後
期
の

土
器
、
縄
文
時
代
草
創
期
か
ら
早
期
初
頭
の

土
器
と
石
器
、
県
内
で
は
最
古
の
サ
ケ
科
の

骨
な
ど
、貴
重
な
発
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

平
成
２３
年
度
に
は
土
器
に
付
着
し
た
オ
コ
ゲ

の
年
代
測
定
検
査
の
結
果
、
約
１
万
３
千
年

か
ら
１
万
６
千
年
前
（
草
創
期
前
半
）
の
も

の
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
で
、
約
６

メ
ー
ト
ル
の
地
点
で
、
縄
文
時
代
草
創
期
の

活
動
痕
跡
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
遺
跡

の
発
掘
方
法
に
つ
い
て
は
後
世
に
調
査
検
証

す
る
こ
と
も
考
え
、
洞
窟
内
の
土
の
層
を
半

分
残
し
て
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
考
古
学
研
究
者
で
構
成
す
る
調

査
指
導
委
員
会
の
も
と
で
、
調
査
を
継
続
す

る
予
定
で
す
。

　

発
掘
の
貴
重
な
成
果
は
、
順
次
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

←黒姫洞窟遺跡写真
（H25.10 月撮影）

健診結果を健康づくりに活かしましょう
年に一度は必ず健診を！

　２０１５年３月に卒業予定の大学生・専門学校生な

どを対象に、３月１４日に魚沼市地域振興センターで

「魚沼市就職ガイダンス２０１５」を開催しました。

このガイダンスには、魚沼市や近隣市町の企業等２６

団体が相談コーナーを設け、３７名の学生が訪れました。

　開場前から、地元で就職を目

指す学生が真剣な表情で自己紹

介カードを記入し、開場と同時

に興味ある企業のブースの説明

に耳を傾け、「自分の専門と採用職種は合致するか」、

「仕事をする上でのやりがい」など質問していました。

　ガイダンスを終えた学生からは「実際に話を聞くと

自分で想像していた会社とは違っていた」や「このよ

うな素晴らしい製品をつくっている企業が魚沼市にあ

ることを知らなかった」など、今後の就職活動の役に

立ったという感想が聞こえてきました。

　一方で参加した企業からは、「将来を担う優秀な人

材が欲しい」、「大学などで専門分野を学んだ人に来て

もらいたい」と、入社後の研修制度や業務内容をくわ

しく説明するとともに「ぜひ地元に戻ってきて一緒に

働いてもらいたい」と魚沼市での

就職を促していました。

　しかし、企業側の「優秀な人材

を獲得したい」という想いの反面、

求人に対し応募者が少ないという

現実もあります。地域の魅力や、住んでみたいという

魅力が魚沼市には不足していることが原因として存在

するとの声も聞かれます。

　将来を担う若者が、魅力を感じる地域づくりも必要

とされています。　

お気軽に　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
不
安
・
疑
問
・
悩
み
ご
と
を
お
聞
き
し
、

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。
秘
密
は
堅

く
守
り
ま
す
。
電
話
を
い
た
だ
い
て
こ
ち
ら

か
ら
伺
う
「
訪
問
相
談
」
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、法
律
に
関
わ
る
よ
う
な
相
談
な
ど
、

内
容
に
応
じ
て
最
も
適
切
な
関
係
機
関
等
の

紹
介
や
、
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。　

＊
借
金
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル

＊
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

＊
福
祉
・
保
健
相
談

＊
家
族
や
知
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル

＊
市
役
所
へ
の
苦
情
・
要
望

＊
相
談
先
が
わ
か
ら
ず
悩
ん
で

　

い
る
こ
と
が
あ
る　
　

な
ど

どこへ相談したら
いいのやら…

消
費
者
出
前
講
座
を行

っ
て
い
ま
す

　

消
費
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
が
寸
劇
を
交
え
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

を
わ
か
り
や
す
い
講
話

で
お
伝
え
し
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
団
体
単

位
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
福
祉
・
保
健
に
関
す
る
相
談

○
借
金
、
生
活
困
窮
に
関
す
る
相
談

○
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

■
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
小
出
庁
舎
１
階
）

　

月
～
金
（
土
日
祝
日
除
く
）

　

８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

例えば、こんなことで
悩んでいませんか？

魚沼市就職ガイダンス 2015
   - 魚沼市への就職促進と地元企業の人材確保へ -

「
黒
姫
洞
窟
遺
跡
」

H25 年度発掘調査出土
縄文土器（草創期）→

　平成２５年度に特定健診を受けた方の結果から一部を
紹介します。グラフはそれぞれの項目で「要受診」と判
定された方の割合です。年に一度は健診を受け、結果を
生活習慣改善に活用しましょう。

血
圧

４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体

40.0

30.0

20.0

10.0

0

（％）

糖
代
謝

４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体

（％）
20.0

15.0

10.0

5.0

0

脂
質
代
謝

４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体

50.0

40.0

0

30.0

20.0

10.0

（％）

肝
機
能

４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0

（％）

　血圧は全ての年代の男
性、 糖 代 謝 は 50 ～ 70 代
男性、脂質代謝は 40・50
代男性と 50 代女性、肝機
能は 40・50 代男性で要受
診と判定される人の割合が
多いことがわかります。
　毎日の生活の積み重ねが
健診結果に表れます。

男性 女性

健診結果や生活習慣改善の
方法については、健康増進
室の、私たち保健師・栄養
士にお気軽に
ご相談下さい。

健康増進室
岡本保健師

困った…
どうしよう
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

魚
沼
の
環
境
問
題
に
関
心
を
寄
せ
て

地域を照らすあたたかな灯り
ー 3.8　東方稲荷春季例祭「大百八灯」

　２月１日のスタートイベントから各地で開催さ
れたキャンドルリレーイベントも終盤となり、堀
之内の大石地区でも「大百八灯」が厳かに行われ
ました。会場へ向かう沿道にはローソクが灯され、
極寒のなか幻想的な風景が広がっていました。

　小出郷福祉センターで生物多様性セミナーが行
なわれました。希少植物の保全活動のパネル展示
や、市内の小学生による尾瀬環境学習の成果の展
示などが行われ、環境に関心を寄せる市民が大勢
集まりました。

“日本一の米どころ”の名を守るため
ー 3.8 世界最高の「北魚沼コシヒカリ」推進集会

　ＪＡ北魚沼管内の米生産者などが集まり、推進
集会が行われました。平成２５年度は１等級比率
が回復したことについて、基本技術の実践を積み
重ねた成果だと評価し、更なる品質向上に向けて
協力を呼びかけました。また、ＪＡ北魚沼米食味
コンテスト２０１３の表彰式も行われ、湯之谷地
域の星勇さんが最優秀金賞に輝きました。

トンネル内でも慌てず、確実な対応を目指して
ー 3.11 トンネル災害対応訓練

　魚沼市消防本部が奥只見シルバーラインでトン
ネル災害対応訓練を実施しました。これは、観光
道路として重要な役割を果たしている奥只見シル
バーラインのトンネル内での事故を想定して行っ
たもので、今回が初めての試みです。発煙筒によ
り煙が充満し、実際に事故が起きたかのような状
態が作り出され、緊迫した訓練となりました。

３
月
１５
日　

生
物
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Hホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお
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お知らせ版

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　

よ
り
信
頼
さ
れ
開
か
れ
た
議
会

を
目
指
し
、
議
会
報
告
会
を
開
催

し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
９
・
４
６
０
２

日

場

いずれも１９時から
4/25 ㈮

原
ふ
る
さ
と
会
館

青
島
農
村
婦
人
の
家

4/28 ㈪
大
沢
公
民
館

中
家
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

4/30 ㈬
守
門
克
雪
管
理
セ
ン
タ
ー

（
福
山
新
田
）

穴
沢
ふ
れ
あ
い
館

小
出
郷
文
化
会
館
友
の
会
　
会
員
募
集

◦
特
典

・
自
主
事
業
チ
ケ
ッ
ト
の
優
先
購
入

・
割
引
券
発
行

・
映
画
上
映
会
は
い
つ
で
も
特
別
料
金

・
イ
ベ
ン
ト
情
報
誌
発
行

・
そ
の
他
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

￥
年
会
費
２
、０
０
０
円

申
問
小
出
郷
文
化
会
館
☎
７
９
２
・
８
８
１
１
（
９
時
～
１７
時
、
月
曜
休
館
）

４ 月 １ 日 か ら の 消 費 税 率 の 引 き 上 げ に 伴 い

公
共
施
設
の
使
用
料
等
を　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

改
訂
し
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
公
共
施

設
の
使
用
料
等
に
つ
い
て
、
引
き
上
げ
後
の
税
率
で
計
算
し
た

結
果
と
し
て
、
料
金
改
定
と
な
っ
た
公
共
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

何
卒
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦
料
金
を
改
定
し
た
主
な
公
共
施
設
（
抜
粋
）

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム
使
用
料

　
　

改
訂
前
…
個
人
会
員
３
か
月
券　

４
、０
０
０
円

　
　

改
訂
後
…
個
人
会
員
３
か
月
券　

４
、１
０
０
円

・
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
使
用
料

　
　

改
訂
前
…
多
目
的
室
（
午
前
）　

２
、２
８
０
円

　
　

改
訂
後
…
多
目
的
室
（
午
前
）　

２
、３
４
０
円

・
魚
沼
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
利
用
料

　
　

改
訂
前
…
月
額
基
本
利
用
料
金　

１
、０
５
０
円

　
　

改
訂
後
…
月
額
基
本
利
用
料
金　

１
、０
８
０
円

く
わ
し
く
は
、
各
施
設
の
窓
口
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
︲
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
中
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断　

こ
こ

ろ
旅
（
２
０
１
４
春
の
旅
）」。

　

３
月
３１
日
に
愛
知
県
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、
夏
の
北
海
道
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
番
組
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す

る
た
め
、
魚
沼
市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手

紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
手
紙
が
採
用
さ
れ
れ
ば
、
火
野
正
平
さ
ん
が
魚

沼
市
を
訪
れ
ま
す
。

◦
新
潟
県
の
放
送
予
定

　

６
月
２
日
㈪
・
６
月
１５
日
㈰

◦
応
募
期
限

　

４
月
２２
日
㈫
必
着

◦
応
募
内
容

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、

　

年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に

　

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

◦
応
募
方
法

　

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Hw

w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

　

℻
０
３
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

　

郵
送
：
〒
１
５
０
︲
８
０
０
１　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

◦
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６
ま
た
は
０
５
０
・
３
７
８
６
・
５
０
０
０

こ
こ
ろ
の
風
景
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
お
手
紙
を
大
募
集
！

こ
こ
ろ
旅

に
っ
ぽ
ん
縦
断

“
春
の
旅
”

２０１４

「写真提供ＮＨＫ」
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お知らせ版

く
　
ら
　
し

　住民基本台帳ネットワーク関連機器の更新作業を行いますので、サービスの

一部を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【停止業務】
①住民基本台帳カードの発行

②住民基本台帳カードを利用した特例による転入・転出手続き

③住民票の広域交付　④電子証明書の発行、更新など

持当日は住民基本台帳カードを利用した特例の転入・転出ができませんので、　

　転入届の際は転出証明書を取得して、持参してください。

 ❶
ご
み
の
出
し
方
の
お
願
い

◦
自
宅
の
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　

最
近
、
地
域
で
管
理
し
て
い
る

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
他
の
地

域
の
ご
み
を
入
れ
ら
れ
て
困
っ
て

い
る
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。
自
宅
か
ら
出
る
ご
み
は
、
自

宅
付
近
の
決
め
ら
れ
た
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
す
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

◦
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

は
汚
れ
を
落
と
し
て
分
別
を

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
中
に
、
汚
れ
た
ま
ま
の
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
燃
や
せ
る
ご

み
、カ
ン
、ビ
ン
な
ど
を
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

の
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
わ
か
ら
な
い

よ
う
に
出
す
な
ど
悪
質
な
事
案
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

は
、
き
ち
ん
と
分
別
し
、
汚
れ
を

落
と
し
て
出
す
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

 ❷「
ご
み
の
分
け
方
出
し
方

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
差
し
替

え
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
報
お
知
ら
せ
版
３
月
２５
日
号

で
「
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
を
全
戸
配
布
し
ま
し

た
。
一
部
内
容
の
変
更
が
あ
り
ま

す
の
で
、
旧
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
資

源
ご
み
と
し
て
廃
棄
し
て
い
た
だ

き
、
新
し
い
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
、
ご
み
の
分
別
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 ◆
魚
沼
市
立
小
出
病
院
の
指
定

管
理
者
を
決
定
し
ま
し
た

　

第
１
回
魚
沼
市
議
会
定
例
会
の

議
決
を
受
け
、
次
の
と
お
り
指
定

管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た
。

◦
対
象
施
設
…
国
民
健
康
保
険
魚

沼
市
立
小
出
病
院

◦
指
定
管
理
者
…
一
般
財
団
法
人

魚
沼
市
医
療
公
社

◦
指
定
期
間
…
平
成
２７
年
４
月
１

日
～
平
成
３７
年
３
月
３１
日

問
財
政
室
☎
７
９
２
・
９
２
０
５

 ◆
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼　
　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
自
主

測
定
結
果

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
対
策
特
別
措

置
法
に
基
づ
き
、
自
主
測
定
結
果

を
公
表
し
ま
す
。

単
位
：
ナ
ノ
グ
ラ
ム
Ｔ
Ｅ
Ｑ
毎
立

方
メ
ー
ト
ル
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は

１０
億
分
の
１
グ
ラ
ム
）

※
Ｔ
Ｅ
Ｑ
と
は
毒
性
等
量
で
あ
り
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
に
は
、
お
び
た

だ
し
い
種
類
の
化
合
物
が
存
在
し
、

人
に
対
す
る
毒
性
は
大
小
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
ど
の
化
合
物
か
で
あ
る

か
に
よ
っ
て
も
毒
性
が
異
な
り
ま

す
。
基
準
の
異
な
る
も
の
を
同
じ

毒
性
に
換
算
し
、
比
較
で
き
る
よ

う
に
数
値
化
し
た
も
の
で
す
。

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２
・
９
９
０
０

規
制
値
24
年
度
25
年
度

Ａ
系
炉

５

１．４

１．２

Ｂ
系
炉

５

２．１

0.78

結
果

い
ず
れ
も
規
制
値
以
内

を
維
持
し
て
い
ま
し
た
。

 ◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
４
月
２０
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時

横根調査区域

廃
棄
物
対
策
室

問
☎
７
９
２
・
３
０
５
５

 ◆
春
の
環
境
美
化
運
動
月
間

　
「
春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
ポ
イ
捨

て
ご
み
の
一
掃
」
及
び
「
環
境
美

化
の
啓
発
」
を
目
的
に
、
春
の
環

境
美
化
運
動
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
４
月
１９
日
～
５
月
２５
日

他
環
境
美
化
運
動
に
参
加
し
た
人

（
事
業
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

老
人
ク
ラ
ブ
を
含
む
）
は
報
告
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
（
期
間

外
の
美
化
運
動
で
も
ご
提
出
く
だ

さ
い
）。
報
告
書
の
様
式
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

区域、地域名 氏名
堀之内小学校区域

（田川入区域を除く）
滝沢　幸夫

宇賀地小学校区域
（田川入区域を含む）

江口　　正

伊米ヶ崎小学校区域
（伊米ヶ崎地域）

桜井　幸男

小出小学校区域
（小出地域 )

高橋　正和

井口小学校区域
（旧東湯之谷小学校区域を除く）

渡部　誠一

旧東湯之谷小学校区域 佐藤　　正

奥只見 ･ 銀山 ･ 鷹ﾉ巣 富永　雅仁

広神東小学校区地域 中沢　幸男

広神西小学校区地域 山之内康雄

須原地域 酒井　正男

上条地域（福山新田含む） 大竹　秀吉

入広瀬地域 佐藤　和夫

柿ノ木、大白川地域 住安　正信

　公害や不法投棄等を防止し地域の環境を

保全するため、地区ごとに１３人の環境監

視員が市内を巡回しています。

魚沼市環境監視員を紹介します
問環境対策室☎７９２・９７６６

制
度
・
手
続
き

国土調査成果の登記完了
問農林室☎７９９・４６０３

　平成２２年度に現地調査を行った以下の区域について登記が

完了しましたのでお知らせします。

◦対象区域…横根の一部

◦登記完了年月日…平成２６年３月１０日

 ❶
ア
ス
ベ
ス
ト
改
修
工
事
事
業

　

市
内
の
建
物
で
、
露
出
し
た
ア

ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
の
工
事
ま
た

は
、
含
有
の
有
無
に
係
る
調
査
に

対
し
、
補
助
を
行
う
制
度
で
す
。

　

平
成
２６
・
２７
年
度
に
除
去
等
の

工
事
を
お
考
え
の
人
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 ❷
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

　

克
雪
住
宅
の
新
築
及
び
増
改
築

を
行
う
人
に
費
用
の
一
部
を
助
成

す
る
制
度
で
す
。

内
①
融
雪
式
…
補
助
対
象
工
事
費

の
１７
・
６
％
（
限
度
額
４４
万
円
）

②
そ
の
他
方
式
…
補
助
対
象
工
事

費
の
１３
・
２
％
（
限
度
額
３３
万
円
）

③
要
援
護
世
帯
…
補
助
対
象
工
事

費
の
１７
・
６
％
（
限
度
額
４４
万
円
）

対
市
内
に
克
雪
住
宅
を
建
築
（
改

良
）
し
在
住
す
る
人
で
以
前
に
こ

の
補
助
制
度
を
受
け
て
い
な
い
人

※
交
付
決
定
前
の
着
手
は
、
す
べ

て
対
象
外
で
す
。

定
今
年
度
５０
件
程
度
を
予
定
、
予

定
件
数
に
達
し
次
第
終
了

〆
１０
月
３１
日

 ❸
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援
事
業

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
係
る
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

⑴
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

内
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
自
己
負

担
１
万
円
で
実
施
（
費
用
７
万
円

の
う
ち
、
市
か
ら
６
万
円
補
助
）

対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工

の
１
戸
建
て
個
人
所
有
の
木
造
住
宅

定
今
年
度
７
件
を
予
定
、
予
定
件

数
に
達
し
次
第
終
了

⑵
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
７５
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
１．０
未
満
の
木
造
住
宅

定
今
年
度
１
件
を
予
定
、
予
定
件

数
に
達
し
次
第
終
了

⑶
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

（
部
分
補
強
・
シ
ェ
ル
タ
ー
化
等
工
事
）

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
３０
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
０．７
未
満
の
木
造
住
宅

定
今
年
度
１
件
を
予
定
、
予
定
件

数
に
達
し
次
第
終
了

都
市
整
備
室

申
問
☎
７
９
９
・
３
１
３
４

　

次
の
①
～
③
の
事
業
は
、
市
内

在
住
者
が
対
象
で
、
事
前
申
請
と

な
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
募
集
枠
に

達
し
た
時
点
で
締
切
り
ま
す
。

内
除
去
等
の
工
事
に
係
る
費
用

（
復
旧
費
、
消
費
税
は
除
く
）
の

３
分
の
１
以
内
（
１
件
当
た
り
限

度
額
１
５
０
万
円
）
を
補
助

対
①
お
お
む
ね
３
０
０
㎡
以
上
の

建
物
で
あ
る
こ
と

②
除
去
等
工
事
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含

有
さ
れ
て
い
る
と
調
査
済
み
の
も
の

③
他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い
も
の

※
交
付
決
定
前
の
着
手
は
、
す
べ

て
対
象
外
で
す
。

平成２６年４月１日現在

住 民 基 本 台 帳　　
ネットワークシステムを
停止します
※住民票交付や印鑑登録など
の業務は通常どおり行います。
問市民生活室☎７９２・１１１２

４月２１日㈪終日
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新エネルギー・バイオマス関連補助金

対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限
雪氷熱利用（雪冷房、雪室等） 設置経費の３分の１ １００万円

・申請書
・見積書
・カタログまたは仕様書
・位置図（住宅地図）
・配置図（設計図）

平成２７年
２月２７日

太陽光発電
設置経費の３分の１
または公称最大出力
×７万円の低い方

３０万円

バイオマス熱利用（薪ストーブ、ペレットストーブ等）

設置経費の３分の１ １５万円

太陽熱利用

天然ガスコージェネレーション

燃料電池

温度差エネルギー（河川・地下水熱、地中熱利用等）

【注意事項】　①対象機器１種類につき１回限り　②申請年度内に設置工事及び費用支払いが完了すること

◆再生可能エネルギー普及促進事業（事
・ ・

前申請）

◆小水力発電導入モデル事業（事
・ ・

前申請）
対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

小水力発電（出力１０ｋ W 未満） 設置経費の４分の３ ５０万円
・申請書他
※くわしくはお問い合わせ
ください。

平成２６年
６月３０日

【注意事項】　①１人（１団体）１回限り　②申請期限までに複数申請があった場合は、審査の上補助対象１件を決定　
　　　　　　③申請年度内に設置工事及び費用支払いが完了すること

◆生ごみ処理機器普及促進事業（事
・ ・

後申請）
対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

電動生ごみ処理機
購入価格の３分の１

30,000 円 ・申請書
・カタログまたは仕様書
・領収書（原本）
・設置状況写真

平成２７年
３月３１日コンポスト容器 3,000 円

【注意事項】　①平成２６年度より受付窓口が廃棄物対策室から環境対策室に変更になりました。
　　　　　　②機器購入後６か月以内に申請してください。
　　　　　　③１人２回以上の補助が受けられるようになりました。（前回申請から５年経過していることが条件）

問環境対策室☎７９２・９７６６ 商工・雇用対策関係各種支援事業（平成２６年４月現在）問商工振興室☎７９２・９７５３

事業名 内容 対象者 助成内容

魚沼市空き店舗
活用促進事業

商店街等にある空き店舗に新規入居し、事業を営む店舗 
の賃借料の一部を助成します。

中小企業者または
個人

・補助額：月賃借料の３分
　の１以内、月３万円を上限
・補助期間：１０か月を限度

魚沼市空き工場
等対策事業

新規に２人以上を常用雇用して事業を行う場合、建物賃
借料に対し補助金を交付します。 市内の企業者等

・補助対象経費２分の１以
　内、月２０万を限度 
・補助期間：６か月間（た
　だし、５人以上雇用した
　場合は延長あり）

中小企業人材育
成支援事業

中小企業大学校などが実施する研修事業及び講座等を受
講した場合の受講料及び宿泊料を交付します。

市内に事業所を有
する中小企業者

補助対象経費の２分の１以
内、５万円を限度（ただし、
受講の期間が２か月以上の
場合は上限１０万円）

新規起業サポー
ト事業

市内で新たに起業する場合の事業開始に必要な経費に対
し補助金を交付します。

市内に事業所を設
置し起業する個人
または法人

補助対象経費の２分の１以
内、５０万円を限度

魚
沼
市
中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業

新規市場の創出や新たな事業展開に要する経費に対し補
助金を交付します。

市
内
中
小
企
業
者
等

①対象経費の２分の１以内
　で１００万円を限度
②対象経費の４分の３以内
　で１００万円を限度
③対象経費の２分の１以内
　で５０万円を限度
④対象経費の２分の１以内
　で１０万円を限度

① 産業技術支援
事業

新製品、新商品の開発、生産技術の
高度化や問題解決に向けた改良等

② 新エネルギー・
新製品開発事業

太陽光発電、雪、水力利用、バイオ
マスなどの事業化など環境に配慮し
た新商品研究・開発等

③ 魚沼ブランド
創出支援事業

新製品・新商品の開発、魚沼市で製
造された製品・商品の販路拡大等

④ 展示会販路
開拓支援事業

展示会や見本市等に独自に出展する
場合

事業名 使途 融資限度額 融資利率 融資期間

魚沼市中小企業景気対策特別支援資金
※信用保証料全額を補給

運転
設備 1,000 万円

年２．２％
　責任共有制度対象　：年１．９％
　責任共有制度対象外：年１．７％

７年以内

魚沼市地方産業育成資金 運転
設備 1,000 万円

年２．４５％
　責任共有制度対象　：年２．１５％
　責任共有制度対象外：年１．９５％

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

魚
沼
市
中
小
企
業
緊
急
経
済
対
策
信
用
保
証
料
補
給
事
業

⑴ 県小口零細企業保証制度資金 運転
設備 1,250 万円 年１．９５％ 運転 : ５年以内

設備 : ７年以内

⑵ 県セーフティネット資金中小企業信
用保険法第２条第５項第５号該当 運転 3,000 万円 ５年以内　　　：年１．７％

５年超７年以内：年１．９％ ７年以内

⑶県中小企業創業支援資金
一般枠 運転

設備

2,000 万円 責任共有制度対象外：年２．０％
責任共有制度対象　：年２．２％ 運転 : ５年以内

設備 : ７年以内チャレンジ枠 1,000 万円 年２．０％

⑷

県
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
企
業
支
援
資
金

①新技術・新事業等展開枠

運転
設備

①及び②を
合わせて

5,000 万円 責任共有制度対象外：年１．９％
責任共有制度対象　：年２．１％

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

②グリーンニューディール枠
運転 : ５年以内
設備 : １０年以内

③商店街活性化支援枠 5,000 万円

④設備投資促進枠 設備 5,000 万円

【７年以内】
　責任共有対象外　：年１．９％
　責任共有制度対象：年２．１％

【７年超１０年以内】
　責任共有対象外　：年２．１％
　責任共有制度対象：年２．３％

１０年以内

※信用保証料補給：⑴～⑷について、３００万円まで１００％、３００万円超は５０％の信用保証料を補給

◆融資制度　利率は平成２６年４月１０日現在のものです。くわしくは市内取引先金融機関へお問い合わせください。

◆補助金

H 魚沼市ホームページからもご覧になれます。http://www.city.uonuma.niigata.jp/
　（事業者の方へ⇒企業支援⇒魚沼市商工部門における各種支援事業の概要について）

 ❶
新
規
起
業
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

市
内
で
新
た
に
起
業
す
る
場
合

の
事
業
開
始
に
必
要
な
経
費
に
対

す
る
助
成
事
業
で
す
。

◦
対
象
者
…
市
内
に
事
業
所
を
設

置
し
、
起
業
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

◦
対
象
経
費
…
事
業
開
始
に
必
要

な
機
械
設
備
等
の
購
入
・
改
良
、

事
業
所
の
増
改
築
費
等

◦
補
助
金
額
…
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
、
５０
万
円
を
上
限

◦
申
込
期
限
…
５
月
９
日
㈮

 ❷
空
き
店
舗
活
用
促
進
事
業

　

商
店
街
等
の
空
き
店
舗
に
新
規

入
居
し
、
事
業
を
営
む
店
舗
の
賃

借
料
の
一
部
に
対
す
る
助
成
事
業

で
す
。

◦
対
象
経
費
…
店
舗
等
の
賃
借
料

◦
補
助
金
額
…
月
賃
借
料
の
３
分

の
１
以
内
で
、
３
万
円
を
上
限

◦
補
助
期
間
…
交
付
決
定
日
の
属

す
る
月
を
含
む
１０
か
月
以
内

◦
一
次
締
切
…
５
月
９
日
㈮

他
今
年
度
中
に
空
き
店
舗
で
事
業

を
営
む
予
定
が
あ
る
方
は
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

商
工
振
興
室

申
問
☎
７
９
２
・
９
７
５
３

 ◆
調
理
師
試
験

①
願
書
受
付
期
間

期
５
月
１９
日
㈪
～
５
月
２６
日
㈪

場
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

②
試
験
日
…
７
月
１５
日
㈫

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２
・
８
６
１
２

募
　
　
　
集

 ◆
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
事
務
基
本
科

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
コ
ー
ス

日
６
月
４
日
㈬
～
１０
月
３
日
㈮
９

時
～
１５
時
４０
分
（
平
日
）

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室

（
魚
沼
市
建
築
組
合
２
階
）

対
Ｐ
Ｃ
操
作
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成
の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）

定
１４
人
〆
５
月
８
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

( )

( )
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 ❶
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

　

う
る
お
い
の
あ
る
快
適
環
境
と

緑
と
憩
い
の
場
づ
く
り
の
た
め
、

市
内
の
公
共
的
な
施
設
や
道
路
沿

い
、
公
園
、
広
場
な
ど
の
公
共
的

空
間
に
花
を
植
え
育
て
よ
う
と
す

る
団
体
に
、
花
苗
を
配
布
し
ま
す

（
苗
の
配
布
は
５
月
下
旬
か
ら
６

月
上
旬
を
予
定
）。

対
自
治
会
・
町
内
会
・
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
の
団
体
〆
４
月
１８
日
㈮

他
今
年
度
か
ら
窓
口
を
環
境
対
策

室
に
変
更
し
ま
し
た
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◦
魚
沼
花
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
併
せ
て
、

市
制
１０
周
年
記
念
行
事
と
し
て

「
魚
沼
花
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
コ
ン

テ
ス
ト
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 ❷
魚
沼
市
生
物
多
様
性
調
査

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

４
月
下
旬
頃
か
ら
市
内
の
植
物

や
野
鳥
、昆
虫
（
ト
ン
ボ
類
、チ
ョ

 ◆
小
出
郷
図
書
館　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

・
活
動
時
間
…
火
曜
～
日
曜
の
図

書
館
開
館
時
間
中

内
館
内
の
案
内
や
図
書
の
整
理
な
ど

・
活
動
に
対
す
る
謝
礼
や
交
通
費

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
図
書
館
負
担
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
に
加
入
し
ま
す
。

・
活
動
開
始
は
５
月
１
日
以
降
に

な
り
ま
す
。

対
１８
歳
以
上
で
図
書
館
に
関
心
の

あ
る
人
申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
申
問
小
出
郷
図
書
館

☎
℻
７
９
２
・
０
３
３
７

Ｅ
メ
ー
ルkoidego@

lib.city.

uonum
a.niigata.jp

健
康
・
福
祉

 ◆
協
会
け
ん
ぽ
の
被
扶
養
者

へ
特
定
健
康
診
査
受
診
券

を
送
付
し
ま
す

　

４０
～
７４
歳
の
全
国
健
康
保
険
協

会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
の
被
扶
養
者

へ
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
、

４
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
こ
の
受

診
券
は
、
市
の
集
団
健
診
等
、
協

会
け
ん
ぽ
と
契
約
し
て
い
る
健
診

機
関
で
使
用
で
き
ま
す
。
受
診
の

際
に
は
、受
診
券
と「
保
険
証
」「
自

己
負
担
金
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
新
た
に
加
入
し
た
人

　

平
成
２６
年
１
月
以
降
、
新
た
に

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
さ
れ
た
人

は
、
受
診
す
る
前
に
「
協
会
け
ん

ぽ
」
に
受
診
券
の
交
付
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

◦
退
職
し
た
人

　

退
職
等
に
よ
り
保
険
証
が
使
用

で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
「
受
診

券
」も
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
問
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部
保
健

グ
ル
ー
プ

☎
０
２
５
・
２
４
２
・
０
２
６
４

 ◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン　
　

（
１
回
目
）

日
４
月
１６
日
㈬
１０
時
～
１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
セ
ン
タ
ー

内
手
打
ち
う
ど
ん
と
春
の
お
か
ず

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
５
０
０
円
〆
４
月
１４
日
㈪

申
ま
め
な
会
担
当
・
坂
大
（
社
協

内
）
☎
７
９
２
・
８
１
８
１

食育の日　日４月１９日　今月のテーマ：次の式に当てはめると食品中の塩分相当量を求めること
ができます。食塩相当量（ｇ）＝ナトリウム量（㎎）×２．５４÷１０００

環
境
対
策
室

申
問
７
９
２
・
９
７
６
６

ウ
類
）
を
対
象
に
し
た
生
息
調
査

を
行
い
ま
す
。
地
域
の
生
物
に
興

味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
内
調
査
員
の
補
助

〆
４
月
２５
日
㈮

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

日
４
月
２２
日
㈫
１９
時
～
２０
時

場
小
出
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

申
不
要

職
員
等
の
募
集

 ◆
農
林
室
臨
時
職
員
（
作
業
員
）

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

・
任
用
期
間
…
６
月
１
日
～
１１
月
３０
日

・
職
務
内
容
…
林
道
の
維
持
管
理

業
務
（
除
草
、
側
溝
清
掃
等
）

・
勤
務
地
…
市
内
の
林
道

・
賃
金
…
１
日
６
、８
２
０
円

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１７
時
１５

分
（
週
５
日
、
土
日
祝
祭
日
は
休
日
）

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
、
面
接
選
考

・
申
し
込
み
先
…
所
定
の
申
込
書

と
履
歴
書
を
農
林
室（
広
神
庁
舎
）

へ
提
出
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
農
林
室
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

・
申
込
受
付
期
間
…
４
月
２１
日
㈪

～
４
月
２５
日
㈮

郵
送
先
：
〒
９
４
６
︲
８
５
５
５

今
泉
１
４
８
８
番
地
１
農
林
課
農

林
室

問
農
林
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
３

ふ
た
ば
西
保
育
園
・
ふ
た
ば
東
保
育
園
　
　
　
　
　
　

　
　
　「
あ
そ
び
広
場
」

申
ふ
た
ば
西
保
育
園
☎
７
９
９
・
２
２
２
７

　

ふ
た
ば
東
保
育
園
☎
７
９
９
・
２
０
５
８

　

保
育
園
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
い
た
り
、一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

子
育
て
の
情
報
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
５
月
～
３
月
の
毎
月
第
２
水
曜
日
９
時
～
１１
時

場
ふ
た
ば
西
保
育
園
・
ふ
た
ば
東
保
育
園

内
自
由
あ
そ
び
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど

対
入
園
前
の
子
ど
も
と
家
族　

￥
無
料

持
水
筒
（
麦
茶
・
湯
冷
ま
し
）

　

雪
解
け
と
と
も
に
山
野
に
入
る
機
会
が
増
え
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。

　

ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
や
マ
ダ
ニ
類
な
ど
、
山
林
や
草
む
ら
に
生
息
す

る
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、
つ
つ
が
虫
病
や
重
症
熱
性
血
小
板
減
少

症
候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ダ
ニ
は
、
屋
内
に
い
る
ダ
ニ
と
は
種
類
が
異
な

り
ま
す
。

　

ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
後
で
、発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、

直
ち
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
診
察
の
際
に
は
、
医
師

に
山
林
等
に
入
っ
た
こ
と
や
刺
し
口
の
有
無
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◦
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　

農
作
業
や
山
菜
採
り
な
ど
で
山
林
・
草
地
に
入
る
時
は
、
ダ
ニ

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
次
の
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
を
着
用
し
、
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

・
衣
類
を
草
む
ら
に
置
く
事
や
草
む
ら
で
の
休
息
・
用
便
は
避
け

　

ま
し
ょ
う
。

・
野
外
に
出
る
と
き
は
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
外
に
入
っ
た
後
は
入
浴
し
、
ダ
ニ
が
皮
膚
に
つ
い
て
い
な
い

　

か
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

問
魚
沼
保
健
所
☎
７
９
２
・
８
６
１
２

◦
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

・
山
で
の
単
独
行
動
を
避
け
、
ク
マ
を
近
づ
け
な
い
よ
う
に
す
る
た

　

め
、
鈴
、
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
身
に
つ
け
る
。

・
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
朝
夕
の
時
間
帯
を
避
け
る
。

・
見
通
し
の
き
か
な
い
場
所
に
は
不
用
意
に
入
ら
な
い
。

・
ク
マ
の
フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
引
き
返
す
。

・
小
グ
マ
を
見
つ
け
た
場
合
、
近
く
に
母
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
高

　

い
た
め
、
す
ぐ
に
そ
の
場
を
離
れ
る
。

◦
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

・
家
の
周
り
に
エ
サ
と
な
る
残
飯
等
を
出
し
て
お
か
な
い
。

◦
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

・
落
ち
着
い
て
静
か
に
そ
の
場
を
立
ち
去
る
。
距
離
を
と
り
、
ク
マ

　

と
向
き
合
っ
た
状
態
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
後
退
す
る（
走
っ
た
り
、

　

背
中
を
見
せ
て
逃
げ
る
の
は
危
険
で
す
）。

　

ク
マ
、
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
等
を
目
撃
し
た
場
合
に
は
、
左
記
ま
た

は
小
出
警
察
署
、
お
近
く
の
交
番
、
駐
在
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
！

　

雪
解
け
と
と
も
に
、
山
に
入
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
を
迎
え
ま

す
。
入
山
時
に
は
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

山
林
等
に
入
る
際
は
ダ
ニ
に
刺
さ
れ

な
い
よ
う
に
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３
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申ＮＰＯ法人エンジョイスポーツクラブ魚沼
☎７９３・７１６６

エンジョイスポーツクラブ魚沼
参加者募集中

　ふらっと気軽に参加して、心も体もリフレッシュ

しませんか。

 ❶フリースポーツデー

　卓球やバドミントン、スポレックなどのスポーツ

が楽しめます。

◦小出郷体育館　日毎週月・金曜日９時から
◦堀之内体育館　日毎週木曜日１９時３０分から
￥各１回２００円

 ❷ボクササイズ

日毎週月曜日１９時４５分から　場堀之内体育館
￥１回５００円　

 ❸フットサル

◦小出第２体育館　毎週月曜日１９時３０分から
◦小出中体育館　毎週水曜日１９時３０分から
￥各１回２００円

 ❹ヒップホップ教室

日毎週火曜日２０時から　場堀之内体育館
￥１回５００円　

 ❺エアロビクス教室

◦小出郷福祉センター　日毎週水曜日１９時４５分から
◦広神コミュニティセンター　日毎週木曜日１９時４５分から
￥各１回５００円　

 ❻ウエイトトレーニング教室

日毎週木曜日１９時４５分から　場堀之内体育館
対 e スポ会員のみ　￥月３、０００円

 ❼ピラティス（体を引き締めるストレッチ）

日毎週金曜日１９時４５分から　場小出郷福祉センター
対 e スポ会員のみ　￥月１、０００円

会員になると参加費がとてもお得です。
くわしくはお問い合わせください。

 ◆
商
工
業
者
向
け　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
主
催
の

弁
護
士
に
よ
る
個
別
法
律
相
談
会

で
す
。

日
５
月
２
日
㈮
１０
時
～
１２
時

場
小
出
商
工
会

内
１
件
３０
分
程
度
（
要
予
約
）

申
小
出
商
工
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

各
種
相
談
等

ス
ポ
ー
ツ

 ◆
第
３
回
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
の
日
程
が

決
定
し
ま
し
た

　

今
年
も
多
く
の
皆
様
か
ら
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
１１
月
２
日
㈰

場
薬
師
ス
キ
ー
場
発
着

内
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
１０
㎞
、
４

㎞
、
２
㎞
（
予
定
）

※
昨
年
大
会
と
同
コ
ー
ス
の
予
定

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
堀
之
内
体
育
館
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
マ
シ
ー
ン
が
大
幅
に

増
え
ま
し
た

　

堀
之
内
体
育
館
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
を
５
台
増
設
し
、
８
台

に
な
り
ま
し
た
。
広
く
て
走
り
や

す
い
１
５
０
ｍ
の
走
路
も
併
せ

て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

日
中
の
空
い
て
る
時
間
の
ご
利

用
が
お
勧
め
で
す
。

問
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
４
・
６
０
７
４

 ◆
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
教
室

　

初
心
者
向
け
に
、
わ
か
り
や
す

い
短
歌
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
第
１
回
目
…
５
月
１１
日
㈰
、
以
降

６
月
、
７
月
、
９
月
、
１０
月
、
１１
月
、

平
成
２７
年
１
月
、
２
月
、
３
月
の
第

２
日
曜
日
１０
時
～
１２
時
（
全
９
回
）

場
宮
柊
二
記
念
館

内
歌
会
形
式
の
講
座
、
通
信
添
削

指
導
あ
り
対
中
学
生
以
上
〆
４
月

３０
日
㈬
￥
年
会
費
３
、０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
宮
柊
二
記
念
館
☎
７
９
４
・
３
８
０
０

 ◆
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
毎
月
第
２
、
第
４
火
曜
日
９
時

～
１２
時

場
堀
之
内
公
民
館
２
階
研
修
室

内
文
書
作
成
、
表
計
算
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
、
簿
記
、
基
礎
Ｃ
Ａ
Ｄ

講
目
黒
辰
巳
さ
ん

対
６０
歳
以
上
で
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
を
所
有
し
て
お
り
、
１
年
間
継

続
し
て
参
加
で
き
る
人

定
５
人
￥
６
か
月
３
、０
０
０
円

問
き
き
ら
ら
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
・
目
黒

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
７
９
４
・
４
１
３
２

 ◆
俳
句
教
室

　

初
心
者
～
上
級
者
対
象
の
俳
句

実
作
講
座
で
す
。

日
５
月
～
１２
月
（
８
月
は
除
く
）

第
２
木
曜
日
（
全
７
回
）、
第
１

回
の
み
第
３
木
曜
日
の
５
月
１５
日

毎
回
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

講
山
之
内
喜
七
さ
ん
（
並
柳
）

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
（
全
７
回
分
）

申
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

 ❷
初
心
者
習
字
教
室

日
５
月
１３
日
㈫
・
２０
日
㈫
、
６
月

９
日
㈪
・
２３
日
㈪
、
７
月
８
日
㈫

１０
時
～
１１
時
３０
分
（
全
５
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
誰
で
も
わ
か
る
美
し
い
字
を
書

き
ま
し
ょ
う
。

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
２０
人

￥
５
０
０
円

持
習
字
道
具
・
半
紙
・
新
聞
紙
１

日
分
〆
５
月
９
日
㈮

 ❶
和
太
鼓
と
津
軽
三
味
線
演
奏
会

日
５
月
１１
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
開
場
１３
時
か
ら
）

場
小
出
北
部
公
民
館
２
階
大
会
議
室

内
和
太
鼓
と
、
津
軽
三
味
線
の
迫

力
あ
る
演
奏

演
鼓
悠
（
和
太
鼓
）、
堀
沢
フ
ァ

ミ
リ
ー
（
津
軽
三
味
線
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

 ❸
小
出
歴
史
散
歩　
　
　
　

向
山
・
青
島
コ
ー
ス

　

向
山
・
青
島
地
域
の
寺
社
・
石

小
出
北
部
公
民
館　
　

申
問
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

仏
・
石
碑
等
を
め
ぐ
り
、
郷
土
の

歴
史
や
信
仰
を
再
発
見
し
ま
す
。

日
５
月
１７
日
㈯
９
時
～
１２
時

受
付
…
８
時
５０
分
か
ら

出
発
…
９
時

場
集
合
及
び
解
散
場
所
…
小
出
ス

キ
ー
場
駐
車
場

講
八
海
昭
夫
さ
ん
（
魚
沼
歴
史
・

民
俗
の
会
）

対
３
㎞
程
度
歩
け
る
人

定
先
着
２０
人
￥
無
料

持
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
雨
具
等

歩
き
や
す
い
靴
〆
５
月
１３
日
㈫

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ❷
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
　

み
ん
な
集
ま
れ
！
こ
ど
も

読
書
の
日

日
４
月
２６
日
㈯
１０
時
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
さ
く
ら
の
も
り
の
も

の
が
た
り
」、｢

じ
い
じ
の
さ
く
ら

山
」、大
型
絵
本
「
あ
か
ま
る
ち
ゃ

ん
と
く
ろ
ま
る
ち
ゃ
ん
」、「
こ
ん

た
の
じ
ど
う
は
ん
ば
い
き
」、
大

型
紙
芝
居
「
た
べ
ら
れ
た
や
ま
ん

ば
」
な
ど
対
ど
な
た
で
も

 ❶
０
～
３
才
向
け　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
４
月
２５
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
い
ろ
い
ろ

い
ち
ご
」、「
お
ー
い
は
ー
い
」、

「
カ
ッ
パ
ぽ
か
ぽ
か
」、紙
芝
居「
で

き
た
か
な
ま
ー
だ
か
な
」、「
こ
っ

ぷ
く
ん
と
す
ぷ
ー
ん
ぼ
う
や
」
な

ど
を
読
み
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

桜
づ
つ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
７
９
３
・
７
１
６
６

場
受
付
：
魚
野
川
河
川
改
修
資
料
館

◦
コ
ー
ス
…
新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
「
桜
づ
つ
み

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
」
福
山
橋

コ
ー
ス
（
７
キ
ロ
）

青
島
大
橋
コ
ー
ス
（
４
キ
ロ
）

８
時

３０
分
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
受
付

８
時

４５
分
一
般
受
付

９
時

１０
分
開
会
式
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
習
会

９
時

３０
分
ス
タ
ー
ト

１２
時

終
了
（
予
定
）

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
身
近
で
手
軽

な
健
康
の
特
効
薬
で
す
。
講
習
会

で
正
し
い
知
識
を
学
び
な
が
ら
、

お
花
見
新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
ト
ン
汁
と
ド
リ

ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

小
雨
決
行
。

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー

対
歩
け
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

定
２
０
０
人
（
う
ち
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２８
人
）

￥
小
学
生
以
上
２
０
０
円

　

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
健
康
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
せ

ん
か
？
効
果
的
な
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

４⁄２９㈷㈫
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成２６年１月 29 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 H24.9.28 ～ 10.31 14 日㈬

湯之谷保健
センター２歳児 平成２４年５月 21 日㈬

３歳児 平成２３年５月 28 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２３日㈮
10:45 ～ 11:00 対５月生まれ

土曜開放日 １０日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

第２･ ３月曜
10:00 ～ 11:30
栄養士が同席します

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２７日㈫
10:45～11:00 対５月生まれ

身長・体重計測 ２７日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター ９日㈮
10:00 ～ 11:00 こいのぼりで遊ぼう

入広瀬保健センター １６日㈮
10:00 ～ 11:00

子育て支援センター５月 問健康増進室
☎ 792・9763

５月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H26 年 2 月生の
乳児の養育者

20 日
㈫ 9:30

～
9:45 小

出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ３

H25 年 6・7 月生
の乳児の養育者

13 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H25 年 5 月生 27 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会に乳児を同伴する場合
はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

  ４月 16 日～ 30 日 行事カレンダー

16 水
ブックスタート（13:00/ 小出子育て支援セン

ターぱぴぷ）
17 木 清心保育園であそぼう（10:00/ 清心保育園）
18 金
19 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

20 日

第３日曜休日窓口（8:30～12:00/小出庁舎のみ）

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）

リサイクルハウス（13：00～15：00/エコプラント隣）

スポーツ講演会（13:00/堀之内公民館）
21 月
22 火 みんなあつまれげんきっこ（9：00/ 小出保育園）
23 水

24 木

年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセ

ンター）要予約　長岡年金事務所☎0258-88-0006

プラネタリウム定期投影（19:00/堀之内公民館）

25 金

だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

人権なんでも相談・行政相談（13:00 ～ 16:00/

広神コミュニティセンター）

第１回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

26 土
みんなあつまれ！こども読書の日

（10:00/ 小出郷図書館）
27 日
28 月
29 火 浦町Ｕエリア春祭り（12:00/浦町通り）
30 水

 ◆
人
権
教
育
・
啓
発
講
演
会

　

す
べ
て
の
人
の
人
権
が
侵
さ
れ

る
こ
と
な
く
保
障
さ
れ
、
差
別
の

な
い
明
る
い
社
会
、
職
場
、
家
庭

を
築
く
た
め
「
人
権
」
に
つ
い
て

学
び
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
４
月
２２
日
㈫
１８
時
３０
分
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
近
藤
正
道
さ
ん
（
弁
護
士
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
人
権
を
考
え
る
魚
沼
の
会

☎
７
９
２
・
４
６
７
４

 ◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立

て
講
習
会
」

日
４
月
２６
日
㈯
８
時
３０
分
～
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
管
理
棟

内
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
整
備
や
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
の
目
立
て
を
行
い
ま
す
。

講
星
隆
市
さ
ん
（
新
潟
労
働
基
準

局
長
委
嘱
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
作

業
指
導
員
）

対
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
お
持
ち
の
人

持
チ
ェ
ン
ー
ソ
ー
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・

使
い
古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
（
日
頃
手

入
れ
に
使
用
し
て
い
る
工
具
が
あ

れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

￥
無
料
定
１０
人
〆
４
月
１８
日
㈮

他
雨
天
決
行
、
申
込
み
が
３
人
以

下
の
場
合
は
中
止

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８

 ◆
第

１８
回　
　
　
　
　
　
　

シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー

日
６
月
１６
日
㈰
、受
付
…
１０
時
４５
分
、

パ
ー
テ
ィ
ー
（
軽
食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
）
…
１１
時
～
１５
時
３０
分
頃

場
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

（
湯
沢
町
）

対
①
２８
歳
～
４０
歳
の
独
身
男
性
で

南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・
十
日
町
市
・

津
南
町
・
魚
沼
市
の
在
住
者
ま
た

は
勤
務
者
②
２５
歳
～
４０
歳
の
独
身

女
性
で
国
内
在
住
者

￥
男
性
…
４
、０
０
０
円
、
女
性

…
２
、０
０
０
円

定
男
性
３０
人
、
女
性
３０
人
（
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
後
日
結
果
を

郵
送
し
ま
す
）

他
男
性
は
ネ
ク
タ
イ
着
用

〆
５
月
９
日
㈮

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し

て
、
左
記
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵

送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
、
雪
国
魚

沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
塩
沢
商
工
会
内
）

☎
０
２
５
・
７
８
２
・
１
６
５
３

℻
０
２
５
・
７
８
２
・
４
０
４
４

 ◆
囲
碁
・
将
棋
会
総
会
及
び

記
念
大
会

日
４
月
２０
日
㈰
受
付
８
時
３０
分
か

ら
、
開
始
９
時
か
ら

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
総
会
終
了
後
、
記
念
大
会

囲
碁
の
部
、
将
棋
の
部

※
い
ず
れ
も
グ
ル
ー
プ
別
、
対
局

５
局
（
ス
イ
ス
方
式
）

対
ど
な
た
で
も
〆
４
月
１５
日
㈫

￥
小
中
学
生
５
０
０
円

一
般
１
、５
０
０
円

当
日
徴
収（
年
会
費
・
昼
食
代
含
む
）

申
魚
沼
市
囲
碁
将
棋
会
・
渡
部

☎
℻
７
９
２
・
３
２
５
８
（
１３
時

～
１７
時
）

 ❷
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
４
月
２９
日
㈷
㈫
受
付
…
１１
時
か

ら
、
開
始
…
１２
時
か
ら

場
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
内（
浦
町
通
り
）

￥
１
店
舗
５
０
０
円
（
１
区
画
２

 ❶
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り

日
４
月
２９
日
㈷
㈫
１２
時
か
ら

内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
楽
し

み
抽
選
会
ほ
か

◦
通
行
止
め
案
内

日
４
月
２９
日
㈷
㈪
８
時
～
２１
時

内
主
要
地
方
道
小
出
・
只
見
線
の

一
部
が
車
輌
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。
迂
回
路（
県
道
虫
野
・
小
出（
停
）

線
、
他
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り

担
当
・
青
柳

申
問
☎
７
９
２
・
０
０
４
３

 ❷
六
日
町
高
校
吹
奏
学
部　

第
８
回
定
期
演
奏
会

日
４
月
２７
日
㈰
１３
時
３０
分
開
場
、

１４
時
開
演

場
南
魚
沼
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

￥
入
場
無
料

演
歌
劇
「
カ
ヴ
ァ
レ
リ
ア
・
ル
ス

テ
ィ
カ
ー
ナ
」、
Ｊ

Ｐ
Ｏ
Ｐ
メ
ド

レ
ー
、
山
田
耕
筰
メ
ド
レ
ー
他

 ❶
六
日
町
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会

　

子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
持
た
せ

る
親
と
し
て
是
非
知
っ
て
お
き
た

い
ネ
ッ
ト
犯
罪
や
被
害
に
つ
い
て

保
護
者
目
線
で
お
伝
え
し
ま
す
。

日
４
月
１９
日
㈯
１３
時
開
場
、
１３
時

３０
分
開
演

場
南
魚
沼
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

講
下
田
博
次
さ
ん
（
群
馬
大
学
名

誉
教
授
）

内
も
は
や
他
人
事
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
ネ

六
日
町
高
等
学
校

申
問
☎
０
２
５
・
７
７
２
・
３
２
２
４

催
　
　
　
し

ッ
ト
犯
罪
や
被
害
の
実
態
を
知

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

対
高
校
生
以
下
は
入
場
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
￥
無
料

問
六
日
町
高
校
吹
奏
楽
部
顧
問
・
小
倉

ｍ
×
２
ｍ
）、
当
日
徴
収

定
２５
店
舗
（
予
定
）
※
食
品
（
加

工
品
）、
医
療
品
、
生
き
物
以
外

〆
４
月
２１
日
㈪

他
当
日
Ｕ
エ
リ
ア
内
は
車
輌
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
。
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の

う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
４
月

２３
日

㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
今
月

号
か
ら
抽
選
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
図
書
カ
ー
ド

５
名
様
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№24

こちらです。
窓口は

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、４月２５日（金）です。

ＱＡ

４
月
１
日
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
が
開
始

さ
れ
た
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
？

①　

小
型
家
屋

②　

小
型
家
具

③　

小
型
家
電

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

魚
沼
杉
の
香
り
で
「
癒
し
の
空
間
」
に

（２月 21 日～３月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
月
は
、『
市
長
へ
の
手
紙
』
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
、
市
か
ら
の
回
答
を
皆
さ
ま
に
ご
紹
介
し
ま
す
。（
抜
粋
）

市
長
へ
の
手
紙

■
い
た
だ
い
た
ご
意
見

■
市
長
か
ら
の
回
答

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選

挙
運
動
に
つ
い
て
は
、
平
成
２５
年

５
月
２６
日
に
公
職
選
挙
法
改
正
法

が
施
行
さ
れ
、
以
後
初
め
て
公
示

さ
れ
る
国
政
選
挙
の
公
示
日
以
降

に
、
公
示
・
告
示
さ
れ
る
国
政
選

挙
及
び
地
方
選
挙
に
つ
い
て
適
用

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
告

示
は
、６
月
１６
日
で
あ
っ
た
た
め
、

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選

挙
運
動
に
つ
い
て
は
、
平
成
２５
年

７
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院

議
員
通
常
選
挙
か
ら
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
一
般
有

権
者
が
電
子
メ
ー
ル
で
選
挙
運
動

（
発
信
・
転
送
）
を
行
う
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
候
補
者
・
政
党
等
は
、

自
ら
の
ア
ド
レ
ス
を
通
知
し
、
受

信
に
同
意
し
た
有
権
者
に
対
し

て
、
電
子
メ
ー
ル
で
選
挙
運
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

（
こ
の
回
答
は
、
平
成
２５
年
６
月

２７
日
付
け
で
お
送
り
し
ま
し
た
）

〈
市
長
へ
の
手
紙
〉

　

各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
北
部
振
興

事
務
所
の
窓
口
に
様
式
が
あ
り
ま

す
。
ご
意
見
や
提
案
等
が
あ
る
方

は
、
住
所
・
氏
名
等
を
明
記
し
、

ポ
ス
ト
に
投
函
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課
秘
書
広
報
室

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

■
消
防
総
務
課

【
消
防
総
務
係
】
消
防
の
総
合
企
画
、
消
防
施
設
の

整
備
、
消
防
本
部
の
財
政
、
消
防
統
計
、
消
防
職
員

委
員
会
、
消
防
音
楽
隊
、
消
防
本
部
の
事
務
事
業
な
ど

【
消
防
団
係
】
消
防
団
の
組
織
・
編
成
、
消
防
団
の

予
算
・
決
算
、
住
民
の
災
害
補
償
な
ど

【
通
信
指
令
係
】通
信
指
令
装
置
の
整
備
・
維
持
管
理
、

消
防
無
線
の
整
備
・
維
持
管
理
、
気
象
観
測
な
ど

■
予
防
課

【
予
防
係
】
防
火
対
象
物
の
規
制
、
消
防
用
設
備
等
、

火
災
予
防
広
報
、
地
域
の
防
火
指
導
な
ど

【
危
険
物
係
】危
険
物
の
規
制
事
務
、煙
火
消
費
許
可
、

液
化
石
油
ガ
ス
の
規
制
な
ど

■
警
防
課

【
警
防
係
】
警
防
訓
練
、
警
防
計
画
・
警
防
調
査
、

消
防
団
の
訓
練
指
導
、
消
防
車
両
・
装
備
の
整
備
・

維
持
管
理
、
消
防
水
利
の
調
査
・
維
持
管
理
な
ど

【
救
急
救
助
係
】
救
急
訓
練
、
救
急
隊
員
の
育
成
、

応
急
手
当
の
普
及
、
救
急
技
術
の
研
究
・
指
導
な
ど

■
地
域
防
災
課

【
地
域
防
災
係
】
出
張
所
庁
舎
管
理
、
消
防
車
両
・

装
備
の
維
持
管
理
、
出
張
所
管
内
の
防
災
計
画
・
警

防
調
査
、
消
防
団
の
訓
練
指
導
な
ど

＊
消
防
署　

上
条
出
張
所

　

一
般
有
権
者
が
、
友
人
や

知
人
に
、
特
定
の
候
補
者
へ

投
票
を
お
願
い
す
る
よ
う
な

選
挙
運
動
の
メ
ー
ル
を
送
る

こ
と
、
ま
た
、
候
補
者
か
ら

の
メ
ー
ル
を
一
般
有
権
者
が

友
人
や
知
人
に
転
送
す
る
こ

と
は
合
法
か
。

メ
ー
ル
を
使
用
し
た

　

選
挙
運
動
に
つ
い
て
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３
月
２３
日
、
東
京
都
足
立
区
花

畑
団
地
新
集
会
所
オ
ー
プ
ン
式
典

及
び
花
畑
団
地
自
治
会
創
立
５０
周

年
記
念
式
典
に
招
い
て
い
た
だ

き
、
出
席
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

私
が
式
典
に
招
か
れ
た
理
由

は
、

団
地
集
会
所
の
建
て
替
え
の

際
に
、
魚
沼
杉
を
内
装
と
し
て
使

用
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
し

た
。

　

足
立
区
と
魚
沼
市
（
旧
小
出
町

を
含
め
）
は
５０
年
以
上
に
も
わ
た

る
友
好
都
市
関
係
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
（
独
立
行
政

法
人
都
市
再
生
機
構
）
か
ら
一
本

の
電
話
が
入
り
、「
魚
沼
の
杉
材

を
提
供
し
て
ほ
し
い
」
旨
の
話
が

あ
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。　

　

魚
沼
市
で
は
、
ち
ょ
う
ど
林
業

の
活
性
化
を
成
長
戦
略
と
し
て
取

り
組
み
始
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

大
変
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
花
畑
団
地
」
は
昭
和
３９
年
に

団
地
が
誕
生
し
、
酉
の
市
発
祥
の

社
・
大
鷲
神
社
が
あ
り
、
花
畑
団

地
自
治
会
は
今
年
で
ち
ょ
う
ど
５０

年
を
迎
え
ま
し
た
。
完
成
し
た
集

会
所
の
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は

と
書
か
れ
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
が
団
地
の
方
々
の
癒
し
の

空
間
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

魚沼市消防本部
消防総務課　☎７９２－０７６５
予防課　　　☎７９２－７１６８
警防課　　　☎７９３－０１１９
上条出張所　☎７９７－２５１２

消防本部

上条出張所（地域防災課）

（地域防災課）

渡邉　煌
こうだい

大　裕治・恭子　堀之内本町
五十嵐　翠

あきら

　伸一・麻里子　　小町
井口　花

か よ

陽　快暁・亜紀　　　田代
磯部よつば　和敏・やゆみ　四日町
富永　琥

こ は く

珀　智・舞衣　　小出旭町
佐藤　羽

は る

琉　大・優香　　　　青島
櫻井　晴

は る ま

真　秀晃・恵　　　　中原  
平賀　和

か ず や

弥　正悟・愛美　　　井口
星　　咲

さ く や

陽　俊明・千晴　湯之谷芋川
三友　彩

い ろ は

葉　洋二・真純　　山田下
桜井　羽

わ く

玖　健也・一恵　　一日市
酒井　弥

ひ ろ と

人　隆広・郁恵　　　並柳
佐藤　優

ゆ う ま

馬　弘樹・由佳　　　吉原  
穴沢　　将

しょう

　健二・麻美　　大栃山

松田　亮平　　小平尾　　　８４歳
高橋　トミ　　小平尾　　　９０歳
田村　捨松　　守門宮原　　８６歳
小西　春一　　西村　　　　８９歳
櫻井　誠一　　長鳥　　　　８３歳
浅井　チヨ　　大栃山　　　９７歳

大平ミヨヱ　　堀之内本町　８３歳
吉田マツノ　　学校町　　　９３歳
宮木　　武　　四番町二　　９２歳
内山仁一郎　　小出稲荷町一　８５歳
阿達　功夫　　小出東町１　８３歳
中澤タツオ　　小出東町２　１０２歳
磯部　カネ　　四日町　　　９４歳
佐藤　　節　　若葉町　　　８８歳
小林　熊次　　大清水住宅　９２歳
山内　一夫　　佐梨　　　　９３歳
高橋　一郎　　青島上　　　９０歳
小島　莊平　　岡新田　　　８１歳
篠田　俊已　　上ノ原　　　８０歳
星　ハツイ　　吉田　　　　７６歳
佐藤　　勲　　大下　　　　５６歳
小幡　重治　　大下　　　　８６歳
小幡　イシ　　大沢　　　　９２歳
星　　愛子　　蓑和田　　　８８歳
小幡　　國　　長松　　　　８８歳
金澤　トミ　　金ケ沢　　　９６歳
山田　タツ　　外山　　　　９１歳
山本　政弘　　小平尾　　　７８歳

人口 うち外国人 増減
男 19,266 31 -29
女 20,240 143 -25
計 39,506 174 -54

世帯数 13,496 +2

人口と世帯数（Ｈ 26.3.1 現在）

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
Ｌ
Ｅ
Ｄ
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
星
野
ス
ミ
さ
ん
、
小
宮
山
ゆ

み
子
さ
ん
、
堀
澤
幸
恵
さ
ん
、
今
井
静
子
さ
ん
、

小
玉
由
紀
子
さ
ん

【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
鈴
木
裕
美
子
さ
ん
、

渡
辺
裕
子
さ
ん
、
桜
井
チ
ヨ
さ
ん
、
阿
達
太
誠

さ
ん
、
青
木
実
さ
ん

「
こ
こ
ろ
な
ご
む
空
間
、

　
　
　
魚
沼
杉
の
イ
ン
テ
リ
ア
」



魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

発行：魚沼市　　編集：魚沼市総務課 秘書広報室　
〒９４６ー８６０１　新潟県魚沼市小出島１３０番地１　☎０２５－７９２－１４９４
Ｅメール：reference@city.uonuma.niigata.jp　魚沼市役所ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp/

　
編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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児童絵画

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ

　

結
の
灯
り
ア
ー
ト
コ
ン
テ

ス
ト
の
応
募
作
品
で
、
暗
い

雪
原
に
わ
ず
か
に
灯
さ
れ
た

ロ
ー
ソ
ク
が
浮
か
び
上
が
り

「
こ
こ
に
は
〝
何
も
な
い
〟

が
あ
る
」
と
一
言
添
え
た
写

真
が
あ
り
ま
し
た
。
何
も
な

い
と
清
々
し
く
言
い
切
れ
る

の
は
、
目
に
見
え
な
い
魚
沼

の
魅
力
を
解
っ
て
い
る
か
ら

の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
雪

合
戦
大
会
に
「
魚
沼
の
人
の

温
か
さ
に
触
れ
た
く
て
毎
年

参
加
し
て
い
ま
す
。」と
言
っ

た
都
会
の
方
が
居
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。（
Ｓ
）

　

３
月

３０
日
に
小
出
郷
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
雪

割
草
展
示
即
売
会
」
に
は
、

多
く
の
雪
割
草
愛
好
家
が
訪

れ
ま
し
た
。
市
外
・
県
外
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ

る
こ
の
即
売
会
、
朝
早
く
か

ら
駐
車
場
も
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ

た
雪
割
草
。
皆
さ
ん
、
可
憐

な
花
を
真
剣

な
ま
な
ざ
し

で
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。

今月は井口小学校の児童の作品です
№

111

「海中へ「レッツゴー」」
２年  上 村  千 春  さん

「スキーとなかよし」
１年  高 橋  陸 都  さん

no.111

しらすのせ菜の花ご飯（主食）

①菜の花は、根元１㎝を切り落す。
②鍋にたっぷりの熱湯を沸かし、ざるに入れたしら
　す干しを一瞬漬けて引き上げ、水気を切る。
③同じ湯に菜の花を茎から入れてほどよくゆで、ざ
　るに上げる。粗熱をとって水気を絞り、茎は小口
　切り、花は１㎝長さに切る。
④ご飯に菜の花の茎と塩を加えて混ぜて器に盛り、
　菜の花をのせてその上にしらす干しを盛る。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　276kcal　　たんぱく質　8.4 ｇ
脂質　0.7 ｇ　　炭水化物　56.8 ｇ　　塩分　1.4 ｇ

　しらす干しは大さじ１でおよそ 0.6g の塩分が含まれます。

魚介類は海の中にいるものなので、生の状態で 100 あたりお

よそ 0.2 ｇの塩分を含みます。調味料なしでおいしくいただ

ける場合もあります。素材の味を楽しみましょう。材料（４人分）
ごはん　　　　　６００ｇ
菜の花　　　　　１／２わ

しらす干し　　　大さじ４
塩　　　　　小さじ１／２

ミニミニクッキング！
Good!


