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◦
魚
沼
市
産
ス
ギ
材
の
活
用

　

東
京
都
足
立
区
に
あ
る
花
畑
団

地
の
集
会
所
に
魚
沼
市
産
ス
ギ
材

が
活
用
さ
れ
、
３
月

２３
日
に
オ
ー

プ
ン
式
典
と
花
畑
団
地
自
治
会
の

５０
周
年
記
念
事
業
が
同
時
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

魚
沼
市
産
の
ス
ギ
材
は
、
集
会

所
の
壁
板
や
天
井
等
に
ふ
ん
だ
ん

に
活
用
さ
れ
、
ス
ギ
の
香
り
が
漂

う
温
か
い
空
間
が
完
成
し
、
集
会

所
内
部
を
見
学
し
た
参
加
者
か
ら

も
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
足
掛
か
り

に
、
引
き
続
き
魚
沼
市
産
木
材
の

流
通
促
進
を
進
め
る
と
と
も
に
、

今
後
魚
沼
市
内
で
建
設
が
予
定
さ

れ
て
い
る
公
共
施
設
に
対
し
て

も
、
魚
沼
市
産
ス
ギ
材
を
活
用
し

て
い
く
た
め
の
調
整
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

◦
「
魚
沼
市
森
林
・

林
業
再
生
方
針
」
の
策
定

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
魚
沼
市

産
ス
ギ
材
の
活
用
の
ほ
か
、
未
利

用
木
質
資
源
の
活
用
に
向
け
た
取

り
組
み
や
林
業
の
６
次
産
業
化

（
※
）
へ
の
検
証
や
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
結
果
に

基
づ
き
、
出
さ
れ
た
課
題
を
克
服

し
て
い
く
た
め
に
、
魚
沼
市
の
森

林
・
林
業
の
１
０
０
年
後
の
姿
を

想
定
し
た
「
魚
沼
市
森
林
・
林
業

再
生
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
方
針
に
基
づ
い
た
取
り

組
み
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

 

◦
森
林
資
源
の
活
用
　
　

　
　
に
よ
る
森
林
の
再
生

　　

森
林
は
渇
水
（
か
っ
す
い
）
や

洪
水
を
緩
和
し
な
が
ら
良
質
な
水

を
育
む
水
源
か
ん
養
、
土
砂
災
害

の
防
止
、
Ｃ
Ｏ
２
吸
収
・
蓄
積
な

ど
様
々
な
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
手
入
れ
が
さ
れ
ず
、
森
林
が

混
み
合
っ
て
く
る
と
成
長
が
妨
げ

ら
れ
、
そ
の
機
能
が
十
分
に
発
揮

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
魚
沼
市
の
森
林
は
、
こ

れ
ま
で
手
入
れ
が
さ
れ
て
こ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
多
く
の
所
で

荒
廃
し
て
お
り
、
森
林
が
持
っ
て

森林資源の活用にむけて
問　農林室　７９９－４６０３

　

平
成

２３
年
度
か
ら
３
年
間
に
わ

た
り
「
魚
沼
市
版
緑
の
分
権
改
革

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
豊
富
な

森
林
資
源
の
有
効
活
用
と
地
域
の

活
性
化
を
図
る
た
め
の
取
組
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
成
果
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

い
る
様
々
な
機
能
が
十
分
に
発
揮

で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。
ま

た
、
近
年
、
農
作
物
等
の
鳥
獣
被

害
が
増
加
し
て
い
る
の
は
、
里
山

が
整
備
さ
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
が

原
因
の
ひ
と
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
解
決
し
て
い
く
た
め

の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
森

林
か
ら
積
極
的
に
木
を
伐
り
出

し
、
使
っ
て
い
く
こ
と
が
、
と
て

も
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
森
林
資
源
の
活
用
方
法

と
し
て
は
、
建
築
材
を
は
じ
め
、

薪
や
木
炭
な
ど
の
バ
イ
オ
マ
ス
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
積
極
的
に
活
用
し
て
い

く
こ
と
で
、
森
林
循
環
サ
イ
ク
ル

【
図
１
】
が
生
ま
れ
、
森
林
が
再

生
し
、
森
林
が
持
つ
様
々
な
機
能

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
森
林
資
源

を
活
用
い
た
だ
き
な
が
ら
、森
林
・

里
山
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
魚
沼
市
の
自
然
環
境
が

守
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

足立区花畑団地の集会所の内壁に使用

された魚沼杉

森林循環サイクル

使う

伐る

➡

➡

➡ 植える

育てる

➡
【図１】

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
お
な
か
の
内
臓
の
ま
わ
り
に

脂
肪
が
た
ま
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥

満
」
が
大
き
く
か
か
わ
り
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
、
高
血
圧
・
高
血

糖
・
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か

２
つ
以
上
を
併
せ
も
っ
た
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い
い
ま

す
。（
１
つ
の
場
合
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
「
リ
ス

ク
有
り
」
と
な
り
ま
す
）

健
診
で
は
、
腹
囲
測
定
に
加

え
、
血
圧
や
血
糖
な
ど
の
検
査
を

行
う
こ
と
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　
　

問
健
康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

平
成

２６
年
度　

魚
沼
市
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る

４０
歳
か
ら

７４
歳
ま
で
の
方
は

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
特
定
健
診
の
対
象
者
で

す
。こ

れ
は
、
平
成

２０
年
度
か
ら

改
正
さ
れ
た
健
診
制
度
で
、「
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」

と
い
い
、「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

健
康
的
に
暮
ら
せ
る
未
来
の

た
め
に
必
ず
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
目
指
す
は
健
診
実
施
率

６０
％

〈腹囲の測り方〉
ズボンなどのウエスト
の位置ではなく、おへ
その高さで衣服をつけ
ない状態で測ります。

特定健診は５月から１２月まで市内の色々な会場で実施しており、
都合のよい日程で受診できます。（変更連絡不要）　また、結果で
気になることがあれば、健康増進室にお気軽にご相談ください。

　

平
成

２９
年
度
ま
で
に
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
と
も
に
実
施

率
６０
％
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

目
標
値
を
達
成
す
る
と
、
魚
沼

市
国
保
が
負
担
し
て
い
る
『
後
期

高
齢
者
支
援
金
』
が
減
額
さ
れ
、

み
な
さ
ん
が
負
担
す
る
国
保
税
の

抑
制
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

■
「
な
ん
と
も
な
い
か
ら
」
と

健
診
を
う
け
て
い
な
い
あ
な
た

　　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
油
断
は
大
敵
で
す
。
生
活
習

慣
病
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
分
か

ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。　

　

健
診
を
受
け
て
、
早
期
に
病
気

の
芽
を
見
つ
け
改
善
で
き
れ
ば
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
命
に

関
わ
る
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
特
定
保
健
指
導
っ
て
な
に
？

　

健
診
の
結
果
、
命
に
関
わ
る
病

気
に
な
る
危
険
性
が
高
い
順
に

「
積
極
的
支
援
対
象
者
」「
動
機
付

け
支
援
対
象
者
」
と
判
定
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
保
健
指

導
と
は
、
そ
の
場
合
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
健

康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
向
け
て
自
主
的
に
取
り
組
め

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
っ
た
ら
必
ず
特
定
保
健
指
導

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受診票は
５月に発送

特定保健指導特定健診                                      　実績 　実績

6.8%

48.4%

平成 20 年度 平成 24 年度平成 23 年度平成 22 年度平成 21 年度

51.8%

6.2%

52.9%

10.3%

39.4%

48.5%
52.4%

49.2%

　魚沼市特定健診・特定保健指導実施率

■
メ
タ
ボ
の
診
断
は

　
　
　
　

腹
囲
だ
け
で
は
な
い

※
６
次
産
業
化
…
生
産
だ
け
で
な
く
加
工

や
販
売
等
に
も
関
わ
る
経
営
の
多
角
化
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○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 異議申立て 
件数

再調査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

35 14 16 1 14 45 ０ ０

請求 
件数

処理の状況
開 示 部分開示 非開示 不受理

０ ０ ０ ０ ０

○個人情報開示請求の件数と処理状況

情報公開制度 
個人情報保護制度

平成２５年度利用状況

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一致の理由は、同一の
　請求に対して、｢公開｣、「部分公開」、｢不保有｣ の処理をした
　ためです。

問総務管理室　☎７９２ー９２０３

受　理 回　答 匿　名

59通
（75件）

26通
（36件）

33通
（39件）

（　）内の数字は、同一人による複数件の意見を集計した「意見の総数」です。

　魚沼市では、広聴事業の一環として、

市政への意見やアイディアを募るため、

「市長への手紙」を受け付けています。

　用紙は、市役所各庁舎に備え付けられて

います。お気軽にご意見をお寄せください。

平成２５年度にいただいた件数

市長への手紙
問秘書広報室　☎７９２ー１４９４

墓
地
・
ペ
ッ
ト
霊
園
は　
　

今
年
度
か
ら
公
募
を
開
始

　

新
斎
場
（
火
葬
場
）
は
、
火
葬

炉
３
基
、
小
動
物
用
火
葬
炉
１
基

の
ほ
か
、
炉
前
告
別
室
４
室
、
待

合
室
１
室
、
待
合
ロ
ビ
ー
等
を
整

備
し
、
平
成

２７
年

１２
月
に
開
設
す

る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
周
囲
に
公
営
墓
地
と
し

て
個
別
墓
地
（
３
０
０
区
画
）、

＊新斎場の概要＊
建設地：池平字月岡原（薬師スキー場付近）
主要施設：火葬炉３基、小動物用火葬炉１基
構造：鉄筋コンクリート造　３階建て
床面積：１階 1010㎡（炉室、炉前告別室ほか）
　　　　２階～３階　635㎡（電気・機械室）
建設費：約 9 億 5 千万円（平成 26 ～ 27 年度）
※墓地公園、ペット霊園は平成 28 年度整備

新斎場・墓地公園・ペット霊園完成予想図
（墓地公園・ペット霊園の開園は平成２８年度予定）

「
ま
ち
づ
く
り
未
来
会
議
」
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

問
企
画
政
策
室　

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

２
千
人
に
参
加
依
頼
書
を
郵
送
し
ま
す

「
ま
ち
づ
く
り
未
来
会
議
」
と
は

　

市
役
所
担
当
者
等
か
ら
の
情
報

提
供
を
受
け
な
が
ら
、
参
加
者
同

士
で
討
議
を
行
い
、
提
案
や
意
見

を
計
画
の
原
案
に
活
か
し
ま
す
。

・
初
回
は
７
月
を
予
定

・
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
日
曜
日

　

に
開
催
し
、
託
児
所
を
設
置

・
参
加
者
に
は
謝
礼
を
支
給

無
作
為
抽
出
し
た
２
千
人
に

参
加
依
頼
書
を
郵
送
し
ま
す

　

市
内
在
住
の

１８
歳
以
上
の
市
民

か
ら
無
作
為
で
２
千
人
を
抽
出

し
、
参
加
依
頼
書
を
郵
送
し
ま

す
。
趣
旨
に
同
意
い
た
だ
い
た
人

か
ら
、「
ま
ち
づ
く
り
未
来
会
議
」

へ
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

共
同
墓
地
（
１
０
０
口
）、
ペ
ッ

ト
霊
園
（
合
同
碑
）
を
平
成

２８
年

度
か
ら
、募
集
状
況
を
見
な
が
ら
、

順
次
整
備
を
進
め
る
予
定
で
、
新

斎
場
と
あ
わ
せ
約

１．９
ヘ
ク
タ
ー
ル

と
な
り
ま
す
。

　

墓
地
と
ペ
ッ
ト
霊
園
の
整
備
計

画
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
ご
意
見
を
参
考
に

立
案
し
ま
し
た
。

問
環
境
対
策
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

魚
沼
市
新
斎
場
の
整
備
を
開
始
し
ま
す

平
成
２７
年
１２
月
開
設
予
定
、
墓
地
公
園
・
ペ
ッ
ト
霊
園
は
平
成
２８
年
度
開
園
予
定

今年度着工

人
権
擁
護
委
員
が
交
代
し
ま
し
た

　

広
神
地
域
の
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
目
黒
和

男
さ
ん
が
３
月
３１
日
で
退
任
さ

れ
、
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

目
黒
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

広
神
地
域
の
新
し
い
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
、
松
木
譲
さ
ん
が
、

４
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◦
人
権
擁
護
委
員
（
広
神
地
域
）

　

松
木
譲
☎
７
９
９
・
２
１
１
７

広神地域

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

　

人
権
擁
護
委
員
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、
毎
月

開
催
の
「
人
権
な
ん
で
も
相
談
」
で
差
別
や
い
じ
め
な
ど
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。日
時
、会
場
は
市
報
お
知
ら
せ
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

第
二
次
総
合
計
画
策
定
に
着
手

　

魚
沼
市
は
、
将
来
の
魚
沼
市
の

方
向
性
を
決
め
る
第
二
次
魚
沼
市

総
合
計
画
（
仮
称
）
の
策
定
に
今

年
度
か
ら
着
手
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
原
案
を
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
っ
て
作
成

す
る
た
め
に
、「
ま
ち
づ
く
り
未

来
会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
の
斎
場
（
大
沢
地
内
）
は
、

昭
和

４４
年
の
供
用
開
始
か
ら

４５
年

が
経
過
し
、
建
物
や
炉
施
設
が
著

し
く
老
朽
化
し
修
繕
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
が
狭
い

た
め
炉
前
ホ
ー
ル
が
混
雑
し
、
早

期
に
施
設
の
更
新
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
池
平
字

月
岡
原
に
新
斎
場
を
整
備
す
る
も

の
で
す
。

斎場ペット霊園

墓地公園
調整池

駐車場
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文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　
問　健康増進室　☎７９２－９７６３

　国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで命を落とし
ています。（厚生労働省人口動態統計による）がんはたばこや飲酒、
食事などのいつもの生活習慣を見直すことで予防できるものもあり
ます。また、自覚症状のない早期のうちにがんを見つけることで体
の負担を少なく治療できます。

№
60 ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
106

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
47

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■３月の相談件数
　　　　…１６３件
　・電話　１１５件
　・来庁　　３９件
　・その他　　９件
{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

高
額
な
学
習
教
材
の
契
約
に
注
意

■
相
談
事
例

　
「
子
ど
も
の
学
力
診
断
テ
ス
ト
を
し
な
い

か
。」
と
電
話
が
あ
り
、
無
料
と
い
う
こ
と

な
の
で
業
者
か
ら
来
て
も
ら
っ
た
。
テ
ス
ト

の
結
果
、
業
者
か
ら
「
も
う
少
し
が
ん
ば
れ

ば
成
績
も
あ
が
る
。」
と
言
わ
れ
、
３
年
間

で
５０
万
円
の
学
習
教
材
セ
ッ
ト
を
す
す
め
ら

れ
て
契
約
し
た
。
よ
く
考
え
る
と
高
額
な
の

で
解
約
し
た
い
。

独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

「
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
第

７３
号
」
よ
り
引
用

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
と
も
な
う

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
転
嫁
に
関
す
る
こ
と

◦
広
告
・
宣
伝
に
関
す
る
こ
と

◦
消
費
税
の
総
額
表
示
に
関
す
る
こ
と

◦
便
乗
値
上
げ
に
関
す
る
こ
と

問
消
費
税
価
格
転
嫁
等

　
　
　
　

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
２
０
０
・
１
２
３

   

受
付
時
間
…
土
日
祝
日
を
除
く

　
　
　
　
　
　

９
時
～

１７
時

　

小
平
尾
城
跡
は
、
広
神
地
域
の
小
平
尾
に

位
置
す
る
標
高
３
４
２
メ
ー
ト
ル
の
山
城
で

す
。
別
名
「
根
小
屋
城
」
と
も
呼
ば
れ
、
戦

国
末
期
城
郭
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
根

小
屋
」と
い
う
名
称
は
各
地
に
あ
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
城
主
の
館
や
そ
の
周
辺
の
屋
敷

地
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
山
城
は
、
東
西
に
細
長
く
の
び
た
尾

根
を
利
用
し
て
つ
く
ら
れ
て
お
り
、
西
端
の

一
番
高
い
と
こ
ろ
に
主
郭
が
置
か
れ
て
い
ま

し
た
。
主
郭
の
北
側
に
は
沢
が
食
い
込
み
、

西
側
は
和
田
川
が
流
れ
る
断
崖
と
な
っ
て
お

り
、
ま
さ
に
天
険
の
地
と
い
え
ま
す
。

　

城
の
南
側
の
麓
に
は
平
坦
な
場
所
が
あ

り
、
こ
こ
に
は
館
が
あ
り
ま
し
た
。
か
つ
て

は
石
垣
と
炊
事
用
の
清
水
も
残
っ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
桑
畑
を
つ
く
る
た
め
崩
さ
れ
、

清
水
も
埋
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た

か
つ
て
、
昭
和
５
年
の
道
路
開
削
の
際
、
館

跡
の
南
側
か
ら
古
銭
４
枚
と
、
吸
い
口
が
長

い
煙
管
が
出
土
し
た
そ
う
で
す
。

　

城
の
城
主
暦
は
不
明
で
す
が
、
特
定
の
個

人
が
城
主
と
な
っ
て
部
下
を
率
い
て
い
た
一

般
の
城
と
は
違
い
、
広
瀬
衆
と
称
す
る
複
数

「
小お

び

ろ

お

平
尾
城
跡
」

小平尾城跡
写真提供　　魚沼歴史・民俗の会

郭
（
く
る
わ
）
…
城
・
砦
な
ど
で
一
定
の
区
域
を

盛
土
や
石
積
み
な
ど
で
囲
っ
た
所
。

の
将
兵
が
協
同
し
て
籠
城
し
た
城
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

天
文

１９
年
（
１
５
５
０
年
）

１２
月
、
長
尾

政
景
が
春
日
山
の
長
尾
景
虎
（
後
の
上
杉
謙

信
）
に
そ
む
い
て
戦
争
を
起
こ
し
た
際
、
広

瀬
衆
も
景
虎
方
の
兵
と
死
闘
を
く
り
ひ
ろ
げ

ま
し
た
。こ
の
合
戦
の
苦
労
を
ね
ぎ
ら
っ
て
、

長
尾
政
景
が
小
平
尾
城
に
届
け
た
手
紙
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
少
な
く
と
も
こ
の
時
代
に
は

小
平
尾
城
が
実
在
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

魚沼市合同新入社員研修会

契約は慎重に !

契約内容をよく確認

　市内中小企業の人材育成支援の一環として、４月１０日、小出ボラ
ンティアセンターで「合同新入社員研修会」が開催されました。今年
で３年目の開催で、市内企業等の新入社員または入社２～３年の若手
社員を対象に、合計１２社２５人の参加がありました。

◇
ア
ド
バ
イ
ス

◦
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内

　

で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能
で

　

す
。
業
者
に
契
約
解
除
通
知
を
書
面
で
出

　

し
ま
す
。

◦
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
の
経
過
後
は
消
費

　

者
の
一
方
的
な
理
由
に
よ
る
解
約
は
で
き

　

ず
、
業
者
と
話
し
合
っ
て
解
約
交
渉
す
る

　

こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
指
定
文
化
財
の
史
跡

交換など、多くの基礎練習を行いました。始めは、緊張
していたように見えた参加者も、次第に緊張もほぐれて
きて、積極的に楽しみながら研修を受けていました。
　魚沼市の未来を担う若手社員として、ぜひ会社の枠
を超えて、お互いに切磋琢磨し、自信を持って活躍し
ていただきたいと思います。

　今年は２回コースとして、１回目は「コミュニケー
ション研修」、２回目は（５月１５日）は「ビジネス
シミュレーション研修」を予定しています。
　市長からの講話の後、社会人として必要とされる
基本的なビジネスマナーについて研修を受けました。
　第一印象、身だしなみ、言葉遣い、電話応対、名刺

健康　うおぬま

がんの見逃しを防ぐ３つのポイント

がん検診

いつもの暮らしに、

受診で早期発見！ を。

①毎年（乳がん・子宮頸がん検診は２年に１回）がん検診を受けましょう。

　　がん検診で自分では気づかない早期のうちにがんを発見し、適切な治療を受けましょう。

②精密検査が必要な場合は必ず医療機関を受診しましょう。

　　精密検査を受けるまでががん検診です。精密検査を受けないと、がんの有無がわからな

　いまま放っておくことになるため、がん検診を受けた意味がありません。自分の身体を守

　るため、家族のためにも、精密検査が必要な場合は必ず受診しましょう。

③がん検診の結果が異常なしでも、症状があれば医療機関を受診しましょう。

　　体の変化は誰にでも起きています。血便や乳房のしこりなど気になる症状があったら医

　療機関を受診しましょう。

がんを早期に発見しよう！

がん検診は４０歳以

上（子宮頸がん検診

は２０歳以上）の方

なら誰でも申込みで

きます。
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ビジネスマナーを学び、

いざ実社会へ！

社会人への第一歩

名刺交換の練習です



市報うおぬま　2014.5.10 　 8

フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

 市報うおぬま9

　魚沼市体育協会表彰が行われ、体育功労者表彰３人、
優秀指導者表彰１人、優秀選手表彰８人と１団体が表
彰されました。受賞者を代表して、桜井昭吉さんが「こ
れからも魚沼市のスポーツ振興に貢献したい」と挨拶
をしました。今後の皆さんの活躍を期待しています。

スポーツへの熱い思い
ー 4.18　魚沼市体育協会表彰式

　魚野川両岸の堤防沿いをコースとする、桜づつみ
ウォーキングが開催されました。幼児から高齢者まで
幅広い年代から約１１０人が参加し、桜と新緑の中で
のウォーキングと、ゴール後に振る舞われた減塩レシ
ピの豚汁で、楽しく健康的なひとときを過ごしました。

春の陽気に誘われて、健康ウォーキング
ー 4.29　桜づつみウォーキング

　小出商工会青年部の呼びかけで、小出国際雪合戦の
会場となった響きの森公園のごみ拾いボランティア活
動が行われました。この日に約３０人が集めたごみは、
以前より量が減っており、公園を訪れた人の環境への
意識が高くなっていることがうかがえました。

雪解けと共に去りぬ
ー 4.13　響きの森公園ゴミ拾いボランティア

　季節はずれの雪が舞う中、原信小出東店前で防火対
策キャンペーンが開催されました。消防戦隊ウオヌマ
ンが子どもたちに風船を配布したり、ＪＡ北魚沼女性
防火クラブの皆さんが、住宅用火災警報器の設置を呼
びかけるチラシを配布していました。

火災警報器の設置はお済みですか？
ー 4.5　春の火災予防運動「防火対策キャンペーン」

　市内各地で、魚沼市長や小出警察署長、交通安全協
会による春の交通安全街頭指導が行われました。井口
小学校では登校してきた児童たちが「おはようござい
ます！」と元気よく挨拶をしていました。ドライバー
は、思いやりとゆとりを持った運転を心がけましょう。

交通ルールを守って元気に登校
ー 4.9　春の交通安全街頭指導（井口小学校）

い

い顔みっ
け

ほ
ら
、
ボ
ク
の
家
族
あ
そ
こ
だ
よ
♪

４
月
８
日　

市
内
小
学
校
入
学
式

　この日は市内各小学校で入学式が行われました。小出小学校では６１人の

新１年生が仲間入りしました。入場時は緊張した面持ちでしたが、保護者席

に自分の家族を見つけるとニッコリ笑顔に。ピッカピカのランドセルの中に

教科書と夢を詰め込んで、仲間たちと楽しい小学校生活を送ってくださいね。

　一日市地区の水田で、通常より２週間ほど早く「こ
しいぶき」の田植えが行われました。「新米を早く食
べたい」という消費者の声に応え、今年度より試験的
に始まったものです。２０アールの水田に植えられた
苗は、８月末に収穫・販売が行われる予定です。

魚沼米のチャレンジ
ー 4.18　県内初田植え
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
H ホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2014年5月10日号

 5.10

お知らせ版

魚
沼
市
報

う お
ぬ ま

◦制定経緯
　平成２５年度に開催した環境フェアとうおぬ
ま里山まつりの参加者の皆さんに「魚沼の自然
環境の中で大切にしたいもの、残しておきたい
もの」についてのアンケートを実施しました。
その結果をもとに魚沼市出身の漫画家・芦谷あ
ばよさんにデザイン案３点を製作していただき、
魚沼市環境審議会において正式決定しました。

◦今後の活用
　環境関連のイベントやキャンペーンのチラシ
等、様々な場面で積極的に表示します。皆さん
もこのマークを目にした時は、清らかな清流を
はじめとする、かけがえのない魚沼の自然に思
いをはせてみてはいかがでしょうか。

　魚沼にいた日本画の達人・大

嶋月庵の師、「宮里靜輝日本画

展」を開催します。

期６月１３日㈮～２０日㈮

　１０時～１７時

　（２０日は１５時まで）

場魚沼市地域振興センター

対どなたでも

￥無料

◦茶席（茶菓子付）同時開催
日同期間の１０時～１５時

￥３００円

問魚沼市文化協会

　（小出郷文化会館内）

☎７９２・８８１１

　（月曜日休館）

　

任
期
満
了
に
伴
う
魚
沼
市
農
業

委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が
次
の
と

お
り
執
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

◦
選
挙
日
程

・
６
月

２９
日
㈰

　

告
示
日
、
立
候
補
届
受
付

・
６
月

３０
日
㈪
…
期
日
前
投
票
開
始

・
７
月
５
日
㈯
…
期
日
前
投
票
終
了

・
７
月
６
日
㈰
…
投
開
票
日

◦
投
票
で
き
る
人

対
平
成

２６
年
１
月
１
日
現
在
で
調

製
し
た
魚
沼
市
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
魚
沼

市
に
住
所
が
あ
る
人
（
投
票
日
当

日
に
選
挙
権
が
な
い
人
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
）

◦
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

　

平
成

２６
年
１
月
１
日
現
在
で
魚

沼
市
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
６
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
１０
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
い

て
耕
作
の
業
務
を
営
む
人
（
経
営

者
）

②
経
営
者
の
同
居
の
親
族
ま
た
は

そ
の
配
偶
者
で
、
耕
作
に
従
事
す

る
日
数
が
年
間
お
お
む
ね

６０
日
以

上
の
人

③
１０
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き

耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業
生
産
法

人
の
組
合
員
、
社
員
ま
た
は
株
主

で
、
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が
年

間
お
お
む
ね

６０
日
以
上
の
人

◦
選
挙
区
及
び
各
選
挙
区
の
委
員
定
数

・
第
１
選
挙
区
（
堀
之
内
地
域
）

　

定
数
５
人

・
第
２
選
挙
区
（
小
出
・
湯
之
谷
地
域
）

　

定
数
７
人

・
第
３
選
挙
区
（
広
神
地
域
）

　

定
数
６
人

・
第
４
選
挙
区
（
守
門
・
入
広
瀬
地
域
）

　

定
数
６
人

◦
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
６
月

１２
日
㈭

１４
時
か
ら

場
小
出
庁
舎
３
階
３
０
２
会
議
室

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２
・
９
２
０
３

魚沼市文化協会設立１５周年記念事業
魚沼市制施行１０周年記念事業

宮
み や さ と せ い き

里靜輝日本画展

魚
沼
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

期
日
前
投
票
は
６
月
３０
日
㈪
か
ら

７⁄
６㈰

投票日

魚沼市エコマークを制定しました
豊かな自然環境の保全や地球温暖化防止のシンボル

問環境対策室☎７９２・９７６６

イメージ
　清らかな川がずっと続くよ
うに、無限（∞）をイメージ。
　カラー版については、今号
の市報の表紙をご覧ください。

　

魚
沼
市
で
は
、今
年
度
か
ら「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
制
度
を
始

め
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人

口
減
少
や
、
高
齢
化
等
の
進
行
が

著
し
い
地
方
に
お
い
て
、
地
域
外

の
人
材
を
積
極
的
に
勧
誘
し
、
定

住
・
定
着
を
図
る
こ
と
で
、
地
域

力
の
維
持
、
強
化
を
図
っ
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
す
る
取
り
組
み
で

す
。

　

具
体
的
に
は
、
魚
沼
市
が
都
市

部
に
住
む
住
民
を
募
集
し
て
受
け

入
れ
、
魚
沼
市
に
移
住
し
て
も
ら

い
、
実
際
に
市
内
で
生
活
し
な
が

ら
、
地
域
振
興
等
の
応
援
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。

地域おこし協力隊

スタート！
問（守門・入広瀬地域担当）

　　北部振興事務所　☎７９７－２３６０

　　（上記地域以外担当）

　　まちづくり室　　☎７９２－９７５２

○横根地区担当

ハーブ香園を核とした地域ブラン

ドや地場産品の開発、販売。

○福山新田地区担当

米、木炭など地域の産物の販路開

拓や農作業の支援。

大
お お の

野　久
く み こ

美子（埼玉県出身）

井
いのうえ

上　円
ま ど か

花（東京都出身）

田
た ぶ ち

渕　一
いっぺいた

平太（埼玉県出身）

　

期
間
は
１
年
間
で
、
最
長
３
年

以
内
で
す
が
、
退
任
後
は
そ
の
ま

ま
地
域
へ
の
定
住
も
期
待
で
き
る

と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

今
年
度
は
３
名
の
隊
員
よ
り
活

躍
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
度
も
「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
」
の
受
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
隊
員
の
受
入
希
望
地

区
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
自
治
会
で

相
談
の
う
え
、
担
当
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

○大白川地区担当

山菜や木材加工品のブランド化、

販売、プロモーション。

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

                      　
　

受
入
要
件

◦
自
治
会
内
に
、隊
員
の
受
入
・

　

相
談
窓
口
と
な
る
世
話
役
が

　

い
る
こ
と
。

◦
自
治
会
内
に
、
隊
員
が
居
住

　

で
き
る
水
洗
化
さ
れ
た
空
き

　

家
が
あ
り
、
借
り
上
げ
る
こ

　

と
が
で
き
る
こ
と
。

◦
自
治
会
内
に
、
隊
員
か
ら
活

　

動
し
て
も
ら
う
業
務
分
野
が

　

あ
る
こ
と
。

　

う
お
ぬ
ま
地
方
の
健
康
調
査

　
　
　
　
　
　

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
民
ひ
と
り
一
人
の
生
活
習
慣

と
健
康
状
態
を
く
わ
し
く
調
査
し

て
、
ど
の
よ
う
な
人
が
ど
の
よ
う

な
病
気
に
な
り
や
す
い
の
か
に
つ

い
て
、
長
い
年
月
を
か
け
て
探
り

ま
す
。
ま
た
、
健
診
デ
ー
タ
や
、

も
っ
て
生
ま
れ
た
体
質
と
、
健
康

や
病
気
と
の
関
係
に
つ
い
て
も
調

べ
ま
す
。

　

回
答
者
に
は
、内
容
を
分
析
し
、

今
後

１０
年
間
に
お
け
る
が
ん
・
循

環
器
疾
患
の
危
険
度
と
ア
ド
バ
イ

ス
や
食
生
活
に
つ
い
て
の
く
わ
し

い
栄
養
計
算
結
果
と
お
礼
の
粗
品

を
送
付
し
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
る
市
民
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
魚
沼
市
は
新
潟
大

学
と
協
力
し
て
「
う
お
ぬ
ま
地
方

の
健
康
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。う

お
ぬ
ま
地
方
の

　
　
　
　

健
康
調
査
と
は
？ 問　

健
康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
6
３

４０歳以上の
市民の皆様

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

◦
特
定
・
基
本
健
診
の
受
診
の
際
、

血
液
、
尿
や
健
診
デ
ー
タ
の
提
供

を
お
願
い
し
、
将
来
の
分
析
に
備

え
ま
す
。

　

協
力
者
に
は
、
普
段
の
健
康
診

断
で
は
行
わ
な
い
、
１
日
の
塩
分

摂
取
量
や
血
管
の
い
た
み
具
合
を

表
わ
す
検
査
結
果
を
無
料
で
通
知

し
ま
す
。

◦
４０
歳
以
上
の
方
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
秋
頃
行
い
ま
す
。
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information

く
　
ら
　
し

■
自
動
車
税
（
普
通
車・県
税
）

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
窓

口
で
納
付
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支

払
い
）
を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
（
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ

ｅ
ｒ
Ｃ
ａ
ｒ
ｄ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
ｍ

ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｎ
Ｅ
ｘ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
、

ダ
イ
ナ
ー
ス
）
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
６
月

３
日
以
降
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）。

他
減
免
申
請
に
つ
い
て
も
左
記
へ

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
（
収

税
課
）
☎
０
２
５
・
７
７
２
・
２
６
６
５

❶❶
メ
ー
タ
ー
検
針
時
の
お
願
い

　

５
月
は
冬
期
推
定
地
区
の
精
算

検
針
で
す
。春
一
番
の
検
針
で
は
、

メ
ー
タ
ー
の
上
や
ボ
ッ
ク
ス
内
に

泥
や
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
い
る
所
が

あ
り
ま
す
の
で
、
清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
針
の
支
障
と
な
る
た

め
、
メ
ー
タ
ー
の
上
や
周
囲
に
物

を
置
い
た
り
、
犬
を
つ
な
い
だ
り

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

❷❷
基
本
料
だ
け
払
っ
て
い
る

施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

長
期
間
使
わ
な
い
施
設
は
休
止

す
る
旨
の
電
話
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
ガ
ス
・
水
道
の
利
用
が
な

い
に
も
関
わ
ら
ず
、
毎
月
基
本
料

金
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
５
月

１８
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

◆◆
宅
地
を
分
譲
し
ま
す

　

土
地
開
発
公
社
所
有
の
分
譲
地

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
物
件
の
概
要

・
団
地
名
…
わ
か
ば
団
地

・
所
在
…
古
新
田
地
内
（
小
出
中

学
校
南
側
）

・
地
目
…
宅
地

・
用
途
指
定
…
な
し

◦
分
譲
地

区
画
②
：
面
積
…
２
５
７
・

６９
㎡

　

価
格
…
６
１
０
万
７
千
円

区
画
③
：
面
積
…
２
４
８
・

０７
㎡

　

価
格
…
５
８
７
万
９
千
円

区
画
④
：
面
積
…
２
４
７
・

９６
㎡

　

価
格
…
５
８
７
万
６
千
円

区
画
⑦
：
面
積
…
２
４
７
・

９９
㎡

　

価
格
…
５
８
７
万
７
千
円

区
画
⑫
：
面
積
…
２
６
０
・

１１
㎡

　

価
格
…
６
１
６
万
４
千
円

対
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず

〆
６
月

１３
日
㈮

１７
時

申
「
分
譲
地
購
入
申
込
書
」
を
財

政
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
が
多
数
の
区
画
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

他
申
込
書
等
の
関
係
書
類
は
財
政

室
で
配
布
し
ま
す
。

・
抽
選
は
６
月

１８
日
㈬
９
時
か
ら

ガ
ス
水
道
局
業
務
課

問
☎
７
９
２
・
１
１
１
８

【競争入札】　　　日５月３０日㈮９：００　場小出庁舎３階３０１会議室　対個人、法人を問わずどなたでも
　　　　　　　　申財政室（小出庁舎２階）へ「入札参加申込書」を提出　〆５月２７日㈫１７：００
【事前車両確認】　日５月２１日㈬１３：３０～１５：３０　場堀之内地区除雪センター（保管場所）

他①「入札参加申込書」等入札関係書類は、車両確認会場または財政室で配付します。
　②売却した車両は保管場所で現状引渡しとなります。　③名義変更等経費はすべて購入者の負担となります。

入札によりスクールバスを売却します
種 別 車種 登録番号 年式 車検 車体色 走行距離 最低売却価格（税込）

スクールバス 三菱フソーバス
ＫＫ－ＭＫ 23 ＨＪ 長岡 200 は 51 H12 年式 H26.8.20 グレー 339,726km 400,000 円

問財政室☎７９２・９２０５

小
出
庁
舎
３
階
で
行
い
ま
す
。

・
名
義
変
更
等
の
経
費
は
す
べ
て

購
入
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
他
に
水
道
加
入
金
、
下
水
道
負

担
金
等
が
別
途
必
要
に
な
り
ま

す
。

・
申
し
込
み
の
な
か
っ
た
区
画
は

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
問
長
岡
地
域
土
地
開
発
公
社
魚

沼
事
業
所
（
財
政
室
内
）

☎
７
９
２
・
９
２
０
５

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

６/ ２㈪

納 期 限

書
、
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）

〆
５
月
２６
日
㈪

申
税
務
室
、
各
庁
舎
窓
口

◦
休
日
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す

日
５
月

１８
日
㈰
８
時

３０
分
～

１２
時

場
小
出
庁
舎
の
み

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

平成２６年度　市税等の納期限

問税務室☎７９２・９７５１、健康増進室☎７９３・７９７１　
　介護福祉室☎７９２・９７５５

月別
市・県民税
固定資産税
介護保険料

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 納期限

５月 軽自動車税 6 月   2 日㈪
６月 第１期 第１期 6 月 30 日㈪
７月 第２期 第２期 第１期 7 月 31 日㈭
８月 第３期 第３期 第２期 9 月   1 日㈪
９月 第４期 第４期 第３期 9 月 30 日㈫
10 月 第５期 第５期 第４期 10 月 31 日㈮
11 月 第６期 第６期 第５期 12 月   1 日㈪
12 月 第７期 第７期 第６期 12 月 25 日㈭
１月 第８期 第８期 第７期 平

成
27
年

2 月   2 日㈪
２月 随時 第９期 第８期 3 月   2 日㈪
３月 随時 第１０期 第９期 3 月 31 日㈫
４月 随時 随時 4 月 30 日㈭

※市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療
　保険料を年金から天引き（特別徴収）されている人を除きます。

禁煙の日　日５月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日５月１９日　和食は「昆布」「かつおぶし」「煮干し」などのだしが使われます。だし
のうま味をしっかり感じられると、塩やしょうゆなどの調味料は少なくてもおいしく食べられます。

■
軽
自
動
車
税
（
市
税
）

・
納
付
書
発
送
日
…
５
月

１５
日
㈭

・
再
振
替
日
…
６
月

１６
日
㈪

・
納
付
場
所
…
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
税
務
室
、

各
庁
舎
窓
口

◦
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

対
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
つ
人

で
次
に
該
当
す
る
人
は
申
請
に
よ

り
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
一

に
す
る
人
が
障
害
者
本
人
の
た
め

に
運
転
す
る
場
合
（

１８
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
は
本
人
所
有
に
限
る
）

②
障
害
者
の
み
の
世
帯
で
障
害
者

が
所
有
し
、
常
時
介
護
す
る
人
が

運
転
す
る
場
合

※
対
象
と
な
る
障
害
等
級
の
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
税
務

室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
減
免
申
請
書
（
税
務
室
、
各
庁
舎

窓
口
に
あ
り
ま
す
）、印
鑑
（
認
印
）、

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
減
免
申
請
理
由
証
明

口座振替

❸❸
定
期
的
に
漏
水
の
確
認
を

　

漏
水
に
気
付
か
な
い
と
、
余
計

な
使
用
料
を
払
う
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
水
道
メ
ー
タ
ー
で
定

期
的
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

制
度
・
手
続
き

◆◆
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

整
備
意
向
調
査
に
ご
協
力
を

　

魚
沼
市
で
は
、
平
成

２７
年
度
か

ら
平
成

２９
年
度
ま
で
の
３
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
「
第
６
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」を
策
定
中
で
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
計
画
期

間
内
に
魚
沼
市
内
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
新
設
も
し
く

は
定
員
等
の
変
更
を
予
定
し
て
い

る
事
業
者
は
、
調
査
票
の
提
出
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〆
６
月

３０
日
㈪

申
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
５

職
員
等
の
募
集

◆◆
ガ
ス
水
道
局
非
常
勤
一
般
職
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
平
成

２６
年
７
月

１８

日
現
在
の
年
齢
が

６５
歳
未
満
で
普

通
自
動
車
運
転
免
許
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
人

・
任
用
期
間
…
７
月

１８
日
～
平
成

２７
年
９
月

１６
日
（
予
定
）

・
業
務
内
容
…
料
金
事
務

・
勤
務
地
…
ガ
ス
水
道
局（
小
出
島
）

・
賃
金
…
月
額
１２
万
２
、１
０
０
円

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
に
加
入

・
勤
務
時
間
…
９
時

３０
分
～
１７
時
１５
分

・
休
日
…
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則
）

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
、
面
接

選
考
（
日
時
は
別
途
指
定
）

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
を
添
え
て
ガ
ス
水

道
局
窓
口
も
し
く
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
さ
れ
た
履

歴
書
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ガ

ス
水
道
局
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

〆
５
月

２６
日
㈪
必
着

・
郵
送
先
…
〒
９
４
６
︲
０
０
１
１

小
出
島
７
８
８
番
地
ガ
ス
水
道
局

業
務
課
問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

◆◆
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

臨
時
職
員

◦
作
業
員

・
募
集
定
員
…
２
人

・
任
用
期
間
…
６
月
１
日
～
１１
月

３０
日

・
賃
金
…
日
額
８
、９
２
０
円

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
、
刈
払
機
操
作
講
習
受
講
済

み
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
人

◦
管
理
員

・
募
集
定
員
…
２
人

・
任
用
期
間
…
６
月
１
日
～

１０
月

３１
日
（
５
か
月
）、
６
月
１
日
～

９
月

３０
日（
４
か
月
）各
１
人（
土

日
出
勤
あ
り
）

・
賃
金
…
日
額
６
、８
２
０
円

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
接
客
業
務
に
自
信
の
あ
る
人

◦
共
通
事
項

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
を
北
部
振

興
事
務
所
（
守
門
庁
舎
）
に
提
出

・
選
考
方
法
…
応
募
人
数
に
よ
り

書
類
選
考
ま
た
は
面
接
試
験

〆
５
月

１９
日
㈪

問
北
部
振
興
事
務
所
☎
７
９
７
・
２
３
６
０
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◆◆
新
病
院
対
策
室　
　
　
　

非
常
勤
一
般
職
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
募
集
資
格
…
４
月
１
日
現
在

６５

歳
未
満
で
普
通
自
動
車
運
転
免

許
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

・
任
用
期
間
…
６
月

１６
日
か
ら
平

成
２７
年
３
月
３１
日

・
職
務
内
容
…「
う
お
ぬ
ま
・
米（
ま
い
）

ね
っ
と
」
の
申
し
込
み
受
付
事
務

・
勤
務
地
…
新
潟
県
立
小
出
病
院

・
賃
金
…

１２
万
２
、１
０
０
円

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
に
加
入

・
勤
務
時
間
…
８
時

３０
分
～
１６
時
１５

分
（
週
５
日
、
土
日
祝
祭
日
は
休
日
）

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
、
面
接

選
考
（
日
時
は
別
途
指
定
）

・
申
し
込
み
先
…
所
定
の
申
込
書

と
履
歴
書
を
新
病
院
対
策
室
（
湯

之
谷
庁
舎
）
へ
提
出
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
新

病
院
対
策
室
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

・
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
５
１
１

大
沢
２
１
３
番
地
１

〆
５
月

２０
日
㈫

問
新
病
院
対
策
室
☎
７
９
２
・
１
４
３
６

募
　
　
　
集

◆◆
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

・
業
務
内
容
…
信
濃
川
（
大
河
津

分
水
路
を
含
む
）
ま
た
は
魚
野
川

の
河
川
愛
護
な
ど
の
活
動
や
、
日

常
の
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た

地
域
の
情
報
等
に
つ
い
て
の
報
告

（
月
１
回
の
定
期
報
告
と
随
時
報

告
）

※
報
告
の
内
容
は
公
開
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

資
満

２０
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、

大
河
津
分
水
路
、信
濃
川
（
燕
市
・

洗
堰
か
ら
十
日
町
市
・
宮
中
ダ
ム

ま
で
の
間
）
ま
た
は
魚
野
川
（
信

◆◆
酒
類
販
売
管
理
協
力
員

　

ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
酒
販
店
な
ど
へ
の
買
い

物
の
機
会
に
お
酒
売
場
の
未
成
年

者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
状
況

等
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
し

て
い
た
だ
く
「
酒
類
販
売
管
理
協

力
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
H
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.nta.go.jp/

問
長
岡
税
務
署
酒
類
指
導
官

☎
０
２
５
８
・
３
５
・
８
７
３
８

◆◆
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　

入
門
課
程

　

わ
か
り
や
す
い
講
義
と
実
践
的

な
実
技
に
よ
り
、
楽
し
く
手
話
を

習
得
で
き
る
講
座
で
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
り
、

職
場
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も

役
立
ち
ま
す
。

日
６
月
３
日
㈫
～

１２
月
２
日
㈫

１９

時
３０
分
～
２１
時
（
毎
週
火
曜
日
、

計
２４
回
予
定
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室

対
手
話
に
興
味
が
あ
る
人
、
習
得

し
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
人

￥
３
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

定
先
着

３０
人

〆
５
月

２３
日
㈮
必
着

申
「
手
話
講
座
申
込
み
」
と
記
入

し
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
電
話

番
号
（
携
帯
電
話
可
）
を
明
記
の

う
え
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、

も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

宛
先
：
〒
９
４
６
‐
８
５
１
１

大
沢
２
１
３
番
地
１
厚
生
室

℻
７
９
３
・
１
０
１
６

Hkousei@
city.uonum

a.niigata.jp

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

健
康
・
福
祉

◆◆
老
人
医
療
費
助
成
事
業（
県
老
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
寝
た
き
り

の
高
齢
者
が
、
健
康
を
た
も
ち
健
や

か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
病
院
な
ど

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額

の
一
部
を
県
と
市
が
助
成
し
ま
す
。

対
①

６５
歳
～

６９
歳
で
常
時
ひ
と
り

暮
ら
し
の
状
態
に
あ
る
人
（
戸
籍

上
、
住
民
票
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

で
あ
る
と
い
う
形
態
だ
け
で
な

く
、
生
活
実
態
を
考
慮
し
ま
す
）

②
６５
歳
～

６９
歳
で
３
か
月
以
上
に

渡
っ
て
常
時
寝
た
き
り
で
、
日
常

生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作

（
食
事
、
排
便
、
入
浴
、
起
居
等
）

が
困
難
か
つ
他
の
介
助
を
必
要
と

す
る
状
態
に
あ
り
、
そ
の
状
態
が

継
続
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

※
た
だ
し
、
所
得
が
１
２
５
万
円

を
超
え
る
人
は
除
か
れ
ま
す
。

◦
一
部
負
担
金
…
か
か
っ
た
医
療

費
の
２
割

◦
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額

　

外
来
の
み
の
場
合
１
２
、０
０
０

円
、
入
院
と
外
来
が
あ
っ
た
場
合

４
４
、４
０
０
円
（
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
）

持
保
険
証
、
印
鑑

申
問
介
護
福
祉
室
７
９
２
・
９
７
５
５

❶❶
住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

身
体
機
能
の
低
下
し
た

６５
歳
以

上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体
障
害

者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適
し

た
も
の
に
改
造
等
を
す
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
ま
た
は
同
居
す
る
家
族

で
、
世
帯
員
の
前
年
の
収
入
額
が

６
０
０
万
円
未
満
の
人

①
お
お
む
ね

６５
歳
以
上
で
、
要
介

護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

◦
補
助
対
象
経
費

　

次
の
ア
と
イ
の
ど
ち
ら
に
も
該

当
す
る
経
費

ア
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か
つ
、

補
助
対
象
者
が
現
に
居
住
し
、
ま

た
は
工
事
完
了
後
速
や
か
に
居
住
見

込
み
の
住
宅
の
改
造
（
全
面
的
な
建

❷❷
住
宅
整
備
資
金
貸
付

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
①
ま

た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高
齢

者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、
自

力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増
築
・

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同
居

す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
自
力
で
増

築
・
改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

◦
貸
付
限
度
額
…
１
世
帯
２
５
０
万
円

◦
貸
付
条
件

・
利
率
…
年
０
・

７７
％

・
償
還
方
法
…
元
利
均
等
半
年
賦
償
還

・
償
還
期
限
…
資
金
貸
付
の
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て

１０
年
以
内

・
連
帯
保
証
人
…
魚
沼
市
民
２
人

申
①
の
貸
付
対
象
者
は
介
護
福
祉

室
、
②
の
貸
付
対
象
者
は
厚
生
室

◆◆
日
本
赤
十
字
社
社
費
募
集

　

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
人
は
社

員
と
し
て
登
録
し
、
社
費
は
赤
十

字
の
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

期
５
月
９
日
㈮
～
５
月

３０
日
㈮

内
一
口
５
０
０
円
※
複
数
口
可

他
各
地
域
の
嘱
託
員
に
、
と
り
ま

と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
転

出
、
死
亡
等
に
よ
り
宛
名
の
氏
名

等
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
魚

沼
市
地
区
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

濃
川
合
流
点
か
ら
南
魚
沼
市
・
八

海
橋
ま
で
の
間
）
に
接
す
る
機
会

が
あ
り
、
河
川
愛
護
に
関
心
が
あ

る
人
。

　

河
川
よ
り
お
お
む
ね
５
㎞
以
内

に
居
住
の
人
（
５
㎞
以
上
で
あ
っ

て
も
活
動
が
可
能
な
人
も
可
）。

・
任
期
…
７
月
１
日
か
ら
平
成

２７

年
６
月

３０
日
ま
で
の
１
年
間

・
募
集
人
員
…
若
干
人

・
手
当
…
月
額
４
、５
８
０
円
（
変

更
予
定
）

〆
６
月
６
日
㈮

申
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希

望
」
と
記
入
し
、
６
月
２
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

他
申
込
み
し
た
人
に
は
、
直
接
、

応
募
用
紙
等
を
送
付
し
ま
す
。

・
応
募
先
…
〒
９
４
０
︲
０
０
９
８

長
岡
市
信
濃
１
丁
目
５
番

３０
号
信

濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」
係

℻
０
２
５
８
・
３
４
・
９
０
４
０

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
２
６
８

高
齢
者
に
つ
い
て
は

介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

障
害
者
に
つ
い
て
は

厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
向
け

住
宅
整
備
の
補
助
金
・
資
金
貸
付
制
度

替
え
工
事
は
除
く
）

イ
居
室
、
廊
下
、
ト
イ
レ
、
浴
室
、

玄
関
、
階
段
、
台
所
、
洗
面
所
等
、

高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す
る
部

分
の
改
造
で
あ
っ
て
、
日
常
生
活

に
利
便
を
与
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

◦
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
補
助
対
象
者
…

３０
万
円

②
③
の
補
助
対
象
者
…

５０
万
円

　

た
だ
し
、
②
に
該
当
す
る
人
で

重
度
身
体
障
害
者
日
常
生
活
用
具

給
付
等
事
業
の
住
宅
改
修
費
の
給

付
対
象
に
該
当
す
る
場
合
は
、
補

助
基
準
額
が

３０
万
円
と
な
り
ま
す
。

◦
補
助
率

・
生
活
保
護
世
帯
…
限
度
額
の
全

額
補
助

・
所
得
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額

の
４
分
の
３
補
助

・
そ
の
他
の
世
帯
…
限
度
額
の
２

分
の
１
補
助

他
・
補
助
決
定
前
に
着
工
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
１２
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し

な
い
も
の
は
、
補
助
金
の
交
付
を

翌
年
度
に
繰
り
延
べ
ま
す
。

申
①
の
補
助
対
象
者
は
介
護
福
祉

室
、
②
③
の
補
助
対
象
者
は
厚
生
室

◆◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月

１９
日
㈭
～

２０
日
㈮
９
時
～

１６
時

３０
分 安

心
・
安
全

場
魚
沼
市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内
消
防
法
で
定
め
る
防
火
対
象
物

の
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
に
必

用
な
講
習
会
定
先
着

６０
人

￥
４
、０
０
０
円
（
魚
沼
市
防
火

管
理
協
会
会
員
は
２
、０
０
０
円
）

持
受
講
料
、
受
講
者
の
写
真
１
枚

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

申
受
付
期
間
は
５
月

１９
日
㈪
～
６

月
９
日
㈪

問
魚
沼
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

◆◆「
魚
沼
か
ら
行
く
尾
瀬
」

環
境
学
習
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

魚
沼
市
で
は
「
魚
沼
か
ら
行
く

尾
瀬
」
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

活
用
し
て
小
中
学
校
の
自
然
体
験

学
習
活
動
を
支
援
し
、
交
流
人
口

拡
大
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
図

る
ガ
イ
ド
の
養
成
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

◦
座
学

日
５
月

２０
日
㈫

１０
時
～

１６
時

４０
分

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

◦
現
地
実
習

日
６
月
５
日
㈭
～
６
日
㈮
場
尾
瀬
沼

内
奥
只
見
及
び
尾
瀬
の
自
然
や
動

植
物
・
歴
史
、
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
、

児
童
へ
の
接
し
方
、
救
急
時
の
対
応

￥
現
地
研
修
会
参
加
費

１
４
、８
０
０
円
（
予
定
）

〆
５
月

１８
日
㈰

申
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２
・
７
３
０
０
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information

期
５
月

２４
日
㈯
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

内
魚
沼
市
誕
生

１０
年
を
記
念
し

て
、
市
内
に
残
っ
て
い
る
宮
柊
二

の
足
跡
を
た
ど
り
、
ふ
る
さ
と
で

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
各
地
の
ゆ
か
り

を
紹
介
し
ま
す
。

￥
一
般
４
０
０
円
、
小
中
高
生

２
０
０
円
（

２４
日
は
入
館
無
料
）

❸❸
マ
ジ
ッ
ク
教
室

　

パ
ー
テ
ィ
ー
や
歓
送
迎
会
で
、

お
友
達
や
同
僚
を
喜
ば
せ
て
、
人

気
者
に
な
ろ
う
。

日
６
月

１４
日
、
７
月

１２
日
、
９
月

１３
日
、

１０
月

１１
日
い
ず
れ
も
９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分（
毎
回
土
曜
日
、

全
４
回
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
初
心
者
向
け
マ
ジ
ッ
ク

講
ラ
ッ
ピ
ー
・
サ
ト
ー
さ
ん

対
小
学
生
～
大
人
（
親
子
歓
迎
）

￥
１
回
５
０
０
円
～
１
、０
０
０

円
（
材
料
費
）
〆
６
月

１０
日
㈫

❷❷
園
芸
教
室

日
５
月

２４
日
、
６
月

２８
日
、
７
月

２６
日
、
９
月

２７
日
、

１０
月

２５
日
い

ず
れ
も
９
時
～

１１
時

３０
分
（
毎
回

土
曜
日
、
全
５
回
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
四
季
に
あ
っ
た
園
芸

講
桜
井
昭
二
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
２
、５
０
０
円
（
全
５
回
分
、

材
料
費
含
む
）

〆
５
月

２２
日
㈭

❶❶
抹
茶
教
室

　

気
楽
に
茶
道
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月

１７
・
３１
日
、
６
月
２１
・

２８

日
、
７
月
５
・

１９
日
、
９
月

２０
・

２７
日
、

１０
月
４
・

１８
日
い
ず
れ
も

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分
（
毎
回
土

曜
日
、
全

１０
回
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
初
心
者
向
け
茶
道
教
室

講
瀬
下
美
江
子
さ
ん

対
小
学
生
～
大
人
（
親
子
歓
迎
）

定
１０
人
￥
２
、８
０
０
円
（
計

１０

回
分
）
〆
５
月

１５
日
㈭

❹❹
県
展
鑑
賞
と　
　
　
　
　

澤
将
監
の
館
見
学

　

県
内
最
大
の
公
募
展
・
新
潟
県

美
術
展
覧
会
と
武
田
信
玄
の
家
臣

だ
っ
た
澤
将
監
の
資
料
館
を
見
学

し
ま
す
。

日
６
月
７
日
㈯
８
時

３０
分
～
１７
時

３０
分（
８
時
２５
分
広
神
庁
舎
前
集
合
）

場
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

対
ど
な
た
で
も

定
４０
人

￥
４
、０
０
０
円
（
バ
ス
代
・
交

通
費
・
入
場
料
）

〆
６
月
３
日
㈫

広
神
公
民
館
（
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

申
問
☎
７
９
９
・
３
２
２
７

❺❺
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
し
ま
す

日
６
月

１４
日
㈯

１０
時
～

１１
時

場
小
出
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ
多

目
的
室
内
絵
本
・
紙
芝
居
・
親
子

遊
び
を
し
ま
す
。講
絵
本
の
家「
ゆ

き
ぼ
う
し
」・
大
塚
千
恵
さ
ん

対
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
な
し
￥
無
料
持
飲
み
物
申
不
要

❶❶
ふ
る
さ
と
の
伝
え
た
い
味

講
座
・
笹
だ
ん
ご
作
り

日
６
月
４
日
㈬

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館　

調
理
室

講
ま
め
な
会
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

１２
人
￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
５
月

３０
日
㈮

❹❹
ふ
る
さ
と
講
座　
　
　
　

～
郷
土
史
こ
ぼ
れ
話
①
～

日
６
月
８
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１４
時

５０
分
（
全
３
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館
大
会
議
室

内
小
出
島
に
眠
る
幕
臣
土
山
藤
右

衛
門
と
そ
の
息
子
の
悲
劇

講
松
井
正
一
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

❸❸
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
６
月
５
・
１９
日
、
７
月
３
・
１７
日
、

小
出
北
部
公
民
館　
　

申
問
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

❷❷
ふ
る
さ
と
再
発
見
！　
　

初
心
者
古
文
書
講
座

　

江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

日
６
月
６
日
、
７
月
４
日
、
８
月
１

日
、
９
月
５
日
、

１０
月
３
日
、
１１
月

７
日
い
ず
れ
も
１３
時

３０
分
～
１５
時

３０

分
（
毎
回
第
１
金
曜
日
、
全
６
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
資
料
や
映
像
を
交
え
て
古
文
書
に

親
し
み
、
郷
土
の
歴
史
を
探
り
ま
す
。

講
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会

対
ど
な
た
で
も
定

２０
人

￥
無
料
（
資
料
代
自
己
負
担
）

持
筆
記
用
具
〆
５
月

３０
日
㈮

９
月
４
・
１８
日
、

１０
月
２
・
１６
日

い
ず
れ
も
１３
時
～
１５
時
（
毎
回
第

１
・
第
３
木
曜
、全
８
回
、８
月
休
み
）

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
繭
玉
で
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の

花
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

講
貝
瀬
フ
ミ
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

１６
人
￥
２
、３
０
０
円

持
芽
切
り
等
の
は
さ
み
（
硬
め
の

繭
が
切
れ
る
は
さ
み
で
、
紙
き
り

用
は
ダ
メ
）
〆
５
月

３０
日
㈮

◦
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

日
５
月

２４
日
㈯

１０
時

内
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
記
念
講
演
会

他
展
示
替
え
の
た
め
、
５
月

１２
日

～
２３
日
ま
で
は
休
館
し
ま
す
。

魚
沼
市
制
施
行
１０
周
年
記
念
特
別
企
画
展

「
魚
沼
市
に
お
け
る
宮
柊
二
の
足
跡
」
展

問
宮
柊
二
記
念
館
☎
７
９
４
・
３
８
０
０

❹❹
は
じ
め
て
の
笑
い
ヨ
ガ
教
室

　

年
齢
や
体
力
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
笑
い
た
い
気
持
ち
の
あ
る
人

な
ら
誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

日
６
月

２０
日
～
７
月

１８
日
の
毎
週

金
曜
日
い
ず
れ
も

１０
時
～

１１
時

３０

分
（
全
５
回
）

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

内
笑
い
ヨ
ガ
の
実
践
や
呼
吸
法
・

笑
い
の
効
用
を
学
び
ま
す

講
水
落
善
久
さ
ん
（
十
日
町
笑
い

ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）　

対
２０
歳
以
上
定

２０
人

￥
５
０
０
円
（
全
５
回
分
）

持
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

飲
料
、
動
き
や
す
い
服
装

〆
定
員
に
な
り
次
第

❸❸
楽
し
い
絵
手
紙
教
室

　
「
下
手
で
良
い
・
下
手
が
良
い
ん

で
す
。」
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
伝
え

る
絵
手
紙
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
４
・
１８
日
、
７
月
２
・
１６
日
、

８
月

２０
日
い
ず
れ
も
９
時

３０
分
～

❶❶
自
然
観
察
講
座　
　
　
　

わ
が
街
自
然
探
検
隊　
　

里
山
の
草
花
コ
ー
ス

　

薬
師
周
辺
を
散
策
し
、
里
山
の

植
物
観
察
を
し
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
８
日
、
８
月
３
日
、
９
月

２１
日
い
ず
れ
も
８
時

３０
分
～

１２
時

（
毎
回
日
曜
日
、
全
３
回
）

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
集
合

内
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
→
大

沢
農
村
公
園
→
城
山
→
薬
師
→
湯

之
谷
世
代
間
交
流
施
設

講
魚
沼
自
然
大
学
・
和
田
齋
さ
ん
他

対
全
３
回
参
加
で
き
る
人
（
４
年

生
以
下
は
親
子
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
）
定

２０
人

￥
１
回
１
０
０
円
（
資
料
代
）

持
筆
記
用
具
・
カ
メ
ラ
・
タ
オ
ル
・

水
分
補
給
用
飲
料
・
動
き
や
す
い

服
装
な
ど
〆
定
員
に
な
り
次
第

❷❷
自
然
観
察
講
座　
　
　
　

わ
が
街
自
然
探
検
隊　
　

昆
虫
コ
ー
ス

　

薬
師
周
辺
を
散
策
し
、
里
山
の

昆
虫
観
察（
テ
ー
マ
・
と
ん
ぼ
、蝶
）

を
し
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
８
日
、
８
月
３
日
、
９
月

２１
日
い
ず
れ
も
８
時

３０
分
～

１１
時

３０
分
（
毎
回
日
曜
日
、
全
３
回
）

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
集
合

内
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
→
慈

眼
寺
山
・
薬
師
山
・
周
辺
の
池
→

湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

講
昆
虫
同
好
会
・
横
山
正
樹
さ
ん
他

対
全
３
回
参
加
で
き
る
人
（
４
年

生
以
下
は
親
子
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
）
定

２０
人

￥
１
回
１
０
０
円
（
資
料
代
）

持
虫
か
ご
・
虫
取
り
網
・
筆
記
用
具
・

カ
メ
ラ
・
タ
オ
ル
・
水
分
補
給
用

飲
料
・
動
き
や
す
い
服
装
な
ど

〆
定
員
に
な
り
次
第

湯
之
谷
公
民
館

申
問
☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
清
水
上
遺
跡
発
掘
調
査　

写
真
パ
ネ
ル
展
Ⅳ

　

清
水
上
遺
跡
（
根
小
屋
）
か
ら

出
土
し
た
縄
文
時
代
前
期
（
約

６
千
年
前
）
の
魚
沼
市
に
特
徴
的

◆◆
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

乳
幼
児
一
時
預
か
り
事
業

　

外
出
・
仕
事
・
通
院
な
ど
育
児

が
で
き
な
い
時
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
乳
幼
児
の
一
時
的
預
か
り
と
保
育

対
魚
沼
市
在
住
の
生
後
４
か
月
か

ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん

日
月
曜
日
～
金
曜
日
９
時
～

１７
時

（
最
長
４
時
間
）

場
堀
之
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

￥
１
時
間
４
０
０
円
（
生
活
保
護

世
帯
は
無
料
）

定
毎
日
定
員
３
人
（
長
期
の
継
続

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

〆
前
日

１６
時
ま
で
に
予
約

申
堀
之
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４
・
２
１
５
８

子
　
ど
　
も

◆◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
手
当
額
が
改

定
さ
れ
ま
し
た

　

改
定
後
の
手
当
額
（
平
成

２６
年

度
以
降
分
の
月
額
）

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

　

４
９
、９
０
０
円

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

　

３
３
、２
３
０
円

◦
特
別
障
害
者
手
当

　

２
６
、０
０
０
円

◦
障
害
児
福
祉
手
当

　

１
４
、１
４
０
円
※
福
祉
手
当

（
経
過
措
置
分
）
も
同
額

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

１１
時

３０
分
（
毎
回
第
１
・
３
水
曜
日
、

８
月
は
第
３
水
曜
日
の
み
、全
５
回
）

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

内
技
法
を
学
び
、
表
現
仕
方
・
伝

え
る
喜
び
・
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

講
佐
野
伸
一
さ
ん
（
小
平
尾
）

対
ど
な
た
で
も
定

１５
人

￥
実
費
（
約
２
、１
０
０
円
、
教

材
購
入
者
の
み
）

持
自
前
の
道
具
が
あ
れ
ば
持
参

（
無
け
れ
ば
教
室
で
購
入
可
）

〆
定
員
に
な
り
次
第

な
「
根
小
屋
式
土
器
」
を
中
心
に

解
説
し
ま
す
。
期
５
月

１７
日
㈯
～

６
月
１
日
㈰
９
時
～

１７
時

場
奥
只
見
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都

市
公
園
花
と
緑
と
雪
の
里（
根
小
屋
）

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
精
神
保
健
相
談
会

　

眠
れ
な
い
・
気
分
が
落
ち
込
む
・

ひ
き
こ
も
り
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
・
物
忘
れ
等
の
精
神
面
の
相
談
。

日
５
月

２８
日
㈬

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
・
本
田
潤
先
生
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
に
通
院

中
の
人
は
主
治
医
の
了
解
が
必
要
）

対
本
人
ま
た
は
家
族　

定
３
人
￥
無
料
〆
５
月

２２
日
㈭

申
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成２６年２月 26 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 平成２４年１１月 11 日㈬

湯之谷保健
センター２歳児 H24.6.1 ～ 6.19 18 日㈬

３歳児 平成２３年６月 25 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２７日㈮
10:45 ～ 11:00 対６月生まれ

土曜開放日
７日

14 日

9:00 ～ 11:30 広場を開放します

10:00 ～ 11:00
場多目的室
絵 本 読 み 聞 か せ、
紙芝居、親子遊び

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

第２･ ３月曜の
10:00 ～ 11:30 は
栄養士が同席します

　午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
より」をご覧ください。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど
わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２４日㈫
10:45～11:00 対６月生まれ

身長・体重計測 ２４日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １３日㈮
10:00 ～ 11:00 新聞紙で遊ぼう

入広瀬保健センター ２０日㈮
10:00 ～ 11:00

子育て支援センター６月 問健康増進室
☎ 792・9763

６月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H26 年 3 月生の
乳児の養育者

10 日
㈫

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H25 年 10 月生の
乳児の養育者

３日
㈫

H25 年 11 月生の
乳児の養育者

17 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨きなど）

H25 年 6 月生 24 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

  ５月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 金

17 土
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

18 日

第３日曜休日窓口（8:30 ～ 12:00/ 小出庁舎のみ）

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）

リサイクルハウス（13:00 ～ 15：00/ エコプラント隣）
19 月
20 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
21 水 ブックスタート（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ））

22 木

みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）

めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセン

ター）要予約　長岡年金事務所☎ 0258-88-0006

プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

23 金

だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

魚沼映画の専門店「いとしきエブリデイ」

（19:00/ 小出郷文化会館）

24 土

「魚沼市における宮柊二の足跡」展オープンセレモニー

（10:00/ 宮柊二記念館）

魚沼映画の専門店「いとしきエブリデイ」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

25 日
魚沼映画の専門店「いとしきエブリデイ」

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
26 月
27 火
28 水
29 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
30 金
31 土

◆◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ　
　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
８
日
㈰
９
時

３０
分
～

１３
時

（
雨
天
中
止
）
場
な
か
よ
し
中
央

公
園
持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋

は
用
意
し
ま
せ
ん
）

◦
出
店
者
募
集

・
１
区
画
面
積
…

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定
。

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

〆
６
月
６
日
㈮
対
家
庭
の
不
用
品

出
店
者
（
販
売
を
業
と
す
る
人
は

不
可
）
定
先
着

２６
店
￥
出
店
料
１

店
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
第

１６
回
山
菜
文
化
研
究
会

　

全
国
か
ら
山
菜
文
化
に
く
わ
し

い
人
が
参
加
し
ま
す
。

日
６
月
３
日
㈫

１５
時

３０
分
か
ら
記

◆◆
ラ
イ
ブ
in
広
神
ダ
ム　
　

小
平
尾
緑
地
公
園
２
０
１
４

日
６
月
１
日
㈰

１４
時
～

１７
時

３０
分

場
小
平
尾
緑
地
公
園
特
設
ス
テ
ー
ジ

演YM
O

 JAZZ TRIO

（
ジ
ャ
ズ
）、

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
ア
マ
チ
ュ

ア
バ
ン
ド
他
￥
入
場
無
料

他
出
演
希
望
者
は
５
月
１９
日
㈪
ま
で

申
問
実
行
委
員
会
・
馬
場

☎
０
８
０
・
２
０
９
３
・
５
０
６
７

念
講
演
、

１８
時
か
ら
交
流
会

場
浅
草
山
荘

◦
記
念
講
演
…
講
茶
々
の
会
・
佐

藤
あ
さ
の
さ
ん
他

◦
交
流
会
…
内
郷
土
芸
能
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
あ
り
￥
記
念
講
演
…
無

料
、
交
流
会
参
加
費
…
４
千
円

〆
５
月
２６
日
㈪
申
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２
・
７
３
０
０

◆◆
国
際
大
学
留
学
生　
　
　

日
本
語
発
表
・
交
流
会

日
５
月

２３
日
㈮

１８
時
～

２０
時

３０
分

発
表
会
…

１８
時
～

１９
時

３０
分

交
流
会
…

１９
時

３０
分
～

２０
時

３０
分

場
国
際
大
学
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル

（
南
魚
沼
市
国
際
町
）

内
国
際
大
学
留
学
生
が
日
本
語
で

様
々
な
話
題
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ

を
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
中
学

生
の
英
語
に
よ
る
発
表
も
あ
り
ま
す
。

申
問
国
際
大
学
教
務
事
務
室
・
和
田

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

Ｅ
メ
ー
ルjlp@

iuj.ac.jp

◆◆
月
岡
健
康
ウ
オ
ー
ク

　

堀
之
内
地
域
の
月
岡
遊
歩
道
で

健
康
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

日
５
月

１８
日
㈰
受
付
８
時
か
ら
、

出
発
８
時

３０
分
か
ら（
雨
天
中
止
）

場
集
合
と
解
散
：
月
岡
公
園
駐
車
場

￥
３
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

持
昼
食
・
雨
具
・
水
筒

申
当
日
会
場
で
受
付
け
ま
す
。

問
堀
之
内
山
の
会
・
星
野

☎
０
９
０
・
５
２
０
４
・
９
４
８
６

◆◆
初
め
て
の
社
交
ダ
ン
ス

　

初
心
者
の
た
め
の
社
交
ダ
ン
ス

講
座
で
す
。

日
毎
週
水
曜
日

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
２
階
中
ホ
ー
ル

講
大
久
保
敏
峰
さ
ん

持
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ま
た
は
運

動
靴
対
ど
な
た
で
も

￥
月
３
、０
０
０
円

問
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
魚
沼
・
大

久
保
（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
３
７
５
８
・
５
７
５
９

催
　
　
　
し

❶❶
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

『
干
溝
の
里
山
散
策
』

　

響
き
の
森
公
園
や
林
泉
庵
（
干

溝
）
の
ブ
ナ
林
の
遊
歩
道
で
植
物

を
知
っ
て
仲
良
し
に
な
ろ
う
。

日
５
月

１８
日
㈰
８
時

３０
分
～

１１
時

３０
分
（
雨
天
決
行
）
場
集
合
場
所
：

響
き
の
森
公
園
泉
沢
里
山
生
態
園
の

東
屋
（
全
国
植
樹
祭
の
旗
が
目
印
）

講
富
永
弘
さ
ん
￥
無
料
定

２０
人

持
林
の
中
を
歩
け
る
服
装
、
飲
み

❷❷
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

『
杉
林
の
整
備
』

日
５
月
２５
日
㈰
８
時

３０
分
～
１１
時

３０
分

場
林
泉
庵
杉
林
（
干
溝
）

集
合
場
所
：
響
き
の
森
管
理
棟
前

内
杉
林
の
間
伐
・
除
伐

対
杉
林
の
整
備
等
に
関
心
が
あ
る
人

￥
無
料
〆
５
月

２２
日
㈭

持
作
業
の
出
来
る
服
装
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
※
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
ヘ
ル

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

申
問
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

物
、
タ
オ
ル

〆
５
月

１６
日
㈮
当
日
参
加
も
可

対
ど
な
た
で
も（
親
子
の
参
加
歓
迎
）

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

メ
ッ
ト
等
が
あ
る
人
は
持
参

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

◆◆
０
～
３
才
向
け　
　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
５
月

２３
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。絵
本「
ほ
わ
ほ
わ
」、

「
コ
ト
コ
ト
で
ん
し
ゃ
」、「
ぴ
ん

ぽ
ー
ん
」、
紙
芝
居
「
お
さ
ん
ぽ

わ
ん
く
ん
」、「
お
お
き
な
ぼ
う
し
」

な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

◆◆
中
子
沢
要
害
山
山
開
き

日
６
月
１
日
㈰
受
付
８
時

３０
分

場
羽
川
荘
前
（
中
子
沢
）
集
合

内
山
開
き
式
後
、
８
時

４５
分
出
発

（
以
降
自
由
行
動
。
自
己
責
任
で

行
動
し
て
く
だ
さ
い
）、

１０
時
山

頂
着
、
休
憩
・
ミ
ニ
講
座
、

１０
時

５０
分
山
頂
発
、

１１
時

２０
分
頃
登
り

口
到
着
、
交
流
会
後
に
流
れ
解
散

他
登
り
口
に
お
茶
等
の
用
意
有
り

￥
無
料
申
不
要

問
中
子
沢
要
害
山
保
存
会
・
清
塚

☎
０
９
０
・
１
１
２
３
・
８
２
１
０

◆◆
茶
道
教
室

　

初
心
者
向
け
の
茶
道
教
室
（
宗

徧
流
）

日
５
月

２８
日
、
６
月

２５
日
、
７
月

２３
日
、
８
月

２７
日
、
９
月

２４
日
、

１０
月

２２
日
い
ず
れ
も

１９
時

３０
分
～

２１
時
（
毎
回
水
曜
日
、
全
６
回
）

場
守
門
公
民
館

講
佐
藤
喜
代
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
２
、０
０
０
円

〆
５
月
２１
日
㈬

申
守
門
公
民
館
☎
７
９
７
・
２
２
６
１

（
守
門
庁
舎
内
）
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前
回
の
正
解
は
、「
③
小
型
家
電
」
で
し
た
。

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
当
選
者
】
大
平
ヱ
ツ
コ
さ
ん
、
森
山
カ
ツ

子
さ
ん
、
佐
藤
文
夫
さ
ん
、
星
野
淳
さ
ん
、

山
口
結
子
さ
ん

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

（3 月 21 日～ 4 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

堀　愛
あ い の し ん

之心　彰夫・佳子　　春日町
中村　怜

れ い あ

愛　崇人・かなえ　大石一
小島陽

よ う た ろ う

太朗　秀彦・由美子　大塚町
渡辺　悠

ゆ づ き

月　俊彦・真梨　　青島東
星　　陽

ひ な

菜　健喜・友香　　青島東
森口　拓

た く み

海　敦・百合子　　上ノ原
中山　心

ここはる

温　強・直美　　　上ノ原
中川　風

ふ う か

花　智昭・文恵　　　大下
佐藤　時

と き お

生　和真・文音　　　葎沢
田村　修

しゅうや

也　昭信・千秋　新保住宅 

矢嶋　ツル　　堀之内本町　９０歳
田中　賢壽　　堀之内稲荷町　７７歳
髙橋　和福　　堀之内宮原町　７４歳
横山　寛司　　浦之島　　　８８歳
富永　金治　　下町一　　　８９歳
若井すみ子　　下町二　　　８１歳
渡部　勝次　　山ノ手町二　８９歳
星野　ハル　　桜又　　　　９９歳
須田　堅吉　　竜光一　　　８６歳
磯部　和文　　竜光二　　　５３歳
須田　　一　　竜光三　　　９５歳
平澤　國平　　竜光三　　　９１歳
小玉マツノ　　新道島　　　９４歳
渡邉　ミイ　　長屋　　　　９６歳
石田　カネ　　原二　　　　９７歳
柳瀨　　匠　　浦町三　　　４７歳
加藤　　正　　沢田二　　　７５歳
佐藤　　篤　　中原　　　　８２歳
佐藤藤太郎　　板木　　　　８６歳
髙野　クニ　　虫野　　　　９５歳
佐藤　カ子　　大浦　　　　９１歳
星　　ミツ　　井口　　　　７４歳

佐藤久右衛門　吉田　　　　８８歳
山田　忠雄　　葎沢　　　　９９歳
関　　虎雄　　葎沢　　　　９１歳
佐藤　　敏　　宇津野　　　８５歳
佐藤　テツ　　横瀬　　　　８０歳
山之内静枝　　並柳　　　　９４歳
佐藤　　蝶　　並柳　　　　９５歳
星　　一郎　　滝之又　　　８５歳
小林　　烱　　江口　　　　９６歳
星野未恵子　　今泉　　　　６６歳
五十嵐雅允　　今泉　　　　７０歳
五十嵐ハン子　大谷内　　　８７歳
佐藤　和夫　　赤土　　　　８８歳
大塚カツエ　　新下　　　　９３歳
佐藤　フジ　　穴沢　　　　９１歳

人口 うち外国人 増減
男 19,153 31 -113
女 20,124 148 -116
計 39,277 179 -229

世帯数 13,462 -34

人口と世帯数（H26.4.1 現在） 市

長
室
だ

よ
り
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２６
年
度
の
重
点
施
策
の
中
で
、

「
人
口
減
少
問
題
へ
の
対
応
」
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て

「
う
お
ぬ
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
を
新
た
に
実
施
す
る
こ
と
と

し
、
各
団
体
の
若
手
が
参
加
し
た

委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
計
画
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

い
わ
ゆ
る
婚
活
の
支
援
事
業
と

し
て
「
尾
瀬
こ
ん
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

４
月

２５
日
の
市
報
に
も
掲
載
し

ま
し
た
が
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の

咲
く
こ
ろ
の
７
月

１２
日
㈯
、

１３
日

㈰
の
１
泊
２
日
の
日
程
で
行
い
ま

す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
特
徴
は
、
尾

瀬
国
立
公
園
の
大
自
然
の
中
を
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
し
な
が
ら
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
ご
承
知

の
と
お
り
魚
沼
か
ら
行
く
尾
瀬

は
、
船
で
行
く
ル
ー
ト
が
魅
力
で

す
が
、
１
日
目
は
そ
の
ル
ー
ト
を

「
尾
瀬
こ
ん
」
で
新
し
い
出
会
い
を

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

 大平 実さん

通
り
、
船
と
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
沼

山
峠
か
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
な
が

ら
尾
瀬
沼
ま
で
行
き
ま
す
。

　

到
着
後
は
顔
合
わ
せ
と
、
お
い

し
い
と
評
判
な
尾
瀬
弁
当
で
昼
食

タ
イ
ム
で
す
。
そ
の
後
、
宿
泊
先

の
銀
山
平
に
向
か
い
交
流
会
と
な

り
ま
す
。
晴
れ
て
い
れ
ば
満
天
の

星
空
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
２
日
目
は
、
地
元
野
菜

の
収
穫
体
験
や
郷
土
料
理
の
調
理

体
験
な
ど
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
、
魚
沼
の
魅
力
満
載
で
贅
沢

な
婚
活
イ
ベ
ン
ト
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
通
じ
魚
沼
市
で
多

く
の
出
会
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

願
う
と
と
も
に
、
参
加
者
か
ら
は

魚
沼
の
魅
力
を
体
感
し
て
い
た
だ

け
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

大
平
さ
ん
は
、
現
在
「
干
溝
歌

舞
伎
保
存
会
」
の
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。

　

６０
年
ほ
ど
前
に
一
度
途
絶
え
た

干
溝
歌
舞
伎
の
歴
史
。
大
平
さ
ん

や
有
志
の
皆
さ
ん
た
ち
は
、
ご
自

身
の
親
世
代
が
上
演
し
て
い
た
干

溝
歌
舞
伎
を
も
う
一
度
こ
の
魚
沼

の
地
に
よ
み
が
え
ら
せ
よ
う
と
動

き
始
め
、
今
か
ら

１１
年
前
に
活
動

の
再
開
を
果
た
し
ま
し
た
。
復
活

に
は
周
囲
の
心
配
な
ど
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
そ
の
声
を
も
力
に

し
、
再
上
演
へ
の
道
を
築
き
ま
し

た
。
見
事
よ
み
が
え
っ
た
干
溝
歌

舞
伎
を
観
た
方
の
中
に
は
、
涙
を

流
し
て
喜
ん
で
い
た
人
が
何
人
も

い
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
芸
事
は
苦
手
で

す
。」
と
い
う
大
平
さ
ん
。
父
が

浪
曲
や
歌
、
芝
居
に
携
わ
る
姿
を

見
て
い
た
こ
と
で
、
浪
曲
な
ど
の

演
芸
に
少
し
ず
つ
興
味
を
持
ち
は

じ
め
た
と
話
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
ご
自
身
も
役
者
と
し
て
干
溝
歌

舞
伎
の
舞
台
に
立
っ
た
こ
と
は
あ

る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
件
に
つ
い

て
は
あ
ま
り
く
わ
し
く
答
え
て
は

い
た
だ
け
ず
、
少
し
照
れ
た
よ
う

な
表
情
に
な
っ
た
の
が
、
と
て
も

ほ
ほ
え
ま
し
く
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
ん
な
大
平
さ
ん
に
「
こ
れ
か

ら
先
も
干
溝
歌
舞
伎
の
文
化
が
続

い
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。」
と

話
す
と
、「
１
０
０
年
、
２
０
０

年
先
の
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
な

い
け
ど
、
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
干
溝
歌
舞
伎
が
魚
沼

の
〝
文
化
の
宝
〟
と
し
て
成
長
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」
と
干
溝

歌
舞
伎
を
心
か
ら
愛
す
る
ひ
と
り

と
し
て
、
強
い
ま
な
ざ
し
で
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

１１
月
に
魚
沼
市
で
開
催
さ
れ
る

「
全
国
地
芝
居
サ
ミ
ッ
ト

ｉｎ
魚
沼

大
会
」
に
は
、「
魚
沼
の
文
化
・

観
光
・
食
の
創
造
と
発
信
を
テ
ー

マ
と
し
て
、
全
国
の
歌
舞
伎
フ
ァ

ン
を
お
迎
え
し
た
い
。」
と
、
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

全
国
地
芝
居
サ
ミ
ッ
ト

ｉｎ
魚
沼
大
会

第２４回期
１１
月

２９
日
㈯
・

３０
日
㈰

場
問
小
出
郷
文
化
会
館

　
　
　
　

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

　

４
月
よ
り
秘
書
広
報
室
の
メ
ン
バ
ー

が
変
わ
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
際
は

カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
を
持
っ
て
、
お
伺
い

し
ま
す
の
で
、
取
材
へ
の
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

腕章やジャンパーが

私たちの目印です。

後列左より：五十嵐、瀧澤、皆川、瀧澤

前列左より：森山、児玉、和田、田島

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、５月２３日（金）です。

ＱＡ

①
菜
の
花
団
地
集
会
所

②
花
畑
団
地
集
会
所

③
さ
く
ら
団
地
集
会
所　
　

魚
沼
市
産
の
ス
ギ
材
が
活
用
さ
れ
、

今
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
足
立
区

の
施
設
は
次
の
う
ち
ど
れ
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の

う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

２８
日

㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！



こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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児童絵画 今月は広神東小学校の

児童の作品です

№

112

no.112ミニミニクッキング！
Good!

「やったぁ　大きいぞ！」
２年  小 杉  乃 々 香 さん

「銀河の旅」
６年  山 本  向 日 葵  さん

ふきのサラダ（副菜）

①ふきは２０㎝長さに切り、塩少々をふり板ずりし
　て、多めの熱湯でしんなりするまでゆでて水にと
　り、ざるにあげて水気を切る。皮をむいて斜め薄
　切りにする。
②鶏ささみ肉は、熱湯に酒、塩少々を入れてゆで、
　ざるに上げる。冷めたら１㎝厚さに裂く。
③玉ねぎは縦薄切りにして水に５分さらし、水気を
　切る。
④①②③をＡで和える。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　86kcal　　たんぱく質　7.2 ｇ
脂質　3.9 ｇ　　炭水化物　4.6 ｇ　　塩分　1.0 ｇ

　山菜も減塩効果があります。山菜は野菜と同様にカリウム

（100g あたり平均 300mg ほど）が多く含まれます。カリウ

ムは体の中から塩分（ナトリウム）を排出します。成人の 1

日のカリウムの目安量は 2000mg です。

材料（４人分）
ふき　　　　　　５～６本
鶏ささみ肉　　　　　２本
酒　　　　　　　大さじ１
塩　　　　　　　　　少々
玉ねぎ　　　　　１／２個

しょうゆ　　　小さじ４
酢　　　　　　小さじ４
白すりごま　　小さじ４
ごま油　　　　小さじ２｛A

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

毎
年
、
春
に
な
る
と
行
わ

れ
る
狂
犬
病
の
予
防
接
種
。

　

会
場
へ
は
飼
い
主
が
引
き

ず
ら
れ
る
よ
う
な
大
型
犬
か

ら
、
両
手
に
収
ま
り
そ
う
な

小
型
犬
ま
で
多
種
多
様
な
愛

犬
が
集
ま
り
ま
す
。
表
紙
の

写
真
で
、
飼
い
主
が
優
し
く

愛
犬
を
見
つ
め
る
眼
差
し
が

印
象
的
で
し
た
。

　

今
年
は
雪
解
け
が
例
年
よ

り
早
く
、
な
ん
だ
か
得
し
た

気
分
に
な
り
ま
す
ね
。
山
菜

採
り
に
出
か
け
る
人
、
畑
を

た
が
や
す
人
、
土
手
を
散
歩

す
る
人
な
ど
、
思
い
思
い
に

春
の
訪
れ
を
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
魚
沼
で

は
厳
し
い
冬
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
春
の
あ
り
が
た
さ
が
よ

く
分
か
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
さ
あ
活
動
的
な
季
節
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。（
Ｍ
）


