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農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
か

ら
、
耕
作
放
棄
地
の
問
題
が
全
国
的
に
深
刻

化
し
て
い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
は
昭
和

６０
年

ま
で
は
、
お
よ
そ

１３
万
ha
で
横
ば
い
で
し
た

が
、
平
成
２
年
以
降
に
増
加
に
転
じ
、
昭
和

６０
年
か
ら
平
成

１７
年
に
か
け
て
約
３
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。（
左
記
図
）

　

耕
作
放
棄
地
は
病
害
虫
等
の
被
害
、
雑
草

の
繁
茂
、
用
排
水
施
設
の
支
障
な
ど
周
辺
の

営
農
環
境
へ
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
魚

沼
市
で
も
約

１９　

の
土
地
が
再
生
可
能
な
耕

作
放
棄
地
と
判
定
さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
増

加
し
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
こ
の
問
題
の
解
消
に
向
け
て

の
制
度
等
の
紹
介
や
、
実
際
に
事
業
に
取
り

組
む
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
解
決
の
ヒ

ン
ト
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

　

耕
作
放
棄
地
の
再
生
方
法
の
検
討
や
実
施

計
画
の
策
定
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
ま
た
、

農
地
の
所
有
者
と
引
き
受
け
手
の
調
整
を
行

い
ま
す
。

　お気軽に
　ご相談ください。

　

賃
借
に
よ
り
耕
作
放
棄
地
を
長
期
に
渡
り

耕
作
す
る
人
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

◦
対
象
事
業

　

耕
作
放
棄
地
の
障
害
物
除
去
、
深
耕
、

　

整
地
、
土
壌
改
良
等
の
再
生
作
業

◦
助
成
内
容

　

定
額
支
援
（
５
万
円
／

１０
ａ
）
ま
た
は

　

重
機
を
用
い
て
行
う
再
生
作
業
の
事
業
費

　

の
２
分
の
１
以
内

耕
作
放
棄
地
で
お
困
り
の
人

耕
作
放
棄
地
を
解
消
し
た
い
人

　

農
業
と
食
に
は
以
前
か
ら
関
心
が
あ
り
、

漠
然
と
農
業
で
食
べ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
元
々
は
鉄
の
リ
サ
イ
ク
ル
業
を

や
っ
て
い
て
耕
作
放
棄
地
の
話
を
聞
い
て
、

今
度
は
「
畑
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
や
っ
て
み

よ
う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
ま
し
た
。
最

初
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
が
、
徐
々
に

開
墾
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
積
し
て
効
率
的
に
な

り
、
求
め
ら
れ
る
商
品
も
見
え
て
き
て
、
少

し
ず
つ
販
路
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

畑
の
リ
サ
イ
ク
ル
へ
挑
戦

　

耕
作
放
棄
地
か
ら
作
る
そ
ば
は
、
た
だ
売

る
の
で
は
な
く
、
地
権
者
や
周
り
の
人
た
ち

も
生
産
に
加
わ
っ
て
も
ら
い
、「
地
域
の
想

い
の
詰
ま
っ
た
商
品
」
に
加
工
し
て
販
売
し

て
い
き
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
利
益
の

み
を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
雇
用
や

人
脈
が
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
商
品
を
作
る

耕
作
放
棄
地
解
消
の
ヒ
ン
ト

　

魚
沼
市
に
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
耕
作
放
棄

地
が
点
在
し
ま
す
。
面
積
が
大
き
い
土
地
は

企
業
が
入
り
大
規
模
に
活
用
す
れ
ば
良
い

し
、
小
さ
い
と
こ
ろ
は
個
人
の
家
庭
菜
園
や

学
校
の
体
験
畑
と
し
て
活
用
す
る
方
法
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
食
の
安
全
志
向
の
高
ま
り

や
週
末
農
業
の
ブ
ー
ム
で
個
人
の
ニ
ー
ズ
は

増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

た
だ
、
現
状
は
ど
こ
が
耕
作
放
棄
な
の
か

見
た
目
に
分
か
ら
な
い
の
で
、
で
き
れ
ば
耕

作
放
棄
地
に
看
板
や
旗
を
立
て
た
り
、
マ
ッ

プ
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
直
接
確
認
で
き
て

便
利
だ
と
思
い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
か
ら
畑

に
す
る
と
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
で
、
肥
料
は
し

ば
ら
く
い
ら
な
い
ん
で
す
。
自
分
で
育
て
た

野
菜
は
最
高
で
す
よ
。

　

以
前
は
た
ら
の
芽
な
ど
が
植
え
ら
れ
て
い

た
竜
光
の
小
田
地
区
は
、

１０
年
前
の
震
災
に

よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
、
耕
作
放
棄
地
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
こ
の
場
所
か
ら
眺
め
る
越
後
三
山

が
と
て
も
好
き
で
、
な
ん
と
か
こ
の
山
を
活

か
し
、
震
災
で
疲
弊
し
た
地
域
を
活
性
化
さ

せ
た
い
と
い
う
決
意
で
開
拓
を
始
め
た
の
で

す
。
平
成
２１
年
か
ら
わ
ら
び
の
作
付
け
を
始

め
、
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
今
年
の

春
に
よ
う
や
く
「
魚
沼
小
田
わ
ら
び
の
里
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

震
災
か
ら
の
決
意

　

も
ち
ろ
ん
採
算
を
取
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
わ
ら
び
園
を
始
め
た
こ
と
で
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
き
て
楽
し
い
で
す
。

　

人
が
人
を
呼
び
、
新
た
な
可
能
性
が
広

が
っ
て
く
る
と
苦
労
が
吹
き
飛
び
ま
す
。　

将
来
的
に
は
わ
ら
び
の
他
に
う
ど
や
ふ
き
な

ど
も
植
え
て
、
も
っ
と
山
菜
が
楽
し
め
る
期

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。
あ
と
介
護
や
福

祉
な
ど
の
施
設
で
、
山
菜
採
り
が
出
来
な
く

な
っ
た
お
年
寄
り
に
、
な
ん
と
か
し
て
、
も

う
一
度
山
菜
を
取
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら

え
な
い
か
と
方
策
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
現
実
は
厳
し
く
、
経
営
が

軌
道
に
乗
っ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
耕
作
放

棄
地
の
開
拓
は
当
然
リ
ス
ク
も
あ
る
し
、
開

拓
後
の
経
営
を
考
え
る
と
み
ん
な
が
足
踏
み

す
る
こ
と
も
分
か
り
ま
す
。

　

で
も
、
人
が
つ
な
が
り
み
ん
な
で
知
恵
を

出
し
合
え
ば
、
ま
だ
ま
だ
可
能
性
は
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
偉
そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
後
に
続
く
人
が
出
て
き
て
、
市
内

で
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る
動
き
が
広
が
っ

て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
く

人
が
人
を
呼
ぶ

インタビュー■　耕作放棄地へのチャレンジャー 特集■　耕作放棄地の解消を目指して

　　豊かな農地

全国の耕作放棄地面積の推移

資料：農業水産省「農林業センサス」

万 ha

問　農業委員会　☎７９９－４６０４
　　　　農 政 室　☎７９９－４６０５

　魚沼小田わらびの里

　代表　下村　亨
とおる

さん（６１）

小田地区の耕作放棄地を開拓し、

観光農園を始めました。

　手づくり農園　イチカラ畑
代表取締役　吉田　勇

ゆうどう

童さん（３４）

魚沼市内の耕作放棄地を開拓し、有機

栽培のそばの生産・加工・移動販売

魚沼市農業再生協議会
☎７９９－４６０５

　（事務局：農政室内）

耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
交
付
金

も
活
用
で
き
ま
す

　耕作放棄地解消事業として、
道光高原上原地区の下草刈等を
行う魚沼市農業委員（上写真）

ha
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よみがえれ
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災
害
や
事
故
現
場
に
お
い
て
人

命
を
救
助
す
る
た
め
に
必
要
な
救

助
技
術
を
競
い
合
う
、
新
潟
県
消

防
救
助
技
術
大
会
が
７
月
2
日
新

潟
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
魚
沼
市
消
防
署
は
４
種
目
に

出
場
し
、
県
内

１９
の
消
防
本
部
が

参
加
す
る
中
で
、「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ

ジ
渡
過
」
と
「
ほ
ふ
く
救
出
」
で

入
賞
、「
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
」

と
「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
」
で

見
事
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
」
は
、

千
葉
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
消
防

救
助
技
術
大
会
に
出
場
す
る
ほ

か
、「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
」

は
秋
田
市
で
開
催
さ
れ
る
東
北
地

区
支
部
救
助
技
術
指
導
会
に
出
場

し
、
全
国
大
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

日
頃
の
厳
し
い
訓
練
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

２種目で

第 31回新潟県消防救助技術大会

２ １

❶ロープブリッジ救出
　被災建物の屋上から、ロープブリッジ
により要救助者を救出し、脱出するまで
の行動過程の安全性・確実性を競いま
す。
❷ロープ応用登はん
　２名１組となり、手足だけで約１７ｍの
高さから懸垂されたロープの到達点まで
登り、その安全性と確実性を競います。

魚沼市消防署

市民を守る技術を磨きます

優勝！

まちづくり未来会議のスケジュール

平成２６年８月～平成２６年１２月 平成２６年７月平成２７年１月

　第 1 回（全体会）
魚沼市の課題や将
来のイメージにつ
い て、 自 由 に 意 見
を出します。

　　第２回～第６回（分科会・全体会）
分野別に課題や将来像について意見を出し合い
ます。会議が進むにつれ、議論を掘り下げ、各
施策についての意見を出し合います。
※第４回は全体会を実施

第７回（全体会）
総合計画の原案の取
りまとめを行いま
す。

　

７
月

１３
日
に
魚
沼
市
と
魚
沼
市

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
協
働
し
て

運
営
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
未
来
会

議
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

の
会
議
は
、
第
二
次
魚
沼
市
総
合

計
画
（
仮
称
）
の
原
案
策
定
に
多

く
の
市
民
か
ら
参
画
し
て
も
ら
う

た
め
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　

無
作
為
抽
出
さ
れ
た
２
千
人
の

市
民
の
中
か
ら
応
募
し
た
１
２
５

人
に
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
委

員
等
が
加
わ
り
運
営
を
支
え
ま

す
。
第
１
回
目
の
会
議
で
は
、
雇

用
対
策
や
人
口
減
少
な
ど
の
市
が

抱
え
る
重
要
課
題
に
つ
い
て
、
市

民
か
ら
活
発
な
意
見
が
出
ま
し

た
。会議の様子

問　

企
画
政
策
室　

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

未
来
会
議

ま　ち
づくり

ス
タ
ー
ト

尾

瀬こん　  レ
ポ

ー
トカップル

９組誕生！

問　企画政策室　☎７９２ー１４２５

　

７
月

１２
日
・

１３
日
に
人
口
問
題

対
策
と
し
て
、
婚
活
支
援
事
業
の

「
尾
瀬
こ
ん
」
が
開
催
さ
れ
、
市

内
在
住
の
男
性

２０
名
と
県
内
外
の

女
性

１９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当

日
は
台
風
８
号
の
影
響
に
よ
り
、

行
き
先
が
尾
瀬
沼
か
ら
銀
山
平
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
が
、
荒
沢
岳

の
万
年
雪
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
奥
只

見
湖
の
Ｕ
ボ
ー
ト
体
験
、
地
場
野

菜
を
使
っ
た
カ
レ
ー
作
り
な
ど
、

魚
沼
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、

交
流
を
深
め
ら
れ
る
内
容
に
参
加

者
も
大
満
足
。
そ
の
結
果
、
参
加

者
の
半
数
に
近
い
９
組
の
カ
ッ
プ

ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
「
尾
瀬
こ
ん
」
は
、
実

行
委
員
会
を
組
織
し
て
進
め
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
で
得
た
経
験
や
委

員
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
、
今

後
の
婚
活
事
業
を
展
開
す
る
際
の

基
盤
と
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

連携プレーで
　詐欺を防ぐ

　

７
月

１６
日
、
特
殊
詐
欺
を
未
然

に
防
い
だ
と
し
て
、
湯
沢
郵
便
局

員
の
星
野
慎
太
郎
さ
ん
と
小
出
郵

便
局
員
の
諸
橋
真
美
さ
ん
、
小
出

郵
便
局
（
小
見
正
明
局
長
）
へ
、

小
出
警
察
署
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

６
月

２７
日
に
一
昨
年
の
３
月
ま

で
小
出
郵
便
局
に
勤
務
し
て
い
た

星
野
さ
ん
の
も
と
へ
、
以
前
の
お

客
様
で
あ
っ
た
魚
沼
市
の

８０
代
の

女
性
か
ら
「
７
０
０
万
円
下
ろ
し

た
い
の
で
、
家
に
来
て
欲
し
い
。」

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

星
野
さ
ん
は
、
突
然
の
高
額
引

き
下
ろ
し
で
あ
っ
た
た
め
特
殊
詐

欺
の
可
能
性
を
疑
い
、
小
出
郵
便

局
の
諸
橋
さ
ん
に
こ
の
件
を
連
絡

し
ま
し
た
。
諸
橋
さ
ん
は
す
ぐ
に

女
性
宅
に
伺
い
事
情
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
息
子
を
名
乗
る
男
性
よ
り

「
会
社
の
金
を
投
資
に
つ
ぎ
込
ん

で
し
ま
っ
た
た
め
、
７
０
０
万
円

用
意
し
て
欲
し
い
。」
と
電
話
が

あ
っ
た
こ
と
が
判
明
。
女
性
の
慌

て
た
様
子
か
ら
も
、
オ
レ
オ
レ
詐

欺
と
確
信
し
小
出
郵
便
局
を
通
じ

小
出
警
察
署
に
通
報
し
、
詐
欺
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　

礒
野
警
察
署
長
は
「
今
回
は
窓

口
が
連
携
し
た
形
で
、
特
殊
詐
欺

を
防
い
だ
貴
重
な
ケ
ー
ス
。
警
察

で
も
今
回
の
事
例
を
参
考
に
特
殊

詐
欺
へ
の
対
策
を
練
っ
て
い
き
た

い
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」
と
感
謝
の
言
葉
を
贈
り

ま
し
た
。

参加者の
声

４０代　男性
魚沼は出会いの場が少ないのでありが
たかった。カップルになれてよかった。

３０代　女性
荒沢岳の万年雪ってすごいですね。
豊富なプログラムで楽しかった。

星野慎太郎さん 　諸橋真美さん　小見正明局長

星雅彦さん

　

９
組
も
カ
ッ
プ
ル
が
成
立
し
、

非
常
に
う
れ
し
い
で
す
。
参
加
者

に
は
事
前
セ
ミ
ナ
ー
を
お
こ
な

い
、
婚
活
へ
の
意
識
を
高
め
て
も

ら
い
ま
し
た
。
今
の
時
代
は
社
会

的
に
も
出
会
い
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
婚
活
は

一
般
的
な
出
会
い
の
手
段
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
積
極
的
に
活
用
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

インタビュー

実行委員長
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「
井
上
さ
ん
は
大
白
川
の
ア
イ
ド
ル
だ
よ
。

３
年
と
は
言
わ
ず
、
ず
っ
と
居
て
欲
し
い

よ
。」
と
一
緒
に
草
刈
作
業
を
し
て
い
た
浅

井
勝
友
さ
ん
（
大
白
川
在
住
）
は
語
り
ま
す
。

　

大
白
川
地
区
に
配
属
さ
れ
た
井
上
さ
ん

は
、
ま
ず
は
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
た
め
に
一

軒
一
軒
に
あ
い
さ
つ
に
行
き
、
地
区
と
の
距

離
を
縮
め
て
き
ま
し
た
。「
地
区
の
人
か
ら

も
仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
い
、
食
事

を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、
野
菜
を
も
ら
っ

た
り
と
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

と
話
す
井
上
さ
ん
は
、
す
っ
か
り
地
域
に
溶

け
込
ん
だ
様
子
で
す
。

　
「
今
は
大
白
川
地
区
の
生
産
森
林
組
合
や
、

山
菜
組
合
の
仕
事
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
木
工
所
を
再
建
し
木
材
加
工
品
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
作
り
手
が

い
な
い
状
況
な
の
で
、
市
内
で
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
今
の
木

工
所
は
雑
然
と
し
て
い
る
の
で
、
木
材
を
整

理
し
体
制
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
、
目
に
見

え
る
運
営
へ
変
え
て
い
き
た
い
。」
と
今
後

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

１

❶木工所では材木や製品の販売
も行っております。
❷来年春オープン予定の「大原
山菜園」の整備を手伝っていま
す。

　

春
か
ら
４
か
月
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
田
渕

さ
ん
は
だ
い
ぶ
す
っ
き
り
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
田
ん
ぼ
や
畑
を

借
し
て
も
ら
っ
て
、
今
必
死
に
農
業
を
し
て

い
ま
す
。
お
か
げ
で
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。」
と
笑
顔
で
語
る
田
渕
さ

ん
。
農
業
の
事
は
何
も
分
か
ら
な
い
た
め

困
っ
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
近
所
の
お
年
寄
り

が
教
え
て
く
れ
て
、
福
山
の
温
か
さ
を
実
感

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
月
１
回
、
よ
ら
ん
会
と
い
う
福
山
地
区

の
お
茶
会
に
参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ

こ
で
は
地
域
の
方
の
声
（
ニ
ー
ズ
）
が
聞
け

て
、
今
後
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。」

自
分
は
ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
で
す
か
ら
と
謙
そ

ん
す
る
田
渕
さ
ん
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
将

来
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

　
「
福
山
で
は
耕
作
放
棄
地
を
有
効
活
用
し

て
い
こ
う
と
い
う
動
き
も
あ
る
の
で
、
こ
う

し
た
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
効
率
的
に
農
業

を
行
え
る
体
制
を
整
え
、
地
域
の
雇
用
を
生

み
出
し
た
い
。」
と
福
山
の
活
性
化
へ
の
思

い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

井上　円
ま ど か

花さん
　（東京都出身）

大白川地区隊員

　
「
自
分
一
人
で
成
功
し
て
も
意
味

が
な
い
ん
で
す
。
地
区
に
溶
け
込

み
、
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
て
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」

田渕 一
い っ ぺ い た

平太さん
　（埼玉県出身）

福山新田地区隊員

「
こ
こ
で
生
活
す
る
人
と
同
じ
生
活

を
す
る
こ
と
で
、
見
え
て
く
る
も
の

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
農
業

な
ん
で
す
。」　

１

❶田んぼ（７畝）に、手植えで苗を植
えたそうです。元気に育っています。
❷ドラムス奏者・永原元さんが中心と
なった「福山太鼓復活」の活動にも田
渕さんが一役を買っています。

２

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

拡大版

　
「
魚
沼
の
素
晴
ら
し
い
自
然
が
大
好
き
で

す
」
と
語
る
大
野
さ
ん
は
、
昨
年
秋
、
新
潟

県
の
事
業
で
横
根
を
訪
れ
、
そ
の
魅
力
に
ほ

れ
込
み
、
再
び
協
力
隊
と
し
て
横
根
地
区
を

希
望
し
ま
し
た
。
最
初
は
怪
し
い
人
と
思
わ

れ
る
の
が
不
安
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
あ
い

さ
つ
回
り
を
す
る
中
で
、
す
ぐ
に
横
根
の
人

た
ち
の
温
か
い
人
柄
に
触
れ
て
、
地
区
に
馴

染
ん
で
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
は
ハ
ー
ブ
香
園
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
大
野
さ
ん
に
抱
負
を
聞
い
て
み
る
と
、「
実

は･･･

ハ
ー
ブ
香
園
の
来
場
者
を
倍
に
し
て

み
た
い
ん
で
す
。い
き
な
り
大
き
い
事
を
言
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。」
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
い

ま
し
た
。「
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
も
ら
っ
て

助
か
り
ま
す
。
彼
女
が
ハ
ー
ブ
香
園
を
変
え

て
く
れ
る
と
期
待
し
ま
す
。」
と
職
員
の
根
本

強
さ
ん
も
信
頼
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

大
野
さ
ん
は
横
根
の
集
落
活
性
化
の
企
画

（
大
学
と
連
携
し
た
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
事
業
）

を
新
潟
県
に
提
出
し
、
採
用
さ
れ
る
な
ど
素

晴
ら
し
い
行
動
力
の
持
ち
主
。
意
欲
的
な
大

野
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。 大野久美子さん

　（埼玉県出身）

横根地区隊員

　

地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
配
属
さ
れ
、
４
か
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
今
月
は
各
地
区
で
活
躍
す
る
隊
員
の

姿
を
、「
き
ら
り
魚
沼
人
・
拡
大
版
」
と
し

て
お
伝
え
し
ま
す
。

１

２

❶初めて実った「ししとう」
によろこぶ田渕さん。大変
だけど、農業は楽しい。
❷男性に混じり、草刈りを行
う井上さん。草刈り機の扱
いも慣れてきました。
❸ハーブ香園の集客アップ
を目指す大野さん。案内所
のドライハーブを見つめま
す。

❶ハーブ香園で行われた公民館講座
でハーブティーを振る舞う大野さん。
❷素晴らしい眺望とハーブの香りが舞
う癒しの香園へ、ぜひおこし下さい。

３

「
都
会
の
人
は
、
驚
く
ほ
ど
魚
沼
の

事
を
知
ら
な
い
ん
で
す
。
広
告
塔
と

し
て
、
魚
沼
の
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発

信
し
て
い
き
た
い
。」　

１

 地域おこし協力隊の皆さん

２

２

井上さんブログ　http://fromuonuma.jugem.jp/

大野さんフェイスブック　https://www.facebook.com/uonumashiyokone
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健康　うおぬま №
63

　メタボリックシンドローム（以下「メタボ」）とは、

内臓脂肪型肥満に加え、高血圧、脂質異常、高血糖の

うち２つ以上あわせもった状態をいいます。これらは、

一つひとつの症状が軽くても、重なることで動脈硬化

を進行させ、心臓病や脳卒中といった命にかかわる病

気の危険性が急激に高まるので、大変危険です。

■メタボの予防・改善には
　原因となっている悪い生活習慣を改善し、内臓脂肪

を減らすことが大切です。運動習慣を持ち、食生活を

改善し、禁煙を始めましょう。治療が必要な方は、医

師の指導により、薬が必要になることもあります。

　　　　　　メタボを防ぐ３つのポイント　　　　

　運　動 無理のない運動がおすすめです。日常生
活でも、こまめに動きましょう

　食　事 1 日 3 食、栄養バランスのとれた適度な
量の食事をとることが大切です。

　禁　煙 禁煙はその日から効果があり、多くの病
気の予防につながります。

■特定健診を活用
　特定健診は、メタボを中心とした生活習慣病を予防・

改善するための健診です。特定健診では、結果を階層

化し、受診者の状況に応じた特定保健指導が行われて

います。自分の健康状態を知り、生活習慣を見直すた

めの良い機会となります。ぜひ毎年健診を受けて、結

果を健康管理に役立てましょう。

メタボリックシンドローム

予防＆改善

市報うおぬま　2014.08.10 　

まずは生活習慣を
見直しましょう

！

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
50

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■６月の相談件数
　　　　…１６３件
　・電話　　７２件
　・来庁　　５９件
　・その他　３２件
{

■
相
談
事
例
■

　

新
聞
広
告
を
見
て
健
康
食
品
を
電
話
で
注

文
し
た
。
数
日
後
代
引
き
で
届
き
、
代
金
を

支
払
い
受
け
取
っ
た
。
１
か
月
後
に
同
じ
商

品
が
届
い
た
が
、
請
求
書
も
な
か
っ
た
の
で

無
料
だ
と
思
い
、
飲
ん
で
し
ま
っ
た
。
さ
ら

に
１
か
月
後
、
６
千
円
の
振
込
用
紙
と
と
も

に
ま
た
健
康
食
品
が
送
ら
れ
て
き
た
た
め
、

驚
い
て
業
者
に
連
絡
を
し
た
と
こ
ろ
「
期
日

ま
で
に
断
り
の
電
話
が
な
か
っ
た
の
で
、
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。
定

期
購
入
を
申
し
込
ん
だ
覚
え
は
な
い
。

■
ア
ド
バ
イ
ス
■

　

通
信
販
売
を
利
用
す
る
際
は
、
商
品
の
特

徴
や
価
格
だ
け
で
な
く
、
購
入
や
返
品
の
条

件
、
商
品
に
同
封
さ
れ
た
書
類
な
ど
も
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

万
一
誤
飲
し
た
、
あ
る
い
は
誤
飲
し
た
疑

い
が
あ
る
場
合
は
、
直
ち
に
医
師
の
診
断
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
、
ボ
タ
ン
電
池
を
使
用
し
て
い

る
製
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
子
ど
も
の
手
の
届

か
な
い
場
所
に
電
池
を
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
の
間
に
か
定
期
購
入
に
…

通信販売

乳
幼
児
の
ボ
タ
ン
電
池
の
誤
飲

注 意
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱　
　
　
　
　
　

７
月
１
日
付
け
で
再
任
さ
れ
ま
し
た

櫻井宣雄さん
（大湯温泉）

　

櫻
井
宣
雄
さ
ん
が
７
月
１
日
付
け
で

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

６
期
目
の
委
嘱
と
な
り
、
任
期
は
平

成
２９
年
６
月

３０
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
見
守
り
新
鮮
情
報
第
１
９
３
号
」
よ
り
引
用

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
109

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2014.8.10 　 8

　魚沼市、南魚沼市、湯沢町の２市１町を広域のビジ

ネスエリアとして捉え、中小企業の活性化と産業の発

展を目指して、『魚沼地域ビジネス交流会 2014』を

開催します。

　本交流会では、業

種を問わず県内外の

企業が情報交換を行

い、受発注機会の拡

大 や 新 た な ネ ッ ト

ワークづくりなどを目指します。県の産業支援機関に

よる新製品開発等の相談窓口を開設するほか、食品企

業向けにスーパーマーケットバイヤーによる商品相談

会等を開催する予定です。また、『成熟と縮小の時代、

どこに「希望」を見出すか～地方のモノづくりの行方

～』 と 題 し て、 地 方

の地域産業、中小企

業が向かうべき方向

について講演が行わ

れます。

　現在、製造企業を

中心に各地の商工会

等を通じて出展企業

を 募 集 し て い ま す。

くわしくは、商工振興室（☎７９２－９７５３）、または

最寄りの商工会へお問合せください。概要、申込様式に

ついては、魚沼市役所ホームページからご確認ください。

魚沼地域ビジネス交流会 2014
日　10 月 16 日㈭
場　堀之内体育館・公民館
内　11:30　受付　
　　12:00　交流会開始
　　12:30　グループ別交流
　　14:00　個別交流・商談会
　　15:30　基調講演
　　17:00　情報交換交流会
〆　9 月 12 日㈮

市ホームページトップの
バナーをクリック！

交流・商談会
受発注機会 を！

異業種との
により

大拡の
「魚沼地域ビジネス交流会 2014」の出展企業を募集中

No.63

文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　

広
神
地
域
の
戸
隠
神
社
に
あ
る
こ
の
像

は
、蛇
の
体
に
九
つ
の
龍
の
頭
を
持
つ
姿
で
、

像
の
高
さ
は
約

４０
㎝
の
極
め
て
精
巧
な
彫
刻

で
す
。
像
は
厨ず

し子
※１

に
お
さ
め
ら
れ
て
お
り
、

厨
子
の
内
部
に

「
九
頭
龍
大
権
現
眞
像
並
宝
龕
一
基

安
政
四
丁
巳
年
仲
冬
命
之
□
□
□
□
□
□
□

奉
新
彫
刻
事
成
恭
設
開
眼
供
養
式
永
年
奉
安

置
本
院
持
仏
殿
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
□
の
箇
所
は
文
字
の

不
明
部
分
で
、
金
箔
ご
と
拭
き
取
ら
れ
た
状

態
で
消
え
て
い
ま
す
。
文
字
の
判
定
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
前
後
の
意
味
か
ら
み
て
九
頭
龍

像
の
彫
師
の
氏
名
が
記
さ
れ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
像
が
つ
く
ら
れ
た
安
政
４
年

（
１
８
５
７
年
）
の
頃
は
、
信
州
戸
隠
神
社

の
諸
整
備
の
最
盛
期
で
、
こ
の
像
も
奥
社
九

頭
龍
神
社
の
ご
神
体
と
し
て
造
立
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
参
詣
に
行
っ
た
長
松
の
重
立

ち
が
譲
り
受
け
、明
治

１０
年
（
１
８
７
７
年
）

８
月
、
長
松
に
勧
か
ん
じ
ょ
う請
※２

さ
れ
ま
し
た
。

「
長
松
戸
隠
神
社
の
九く
ず
り
ゅ
う
だ
い
ご
ん
げ
ん
ぞ
う

頭
龍
大
権
現
像
」

１
※
厨
子
（
ず
し
）：
仏
像
、
仏
画
、
舎
利
、
経

典
な
ど
を
安
置
す
る
入
れ
物
。

２
※
勧
請
（
か
ん
じ
ょ
う
）：
神
仏
の
分
身
・
分

霊
を
他
の
地
に
移
し
て
祭
る
こ
と
。
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（一社）新潟県建設業協会による「みんなでつくろう

折り紙建築教室」が開催され、親子連れなど 45 人が

参加しました。折り紙に切り込みと折りスジを入れ、

紙が飛び出す仕組みに参加者は興味津々。夢中になっ

て家やスタジアムなどを作りました。

折り紙が立体的なアートに大変身
ー ７. ２６　みんなでつくろう折り紙建築教室

　守門中学校２年生で専心會空手スポーツ少年団に所

属する岡部海
か い き

輝さんに、魚沼市より激励金が贈呈され

ました。岡部さんは新潟県空手道選手権大会の個人戦

の形と組手でそれぞれ３位となり、世界大会の予選会

を兼ねた全国空手道選抜大会に出場します。

押忍！世界の扉を開いてみせる
ー ７. ２８　ジュニアスポーツ競技激励金贈呈

市報うおぬま　2014.8.10 　

　月岡公園で「月岡公園ユリまつり」が開催され多く

の来場客で賑わいました。公園の花ひろばにはカラフ

ルな１万本のユリが咲き誇り、訪れた人を魅了してい

ました。当日は天候にも恵まれ、ユリの切り花もあっ

という間に完売するほどの盛況ぶりでした。

満開のユリに魅了され
ー ７. ５　月岡公園ユリまつり

　福山森林体験の家キャンプ場で、アフリカの伝統的

な太鼓の演奏会が開かれました。この演奏会は、ドラ

ムス奏者の永原元さんが、途絶えている福山太鼓の復

活を願い企画したものです。参加者と一体となった躍

動感あふれる演奏に、会場は大盛り上がりでした。

福山太鼓が響く地域へ
ー ７. １　アフリカ太鼓演奏会

　知的障害を持つ子どもたちの生活施設として、昭和

３７年に開設された魚沼学園。施設の老朽化に伴い、

宿舎棟と共用棟が建て替えられることになりました。

新しい施設は、木造２階建てで、魚沼杉も使われる予

定です。竣工は、平成２７年９月を目指しています。

来年９月の完成を目指して
ー ７. ８　魚沼学園建替工事安全祈願祭

　広神中学校で実施されたこの教室。激しく衝突する

ショッキングな光景に、約２６０人の生徒達は静まり

返りました。自転車のルール違反は、事故の被害者の

みならず加害者にもなる危険性を秘めています。「車」

に乗っていると認識し、安全運転を心がけましょう。

自転車は「車」なんです
ー ７. ２２　スタントマンを活用した自転車交通安全教室

夏
真
っ
盛
り
だ
け
ど
、
ヒ
ン
ヤ
リ
体
験

い

い顔みっ
け　

ジ
リ
ジ
リ
と
照
り
つ
け
る
日
差
し
を
、
荒
沢
岳
か
ら
吹
き
下
ろ
す
爽
や

か
な
風
が
和
ら
げ
て
く
れ
た
銀
山
平
の
特
設
会
場
。
延
べ
６
、２
０
０
人

の
来
場
者
は
、
巨
大
な
雪
山
で
の
ソ
リ
体
験
や
ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
ど
り

な
ど
で
、
真
夏
の
中
で
の
涼
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

７
月
２６
日
・
２７
日　

う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
２
０
１
４



◆◆
小
出
ま
つ
り
に
伴
う
乗
合
タ

ク
シ
ー
運
行
経
路
の
変
更

日
８
月

２５
日
㈪
～

２７
日
㈬

内
小
出
ま
ち
な
か
循
環
線
の
運
行

経
路
が
次
の
よ
う
に
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◦
小
出
駅
前
バ
ス
停
→
横
町
バ
ス

停
→
星
歯
科
医
院
（
羽
根
川
）
→

小
出
病
院
前
バ
ス
停
→
小
出
病
院

正
面
玄
関
前
→
（
横
町
・
柳
原
経

由
）
→
小
出
庁
舎
→
小
出
商
工
会

館
前
→
廣
川
医
院
→
中
島
脳
外
科

内
科
医
院
→
宮
医
院
→
（
横
町
経

由
）
→
小
出
駅
前

※
サ
カ
キ
ヤ
駐
車
場
、
小
出
郵
便

局
、う
お
ぬ
ま
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

四
番
町
停
留
所
（
菊
水
前
）、
三

番
町
バ
ス
停
、
本
町
バ
ス
停
に
は
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お知らせ版

魚
沼
市
報

う お
ぬ ま蛾 蛾

蛾
蛾 蛾

蛾蛾蛾
蛾蛾

蛾
蛾
蛾

蛾

蛾
蛾 蛾蛾

蛾
蛾 蛾蛾
蛾

蛾

蛾
蛾 蛾

蛾
蛾

蛾
蛾蛾く

　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

◆◆
全
国
消
費
実
態
調
査
に　

ご
協
力
く
だ
さ
い

期
９
月
～

１１
月

内
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員

が
対
象
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
回
答
内
容
は
統
計
法

に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
企
画
政
策
室
☎
７
９
２
・
１
４
２
５

◆◆
戦
没
者
を
追
悼
す
る
黙
祷

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
し
て
黙
祷
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
８
月
１５
日
㈮
（
終
戦
の
日
）
正
午

内
防
災
無
線
に
よ
る
呼
び
か
け
を

行
っ
た
後
、サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

◆◆
春
の
環
境
美
化
運
動
の
お
礼

・
延
べ
参
加
団
体
…
１
５
６
団
体

（
う
ち
自
治
会
１
４
６
、
企
業
・

団
体
７
、
そ
の
他
３
）

・
延
べ
参
加
者
数
…
６
、５
９
５
人

・
回
収
し
た
ご
み
の
量
…
約
５．１
ト
ン

　

実
施
団
体
等
の
内
訳
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

◆◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

（
屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
）

要
件
を
拡
充
し
ま
す

内
①
対
象
を
個
人
住
宅
等
か
ら
建

築
物
（
車
庫
・
倉
庫
等
）
に
拡
充

し
ま
す
。
②
１
棟
あ
た
り
１
件
の

申
請
と
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
住
宅
と
別
棟
の

車
庫
で
は
２
件
の
申
請
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
市
内
に
本
社
、
営
業

所
、
支
所
等
を
置
く
法
人
も
申
請

で
き
ま
す
。

・
１
棟
に
つ
き
補
助
対
象
経
費
の

５０
％
、
上
限
５
万
円

・
募
集
期
間
…

１１
月
末
ま
で

・
募
集
枠
…
２
０
０
件
予
定

申
問
都
市
整
備
室
（
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

☎
７
９
９
・
３
１
３
４

　

マ
イ
マ
イ
ガ
は
大
量
発
生
後
２
、３
年
継
続
す
る
傾
向

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
次
年
度
以
降
も
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。他
市
で
も
発
生
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、

大
量
発
生
の
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

■
皮
膚
が
過
敏
な
人
は
注
意

　

成
虫
に
は
毒
が
無
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
皮
膚
が
過
敏
な
人
な

ど
一
部
の
人
に
は
炎
症
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
駆
除
の
際

は
長
袖
、
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
、

帽
子
、
手
袋
等
を
使
用
し
作
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

◦
高
所
で
の
作
業
は
危
険
で
す
の
で

一
人
で
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
卵
塊
除
去
の
方
法

　

壁
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
あ

ま
り
硬
く
な
い
先
が
平
ら
な
も

◆◆
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者

日
９
月

１２
日
㈮

１９
時
か
ら

場
八
幡
宮
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
歌
は
２
コ
ー
ラ
ス
ま
で

定
２０
人
（
先
着
順
）

￥
１
、０
０
０
円（
申
込
時
に
持
参
）

持
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
大
会
当
日

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
８
月

２０
日
㈬
９
時
か
ら
堀
之
内

商
工
会
館
に
て
受
付
開
始

問
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
堀
之
内
商
工
会
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

募
　
　
　
集

◆◆
ア
ー
ト
の
つ
ぼ
み
シ
リ
ー
ズ

体
験
講
座
第
１
回「
う
た
」

　

ア
ー
ト
の
楽
し
さ
を
ち
ょ
っ
と

ず
つ
。み
ん
な
の
は
じ
め
て
記
念
日
。

講
吉
田
顕
さ
ん
（
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
，
う

お
ぬ
ま
講
師
）

日
９
月

１３
日
㈯
・

２７
日
㈯
、

１０
月

４
日
㈯
・

１８
日
㈯
い
ず
れ
も

１４
時

～
１５
時

５０
分

内
プ
ロ
の
歌
の
先
生
の
レ
ッ
ス
ン

を
体
験
し
よ
う
。
初
め
て
で
も
大

丈
夫
で
す
。

場
小
出
郷
文
化
会
館
他

対
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

￥
３
、５
０
０
円
（
４
回
分
）

〆
８
月

３０
日
㈯

他
詳
細
は
申
込
者
に
後
日
発
送

申
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写

真
コ
ン
テ
ス
ト

◦
テ
ー
マ
※
全
テ
ー
マ
と
も
、
河

川
の
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ
と

①
「
信
濃
川
下
流
部
門
」

②「
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部
門
」

③
「
大
河
津
分
水
部
門
」

対
ア
マ
チ
ュ
ア
限
定
〆

１０
月
２１
日
㈫

◦
応
募
要
領

・
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、
白
黒
と
も

四
つ
切
り
ま
た
は
ワ
イ
ド
四
つ
切

り
と
し
、銀
塩
プ
リ
ン
ト
と
す
る
。

停
ま
り
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
２

合
成
写
真
、
組
写
真
は
不
可
。

・
作
品
は
、
裏
面
に
（
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
、
応
募
テ
ー
マ
、

作
品
タ
イ
ト
ル
、撮
影
地
、河
川
名
）

を
記
入
し
た
応
募
票
を
貼
付
す
る
。

他
く
わ
し
く
は
左
記
ま
で

申
問
〒
９
４
０
︲
０
０
９
８
長
岡

市
信
濃
１
丁
目
５
番
地

３０

信
濃
川
河
川
事
務
所
・
総
務
課

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
０
２
０

８月は食品衛生月間です②　①手洗いをしっかりする②しっかり加熱をする③しっかり冷やす
④早く食べきる　問魚沼地域振興局健康福祉部衛生環境課☎７９２・８６１９

８月は食品衛生月間です①　夏は行楽や帰省のシーズンで、お刺身を食べたり野外でバーベキュー
をする機会が増えます。食中毒に気をつけましょう。

◆◆
水
路
の
調
査
（
四
日
町
地

区
及
び
袖
八
川
流
域
）

期
８
月
～

１１
月

場
魚
野
川
・
破
間
川
・
佐
梨
川
と
関

越
自
動
車
道
に
囲
ま
れ
た
エ
リ
ア

内
四
日
町
地
区
と
袖
八
川
周
辺
の

浸
水
対
策
計
画
を
作
成
す
る
た

め
、
水
路
の
現
況
調
査
を
行
い
ま

す
。
調
査
の
際
に
は
宅
地
内
に
立

ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
は
委
託
さ
れ
た
業

者
が
行
い
、
従
事
者
は
名
札
を
着

用
し
ま
す
。

問
建
設
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
１

の
（
例
：
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
半
分

に
切
っ
た
も
の
）
で
は
が
し
、
小

袋
に
入
れ
し
っ
か
り
し
ば
っ
た
上

で
、
燃
え
る
ご
み
の
袋
で
一
般
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
搬

出
量
が
大
量
と
な
る
場
合
は
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
受
け
入
れ

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
燃
え
る
ご
み

袋
に
入
れ
、
直
接
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
卵
塊
は
ガ

ン
ノ
ズ
ル
な
ど
高
圧
の
水
で
洗
い

落
と
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

魚
沼
市
内蛾

が

（マイマイガ）が大量発生
次
年
度
以
降
の
大
量
発
生
を
防
ぐ
た
め　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

卵
塊
の
除
去
を
お
願
い
し
ま
す

マイマイガ

生態
【越冬】木などに卵がかたまり（卵塊）で産み落と

され、越冬します。
【ふ化】４月頃から屋外でふ化し、２、３ｍｍ程度

の幼虫（毛虫）になります。
【幼虫】幼虫から成虫に羽化するまでの期間が２か

月ほどあり、その間に広葉樹、針葉樹だけでなく様々
な草木の葉を食害します。そのため森林病害虫等防
除法施行令により「森林病害虫」として定められて
います。初期の幼虫は、糸をはいてぶら下がり、風
に乗って移動します。樹木の葉を食べ成長し、６月
下旬頃には、さなぎとなります。
【成虫】７月頃に羽化して成虫（２～４cm）となり

産卵します。成虫の寿命は６～１０日間程度です。

■
幼
虫
は
毒
が
あ
り
ま
す

・
幼
虫
を
直
接
触
ら
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

※
触
る
と
皮
膚
の
弱
い
方
は
赤
く

腫
れ
た
り
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・
若
齢
幼
虫
期
（
体
長
１
㎝
程
度

ま
で
）
は
、
市
販
の
殺
虫
剤
で
駆

除
で
き
ま
す
。

※
壁
な
ど
の
建
造
物
に
付
着
し
て

い
る
幼
虫
や
成
虫
に
使
用
し
、
植

物
に
付
着
し
て
い
る
幼
虫
や
成
虫

に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
１
㎝
以
上
の
幼
虫
に
つ
い
て
は
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
す
る
か
箸
な
ど

で
捕
ま
え
、
バ
ケ
ツ
に
水
と
少
量

の
洗
剤
を
入
れ
た
も
の
を
用
意
し
、

そ
の
中
に
捕
ま
え
た
幼
虫
を
入
れ

る
こ
と
で
、
駆
除
で
き
ま
す
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

　川で遊ぶ時は、急な増水に備え、
川の水位や降雨状況、土砂災害警
戒情報などを携帯電話等で確認し
ましょう。（スマートフォンの方
はＰＣ版推奨）
　また、雨が降り始めた時は、早
めに避難しましょう。河川水位情
報はＮＨＫの地上デジタルデータ
放送でもご覧いただけます。

■河川水位、降雨状況情報

ＰＣ検索キーワード : 新潟河川
携 帯 ： h t t p : / /
doboku-bousai.pref.
niigata.jp/kasen_m/

■土砂災害警戒情報

ＰＣ検索キーワード : 新潟土砂
携 帯 ： h t t p : / /
doboku-bousai.pref.
niigata.jp/sabou_m/
問新潟県河川管理課
☎０２５・２８０・５４１４
新潟県砂防課
☎０２５・２８０・５４２４

水難事故を防止しましょう

不審者に注意を
　７月だけで、市内で不審者情報
が複数（4 件）届いています。夏
休みに入り、朝から夕方まで外で
の活動が多くなります。子どもた
ちの安全を確保するため、地域で
の見守り活動をお願いします。
問学校教育課☎７９４・６０７２
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小
出
郷
文
化
会
館

❷❷
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ

「
ハ
ン
ド
・
シ
ャ
ド
ウ
ズ
・

ア
ニ
マ
ー
レ
」
影
絵
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　

自
分
だ
け
の
影
絵
人
形
を
作
っ

て
、
動
か
し
て
み
よ
う
。

日
８
月

２３
日
㈯

１０
時
～

１２
時
、
受

付
９
時

４５
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
手
影
絵
遊
び
・
影
絵
人
形
作
り

講
劇
団
か
か
し
座
・
閨ね
や

さ
ん

対
親
子

２０
組
（
先
着
順
）
￥
無
料

持
割
箸
２
膳
、
牛
乳
パ
ッ
ク
（
開

い
た
物
）
２
枚
、
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
ッ
ト
ま

た
は
新
聞
紙
〆
８
月

２０
日
㈬

❶❶
小
出
郷
文
化
会
館
臨
時
休
館
日

日
８
月
１３
日
㈬
・
１４
日
㈭
・
１５
日
㈮

小
出
郷
文
化
会
館

申
問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
魚
沼
市
母
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
９
月
７
日
㈰
開
会
式
８
時
か
ら

場
広
神
自
然
公
園
野
球
場
他

対
市
内
の
小
学
生
と
母
親

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円

〆
８
月

２８
日
㈭
申
事
務
局
・
山
本

◆◆
第
６２
回
堀
之
内
一
周
駅
伝

日
９
月
１４
日
㈰
８
時

３０
分
ス
タ
ー
ト

場
堀
之
内
公
民
館
前
発
着

内
７
区
間

２５
・
９
㎞
コ
ー
ス

部
門
：
①
一
般
、
②
一
般
女
子
、

③
中
学
生
、
④
中
学
女
子

定
先
着

６５
チ
ー
ム

￥
一
般
８
、０
０
０
円
、
中
学
３
、

０
０
０
円
〆
８
月

１９
日
㈫
※
選
手

の
登
録
は
９
月
１
日
㈪
ま
で

申
参
加
費
を
口
座
振
込
の
う
え
、

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
ま
た
は
堀

之
内
体
育
館
ま
で
（
大
会
要
項
及

び
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
ま
た
は

堀
之
内
体
育
館
に
あ
り
ま
す
。
参

加
希
望
チ
ー
ム
に
は
郵
送
し
ま
す
）

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

内
各
中
継
所
の
記
録
係
ほ
か

対
高
校
生
以
上
〆
８
月

１９
日
㈫

◦
出
場
チ
ー
ム
代
表
者
会
議

日
９
月
８
日
㈪

１９
時

３０
分
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

申
問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
課
内
）
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

℻
７
９
２
・
３
４
２
５

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
１
４
９
４

◦
抽
選
会

日
９
月
３
日
㈬

１９
時
か
ら

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
子
ど
も
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
８
月

２０
日
㈬

１０
時
か
ら

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
図
書
室

内
人
形
劇
「
今
泉
の
三
狐
」
と
絵

本
の
読
み
聞
か
せ

講
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋

対
小
学
生
以
下
￥
無
料

問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

❶❶
学
習
室
を
無
料
開
放
し
ま
す

　

夏
休
み
帳
や
宿
題
、
自
主
学
習

を
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
８
月

２３
日
㈯
～
８
月

２６
日
㈫
９

時
～

１６
時
（
昼
食
持
参
可
）

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

対
市
内
の
小
中
学
生
申
不
要

❷❷
初
心
者
書
き
付
け
教
室

日
９
月

１２
日
・

２６
日
、

１０
月

１０
日
・

２４
日
、

１１
月

１４
日
い
ず
れ
も
金
曜

日
の

１０
時
～

１１
時

３０
分（
全
５
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館　

学
習
室

内
筆
ペ
ン
で
冠
婚
葬
祭
か
ら
年
賀

状
・
暑
中
見
舞
い
の
挨
拶
状
等

禁煙の日　日８月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

小
出
北
部
公
民
館

申
問
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

◆◆
文
化
財
講
演
会
「
火
炎
土

器
後
の
土
器
と
そ
の
時
代
」

日
８
月

３０
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
火
炎
土
器
後
の
縄
文
土
器
を
通

し
て
縄
文
時
代
中
期
後
半
の
魚
沼
地

域
の
歴
史
的
背
景
な
ど
学
び
ま
す
。

講
寺
﨑
裕
助
さ
ん
（
新
潟
県
考
古

学
会
会
長
）
定

８０
人
￥
無
料

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
ふ
る
さ
と
講
座　
　
　
　

ダ
ム
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
①

　

ダ
ム
と
ト
ン
ネ
ル
お
も
し
ろ
話

日
８
月

３０
日
㈯

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

内
当
地
域
と
ダ
ム
の
関
わ
り
や
、

雪
と
交
通
に
お
け
る
隧
道
の
役
割

講
目
黒
公
司
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
定

３０
人
￥
無
料

〆
定
員
に
な
り
次
第
申
湯
之
谷
公

民
館
☎
７
９
２
・
０
５
３
０
（
平

日
９
時
～

１６
時
）

　

生
誕
２
０
０
周
年
を
迎
え
た「
石

川
雲
蝶
」
の
紙
芝
居
や
地
元
に
伝

わ
る
昔
語
り
で
す
。
地
元
の
農
産

物
や
特
産
品
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月

１７
日
㈰
、
９
月
２１
日
㈰

①
１０
時

３０
分
か
ら
②

１４
時
か
ら

◆◆
０
～
３
才
向
け　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
８
月

２２
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

食育の日　日８月１９日　毎月１９日は食育の日です。旬の野菜を食べましょう。夏野菜は水分が
多く、体の余分な熱を冷まします。紫外線のダメージを解決するビタミンＡやＣも豊富です。

子
　
ど
　
も

◆◆
８
月
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

日
８
月
３１
日
㈰

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
（
２
階
）
集
会
室

内
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
・
自
由
遊
び
・

お
し
ゃ
べ
り
た
い
む
な
ど

対
０
～
２
歳
児
を
子
守
中
の
祖
父

◆◆
福
祉
住
環
境
講
座（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
３
級
準
備
講
座
）

日
９
月

２７
日
㈯
、

１１
月
１
日
㈯
９

時
～

１６
時
（
２
日
間
）

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
在
職
者
で
、
福
祉
・
介
護
・
住

宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等
、
福
祉

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
級

程
度
の
知
識
を
習
得
し
た
い
人

定
１０
人
￥
２
、４
０
０
円

持
２
０
１
３
～
２
０
１
４
福
祉
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
級
短

期
合
格
テ
キ
ス
ト
（
発
行
：
日
本
能

率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
）

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

健
康
・
福
祉

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン（
４
回
目
）

日
８
月

２０
日
㈬

１０
時
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
体
に
優
し
い
料
理

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

職
員
等
の
募
集

◆◆
一
般
財
団
法
人　
　
　
　

魚
沼
市
医
療
公
社
職
員

・
職
種
…
医
師
・
看
護
師
・
助
産

師
・
薬
剤
師
・
言
語
聴
覚
士
・
作

業
療
法
士
・
診
療
放
射
線
技
師
・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

・
応
募
資
格
…
魚
沼
市
医
療
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.city.uonum

a.niigata.

◆◆
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
職
員

◦
勤
務
地
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
八
色
園
（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

⑴
社
会
福
祉
士

定
員

２
人

応
募

資
格

社
会
福
祉
士
の
資
格
を

有
す
る
人
、
ま
た
は
資

格
取
得
見
込
み
の
人

⑵
介
護
職
員

定
員

２
人

応
募

資
格

①
介
護
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
人
、
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
み
の
人

（
介
護
支
援
専
門
員
資
格

保
有
者
は
優
先
）

②
高
校
卒
業
ま
た
は
見

込
み
以
上
の
学
歴
を
有

し
、
福
祉
及
び
介
護
に

高
い
関
心
を
持
つ
人

⑶
機
能
訓
練
指
導
員

定
員

１
人

応
募

資
格

理
学
療
法
士
ま
た
は
作

業
療
法
士
の
資
格
を
有

す
る
人
、
も
し
く
は
資

格
取
得
見
込
み
の
人

⑴
⑵
⑶
に
共
通
す
る
応
募
資
格

　

昭
和

４９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
、
地
方
公
務
員
と
し
て

の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

◦
採
用
期
日
…
平
成

２７
年
４
月
１

日
以
降

◦
応
募
方
法

①
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、
写
真
を
貼
り
、
他

に
写
真
を
１
枚
添
え
て
提
出
。

②
受
験
申
込
書
は
、
宛
名
を
明
記

し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
角

２
サ
イ
ズ
の
封
筒
を
同
封
し
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
締
め
切
り
日
…
９
月
５
日
㈮

◦
選
考
方
法

・
１
次
試
験
…
筆
記
及
び
作
文

日
１０
月
４
日
㈯
場
八
色
園

・
２
次
試
験
…
面
接

対
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

他
合
格
者
に
は
平
成

２６
年

１１
月
末

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

事
務
室
☎
７
７
７
・
３
８
１
１

jp/tiikiiryou/hprinyu/

（
※
こ
れ
ま
で
に
応
募
し
た
人
は

応
募
で
き
ま
せ
ん
）

・
採
用
日
…
平
成

２７
年
４
月
１
日

・
勤
務
地
…
魚
沼
市
立
小
出
病
院
他

・
賃
金
…
公
社
規
定
に
よ
り
職

種
、
経
験
年
数
に
応
じ
て
決
定
、

賞
与
あ
り
。

・
試
験
日
…
①
９
月
２１
日
㈰
、
②
１２

月
２１
日
㈰
、
③
平
成
２７
年
３
月
１５
日
㈰

・
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
、
面
接
試
験

・
応
募
書
類
…
所
定
の
申
込
書

（
魚
沼
市
医
療
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）、
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添

付
）、
各
種
免
許
証
の
写
し

・
応
募
締
切
…
①
８
月
２９
日
㈮
、
②

１１
月
２８
日
㈮
、
③
平
成
２７
年
２
月
２７
日

㈮（
職
員
数
が
充
足
し
た
時
点
で
終
了
）

申
問
魚
沼
市
医
療
公
社
（
湯
之
谷

庁
舎
１
階
）
☎
７
９
２
・
１
１
６
７

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。絵
本「
ぷ
ち
ぷ
ち｣

、

｢

１０
ぱ
ん
だ｣

、｢

お
さ
る
の
お
い

か
け
っ
こ｣

、
紙
芝
居
「
お
ん
ぶ

お
ん
ぶ｣

な
ど
対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人
（
８
月

１１
日
㈪
か
ら

電
話
受
付
開
始
）
￥
５
０
０
円

持
筆
ペ
ン
・
習
字
の
下
敷
き
・
半

紙
・
新
聞
紙
〆
９
月
５
日
㈮

大
浦
の
古
民
家
で
楽
し
む

　
　
　
　
　

「
石
川
雲
蝶
」
の
紙
芝
居
と
昔
語
り

場
雲
蝶
の
郷
・
古
民
家
内
田
邸

（
西
福
寺
開
山
堂
よ
り
徒
歩
１
分
）

定
３０
人
程
度

￥
無
料

問
大
浦
雲
蝶
会
・
佐
藤

☎
０
９
０
・
２
７
５
０
・
３
９
３
０

◆◆
平
成
２６
年
度
わ
た
し
の
主
張

魚
沼
地
区
大
会

　

中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
の

思
い
や
考
え
・
感
銘
を
受
け
た
こ

と
な
ど
を
自
分
自
身
の
言
葉
で
ま

と
め
、
発
表
し
ま
す
。

日
８
月
２１
日
㈭

１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２
・
１
１
４
５

￥
５
０
０
円
〆
８
月

１８
日
㈪

申
ま
め
な
会
・
坂
大
（
社
協
内
）

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

祖
母
、
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ

持
飲
み
物
￥
無
料
申
不
要

問
「
魚
沼
の
子
育
ち
を
考
え
る
会
」
峰
川

☎
０
８
０
・
１
０
４
９
・
０
５
９
６
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子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） H26.5.1 ～ 5.12 11 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 平成 25 年 2 月 ３日㈬

湯之谷保健
センター２歳児 H24.9.1 ～ 9.27 10 日㈬

３歳児 平成 23 年 9 月 17 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 26 日㈮ 10:45～ 11:00 対 9 月生まれ

土曜開放日

6 日
13 日 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

13 日 10:00 ～ 11:00 絵本の読み聞かせや紙
芝居など（多目的室）

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
身長・体重計測
（栄養士同席）

8 日
㈪

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

離乳食や食事の相
談ができます。

午後から閉館する場合があります。
詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 24 日㈬ 10:45～11:00 対 9 月生まれ

身長・体重計測 24 日㈬   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 12 日㈮ 10:00 ～ 11:00 大型絵本や紙芝
居を楽しもう入広瀬保健センター 19 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター９月 問健康増進室
☎ 792・9763

９月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H26 年 6 月生の
乳児の養育者

2 日
㈫

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H26 年 2 月生の
乳児の養育者

9 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H26 年 10･11 月生の
乳児の養育者

16 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨きなど）

平成２５年９月生 30 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

  8 月 16 日～ 31 日 行事カレンダー

16 土
ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
国重要無形民俗文化財大の阪盆踊り

（19:30/ 八幡宮境内）

17 日

日曜なんでも相談会・要予約
（8:30/ 市民相談センター）
第３日曜日休日窓口

（8:30 ～ 12:00/ 小出庁舎のみ）
18 月
19 火 みんなあつまれげんきっこ（9：00/ 小出保育園）

20 水
ブックスタート

（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

21 木

わたしの主張（13:00/ 小出郷文化会館）
夏休みものづくり教室

（13:00/ 魚沼テクノスクール）
プラネタリウム定期投影

（19:00/ 堀之内公民館）

22 金
うおぬま縄文体験教室（9:30/ 小出北部公民館）
ジュニア短歌教室（10:00/ 宮柊二記念館）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 土

めぐみ幼稚園未就園児教室
（9:30/ めぐみ幼稚園）
うおぬま縄文体験教室（9:30/ 小出北部公民館）
超劇シリーズ第2回「アニマーレ」影絵ワークショップ

（10:00 ～ 12:00/ 小出郷文化会館小ホール）
24 日 目黒邸企画展展示解説（11:00/ 目黒邸資料館）
25 月 小出まつり（演芸大会）
26 火 小出まつり（打ち上げ花火）
27 水 小出まつり（民謡流し・芸能発表会）

28 木

年金相談日
（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
第６回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

29 金 ジャズセミナー（～ 31 日まで / 小出郷文化会館）

30 土
文化財講演会「火炎土器後の土器とその時代」

（13:30/ 広神コミュニティセンター）

31 日

8月出張子育てひろば
（10:00 ～ 11:30/ 堀之内公民館）
サマー・ジャズ・フェスティバル＠魚沼

（公開リハーサル 11:45、コンサート 13:30/ 小
出郷文化会館 野外ステージ）

各
種
相
談
等

◆◆
弁
護
士
無
料
相
談
（
人
権

な
ん
で
も
相
談
・
行
政
相

談
・
出
張
相
談
同
時
開
催
）

日
９
月
６
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

相
新
潟
県
弁
護
士
会

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
約

３０
分
で
す
。
〆
９
月
４
日
㈭

１７
時

ま
で
に
要
電
話
予
約
（
先
着
順
）

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

日
８
月

２３
日
㈯

１９
時

３０
分

場
星
の
家
天
体
観
測
室「
ス
バ
ル
」

内
夏
の
星
座
観
察
・
天
の
川
を
観

よ
う
（
雨
天
時
は
室
内
で
活
動
）

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
対
５
歳
以
上
定
先
着

２０
人

￥
５
歳
幼
児

７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

◆◆
再
犯
防
止
の
た
め
の
就
労

支
援
講
演
会

　

小
千
谷
魚
沼
地
区
保
護
司
会
で

は
、
更
生
中
の
人
の
就
労
支
援
と

し
て
、
協
力
雇
用
主
を
広
く
探
し

◆◆
魚
沼
市
消
費
者
協
会
設
立

３０
周
年
記
念
「
得
だ
ね
！

消
費
生
活
ミ
ニ
講
座
」

　

暮
ら
し
の
中
で
た
め
に
な
る
講
演

会
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い
ま
す
。

■
第
１
回
「
知
っ
て
安
心
！
家
計

に
効
く
お
金
の
は
な
し
」

日
９
月
５
日
㈮

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
、
社
会
保
険
労
務
士
・
関
根
芳

美
さ
ん

■
第
２
回
「
食
べ
も
の
情
報
」
ウ

ソ
・
ホ
ン
ト
～
「
健
康
食
品
」
で

◆◆
～
室
内
楽
の
調
べ
～　
　

マ
イ
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４

日
９
月

１３
日
㈯

１４
時
開
演

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
（
河
村
典
子
）、

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
（
白
土
文
雄
）、

ピ
ア
ノ
（
志
田
梨
花
子
）
に
よ
る

室
内
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

演
ハ
イ
ド
ン
「
ジ
プ
シ
ー
ト
リ

オ
」、シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
ノ
ク
タ
ー

ン
」
他

￥
大
人
２
、０
０
０
円
、
中
高
生

５
０
０
円
、
小
学
生
無
料

申
志
田
☎
０
９
０
・
２
０
２
３
・
８
３
２
５

◆◆
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」

市
民
天
体
観
望
会

日
８
月

２９
日
㈮

１９
時

３０
分
～
２１
時

※
雨
天
中
止
。
当
日

１９
時
ま
で
に

会
場
で
の
望
遠
鏡
設
置
の
有
無
に

よ
っ
て
、開
催
の
告
知
と
し
ま
す
。

場
根
小
屋
レ
ク
都
市
公
園
駐
車
場

内
夏
の
星
座
と
天
の
川
の
観
測
を

行
い
ま
す
。

対
小
学
生
以
上（
中
学
生
以
下
は
、

保
護
者
同
伴
）

問
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」・
大
平

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
７
７
３
６
・
４
６
０
１

◆◆
魚
沼
水
墨
画
教
室
作
品
展

期
８
月
９
日
㈯
～

２９
日
㈮

１０
時
～

２０
時
（
最
終
日
は

１７
時
ま
で
）

場
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま

み
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
教
室
で
製
作
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問
魚
沼
水
墨
画
教
室
・
目
黒

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
７
９
２
・
４
１
６
６

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

『
木
工
教
室

ｉｎ
小
出
ま
つ
り
』

日
８
月

２６
日
㈫

１０
時
～

１５
時

（
ど
の
時
間
帯
で
も
参
加
可
）

場
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
「
つ
な
ご
て
」（
本
町
１
丁

目
２
番
地
・
旧
ま
つ
ば
ら
玩
具
屋
）

内
里
山
整
備
な
ど
で
出
た
木
の
枝

な
ど
を
使
っ
て
、
ミ
ニ
機
関
車
・

ビ
ー
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

自
由
工
作
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

￥
１
作
品
に
つ
き
３
０
０
円

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

て
い
ま
す
。
事
業
主
の
理
解
を
得

る
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
３
日
㈬
開
演

１３
時

３０
分

場
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
（
小
千
谷

市
桜
町
）

演
「
昨
今
の
非
行
少
年
と
協
力
雇

用
主
会
」

講
新
発
田
市
協
力
雇
用
主
会
長
・

安
田
光
一
さ
ん

対
小
千
谷
市
、
魚
沼
市
内
の
事
業

主
及
び
在
住
者

定
１
０
０
人
￥
無
料

問
小
千
谷
魚
沼
地
区
保
護
司
会
事

務
局
（
市
民
生
活
室
内
）

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

催
　
　
　
し

健
康
が
買
え
ま
す
か
？
～

日
９
月

２０
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

講
群
馬
大
学
名
誉
教
授
・
高
橋
久

仁
子
さ
ん

■
第
３
回
「
暮
ら
し
の
中
の
法
律

の
は
な
し
」

日
１０
月
４
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

講
弁
護
士
・
金
子
直
樹
さ
ん

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

定
各
回

５０
人
￥
無
料

申
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
友
好
都
市
の
足
立
区
民
と

の
交
流
登
山

日
９
月
６
日
㈯
～
７
日
㈰

場
蒲
生
岳
（
福
島
県
只
見
町
）

内
登
山
ル
ー
ト
は
久
保
登
山
口
～

鼻
毛
通
し
コ
ー
ス
～
蒲
生
岳
山
頂

（
標
高
８
２
８
ｍ
）、
宿
泊
：「
季

の
郷
湯
ら
里
」
定

２０
人
（
先
着
順
）

￥
１
５
、０
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
代
、
交
流
会
代
、
旅
行
保
険

代
等
を
含
む
。）
〆
８
月

２２
日
㈮

他
参
加
者
に
後
日
要
項
を
送
付
し

ま
す
。
問
申
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２･

９
７
５
２
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長
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大
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の

う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
８
月

２５
日

㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、８月２５日（月）です。

ＱＡ
　

魚
沼
市
の
再
生
可
能
な
耕
作
放

棄
地
の
面
積
は
ど
れ
？

①
約
37

②
約

２５

③
約

１９

平成２６年度新設の
部署を紹介します。

ご紹介
新規部署

№３

「
食
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
」

　

魚
沼
市
の
食
に
よ
っ
て
、
人
と
人
が
つ
な
が

り
、
市
全
体
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、

健
康
増
進
室
内
に
食
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
や
食
育
だ
け

で
な
く
、
地
域
活
性
化
や
産
業
振
興
に
つ
い
て

も
「
食
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
結
び
つ
け
、
食
で

つ
な
が
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。 健

康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

米
まいまい

々じいちゃん

　米々じいちゃんは広神中学校文化部
が作成したキャラクターで、食のまち
づくり推進の応援団長に決定しまし
た。ロゴマークの６つの米粒は旧６か
町村を表しています。

問　大会事務局（生涯学習課）　
☎７９４－６０７３   FAX７９４－２３５３

市報うおぬま　2014.8.10 　

　

魚
沼
市
に
は
、
知
的
障
害
児
及

び
障
害
者
の
日
常
生
活
及
び
社
会

生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
施
設
と

し
て
、
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

（
＊
）
が
運
営
す
る
「
魚
沼
学
園
」

と
「
魚
沼
更
生
園
」
が
あ
り
ま
す
。

　

魚
沼
学
園
は
、
昭
和

３７
年
に
伊

米
ヶ
崎
小
学
校
・
中
学
校
の
分
校

を
併
設
し
、
生
活
と
教
育
の
機
能

を
兼
ね
備
え
た
、
県
内
で
も
有
数

の
施
設
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和

４５
年
に
は
、
施

設
定
員
の
増
加
に
合
わ
せ
現
在
の

宿
舎
棟
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

歴
史
の
あ
る
本
学
園
で
す
が
、

施
設
は
老
朽
化
に
よ
り
損
傷
が
目

立
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
特
に
宿

舎
棟
は
築

４０
年
以
上
が
経
過
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
４
年
前
か
ら
改

築
に
向
け
た
議
論
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。　

　

こ
の
度
、
関
係
市
町
や
地
域
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

人
と
環
境
に
や
さ
し
い

　
　
　
　
　
施
設
を
め
ざ
し
て

だ
き
、
建
替
工
事
に
着
手
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
学
園

施
設
は
、
自
然
の
ぬ
く
も
り
が
感

じ
ら
れ
る
、
人
と
環
境
に
や
さ
し

い
木
造
建
築
で
す
。
ま
た
、
地
元

産
の
杉
材
の
使
用
を
予
定
し
て
お

り
、
来
年
９
月
の
竣
工
を
目
指
し

て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
き
ま

す
。

　

近
代
的
で
安
全
か
つ
衛
生
的
な

施
設
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
に
よ

り
、
入
所
児
童
や
施
設
利
用
者
が

快
適
に
過
ご
せ
、
ま
た
、
地
域
及

び
関
係
す
る
皆
様
か
ら
長
く
愛
さ

れ
続
け
る
施
設
に
な
る
よ
う
願
っ

て
お
り
ま
す
。

＊
長
岡
市
、
小
千
谷
市
、
十
日
町
市
、

南
魚
沼
市
、
湯
沢
町
、
津
南
町
及
び

魚
沼
市
の
７
市
町
に
よ
り
共
同
運
営
し

て
い
ま
す
。

第３回

スタート・ゴールは薬師スキー場です
H大会専用ホームページ http://ntasports.net/uonuma

種　目 部　門 申込№

ハーフ

マラソン
21.0975 ｋｍ

一般男子
高校生以上３９歳以下 １
４０歳以上４９歳以下 ２
５０歳以上 ３

一般女子
高校生以上３９歳以下 ４
４０歳以上４９歳以下 ５
５０歳以上 ６

１０ｋｍ
一般男子

高校生以上３９歳以下 ７
４０歳以上 ８

一般女子
高校生以上３９歳以下 ９
４０歳以上 10

４ｋｍ
一般男子 中学生以上 11
一般女子 中学生以上 12

２ｋｍ

一般男子 中学生以上 13
一般女子 中学生以上 14

小学男子
１～３年 15
４～６年 16

小学女子
１～３年 17
４～６年 18

11 月 2 日（日）

開催決定 !!

魚沼市の

ホームページからも

アクセスできるってよ！

参加申込締切は
９月 21 日（日）だ！

　

第
３
回
を
迎
え
る
「
魚
沼
コ
シ

ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
」
が
、

１１

月
2
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
全
日
本
実
業
団
女
子
駅

伝
で
活
躍
し
て
い
る
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の

メ
ン
バ
ー
や
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
の

な
べ
や
か
ん
さ
ん
、
銀
座
ポ
ッ
プ

さ
ん
が
、
一
緒
に
コ
ー
ス
を
走
り

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
は
昨
年
同
様
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
も
し
く
は
、フ
ァ
ク
ス（
専

用
用
紙
は
大
会
事
務
局
へ
請
求
）

で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。　

　

家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
、
秋
の

魚
沼
を
爽
や
か
に
駆
け
抜
け
ま

し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

紅葉マラソン
魚沼コシヒカリ

運営ボランティアも大募集！
くわしくは大会事務局へ！

ゴールで食べる魚沼産

コシヒカリのおにぎりが

おいしいよ !ロゴマーク

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

小林　研一　　堀之内稲荷町　７１歳
林　荘二郎　　河原町　　　８９歳
山田　トク　　本村　　　　９６歳
波方　敬治　　新田　　　　８８歳
下村　ハツ　　竜光三　　１０３歳
下村　愛子　　竜光三　　　８３歳
鈴木　ハマ　　魚野地　　　８６歳
星　　タミ　　本町　　　１０１歳
栁澤　ツタ　　浦町七　　　９１歳
佐藤　ヒサ　　小出東町２　９５歳
阿達　トシ　　四番町二　　９１歳
佐藤　トミ　　日渡　　　　９２歳
小林常太郎　　四日町　　　９７歳
皆川　京子　　古新田　　　６１歳
森山　タカ　　沢田二　　　８９歳
渡邉　タケ　　上原　　　　８６歳
井口　一枝　　青島東　　　９５歳
田澤　恵子　　青島下　　　６６歳
桑原　泰雄　　伊勢島　　　８９歳
小島ひとみ　　岡新田　　　４３歳
渡部　次夫　　七日市　　　７８歳
富永ウメノ　　上折立　　　９１歳
桜井　晁　　　大湯温泉　　９９歳

佐藤　新一　　雁坂下　　　８８歳
松木　恒治　　和田　　　　９１歳
滝沢　キユ　　並柳　　　１０２歳
重野　政一　　今泉　　　　７９歳
桜井　ケン　　中家　　　　８６歳
桜井　達也　　一日市　　　９１歳
関根　ミヨ　　大倉　　　　９０歳
佐藤　義一　　守門宮原　　７１歳
佐藤佳太郎　　守門宮原　　８８歳
五十嵐伍郎　　西村　　　　９２歳
目黒　喜智　　西村　　　　８７歳
榎本　春雄　　細野　　　　７２歳
佐藤　カン　　渋川　　　　９２歳
中川ミツイ　　穴沢　　　　９４歳
住安　正紀　　大白川新田　７５歳

阿達　悠
ゆ う し

史　正宏・絵理香　関下町  
星野愛

あ い り

依梨　晃・友理　　　　新田  
下村　麻

ま ゆ

友　健太・明子　　竜光三  
磯崎　駿

しゅん

　　優・玲子　　　　本町
上村　一

い ち や

哉　喜紀・望　県営羽根川住宅２
星　　凛

り ん こ

心　祐樹・こずえ　羽根川三
山田　京

けい

　　洋樹・寛子　　　向山
熊木　惟

い お り

織　大典・真由美　青島東  
小川　玲

れ お

音　邦晃・菜摘　　青島下  
阿部　夏

か り ん

梨　昭彦・加奈恵　大河原一  
松井　結

ゆい

　　崇・千寿　　　　中原  
須佐　柚

ゆ ず き

希　和兄・雅恵　　　吉田  
佐藤　楓

ふ う か

香　直也・明日香　　吉田  
加藤　昴

すばる

　　亮・悠　　　　金ヶ沢
佐藤　紗

さ な

梛　光洋・優子　　　東中
武田　月

げ っ か

駈　幸規・五月　　　今泉  
瀨下　優

ゆ う な

奈　貴寛・絢香　　　長松

（6 月 21 日～ 7 月 20 日届出分）ひとのうごき

人口 うち外国人 増減
男 19,111 32 -11
女 20,043 146 -24
計 39,154 178 -35

世帯数 13,478 -4

人口と世帯数（Ｈ 26.7.1 現在）

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
Ｑ
ー
Ｕ
ア
ン
ケ
ー
ト
」

で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
家
美
奈
子
さ
ん
、
磯
部
キ
ノ
エ
さ
ん
、
小

山
サ
ツ
さ
ん
、
五
十
嵐
恵
子
さ
ん
、
富
永
政
秀

さ
ん

hahaha

市ホームページトップの
バナーをクリック！



こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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表
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編
集
後
記
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市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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児童絵画 今月は入広瀬小学校の児童の作品です
№

115

no.115ミニミニクッキング！
Good!

「ピンクのさくら」
３年  本 田  さ つ き さん

「うちゅう」
４年  浅 井  瀬 成  さん

ズッキーニのチーズ焼き（副菜）

①ズッキーニは４ｃｍ長さに切り、縦６等分にする。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、ズッキーニ
　を入れてこんがり焼く。
③酒を回し入れてフタをして中火で２～３分蒸し焼
　きにする。
④チーズをのせ、火を止めてふたをする。チーズが
　溶けたら器に盛り、黒こしょうをふる。
※ゆうごう（夕顔）でもできます。皮をむいて同じ
ように作ってみてください。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　104kcal　　たんぱく質　2.8 ｇ

脂質　8.6 ｇ　　炭水化物　2.4 ｇ　　塩分　0.2 ｇ

　夏には夏の野菜を食べましょう。夏野菜は水分が多く体の熱

を冷まします。なすやきゅうり、ゆうごう、ズッキーニなどは

９５％近くは水分です。紫外線から肌を守るビタミン A や C

なども含みます。カリウムが多いのも特徴でナトリウムの排出

や利尿作用があり、むくみの解消にも効果があります。

材料（４人分）
ズッキーニ　　　　　２本
オリーブオイル　大さじ２

酒　　　　　　大さじ２
溶けるチーズ
黒こしょう　　　　少々

　

マ
イ
マ
イ
ガ
が
大
量
発
生

し
て
い
ま
す
。

１０
年
周
期
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
、
過

去
に
遭
遇
し
た
記
憶
は
無
い

気
が
し
ま
す
。
あ
れ
ほ
ど
の

数
の
幼
虫
が
一
体
何
処
で

育
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

不
思
議
で
す
。
人
知
を
超
え

た
自
然
の
力
の
前
で
は
、
人

は
ま
ま
な
ら
な
い
と
分
か
っ

て
は
い
て
も
、
あ
の
光
景
は

…
。
ゾ
ワ
ッ
。
自
宅
の
外
壁

の
卵
塊
を
せ
っ
せ
と
取
り
除

く
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
Ｔ
）

　

恒
例
の
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪

ま
つ
り
。
銀
山
平
会
場
そ
ば

を
流
れ
る
中
荒
沢
川
で
水
遊

び
を
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち

を
パ
チ
リ
。
涼
を
お
届
け
し

ま
す
。
一
方
ま
つ
り
会
場
で

は
４
人
リ
レ
ー
の
「
笑
え
る

雪
人
レ
ー
ス
」
が
行
わ
れ
、

雪
上
ソ
リ
、
魚
の
つ
か
み
ど

り
、
飴
玉
さ
が
し
と
続
き
、

最
後
は
コ
ー
ラ
一
気
飲
み
後

の
ほ
ふ
く
前
進
。
必
死
な
顔

か
ら
熱
気
が
伝
わ
り
ま
し
た
。


