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　「おいしいものを食べたい。」「趣味をいつまでも楽しみたい。」
　すべては健康があってのこと。いつまでも健康でいることは、
自分だけでなく家族も幸せにします。仕事に家事に忙しい毎日で
すが、一歩立ち止まり、健康のことを考えてみませんか。

①
回
答
い
た
だ
い
た
人
に
、
今
後

１０
年
間
に
お
け
る
ガ
ン
・
循
環
器

疾
患
の
危
険
度
と
ア
ド
バ
イ
ス
、

食
生
活
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い
栄

養
計
算
結
果
を
送
り
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
る
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
新
潟
大
学
医
学
部
と
協

力
し
て
「
う
お
ぬ
ま
地
方
の
健
康
調
査
（
魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究
）」
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
の
健
康
調
査
は
、
魚
沼
地
方
の
市
民
ひ
と
り
一
人
の
生

活
習
慣
と
健
康
状
態
を
く
わ
し
く
調
査
し
て
、
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が

ど
ん
な
病
気
に
な
り
や
す
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
食
生
活
が
健
康
に
良
い

の
か
な
ど
に
つ
い
て
、
長
い
年
月
を
か
け
て
探
っ
て
い
き
ま
す
。

②
協
力
い
た
だ
い
た
人
に
、
普
段

の
健
康
診
断
で
は
行
わ
な
い
、
１

日
の
塩
分
・
蛋
白
質
摂
取
量
や
血

管
の
い
た
み
具
合
を
表
わ
す
検
査

結
果
を
無
料
で
通
知
し
ま
す
。

特集１ 健康　かけがえのないもの－。

問　健康増進室　☎７９２ー９７６３

未来のための健康調査が始まりました

４０歳以上の人に「生
活習慣に関するアン
ケート」を実施します。

特定・基本健診の際、血
液、尿や健診データの提
供をお願いしています。

回答①協力②

集められた膨大なデータは、魚沼地方の
医療や介護、健康づくりに活用されます。

調
査
方
法
は
？

Interview

調
査
の
先
に
見
え
る
も
の

　

魚
沼
基
幹
病
院
が
で
き
て
医
療

再
編
が
お
こ
な
わ
れ
る
中
で
、
た

だ
病
気
の
治
療
を
す
る
と
い
う
視

点
で
は
な
く
、
予
防
か
ら
治
療
、

介
護
ま
で
を
一
体
的
に
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
、
魚
沼
地
方
に
住
む
人
の

生
活
習
慣
や
食
生
活
、
健
康
状
態

な
ど
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
つ
く
り

健
康
課
題
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
し
た
。
魚
沼
地
方
の
医

新潟大学　健康増進医学講座

田中　純
じゅんた

太 医学博士

　

コ
ホ
ー
ト
研
究
は
、
特
定
の
地

域
の
集
団
を
長
期
に
わ
た
り
追
跡

調
査
し
、
生
活
習
慣
と
病
気
の
関

係
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
も
の
で

す
。「
た
ば
こ
は
肺
が
ん
リ
ス
ク

を
上
げ
る
」「
塩
分
の
過
剰
摂
取

は
血
圧
を
上
げ
る
」
な
ど
の
今
は

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
健
康
の

常
識
も
、
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
分
か
っ
て
き
た
こ

と
な
ん
で
す
。

　

地
域
に
伝
わ
る
健
康
法
も
コ

ホ
ー
ト
研
究
に
よ
り
、
正
し
い
と

い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
り
、
逆

に
間
違
っ
て
い
た
、
な
ん
て
こ
と

も
分
か
る
ん
で
す
ね
。

　

欧
米
で
は
数

１０
万
人
の
単
位
で

コ
ホ
ー
ト
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
結
果
が
す
べ
て
日
本

人
に
当
て
は
ま
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
同
じ
日
本
人
で
も
、

地
域
に
よ
っ
て
過
ご
し
て
い
る
環

境
が
異
な
り
、
健
康
に
い
い
生
活

習
慣
も
違
っ
て
く
る
た
め
、
魚
沼

地
方
で
健
康
調
査
を
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
数
が
多
け

れ
ば
多
い
ほ
ど
デ
ー
タ
の
正
確
度

が
増
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新潟大学　健康増進医学講座

伊藤　由美 医学博士

アンケートにご協力を！

　まもなくご家庭に、「生活習慣に関
するアンケート」（４０歳以上対象）
が配布されます。ご自身の生活習慣
を見直すきっかけに、そして魚沼の
未来の健康のために、ご協力よろしく
お願いします。

療
関
係
者
が
、
こ

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

を
活
用
す
る
こ
と

で
実
際
の
診
療
や

介
護
、
研
究
に
役

立
て
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

魚
沼
地
方
は
塩

分
や
お
酒
の
摂
取

量
が
多
く
、
脳
卒
中
が
多
い
こ
と

は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
も
し
か

し
た
ら
他
に
も
、
発
症
に
影
響
を

与
え
て
い
る
要
因
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
魚
沼
圏
域
で
は
、
県
内

の
他
圏
域
に
比
べ
、
飲
酒
量
や
喫

煙
率
が
高
い
の
に
ガ
ン
の
死
亡
率

が
少
な
い
と
い
う
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い

る
、
医
学
的
な
常
識
と
は
逆
転
し

た
結
果
で
す
。
お
そ
ら
く
、
こ
の

現
象
の
裏
に
は
、
こ
の
地
域
の
生

活
環
境
や
食
生
活
の
積
み
重
ね
な

ど
の
、
理
由
を
説
明
で
き
る
要
因

が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
こ
う
し
た
要
因
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
、
ま
だ
判
っ
て
い

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
皆
さ
ま
の

生
活
事
情
に
つ
い
て
は
、「
生
活

習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

く
わ
し
く
教
え
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。
今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
質
問
は
、
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
が
作
成
し
た
も
の
を

ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
同
じ

質
問
票
を
使
っ
て
調
査
を
し
て
い

る
全
く
別
の
地
域
と
合
わ
せ
て
集

計
し
た
り
、
比
較
検
討
す
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
や
健
康
課
題
に
関

す
る
新
た
な
情
報
が
明
ら
か
に
な

る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

魚
沼
の
人
は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

野
菜
を
た
く
さ
ん
召
し
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
夏
は
農
作
業
、
冬
は

除
雪
作
業
と
一
年
を
通
じ
生
活
の

中
に
運
動
す
る
習
慣
が
定
着
さ
れ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た

何
気
な
い
生
活
習
慣
が
、
実
は
健

康
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
す
可
能

性
が
、
将
来
明
ら
か
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
と
、
と
て
も
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
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特集１ 健康　かけがえのないもの－。

問　介護福祉室　☎７９２ー９７５５

治療から予防、そして生きがいへ

市報うおぬま　2014.9.10 　

　

高
齢
者
が
継
続
的
に
運
動
を
実

践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
転
倒
骨
折

や
運
動
機
能
の
低
下
を
防
止
し
、

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
内

７
箇
所
で
「
若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
運
動
効
果
や
参
加
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
含
め
、
教

室
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

注目！

上
が
る
体
力

下
が
る
血
圧

30 点

40 点

50 点

　体力テストの推移
（継続者３３名平均点）

１年後 ３年後開始前

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
す
る
こ

と
に
よ
り
、
高
齢
者
で
も
体
力
は

向
上
し
ま
す
。
特
に

１０
ｍ
障
害
物

歩
行
、
６
分
間
歩
行
の
値
が
向
上

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
開
始
か
ら
６
か
月
ほ
ど
で
、
血

圧
が
顕
著
に
下
が
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。

　

若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
取
材

に
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

る
と
、
部
屋
の
隅
で
酸
素
ボ
ン
ベ

を
脇
に
置
き
、
バ
イ
ク
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
む
お
年
寄
り
が
目
に
入

り
ま
し
た
。

　

名
前
は
森
山
忠
郎
さ
ん
。

８６
歳

だ
そ
う
で
す
。
森
山
さ
ん
は
、
若

い
こ
ろ
か
ら
登

山
に
卓
球
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
活
動
的
な

人
生
を
歩
ん
で

き
ま
し
た
。　

　

変
化
が
訪
れ

た
の
は
３
年

前
。
い
つ
も
は

軽
々
と
登
っ
て

い
た
山
が
、
す

ぐ
に
息
が
上
が

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
卓
球

を
し
て
も
、
疲

森
山　

忠
ち
ゅ
う
ろ
う郎

さ
ん
（
小
出
島
）

気
負
わ
ず
、
一
生
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

れ
方
が
普
通
で
な
く
、「
何
か
が

お
か
し
い
」と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

病
院
へ
行
き
検
査
を
受
け
る

と
、
告
げ
ら
れ
た
病
名
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）。
さ

ら
に
気
管
支
炎
を
併
発
し
、
す
ぐ

に
入
院
が
必
要
な
状
態
で
し
た
。

　

こ
の
病
気
は
気
管
支
の
先
に
あ

る
肺
胞
が
壊
れ
る
不
治
の
病
で
、

呼
吸
の
効
率
が
悪
化
し
、
体
に
酸

素
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
困
難
に

な
り
ま
す
。
息
切
れ
や
咳
が
ひ
ど

く
日
常
生
活
が
ま
ま
な
ら
な
く
な

り
、
一
般
的
に
は
家
に
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
、
病
状
が
さ
ら
に
悪

　

若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
体

に
と
っ
て
重
要
な
「
筋
ト
レ
」「
ス

ト
レ
ッ
チ
」「
有
酸
素
運
動
」
の

３
つ
の
運
動
療
法
が
バ
ラ
ン
ス
良

く
入
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
や
っ

て
い
る
と
退
屈
で
長
続
き
し
ま
せ

ん
が
、
教
室
の
仲
間
が
集
ま
る
こ

と
で
、
楽
し
く
運
動
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
力
づ
く
り

と
仲
間
づ
く
り
が
一
緒
に
で
き
る

と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

　

疾
病
が
あ
る
人
で
も
、
医
師
の

診
断
書
が
あ
れ
ば
参
加
が
可
能
で

す
し
、
医
療
と
運
動
指
導
の
ス

タ
ッ
フ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
す
ぐ
に
効
果
を

実
感
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
継
続
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
効
果
は
１
０
０
％
出
る
と

言
え
ま
す
。
集
う
場
所
が
、
病
院

の
待
合
室
か
ら
教
室
に
変
わ
り
、

み
ん
な
で
楽
し
く
前
向
き
な
話
が

で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

普
通
で
あ
れ
ば
、
家
で
治
療
に

専
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
が
、
病
状
が
回
復
し
た
際
に
、

森
山
さ
ん
が
医
師
か
ら
言
わ
れ
た

言
葉
は
意
外
な
も
の
で
し
た
。

　
「
あ
な
た
は
ま
だ
ま
だ
動
け
る
。

サ
ポ
ー
ト
す
る
か
ら
運
動
し
な
さ

い
。」
医
師
は
森
山
さ
ん
の
運
動

習
慣
と
や
る
気
に
着
目
し
、
積
極

的
な
治
療
の
方
が
、
病
状
の
悪
化

を
抑
え
ら
れ
る
と
判
断
し
た
そ
う

で
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
森
山
さ
ん
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
再
開
し
ま
す
。
体

調
に
よ
っ
て
は
厳
し
い
時
期

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
と

に
か
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継

続
し
ま
し
た
。
支
え
て
く
れ

る
仲
間
と
一
緒
に
、
少
し
ず

つ
着
実
に･･･

。

　

あ
の
時
か
ら
３
年
。

　

今
、
森
山
さ
ん
は
、
週
２

回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
週
３
回

の
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺
う

と
、「
気
負
わ
ず
、
一
生
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
。
ま
た

山
登
り
が
し
た
い
。」
と
語

る
言
葉
に
は
、
病
気
で
あ
る

エンジョイ
スポーツクラブ魚沼
　　　星　俊

としひろ

寛さん

こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
力
強
さ
が

あ
り
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
森
山
さ
ん
を
目
標

と
す
る
人
も
多
く
、
信
頼
を
集
め

て
い
ま
す
。今
日
も
教
室
か
ら
は
、

森
山
さ
ん
と
仲
間
の
笑
い
声
が
聞

こ
え
ま
す
。

【
教
室
案
内
】

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

　

ヤ
ッ
コ
ム
ゆ
の
た
に

　

堀
之
内
体
育
館

　

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

守
門
庁
舎

　

入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

日
週
１
回
も
し
く
は
２
回

　

※
曜
日
は
会
場
に
よ
る

対
６５
歳
以
上
の
人

￥
週
１
回
コ
ー
ス
月
１
、０
０
０
円

　

週
２
回
コ
ー
ス
月
２
、０
０
０
円

　

※
保
険
料  　

年
１
、５
０
０
円

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

魚
沼
（
堀
之
内
体
育
館
内
）

　

☎
７
９
３
・
７
１
６
６
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市民の　市民による　市民のための
　　　　　ＦＭ放送局の設立にむけて

特
集
２

　

魚
沼
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
設
立
準
備
会

は
、「
魚
沼
市
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局
を

つ
く
り
た
い
！
」
と
い
う
熱
意
を
持
っ
た
市

内
の

２０
～

３０
代
の
若
者

２０
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。（
上
記
写
真
）最新の活動状況はFacebookでお知らせしています。

https://www.facebook.com/1401448336802020

魚沼に

問　企画政策室　☎７９２ー１４２５

　

魚
沼
市
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
を

立
ち
上
げ
る
た
め
、
今
年
４
月
に
有
志
に
よ

り
、
魚
沼
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
設
立
準
備

会
が
結
成
さ
れ
、
着
々
と
準
備
が
進
ん
で
い

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
は
、
自

治
体
が
免
許
人
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
民
間
会
社
を
設
立
し
て
運
営
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
準
備
会
で
は
、
会
社
設
立
と

総
務
省
へ
の
免
許
申
請
手
続
き
な
ど
の
準
備

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
準
備
会
の
活
動
の
様
子
や
明

ら
か
に
な
っ
て
き
た
Ｆ
Ｍ
局
の
内
容
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　コミュニティＦＭ放送は、ラジオ放送の一種であり、カー

ステレオや携帯ラジオなどのご家庭にあるＦＭチューナー

付きのラジオで聴くことができます。地域に密着した情報

を提供するための放送で、これまでに２８０を超える放送

局が全国に開設されています。東日本大震災では、被災地

のコミュニティ放送局が被災状況や避難所、ライフライン

の復旧情報など、被災者の救助・救援に役立つ放送を行い、

改めてその有用性が見直されています。

コミュニティＦＭ放送とは？

　

ま
つ
り
や
行
事
の
話
題
、
ス
ポ
ー
ツ
実
況

中
継
な
ど
を
放
送
し
ま
す
。
市
民
の
心
を
ひ

と
つ
に
ま
と
め
、
ま
ち
全
体
を
広
く
強
く
結

ぶ
番
組
を
放
送
し
ま
す
。

②  絆
　

音
楽
リ
ク
エ
ス
ト
や
投
稿
を
ネ
タ
に
し
た

ト
ー
ク
番
組
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
の
ほ

か
、
地
元
の
お
店
の
情
報
や
お
得
な
情
報
な

ど
の
Ｃ
Ｍ
を
放
送
し
て
、
地
域
産
業
と
市
民

の
暮
ら
し
を
豊
か
に
元
気
に
し
ま
す
。

①　暮らし

　

市
内
の
観
光
情
報
を
広
く
発
信
す
る
と
と

も
に
、
市
外
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
に
対
し
て

市
内
の
道
路
情
報
や
駐
車
場
へ
の
誘
導
な

ど
、
地
域
の
観
光
誘
客
に
貢
献
し
ま
す
。

⑤　観光
　

火
災
、
地
震
速
報
、
避
難
誘
導
、
医
療
な

ど
の
情
報
を
市
民
に
い
ち
早
く
伝
え
ま
す
。

④　危機管理
　

趣
味
の
講
座
、
民
話
・
昔
話
の
朗
読
、
子

ど
も
の
学
習
番
組
な
ど
教
養
に
役
立
つ
番
組

を
放
送
し
ま
す
。

③　教養

　

準
備
会
が
掲
げ
た
５
つ
の
テ
ー
マ
を
中
心

に
、
魚
沼
の
明
る
い
話
題
や
今
欲
し
い
情
報

な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
番
組
を
放
送
し
ま

す
。

主
な
放
送
内
容

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

Ｆ
Ｍ
設
立
準
備
会

２６
年
９
月

出
資
者
募
集
受
付
開
始

　
　

１０
月

出
資
者
募
集
締
切

無
線
局
免
許
申
請

２７
年
１
月

予
備
免
許
交
付

　
　

２
月

放
送
会
社
設
立

　
　

３
月

設
備
工
事
着
工

　
　

１２
月

設
備
工
事
完
了

２８
年
１
月

放
送
開
始

Ｑ　
ど
ん
な
会
社
な
の
で
し
ょ
う

か
？

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
出

資
者
を
広
く
市
民
か
ら
公
募
す

る
「
株
式
会
社
」
を
つ
く
り
ま

す
。

Ａ Ｑ
放
送
地
域
は
ど
う
な
る
の
？

　

魚
沼
市
内
で
人
が
通
年
住
ん

で
い
る
地
域
に
放
送
し
ま
す
。

　

難
聴
取
地
域
に
は
、
送
信
所

の
増
設
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や

地
デ
ジ
再
送
信
施
設
に
よ
る
有

線
放
送
で
全
世
帯
が
受
信
で
き

る
よ
う
順
次
整
備
し
ま
す
。

ＡＱ　
経
営
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
の
活
用
や
、
ケ
ー
ブ
ル

Ｔ
Ｖ
の
ス
タ
ジ
オ
を
供
用
し
て

初
期
経
費
を
抑
え
る
方
策
も
検

討
中
で
す
。
今
後
の
発
起
人
会

で
経
営
に
関
し
て
綿
密
な
計
画

を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

Ａ

　

２
年
前
に
転
勤
先
か
ら
魚
沼
に
帰
っ
て
き

て
、
堀
之
内
商
工
会
の
青
年
部
に
加
入
し
ま
し

た
。
青
年
部
の
活
動
は
非
常
に
楽
し
く
、
次

第
に
地
域
に
何
か
で
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、

Ｆ
Ｍ
局
設
立
に
向
け
た
事
業
概
要
書
を
目
に

す
る
機
会
が
あ
り
、「
こ
れ
は
面
白
い
。
や
っ

て
み
た
い
。」
と
思
い
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
る
放
送
局

で
は
、「
食
堂
の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
」
や
「
盆

野
球
の
結
果
」
な
ど
、
と
に
か
く
市
民
の
目

線
を
一
番
に
考
え
た
放
送
を
し
て
い
き
た
い
。

　

そ
し
て
、
放
送
を
通
じ
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
安
心
・
安
全
な
く
ら
し
に
役
立
ち
、
明
る

く
夢
と
希
望
に
輝
く
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
準
備
会
も

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
不
安
な
部
分
が

あ
り
ま
す
が
、
若
い
メ
ン
バ
ー
が
一
つ
に
な
っ

て
、
大
き
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。

準
備
会
か
ら
の
お
願
い

　

魚
沼
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
は
、
み
ん

な
で
つ
く
る
ラ
ジ
オ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
が
始
ま
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
番
組

の
リ
ス
ナ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
リ
ク
エ
ス
ト
や
投
稿
で
一
緒
に
楽
し
い
番

組
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
出
資
や
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
事
業
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た

だ
け
る
方
は
、
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
市
民
の
た
め
の
放
送
局
の
設
立
に

向
け
、一
緒
に
一
歩
を
ふ
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

Interview

魚沼市コミュニティＦＭ設立準備会

覚張 秀
しゅうと

都 さん

ＦＭラジオを

エフエム雪国から講師を
招いて勉強会を開催。

市民説明会に向けて、準
備会を行っている様子。

市民説明会を５回実施。
貴重なご意見をいただ
いています。

会長



①
経
営
転
換
協
力
金

◦
対
象
者･･･

経
営
転
換
や
リ
タ
イ
ヤ
す
る

　

農
業
者

◦
交
付
要
件･･･

全
農
地
を

１０
年
以
上
機
構

　

に
貸
し
付
け
、
か
つ
、
機
構
か
ら
受
け
手

　

に
貸
し
付
け
ら
れ
る
こ
と

◦
交
付
金
額

②
耕
作
者
集
積
協
力
金

◦
対
象
者

　
（
自
作
地
の
場
合
）
機
構
の
借
受
農
地
に

　

隣
接
す
る
農
地
を
貸
付
け
た
所
有
者

　
（
貸
付
地
・
借
地
の
場
合
）
所
有
者
が
農

　

地
を
機
構
に
貸
付
け
た
場
合
の
当
該
農
地

　

の
耕
作
者

◦
交
付
要
件･･･

交
付
対
象
農
地
を

１０
年
以

　

上
機
構
に
貸
し
付
け
、
か
つ
、
当
該
農
地

　

が
機
構
か
ら
受
け
手
に
貸
し
付
け
ら
れ
る

　

こ
と

変わる農業  ４つの改革

問　農政室　☎７９９ー３４８５

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
、
食
料
自
給

率
の
低
水
準
な
ど
の
問
題
解
決
の
た
め

に
、今
年
度
か
ら
新
た
な
農
業
政
策（
４

つ
の
改
革
）
が
始
ま
り
ま
す
。

　

旧
対
策
に
つ
い
て
は
、
農
家
へ
の
一
律
支
払
な

ど
構
造
改
革
に
そ
ぐ
わ
な
い
面
が
あ
り
、
今
回

の
改
正
で
一
部
支
援
策
の
廃
止
や
要
件
を
緩
和

し
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

農
地
中
間
管
理
機
構
の
創
設

　

農
地
の
有
効
利
用
の
継
続
や
、
農
業
経
営
の

効
率
化
を
進
め
る
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集

積
・
集
約
化
を
進
め
る
た
め
、
都
道
府
県
に
農

地
中
間
管
理
機
構
（
農
地
バ
ン
ク
）
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

改革２
経
営
所
得
安
定
対
策
の
見
直
し

改革４
日
本
型
直
接
支
払
制
度
の
創
設

多
面
的
機
能
支
払
（
制
度
創
設
）

◦
農
地
維
持
支
払
は
、
農
村
の
多
面
的
機
能

　

を
支
え
る
共
同
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

◦
資
源
向
上
支
払
は
、
農
地
、
水
路
、
農
道

　

等
の
質
的
向
上
や
長
寿
命
化
を
図
る
共
同

　

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
（
制
度
維
持
）

　

中
山
間
地
域
等
の
条
件
不
利
地
域
（
傾
斜

地
）
と
平
地
と
の
コ
ス
ト
差
（
生
産
費
）
を

支
援
し
ま
す
。

改革３
米
政
策
の
見
直
し

名称 実施場所 電話番号
開館時間

平日 土曜・長期休み 日曜・祝日

市　

営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内子育て支援センター 堀之内 409 794-2158

放課後～ 18:30 7:45 ～ 18:30 休館

小出つくしクラブ 小出児童センター 佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校 佐梨 1060 793-2012

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館 七日市 276 792-1713

広神東よつばクラブ よつば児童館 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神農村環境改善センター 田中 100-1 799-2964

守門きのめクラブ 守門庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬こどもの家 穴沢 224-3 796-3037

私
営ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣り 小出島 666-5 792-3434 放課後～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

■放課後児童クラブ一覧

平成２７年度　放課後児童クラブ

申込み受付スタート

問　子ども課　☎７９４－６０２７

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

や
家
族
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い

な
い
小
学
生
に
、
適
切
な
遊
び
と
生
活

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
や
か
な

成
長
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

９
月

１６
日
㈫
～

１０
月

１５
日
㈬

■
対
象

　

保
護
者
等
が
仕
事
等
で
昼
間
家
庭
に
い
な

　

い
小
学
生

※
平
成　

年
度
か
ら
、
小
学
校
６
年
生
ま
で

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
区
分

　

入
所
（
通
年
利
用
）

　

長
期
（
春
・
夏
・
冬
休
み
の
利
用
）

　

一
時
（
月
数
回
程
度
の
利
用
）

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

各
施
設
ま
た
は
子
ど
も
課
ま
で

※
申
込
み
の
書
類
は
各
施
設
に
備
え
て
あ
り

　

ま
す
。

■
そ
の
他

◦
堀
之
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

２７

　

年
度
中
に
堀
之
内
小
学
校
敷
地
内
に
、
現

　

在
建
設
中
の
新
施
設
へ
移
転
を
予
定
し
て

　

い
ま
す
。

◦
小
出
地
区
の
ク
ラ
ブ
で
人
数
が
偏
る
場
合

　

は
、調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
、

　

希
望
の
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

◦
保
育
園
、
幼
稚
園
の
申
込
み
は
、

１０
月
中

　

旬
か
ら
開
始
し
ま
す
。

２７

改革１

　

生
産
目
標
を
配
分
す
る
制
度
か
ら
、
平
成

３０
年
を
目
処
に
生
産
者
や
集
荷
業
者
・
団
体

が
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
自
ら
考
え
る
制
度

へ
の
転
換
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

米
の
直
接
支
払
交
付
金
に
つ
い
て
は
、

２６
年

産
米
か
ら
単
価
を
１
万
５
、０
０
０
円
か
ら
７
、

５
０
０
円
／

１０
ア
ー
ル
に
削
減
し
た
上
で
、
平

成
２９
年
ま
で
時
限
措
置
と
し
て
実
施
さ
れ
ま

す
。畑
作
物
の
直
接
支
払
交
付
金（
ゲ
タ
対
策
）、

米
・
畑
作
物
の
収
入
減
少
緩
和
対
策
（
ナ
ラ
シ

対
策
）
は
、
規
模
要
件
が
外
さ
れ
、
認
定
農
業

者
等
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

農地中間管理事業のしくみ

登録
借受け

貸付希望者 貸受希望者
農地集積バンク

市町村・農業委員会・ＪＡ等

貸付け

応募

連携・協力

◦
農
地
中
間
管
理
機
構
の
仲
介
条
件

　

賃
借
料
の
支
払
い
は
金
銭
契
約
で
あ
る
こ

　

と
。（
指
定
口
座
を
通
じ
支
払
）
事
務
手

　

料
（
賃
借
料
の
１
％
＋
消
費
税
）
が
農
地

　

の
貸
し
手
と
受
け
手
と
も
に
か
か
り
ま
す
。

◦
交
付
金
額
（

１０
ア
ー
ル
当
た
り
）

③
地
域
集
積
協
力
金

◦
交
付
要
件･･･

地
域
内
の
農
地
の
一
定
割

　

合
以
上
が
機
構
に
貸
し
付
け
ら
れ
る
こ
と

◦
交
付
金
額･･･

地
域
内
の
全
農
地
面
積
の

　

う
ち
、
機
構
へ
の
貸
し
付
け
割
合
の
面
積

　

に
単
価
を
乗
じ
た
額

◦
交
付
金
額
（

１０
ア
ー
ル
当
た
り
）

　
　
　

面　

積

交
付
金
額

　

０．５ 

ｈａ
以
下

３０
万
円

　

０．５ 

ｈａ
超
２

ｈａ
以
下

５０
万
円

　

２
ｈａ
超

７０
万
円

　
　
　

年　

度

交
付
金
額

平
成

２６
年
・

２７
年

２
万
円

平
成

２８
年
・

２９
年

１
万
円

平
成

３０
年

５
千
円

貸付割合
年度

２６・２７ ２８・２９ ３０

２～５割 ２万円 １万５千円 １万円

５～８割 ２万８千円 ２万１千円 １万４千円

８割超 ３万６千円 ２万７千円 １万８千円
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農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の
農
地

　

の
出
し
手
に
対
す
る
支
援
制
度

問　

農
政
室　

☎
７
９
９
・
３
４
８
５



問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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■７月の相談件数
　　　　…１８７件
　・電話　１１６件
　・来庁　　３３件
　・その他　３８件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
５１

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
１１0

■今年５月に、空き店舗に営業所をオープン
　パソコンの情報処理やシステム開発などを手がける

『有限会社トラスト』が、小出本町に営業所をオープ

ンしました。営業所内は、

一見、カフェのような開放

的な雰囲気です。目黒さん

は、「パソコンのことで困っ

た時に、気軽に集えるサロ

ンのような空間にしていきたいです。」と話します。

■人目に触れる所に、営業所を構えたかった
　新たな営業所として商店街の空き店舗を選んだの

は、より地域に密着した企業にしていきたいという想

　過剰なストレスは心と体に変調をきたします。

　ストレスをため込まずに上手に発散することが大切

です。主なストレス対処法には以下のものがあります

ので、自分に合った対処法を見つけましょう。

いがあったからです。「商店街に出店したことで、新し

いお客さんも増えてきて、会社を認知してもらえるよう

になりました。若い人が頑張っているところを見てほし

いと思っています。」と目黒さん。今後は、パソコンの

操作方法を教えるセミナーの開催や店舗の増加を目指す

中で、魚沼を盛り上げていきたいとのことです。

■今回の出店にあたっては、「魚沼市空き店舗活用促進
事業」の助成金を活用されました
　商業地域の空き店舗に入居し、新たな事業を行う場合、

家賃の３分の１以内で上限３万円を１０か月間、支援し

ています。空き店舗への出店を考えている方は、商工振

興室へご相談ください。

　有限会社トラスト　
代表取締役　目黒大樹さん

魚沼市空き店舗活用促進事業助成金の活用を

１０
月
１
日
か
ら
７
日
は
「
法
の
日
」
週
間

　

く
ら
し
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
り

ご
と
、
こ
れ
ま
で
相
談
で
き
ず
に
き
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
相
談

員
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。　

日
１０
月
２
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

申
弁
護
士
相
談
の
み
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　

へ
予
約
が
必
要
で
す
。（
一
人
に
つ
き

３０

　

分
程
度
・
先
着
順
）
そ
れ
以
外
の
予
約
は

　

不
要
で
す
の
で
、
当
日
会
場
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

く
ら
し
の
無
料
相
談
会

同時開催

10

「商店街の空き店舗に、新規出店しました」

コントロール

　　　　ものの見方・考え方を柔軟にしましょう
　「０か 100 か思考」「べき思考」になっていませんか？

” すべきだ ” ではなく、” ○○だったらいいな～ ” くらい

に考える。

　　　　　　　　　自分らしさを保つ
　前向きな感覚を忘れていませんか？ ” 嬉しい・楽しい・

快適だ・ありがたい ” そんな当たり前を感じる工夫をしま

しょう。言葉に出してみると自分の気持ちも変わります。

コミュニケーション 　気持ちのつながり、支え合い
　皆さんはどんなことに気を遣っていますか？

心を楽にする３つの

認知

　ストレスと上手につきあい心を楽にするために、今

回は「ものの見方・考え方を変える」対処法に焦点を

あて紹介します。

コ ツ

健康　うおぬま №
64

今日からできる！こころの健康づくり

ものの見方・考え方を変える

ス
ト
レ
ス
軽
減

パート１

リラックス法を確保する
（音楽を聴く、散歩する、入浴など）
ものの見方・考え方を変える

コミュニケーションの取り方を工夫する
睡眠時間を確保する

『話しませんか　あなたの悩み　心の声を』
魚沼地域「命をまもる」自殺予防キャッチコピー

相
談
員

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

　

行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
法
務

　

局
職
員
、
保
健
師
、
精
神
保
健
福
祉
相
談     

　

員　

相
談
内
容

◦
土
地
や
建
物
の
売
買
、
相
続
、
土
地
の
分
筆
・

　

合
筆
・
地
籍
更
正
・
地
目
変
更
、
建
物
の
新

　

築
・
増
築
・
滅
失
な
ど
登
記
に
関
す
る
こ
と

◦
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

◦
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど
の
会
社
・
法

　

人
登
記
に
関
す
る
こ
と

◦
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国
籍
取
得
な
ど

　

戸
籍
・
国
籍
に
関
す
る
こ
と

◦
地
代
、
家
賃
な
ど
の
供
託
に
関
す
る
こ
と

◦
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
悩
み
ご
と
、

　

い
じ
め
、
不
当
な
差
別
、
虐
待
な
ど
の
人
権

　

に
関
す
る
こ
と

◦
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
借
金(

サ
ラ
金)

、　

　

契
約
等
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

◦
行
政
（
国
県
）
に
関
す
る
要
望
・
苦
情

◦
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
に
関
す
る
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
会

あなたに寄り添う
　　　　親身な相談

No.64

文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　

守
門
地
域
の
神
楽
は
、
か
つ
て
い
く
つ
か

の
集
落
に
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
戦
後
、

急
速
に
姿
を
消
し
て
い
っ
た
た
め
、
昭
和

３９

年
に
細
野
地
区
の
神
楽
を
「
守
門
神
楽
」
と

称
し
て
保
存
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

守
門
で
神
楽
が
始
ま
っ
た
の
は
明
治
の
初

期
の
頃
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
村
の

祭
礼
な
ど
に
は
、旅
の
一
座
が
神
楽
を
舞
い
、

庶
民
は
そ
の
よ
う
な
芸
能
が
来
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
そ
れ
ら

の
芸
を
習
得
す
る
人
た
ち
が
現
れ
、
稽
古
を

重
ね
て
は
、
近
隣
集
落
の
祭
礼
や
節
句
、
厄

払
い
な
ど
に
招
か
れ
て
、
披
露
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

細
野
の
地
区
で
は
、
明
治
か
ら
大
正
へ
と

時
代
が
移
る
頃
が
、
最
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。
戦
争
が
激
し
く
な
っ
た
た

め
中
断
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
戦
後
の
昭

和
２４
年
に
は
、
当
事
の
青
年
た
ち
が
古
老
た

ち
の
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
復
活
さ
せ
ま
し

た
。

　

演
目
は
、「
岩
戸
舞
い
」「
面
神
楽
」「
お

か
め
狂
言
」「
剣
舞
い
」
な
ど
多
く
の
内
容

を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
生
活
様
式
の

変
化
な
ど
に
よ
り
、
新
し
い
世
代
が
芸
を
覚

え
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
後

継
者
不
足
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
指
定
文
化
財
の
民
俗
芸
能
「
守す
も
ん
か
ぐ
ら

門
神
楽
」

「面神楽」

　

８
月

１０
日
号
文
化
財
散
歩
で
ご
紹
介
し
た

九
頭
竜
大
権
現
像
に
つ
い
て
、「
戸
隠
神
社

に
あ
る
」
と
書
き
ま
し
た
が
、正
し
く
は
「
戸

隠
神
社
脇
の
収
蔵
庫
に
保
管
さ
れ
て
い
る
」

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

■
お
詫
び
と
訂
正

問　健康増進室　☎７９２－９７６３ 問　商工振興室　☎７９２－９７５３

 市報うおぬま11



12

フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

市報うおぬま　2014.9.10 　

小出まつり ８月２５日～２７日

威勢のいい神輿の掛け声とお囃子の音色が響いた３日間。
熱気に包まれた小出まつりが、今年も賑わいを見せました。

花火の下の二人のドラマ

　小出まつり花火大会で、米山
翔
しょうご
悟さん（２６歳・七日市出身）

は、緊張の中、自分の花火の順番
を待っていました。
　米山さんは、自ら上げるスター
マインの後に長年付き合った、星
由香理さん（２６歳・大石出身）
にプロポーズをする決意でした。
　ドーン。想いの詰まった花火が
夜空に輝きます。彼の想いは彼女
に届きました。「家族になって、
より絆を深めたい。」と米山さん。
「びっくりしたけど、うれしかっ
た。」と星さん。さわやかなお似
合いのカップルです。
　末永くお幸せに。　

 市報うおぬま13

研ぎ澄まされた体と愛車で挑む
ー ８. １０　枝折峠ヒルクライム in 魚沼

森の恵みと火の芸術品「白炭」
ー ８. ３　魚沼！白炭塾

一度でいいので考えて欲しい。それが私の願い。
ー ８. ２１　私の主張　魚沼地区大会

つくりたての、撮れたてです♪
ー ８. ２１　夏休みものづくり教室

　市内中学校代表１１人が思いを言葉にして発表した

この大会。最優秀賞は「臓器提供と私の願い」と題した

堀之内中学校３年覚張そよさんが受賞。覚張さんは、２

年前に亡くした母親が臓器提供した際の思いを述べ、臓

器提供の意思表示について考えて欲しいと訴えました。

　石膏手形づくりやソーラーカーづくりなど、ものづ

くりを学ぶ「夏休みものづくり教室」が県立魚沼テク

ノスクールで開催され、市内の小学生たちが参加しま

した。木工写真立てづくりでは、出来たての写真立て

に早速写真を入れて、ハイポーズ。よくできました。

　３９５人の健脚たちが自慢の愛車と共に、全長１４

㎞・標高差７５０ｍの険しい登り坂のコースに挑みま

した。男子チャンピオンクラス出場者の迫力あるスター

トは、見応え十分。今回は芸人のなべやかんさんらが

参加し、選手の笑いを誘って会場を盛り上げました。

　市内の森林整備と木炭生産の後継者育成を目的に

「魚沼！白炭塾」を開講し、８人の受講生が製作過程

を体験しました。室温４５℃の中で真っ赤に焼けた炭

を慎重に掻き出すと、全身汗びっしょりに。過酷な作

業だからこそ、価値の高い白炭が出来上がるのです。

 市報うおぬま13
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
H ホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2014年9月10日号

9.10

お知らせ版

魚
沼
市
報

う お
ぬ ま

対象機器 補助件数 補助金額（千円）
薪ストーブ １０ １，４７３

ペレットストーブ １ ４５
太陽光発電 １０ ９６５

電気自動車（ＥＶ） １ １５０
ＥＶ用急速充電器 ３ １，５００

合計 ２５ ４，１３３

新エネルギー等利用機器普及促進事業（平成２５年度から「再生可能エネルギー普及促進事業」に改定）

補助件数 補助金額
（千円）

１ ３，０００

雪冷房 稼働時間
（ｈ）

消費電力
（kWh）

エアコン換算
消費電力（kWh）

電力削減量
（kWh）

節約できた
電気代（円）

ＬＤＫ（２５．８帖） １１４ ７．９ ３２８ ３２０．１ ７，０４２
居室（８帖） ２４ ０．８ １１ １０．２ ２２４

居室（１１帖） １６．５ ０．５ １３ １２．５ ２７５
合計 １５４．５ ９．２ ３５２ ３４２．８ ７，５４１

雪冷蔵 稼働期間 消費電力
（kWh）

同規模米用冷蔵庫換算
消費電力（kWh）

電力削減量
（kWh）

節約できた
電気代（円）

冷蔵室（４．６０㎡）６月～９月 ０ ２，６３５ ２，６３５ ５７，９７０

　平成２４年度に実施した新エネルギー関連の補助金で導入された機器の、２５年度の活用効果の検証結果をお

知らせします。（平成２５年度補助実施分は現在データ収集中です）

新エネルギー関連補助金の
導入効果 問環境対策室☎７９２・９７６６

ＣＯ２削減効果 総量６４．５トン

杉の年間吸収量 約４，６１０本分

雪利用住宅導入モデル事業（平成２５年度から「再生可能エネルギー普及促進事業」に併合）

　家の中（高床部分）に雪室を作り雪を溜め、
雪室と居室の空気を循環させることで天然の
冷房になります。雪には埃や臭いを吸着する
性質があるため空気清浄効果もあり、湿度も
下がります。また、雪室の隣に部屋を設ける
ことで、電力を消費しない冷蔵室ができます。

雪利用住宅とは

ＣＯ２削減効果

６２．９トン

杉の年間

ＣＯ２吸収量

約４，５００本分

く
　
ら
　
し

 ◆【
注
意
喚
起
】　　
　
　
　

火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

市
内
で
は
、
７
月
に
２
件
の
火

災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取

り
扱
い
不
注
意
に
よ
る
火
災
が
多

発
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
家
庭
で

火
災
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
火
災

を
出
さ
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
平
成

２６
年
中（
８
月

２０
日
現
在
）

・
火
災

１１
件

・
負
傷
者
４
人

◦
注
意
点

①
古
い
扇
風
機
は
、
異
常
な
音
や

振
動
、
に
お
い
な
ど
製
品
の
変
化

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
異
常

を
感
じ
た
ら
直
ち
に
使
用
を
中
止

し
、
製
造
事
業
者
や
販
売
店
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の
周
り
に

は
、物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
な
ど
危
険
物

を
扱
う
と
き
は
、
十
分
に
注
意
し

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

高齢者悪質商法被害防止共同キャンペーン　期９月１日～９月３０日
～高齢者に対する悪質商法被害を未然に防ごう～

石川雲蝶生誕２００周年記念シンポジウムのお礼　６月２９日に小出郷文化会館で開催したシンポジウ
ムは、全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施したものです。ありがとうございました。

ＣＯ２削減効果

１．６トン

杉の年間

ＣＯ２吸収量

約１１０本分

　第１０回

魚沼市
フォトコンテスト

作品募集

　魚沼の四季をテーマに、

市内で撮影された写真を募

集します。

内風景・花・人物・祭り・

イベント等魚沼市に関する

もの。その他、只見線・尾瀬・

秘境奥只見や銀山平、枝折

峠、遊覧船など奥只見に関

する写真。魚沼市内のダム

や橋などの土木施設や工事

現場等で働いている作業風

景の写真。

対プロ・アマ、住所問わず、

どなたでも

〆９月３０日㈫

申魚沼市観光協会

☎７９２・７３００

写真：第９回魚沼市フォトコンテスト金賞
「元気な子どもたち」田中 日登志

うおぬま響きの森コンサート・シリーズ２０１４第３弾

三浦一馬ｐｌａｙｓガーシュウィン＆ピアソラ

￥一般３，５００円

　学生２，０００円

問小出郷文化会館☎７９２・８８１１

　チケット絶賛発売中。

　良い席はお早めに。

１０⁄３㊎
開場１８：３０
開演１９：００

小出郷文化会館大ホール

日時

会場

９⁄27土
１３：３０～
１５：３０

にいがた連携公開講座
２０１４

雲
蝶
が
活
躍
し
た
時
代
の
越
後
路
道
中

旅
日
記
に
見
る
越
後
路

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
申
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４
・
６
０
２
６

長岡大学教授

小川幸代さん
講
師 魚

沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
）

会場

　

嘉
永
５
年
に
役
用
で
江
戸
か
ら
出
雲
崎
へ
往
復
し

た
人
の
旅
日
記
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
年
は
、
西
福

寺
が
起
工
さ
れ
た
年
で
、石
川
雲
蝶
は

３９
歳
で
し
た
。

　

江
戸
か
ら
越
後
入
り
し
、
三
条
と
魚
沼
を
行
き
来

し
て
い
た
雲
蝶
も
こ
の
道
を
歩
い
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
当
時
の
越
後
路
の
様
子
を
知
る
こ
と
で
、

雲
蝶
が
生
き
た
時
代
を
偲
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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 ◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
９
月
２１
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

 ◆
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ　

蛾
の
卵
塊
除
去
に
協
力
を

　

７
月
下
旬
か
ら
市
内
で
大
量
発

生
し
ま
し
た
マ
イ
マ
イ
ガ
は
多
く

の
卵
塊
を
残
し
て
お
り
、
来
春
に

ふ
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
建
物
等
管
理
さ
れ
て
い

る
事
業
者
の
み
な
さ
ん
も
、
引
き

続
き
無
理
の
な
い
範
囲
で
除
去
作

業
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

制
度
・
手
続
き

 ◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

（
通
常
分
）
を
追
加
募
集

　

多
く
の
市
民
か
ら
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

事
業
（
通
常
分
）
に
つ
い
て
、
追

加
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

◦
補
助
内
容

・
対
象
工
事
費
の

２０
％
、
上
限

１０
万
円

◦
対
象
と
な
る
工
事

・
平
成

２７
年
２
月
末
日
ま
で
に
完

了
す
る
工
事
で
、
ま
だ
着
工
し
て

い
な
い
も
の
。
※
予
算
に
達
し
次

第
終
了
し
ま
す
。

申
問
都
市
整
備
室
（
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ

ん
）
☎
７
９
９
・
３
１
３
４

　里山の整備と伐採した森林資源を有効活用し

ていく活動に対して支援を行います。

◦対象者
　　市内の森林組合等（認定事業体）、生産森

　林組合、自治会のほか、市内在住の３人以上

　で組織する団体

◦対象地
　　市有林（旧慣使用地等）、集落林、生産森

　林組合所有林、私有林

◦助成内容
　　木の伐採から搬出にかかる経費で次の表に

　掲げる金額

他補助金申請に係る提出書類などくわしくは市

ホームページをご覧ください。

補助対象経費 補助対象額

伐採費 実施面積１㌶あたり３２万円

集材費
木材搬出量１トンあたり
２３，０００円

搬出費
片道１㎞あたり２００円

（山土場～集積所）

安全講習受講料
実費

（上限１人あたり１１，０００円）

備品（軽架線等）実費

地元産材木材利活用モデル事業
問農林室☎７９９・４６０３

安
心
・
安
全

 ◆
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

日
１０
月
４
日
㈯

１３
時
～

１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
日
常
的
な
点
検
の
実
施
方
法
、

実
習
車
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法

等
に
つ
い
て
、
プ
ロ
の
整
備
士
が

指
導
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

￥
無
料

定
５０
人
（
先
着
順
）

他
参
加
者
に
は
マ
イ
カ
ー
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
と
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
新
潟
県
自
動
車
整
備
魚
沼
地
域

協
議
会
北
魚
沼
分
会
担
当
・
森
山

☎
７
９
２
・
０
８
３
０

 ◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

◦
ス
ロ
ー
ガ
ン

〝
秋
の
道　

早
め
の
ラ
イ
ト
で　

事
故
防
止
〟

期
９
月
２１
日
㈰
～
９
月

３０
日
㈫

◦
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
９
月

３０
日
㈫

内
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
秋
の
行
楽

期
が
重
な
る
時
期
に
交
通
事
故
が

多
発
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。　

　

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
に
よ
り
、
交

通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
道
路
横
断
中
の
交
通

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ゆ
と

り
と
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を

心
掛
け
、
歩
行
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◦
運
動
の
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
横
断
歩
行
者
の
保
護
（
県
重
点
）

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

職
員
等
の
募
集

 ◆
魚
沼
更
生
園
介
助
員　

（
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
人
員
…
２
人

・
業
務
内
容
…
知
的
障
害
者
の
生

活
介
助
・
支
援

・
応
募
資
格
…
障
害
者
福
祉
に
関

心
の
あ
る
人
（
資
格
不
問
）

・
任
用
期
間
…
平
成

２６
年

１０
月
１

日
か
ら
平
成

２７
年
３
月
３１
日
ま
で

（
そ
の
後
１
年
単
位
で
更
新
あ
り
）

・
勤
務
地
…
魚
沼
市
十
日
町

１
４
０
３
番
地
１「
魚
沼
更
生
園
」

・
勤
務
条
件
…
日
６
時
間

４５
分
の

交
代
制
に
よ
る
週
５
日
勤
務
（
夜

勤
あ
り
）

・
賃
金
月
額
…

１３
万
５
０
０
円（
保

育
士
資
格
保
有
者
は
割
増
あ
り
）

・
休
日
…
原
則
週
２
日

・
申
込
方
法
…
９
月

１９
日
㈮
ま
で

に
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
と
有

資
格
者
証
（
あ
れ
ば
）
の
写
し
を

魚
沼
更
生
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２
・
０
８
４
６

募
　
　
　
集

 ◆
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

地
域
や
学
校
な
ど
で
環
境
教
育

を
実
践
す
る
指
導
者
人
材
（
環
境

リ
ー
ダ
ー
）
を
養
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

内
地
球
温
暖
化
、
自
然
環
境
、
資

源
循
環
型
社
会
に
関
す
る
講
義
、

事
例
発
表
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

日
１
日
目
：

１０
月
４
日
㈯

１０
時
～

１６
時

４０
分
、
２
日
目
：

１０
月

１１
日

㈯
９
時

３０
分
～

１７
時

５０
分

※
２
日
間
全
て
の
参
加
が
原
則
、

一
部
欠
席
の
場
合
は
要
相
談

場
１
日
目
：
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
、

２
日
目
：
上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

対
個
人
や
団
体
、
企
業
で
環
境
保

全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
ま

た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う
と
考

え
て
い
る
人
、
学
校
に
お
い
て
環

境
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
人

定
３０
人
程
度
￥
無
料
〆
９
月
１９
日
㈮

申
問
新
潟
県
環
境
企
画
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
４
９

■小出地域文化祭

日１１月１日㈯～３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷体育館
〆１０月５日㈰
申所定の申込書を事務局へ提出
◦作品搬入…１０月３１日㈮１３時～
１７時

■湯之谷地域文化祭

日１１月１日㈯～３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１０時～１５時
場魚沼市地域振興センター（道の駅隣）
〆１０月３日㈮
申所定の申込書を事務局へ提出
◦作品搬入…１０月３０日㈭１３時
３０分～１８時

■広神地域文化祭

日１１月２日㈰・３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１１月２日㈰１０時～１５
時、１１月３日㈷㈪１０時～１４時
場広神体育センターおよび広神コミュ
ニティセンター
〆１０月２０日㈪
申所定の申込書に出品料を添えて広神
コミュニティセンターへ提出
◦作品搬入…１１月１日㈯１６時
他要項等は広神コミュニティセンター
にあります。

■守門地域文化祭

日１１月２日㈰・３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１１月２日㈰１０時～１５時
場須原第一体育館（守門幼稚園前）
〆短歌・俳句・川柳は１０月１１日㈯、
それ以外は１０月１８日㈯
申所定の申込書を守門公民館（守門庁
舎２階）へ提出
◦作品搬入…１０月３１日㈮９時から

（会場設営にご協力ください）
他要項等は守門公民館にもあります。

■入広瀬地域文化祭

日１１月２日㈰・３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
〆１０月１０日㈮
申所定の申込用紙を記入のうえ、最寄
りの実行委員、入広瀬公民館まで
◦作品搬入…１１月１日㈯９時～１２時
他要項等は北部振興事務所入広瀬分室
にもあります。

■各地域共通事項

￥高校生以下と文化協会会員は無料、
それ以外の人は一人２００円
他くわしくは小出郷文化会館にある開
催要項をご覧ください。

文化祭作品募集
問魚沼市文化協会事務局（小出郷文化会館内）

☎７９２・８８１１

■堀之内地域文化祭

日１１月１日㈯～３日㈷㈪
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場堀之内体育館アリーナ
申出品受付は堀之内公民館にて１０月
２５日㈯・２６日㈰の９時～１７時に
申込書を作品とともに提出
他要項等は堀之内公民館にもあります。

原虫野のザゼンソウ
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と
が
で
き
ま
す
。

　

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
、
体
へ
の
負
担
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、

生
存
率
も
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

健
康
増
進
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

 ◆
９
月
は
「
新
潟
県
高
齢
者

見
守
り
強
化
月
間
」

　

近
所
の
高
齢
者
を
み
ん
な
で
温

か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
次
の
よ

う
な
サ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
郵
便
物
や
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る

・
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り
、

言
っ
た
り
す
る

・
小
さ
な
傷
や
あ
ざ
が
目
に
つ
く

「
ち
ょ
っ
と
様
子
が
違
う
な
」
と

感
じ
た
と
き
は
気
軽
に
相
談
・
連

絡
く
だ
さ
い
。
連
絡
い
た
だ
い
た

人
の
情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
９
７
６
０

 ◆
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

障
害
児
を
も
つ
親
の
交
流
会

「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」

日
１０
月
１
日
㈬

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
楽
な
情
報
交
換
会

対
市
内
及
び
近
隣
市
町
に
在
住

で
、
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
障
害

の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

他
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

※
託
児
希
望
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

舘
川
・
矢
島
☎
７
９
３
・
４
０
１
１

禁煙の日　日９月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

　

い
わ
ゆ
る
「
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
」
の
使
用
者
が
犯
罪
を
犯
し
た
り
、

重
大
な
交
通
死
亡
事
故
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
事
案
が
後
を
絶
た

ず
、
厚
生
労
働
省
は
警
察
庁
と
協
議
の
結
果
、『
危
険
ド
ラ
ッ
グ
』

に
名
称
変
更
し
ま
し
た
。

　
『
危
険
ド
ラ
ッ
グ
』
は
覚
せ
い
剤
、
大
麻
と
同
様
に
、
精
神
へ
の

悪
影
響
や
意
識
障
害
な
ど
が
起
き
る
恐
れ
が
あ
り
、
大
変
危
険
な
も

の
で
す
の
で
、
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２
・
８
６
１
２

 ❶
結
核
予
防
週
間

期
９
月

２４
日
㈬
～
９
月

３０
日
㈫

◦
結
核
と
は

・
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺
に
炎

症
が
お
こ
る
病
気
で
す
。

・
通
常
は
、
感
染
し
て
も
免
疫
力

に
よ
り
菌
の
増
殖
を
抑
え
込
み
ま

健
康
増
進
室

問
申
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

 ❸
９
月
は
「
食
生
活
改
善
普

及
運
動
推
進
月
間
」　　

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

　

い
つ
ま
で
も
自
立
し
て
生
活
が

で
き
る
健
康
な
体
を
保
ち
、
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

◦
目
標
：
食
塩
の
摂
取
量
を
減
ら
そ
う

◦
成
人
１
日
あ
た
り
食
塩
の
摂
取
量

の
目
安
：
男
性
９
ｇ
、
女
性

７．５
ｇ
未
満

　

魚
沼
市
の
平
均
は
男
性

１１
・
３

ｇ
、
女
性

１１
・
１
ｇ
で
、
目
安
量

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
国
や
県
の

平
均
よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。調
味
料
の
使
い
過
ぎ
を
控
え
、

〝
素
材
の
味
を
味
わ
う
〟
こ
と
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

 ◆
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
交

流
事
業

日
１０
月
７
日
㈫

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
昼
食
会

対
小
出
・
湯
之
谷
地
区
在
住
の
概

ね
６５
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人￥
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

〆
９
月

２９
日
㈪

申
社
協
小
出
湯
之
谷
支
所

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

 ◆
高
齢
者
交
流
事
業　
　

（
お
た
の
し
み
昼
食
会
）

日
１０
月
７
日
㈫

場
堀
之
内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
市
内
巡
り
、
健
康
講
座
、
昼
食
会

対
堀
之
内
地
域
在
住
の
概
ね

６５
歳

以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

￥
３
０
０
円
〆
９
月

１９
日
㈮

申
社
協
堀
之
内
支
所

☎
７
９
４
・
４
３
０
０

 ◆
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
協
力
を

　

今
年
も
全
国
一
斉
に
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は

魚
沼
市
の
福
祉
の
推
進
の
た
め

様
々
な
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
１０
月
１
日
～

１２
月
３１
日

◦
取
り
ま
と
め
…
各
地
域
の
嘱
託

員
に
と
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
募
金
は
あ
く
ま
で
も
任

意
で
す
の
で
、
協
力
で
き
る
範
囲

で
お
願
い
し
ま
す
。

問
新
潟
県
共
同
募
金
会
魚
沼
市
支

会（
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
７
９
２
・
８
１
９
１

 ◆
福
祉
バ
ザ
ー
に
協
力
を

　

贈
答
品
な
ど
の
不
用
品
を
提
供

い
た
だ
き
、
そ
れ
ら
を
販
売
し
た

収
益
金
を
福
祉
に
役
立
て
ま
す
。

日
１０
月
５
日
㈰

場
皇
大
神
宮
参
道

◦
品
物
受
付
…

１０
月
３
日
㈮
ま
で
に
、

次
の
受
付
先
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

☎
７
９
４
・
３
１
９
９

町内 氏名

下町二 森山正江

田中町 下村美晴

堀之内稲荷町 大平邦子

学校町 山本栄子

竜光一 下村和枝

 ❷
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

検
診
で
は
、
自
覚
症
状
の
無
い

初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ

が
ん
検
診

い
つ
も
の
暮
ら
し
に
、

受
診
で

早
期
発
見
！

を
。

 ◆「
魚
沼
の
達
人
」
募
集

　

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

み
出
さ
れ
て
き
た
知
恵
や
知
識
、

技
術
を
も
っ
た
人
を
顕
彰
し
、
そ

の
技
術
等
の
継
承
に
努
め
ま
す
。

対
概
ね

６０
歳
以
上
で
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
な
お
か
つ
次
に
該
当
す

る
項
目
に
つ
い
て

３０
年
以
上
携

わ
っ
て
い
る
人
。

①
伝
統
工
芸
の
達
人
…
伝
統
工
芸

（
民
芸
品
）
制
作

②
生
活
の
達
人
…
衣
・
食
・
住
（
織

物
、
染
物
、
郷
土
料
理
、
茅
葺
、

わ
ら
細
工
、
そ
の
他
）
ま
た
は
、

農
林
漁
業
、
農
林
水
産
業
（
農
具

類
、
米
、
野
菜
、
花
作
り
、
畜
産
、

狩
猟
、
川
漁
等
）

③
伝
承
芸
能
の
達
人
…
昔
話
、
芝

居
、
音
頭
と
り
、
神
楽
、
風
俗
、

習
慣
の
伝
承
者
等

④
地
域
の
達
人
…
自
然
や
環
境
保
全
等

※
魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
、
地
域
性
・
歴
史
・

伝
承
活
動
を
重
視
し
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
事
務
局
へ
提
出

〆
１０
月

１５
日
㈬

他
３
人
以
上
の
推
薦
者
が
必
要
で
す
。

問
文
化
振
興
室
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

 ◆
事
務
基
本
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成
コ
ー
ス
２
期

１１
月
入
校
生

期
１１
月

１１
日
㈫
～
３
月

１０
日
㈫
９

時
～

１５
時

４０
分
（
土
日
、

１２
月

２８

日
～
１
月
４
日
を
除
く
平
日
）

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室
（
佐
梨
６
３
１
番
地
２
）

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
及
び
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
成
の
知
識
・
技
術
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１０
人
￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス

ト
代
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
１０
月

１４
日
㈫

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

す
が
、
免
疫
力
が
弱
ま
っ
て
い
る

と
発
病
し
て
し
ま
い
ま
す
。

◦
最
近
の
動
向

・
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
で
は
１
日
に

６２
人

が
結
核
を
発
病
し
て
い
ま
す
。

・
若
い
頃
に
感
染
し
た
人
の
免
疫

力
が
弱
ま
り
発
病
す
る
た
め
、
患

者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

◦
予
防
・
早
期
発
見

・
生
後
３
か
月
頃
～
１
歳
ま
で
に

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
６５
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
１
回

は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

・
普
段
か
ら
健
康
的
な
生
活
（
十

分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
）
を
心
が
け
、

免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

・
２
週
間
以
上
咳
が
続
く
よ
う
で

あ
れ
ば
、
ま
ず
マ
ス
ク
を
し
て
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
は
最
寄
り
の
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
ま
で

子
　
ど
　
も

 ◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
未
就
園
児
教
室

運
動
会
に
あ
つ
ま
れ
～
！

日
９
月

２７
日
㈯
９
時
～

１２
時

場
井
口
小
学
校
体
育
館

内
幼
稚
園
の
運
動
会
で
す
。
未
就

園
は
、
ゲ
ー
ム
や
か
け
っ
こ
に
参

加
で
き
ま
す
。
景
品
も
用
意
し
て

い
ま
す
。

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

持
内
履
き
、
水
筒
な
ど

申
不
要
他
体
育
館
入
口
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
用
意
し
ま
す
。

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

毎月１９日は

　うま味・香り・見た目・音・歯
ごたえや舌触りなど五感で料理を
楽しむことで塩分を控えることが
できます。

食育普及マーク
「ショクビィー」

食育の日

２
つ
の
給
付
金　

受
付
期
限
は

１０
月
１
日
で
す

　

７
月
１
日
か
ら
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
と
臨
時
福
祉
給

付
金
の
申
請
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
公
務
員
以
外
の
人
で
対
象

と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に
は
、
申
請
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◦
受
付
期
限
は

１０
月
１
日
㈬

　

期
限
ま
で
に
申
請
を
行
わ
な
い
と
、
給
付
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

早
め
の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
金
の

受
取
り
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

問
臨
時
福
祉
給
付
金
は
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
は
子
ど
も
課
☎
７
９
４
・
６
０
２
７

『
危
険
ド
ラ
ッ
グ
』
乱
用
防
止
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催
　
　
　
し

 ◆
星
空
と
天
体
観
察

日
９
月
２１
日
㈰

１９
時

３０
分
（
雨
天

時
は
室
内
で
活
動
）

場
星
の
家
天
体
観
測
室「
ス
バ
ル
」

内
秋
の
星
座
観
察

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
対
５
歳
以
上
定
先
着

２０
人

￥
５
歳
幼
児

７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

申
北
部
振
興
事
務
所
☎
７
９
７
・
２
３
６
０

 ◆
休
日
林
業
入
門
講
座（
出
前
）

　

自
分
で
山
の
手
入
れ
を
し
て
、

山
を
き
れ
い
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
皆
さ
ん
の
希
望
に
沿
え
る
よ

う
、
今
年
は
出
前
で
講
座
を
行
い

ま
す
。

期
９
月
１
日
㈪
～
１１
月
第
１
週
ま
で

場
十
日
町
、
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町
、

魚
沼
市
、
津
南
町
内
（
要
相
談
）

対
森
林
所
有
者
等

定
５
～

２０
人
（
１
開
催
あ
た
り
）

※
５
人
以
上
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
開
催
予
定
日
の
１
か
月
前
ま
で

申
南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振

興
部
林
業
振
興
課
・
清
水
・
本
間

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
８
２
６
３

 ❷
得
だ
ね
！
消
費
生
活
ミ
ニ
講
座

日
９
月

２０
日
㈯

１３
時

３０
時
～

１５
時

３０
分

演
「
食
べ
も
の
情
報
」
ウ
ソ
・
ホ

ン
ト
～
「
健
康
食
品
」
で
健
康
が

買
え
ま
す
か
？
～

講
群
馬
大
学
名
誉
教
授
・
高
橋
久

仁
子
さ
ん

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

定
５０
人

￥
無
料

 ❶
秋
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１０
月

１１
日
㈯
９
時

３０
分
～

１４
時

場
響
き
の
森
公
園
（
荒
天
中
止
）

内
里
山
ま
つ
り
会
場
で
開
催

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
）

◦
出
店
者
募
集

・
区
画
面
積
…

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

申
問
☎
７
９
２
・
８
８
４
４

 ◆
第
５
回
小こ
ほ
く北

マ
ル
シ
ェ

日
９
月
２１
日
㈰
新
鮮
野
菜
市
８
時
か

ら
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
９
時
か
ら

場
小
出
北
部
公
民
館
・
ぱ
ぴ
ぷ
前

◦
出
店
者
募
集

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
小
出
北
部
公
民
館

☎
℻
７
９
２
・
５
３
３
６

地
域
づ
く
り
振
興
公
社

☎
７
９
７
・
３
５
１
４

℻
７
９
７
・
３
５
１
５

 ◆
佐
藤
雅
久　

き
り
え
展

　

黒
い
線
に
よ
る
表
現
か
ら
、
線
に

頼
ら
な
い
表
現
に
、
先
頭
に
立
っ
て

大
き
く
変
え
て
い
っ
た
、
切
り
絵
作

家
・
佐
藤
雅
久
さ
ん
の
作
品
展
示
。

日
９
月

１３
日
㈯
～

１５
日
㈷
㈪
９
時

～
１７
時

３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９

番
地
・
広
神
西
小
学
校
近
く
）

￥
無
料

問
小
さ
い
記
念
館
・
吉
田

☎
７
９
９
・
２
０
０
４

　涙と笑いの人生賛歌エンターテイメント！

日９月２６日㈮１９：００

　９月２７日㈯

　　①１０：００②１４：００③１９：００

　９月２８日㈯

　　①１０：００②１４：００

場小出郷文化会館小ホール

￥一般１，０００円

　学生・シニア（６０歳以上）、友の会、障

　害者手帳をお持ちの人８００円

※１５歳以下入場不可

問小出郷文化会館☎７９２・８８１１　

ス
ポ
ー
ツ

 ◆
テ
ニ
ス
の
日　

ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
月
岡

日
９
月
２１
日
㈰
９
時
～

１７
時
※
雨

天
時
は
９
月

２３
日
㈷
㈫

受
付
８
時

３０
分
～
９
時

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
テ
ニ
ス
教
室
、
チ
ー
ム
対
抗
戦

￥
２
０
０
円
持
ラ
ケ
ッ
ト
（
無
い

人
は
、
貸
出
し
ま
す
）

〆
当
日
９
時
ま
で

申
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

小
澤
☎
０
９
０
・
９
６
３
８
・
３
１
９
７

 ◆
魚
沼
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

日
１０
月
５
日
㈰
場
湯
之
谷
中
学
校

内
小
学
１
～
３
年
男
女
２
㎞
、
小

学
４
～
６
年
男
女
３
㎞
、
中
学
女

子
３
㎞
、
中
学
男
子
５
㎞
、
一
般

男
女
・
シ
ニ
ア
（

５０
歳
以
上
）
男

女
５
㎞
・ 

１０
㎞
〆
９
月

１６
日
㈫

￥
高
校
生
以
下
５
０
０
円

一
般
・
シ
ニ
ア
１
、０
０
０
円

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０
・
２
１
５
１
・
８
４
１
０

 ◆
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
１０
月
１２
日
㈰
※
雨
天
時
は

１０
月
１３

日
㈷
㈪
受
付
：
小
学
生
・
中
学
生
の
部

８
時

３０
分
か
ら
、
一
般
の
部
１２
時
か
ら

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
中
学
生
（
一
・
二
年
生
）
の
部

男
女
、
小
学
生
の
部
、
一
般
（
中

学
三
年
生
以
上
）
の
部
男
女

対
原
則
ペ
ア
。
ペ
ア
の
片
方
、
ま
た

は
両
方
が
市
内
に
在
学
・
在
勤
・
在

住
し
、
審
判
の
で
き
る
人
、
魚
沼
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
に
在
籍
す
る
人

￥
一
人
５
０
０
円
（
小
学
生
、
中
学

生
の
部
は
無
料
）
〆

１０
月
１
日
㈬

申
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
副
会

長
・
大
平
☎
℻
７
９
２
・
５
５
２
４

他
ひ
と
り
で
の
参
加
希
望
は
要
相
談

 ◆
魚
沼
市
民
体
力
測
定
会

　

健
康
に
な
る
た
め
の
第
一
歩
は

自
分
自
身
の
体
力
を
知
る
こ
と
で

す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月

２６
日
㈮

１９
時
～
２１
時

場
堀
之
内
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

内
握
力
・
上
体
起
こ
し
な
ど
新
体

力
テ
ス
ト
の
６
種
目

　

後
日
、
参
加
者
に
測
定
結
果
表

を
提
供
し
ま
す
。

対
２０
～

６４
歳
￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
申
不
要

問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼
☎
７
９
３
・
７
１
６
６

 ◆
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調
整
会
議

　

１１
月
１
日
～
４
月

３０
日
の
屋
内

体
育
施
設
の
「
夜
間
利
用
」
に
つ

い
て
、
利
用
調
整
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
定
期
的
な
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月

２５
日
㈭

１９
時
か
ら
（

１８
時

３０
分
か
ら
受
付
開
始
）

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

内
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
・
広

神
・
守
門
地
区
の
夜
間
利
用
予
約

の
調
整

他
地
区
ご
と
に
調
整
を
行
い
ま
す
。

・
入
広
瀬
地
区
は
混
雑
が
み
ら
れ

な
い
の
で
、
調
整
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

体
力
づ
く
り
健
康
づ
く
り
に

ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
し
ょ
う
。

日
１０
月
７
日
㈫

１９
時
か
ら

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
集
合

内
正
し
い
歩
き
方
を
マ
ス
タ
ー
し

よ
う
。外
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
ど
な
た
で
も
定

２０
人

￥
１
０
０
円

〆
１０
月
４
日
㈯

持
歩
け
る
服
装
、
靴
、
タ
オ
ル

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

９
時
～

１６
時
（
祝
日
休
館
）

 ◆
０
～
３
才
向
け　
　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
９
月

２６
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
子
ど
も
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し
な

が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
ぼ
う
し
ぴ
ょ

こ｣

、｢

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ｣

、｢

に
っ

こ
り
だ
れ
か
し
ら｣

、
大
型
絵
本

「
に
ん
じ
ん
と
ご
ぼ
う
と
だ
い
こ

ん｣

な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

￥
１
店
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

定
先
着

２０
店

〆
１０
月

１０
日
㈮

魚沼映画の専門店

「人生はマラソンだ！」（Ｒ１５＋）

information

 ❷
ぷ
ち
♪
ト
ト
く
ら
ぶ
掘
れ
掘
れ

さ
つ
ま
い
も
掘
り
大
会

日
１０
月
９
日
㈭

１０
時
～

１１
時

３０
分

※
雨
天
時
は

１０
月

１６
日
㈭
に
延
期

場
六
花
園
内
い
も
ほ
り
（
指
定
袋

詰
め
放
題
お
持
ち
帰
り
方
式
）

対
市
内
在
住
で
就
園
前
の
１
～
３

歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
５０
人
￥
袋
一
枚
２
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴
、

着
替
え
、
虫
除
け
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

園
芸
用
ス
コ
ッ
プ
、
そ
の
他
子
ど

 ❶
目
黒
邸
屋
根
葺
き
替
え
見
学
会

　

目
黒
邸
で
行
っ
て
い
る
茅
葺
屋
根

の
葺
き
替
え
作
業
の
様
子
を
、
間
近

で
見
ら
れ
る
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

日
９
月

２０
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

小
雨
決
行
場
目
黒
邸

内
茅
葺
屋
根
の
葺
き
替
え
見
学
・

葺
き
替
え
作
業
の
解
説

対
小
学
生
以
上
定

３０
人（
先
着
順
）

￥
３
０
０
円
（
目
黒
邸
入
場
料
）

中
学
生
以
下
免
除
〆
９
月

１７
日
㈬

生
涯
学
習
課

申
問
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
出
前
講
座

「
山
と
の
つ
き
あ
い
方
を
考
え
る
」

　

魚
沼
地
方
を
中
心
に
、
山
の
利
用

に
関
す
る
ル
ー
ル
や
し
く
み
を
紹
介

し
、
人
々
が
培
っ
て
き
た
知
恵
の
中

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
自
然
保
護
や
環

境
保
全
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
９
月

１８
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
入
広
瀬
庁
舎
３
階

講
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
主
任
研

究
員
・
大
楽
和
正
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
入
広
瀬
公
民
館
☎
７
９
６
・
２
３
２
２

生
涯
学
習
・
公
民
館

も
に
必
要
な
も
の
〆

１０
月
２
日
㈭

他
雨
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当

日
８
時

３０
分
ま
で
に
決
定
し
ま
す

の
で
、
そ
れ
以
後
に
生
涯
学
習
課

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
雨
天

延
期
と
な
っ
た
場
合
の
参
加
の
可

否
も
併
せ
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル
：syogaigakusyu@

city.uonum
a.niigata.jp

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
携
帯
電

話
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
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お知らせ版information

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）
H26.5.13 ～ 6.7 9 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

H26.6.8 ～ 6.30 30 日㈭

1 歳６か月児 平成 25 年 3 月 8 日㈬

湯之谷保健
センター２歳児 H24.9.28 ～ 10.31 15 日㈬

３歳児 平成 23 年 10 月 22 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 24 日㈮ 10:45～ 11:00 対１０月生まれ

土曜開放日

4 日
11 日 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

11 日 10:00 ～ 11:00 絵本の読み聞かせや紙
芝居など（多目的室）

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
身長・体重計測
（栄養士同席）

20 日
㈪

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

離乳食や食事の相
談ができます。

午後から閉館する場合があります。
詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 21 日㈫ 10:45～11:00 対１０月生まれ

身長・体重計測 21 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 10 日㈮ 10:00 ～ 11:00 ダンボール電車
で遊ぼう入広瀬保健センター 17 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター10月 問健康増進室
☎ 792・9763

10月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H26 年 7 月生の
乳児の養育者

7 日
㈫ 9:30

～
9:45 小

出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H26 年 3 月生の
乳児の養育者

14 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 25 年 10 月生 28 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

  ９月 16 日～ 30 日 行事カレンダー

16 火
9/1 納期限分の口座再振替日（市・県民税、固
定資産税、介護保険料、国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料）

17 水
みんなあつまれげんきっこ（9：00/ 小出保育園）
ブックスタート

（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）
18 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
19 金

20 土

ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
目黒邸屋根葺き替え見学会（13:30/ 目黒邸）
キッズ魚沼音楽劇「モモ」

（18:00 開場、18:30 開演 / 小出郷文化会館）

21 日

ノルディックウォーク体験（9:00/ 小出公園）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00～15:00/エコプラント隣）
キッズ魚沼音楽劇「モモ」

（13:00 開場、13:30 開演 / 小出郷文化会館）
22 月
23 火
24 水

25 木

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセ
ンター）要予約
長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
アートのつぼみ「ダンス」

（17:30 ～ 19:00、19:00 ～ 21:30/ 小出郷文化会館 ）

26 金

彩月会水墨画展（３０日まで / 池田記念美術館）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店「人生はマラソンだ！」R15 ＋

（19:00/ 小出郷文化会館）

27 土

めぐみ幼稚園未就園児教室運動会にあつまれ～！
（9:00/ 井口小学校体育館）

小出スキー場周辺自然観察会（9：00/ 小出公園）
魚沼映画の専門店「人生はマラソンだ！」R15 ＋

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）
にいがた連携公開講座「旅日記にみる越後路」

（13:30 ～ 15:30/ 地域振興センター）
アートのつぼみ「うた」（14:00/ 小出郷文化会館）

28 日

生涯学習体験ひろば（10:00～15:00/堀之内公民館）
第１５回歌の祭典

（開場 11:30、開演 12:00/ 小出郷文化会館）
魚沼映画の専門店「人生はマラソンだ！」R15 ＋

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
29 月

30 火
第３期納期限（後期高齢者医療保険料）
第４期納期限（市・県民税、固定資産税、介護
保険料、国民健康保険税）

 ◆
無
料
相
続
相
談
会

日
９
月

２７
日
㈯
10
時
～

１６
時

場
長
岡
市
立
劇
場
（
長
岡
市
幸
町

２
丁
目
１
番
２
号
）

内
相
続
税
や
相
続
手
続
き
、
遺
言

に
つ
い
て

相
税
理
士
、
司
法
書
士

申
要
事
前
予
約

問
新
潟
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

各
種
相
談
等

 ◆
障
害
者
年
金
無
料
相
談
会

日
９
月

２６
日
㈮
、

１１
月

２８
日
㈮

１３
時
～

１６
時
※
１
・
３
月
も
予
定

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
３
研

修
室

内
障
害
者
年
金
受
給
の
可
能
性
の

判
断
、
手
続
き
の
方
法
、
制
度
の

内
容
な
ど
※
手
続
き
代
行
は
無
料

相
談
の
対
象
外
対
ど
な
た
で
も

申
要
事
前
予
約

問
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長

岡
支
部
障
害
年
金
部
会
代
表
・
井
口

☎
０
２
５
８
・
３
５
・
７
７
９
３

☎
０
９
０
・
７
６
８
０
・
４
０
８
８

 ◆
高
齢
者
と
障
害
者
の
困
り

ご
と
無
料
法
律
相
談
会

日
９
月

２０
日
㈯

１０
時
～

１６
時

内
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
か
ら

 ◆
特
別
電
話
相
談
「
高
齢
者

ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

日
９
月
１８
日
㈭
・
１９
日
㈮
９
時
～
１８
時

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
等
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
振
り
込
め
詐
欺
等

問
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

の
法
律
相
談
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の

法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。財
産
管
理
、

成
年
後
見
、遺
言
・
相
続
、悪
徳
商
法
、

借
金
、
社
会
福
祉
制
度
な
ど
、
法
律

相
談
の
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

◦
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０
・
０
４
５
５
３
３（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

◦
面
接
相
談
（
予
約
必
要
）

予
約
受
付
電
話
番
号

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
５
５
３
３

場
新
潟
県
弁
護
士
会
館
（
新
潟
市

中
央
区
学
校
町
通
１
番
町
１
番
地
）

相
弁
護
士
問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
５
５
３
３

 ◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　
　

木
を
植
え
て
百
年
先
の
森

づ
く
り『
記
念
植
樹
事
業
』

日
１０
月

１１
日
㈯

１０
時
～

１２
時
頃

場
干
溝
地
内

◦
集
合
場
所
…
響
き
の
森
公
園　

里
山
ま
つ
り
会
場
（
全
国
植
樹
祭

の
旗
が
目
印
）

内
第

６５
回
全
国
植
樹
祭
開
催
記
念

と
、
魚
沼
市
制
施
行

１０
周
年
記
念

事
業
で
ブ
ナ
等
の
落
葉
樹
を
植
え

ま
す
。
対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

持
植
樹
作
業
に
適
し
た
服
装
（
長

袖
シ
ャ
ツ
、
長
靴
、
軍
手
）

他
同
日
開
催
の
里
山
ま
つ
り
開
会

式
の
終
了
後
、
歩
い
て
植
樹
会
場

に
移
動
し
ま
す
。
植
樹
の
穴
は

掘
っ
て
あ
り
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

 ◆
第

１５
回
歌
の
祭
典

日
９
月

２８
日
㈰
開
場

１１
時

３０
分

開
演

１２
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

￥
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

内
カ
ラ
オ
ケ
熱
唱
ス
テ
ー
ジ

問
歌
の
祭
典
実
行
委
員
会
・
小
島

☎
７
９
４
・
３
５
４
２

 ◆
小
出
ス
キ
ー
場
周
辺
自
然
観
察
会

日
９
月

２７
日
㈯
９
時
～

１１
時

３０
分

場
小
出
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

内
ス
キ
ー
場
周
辺
の
植
生
を
知

り
、
散
策
の
楽
し
み
方
を
学
び
ま

す
。
※
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
解

説
会
を
行
い
ま
す
。

講
富
永
弘
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

定
３０
人
（
先
着
順
）
〆
９
月
１９
日
㈮

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小

出
事
務
局

☎
０
８
０
・
８
８
０
７
・
９
５
８
８

 ◆
彩
月
会
水
墨
画
展

期
９
月
２６
日
㈮
～

３０
日
㈫
９
時
～
１７

時
（
最
終
日
入
場
は
１４
時

３０
分
ま
で
）

場
池
田
記
念
美
術
館
（
南
魚
沼
市

浦
佐
）
内
大
嶋
月
庵
、
会
員
作
品

７０
点
展
示
予
定

問
彩
月
会
・
佐
藤
☎
７
９
２
・
２
６
９
７

 ◆
魚
沼
倫
理
法
人
会　
　

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月

１７
日
㈬
６
時
～
７
時

場
小
出
ホ
テ
ル
オ
カ
ベ

演
魚
沼
市
の
教
育
課
題

講
魚
沼
市
教
育
長
・
星
勉
さ
ん

￥
無
料
問
魚
沼
倫
理
法
人
会
・
鰐
渕

☎
７
９
２
・
９
８
３
７

 ◆
小
出
中
学
校
吹
奏
楽
部

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月

２３
日
㈷
㈫
開
場

１８
時
、
開

演
１８
時

３０
分
場
小
出
郷
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
￥
入
場
無
料

問
小
出
中
学
校
☎
７
９
２
・
０
０
７
４

 ◆
浦
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ザ
ー

日
９
月
２３
日
㈷
㈫
１４
時
～
１５
時

３０
分

場
浦
町
公
民
館

問
浦
町
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
・
井
口
☎
７
９
２
・
３
０
２
０

小出公園のコスモス



市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子
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             魚沼人
～ うおぬまびと ～

　

今
年
に
入
り
人
口
減
少
問
題
が

連
日
の
よ
う
に
、
新
聞
紙
上
を
賑

わ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け

の
一
つ
が
、
雑
誌
「
中
央
公
論
」

に
『
懐
死
す
る
地
方
都
市
』
と
題

し
、
日
本
の
人
口
減
少
社
会
に
警

鐘
を
鳴
ら
し
た
内
容
が
掲
載
さ
れ

た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
人
口
減
少
研
究
会

メ
ン
バ
ー
の
増
田
寛
也
氏
は
「
日

本
は
２
０
０
８
年
に
人
口
減
少
に

転
じ
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
人
口

減
少
社
会
を
迎
え
る
こ
と
。
人
口

減
少
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
が
低
下
す

る
ば
か
り
か
、
医
療
や
教
育
と

い
っ
た
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
が
維
持
で
き

な
く
な
る
こ
と
。
日
本
は
、
全
国

が
限
界
自
治
体
化
す
る
危
機
を
迎

え
て
い
る
こ
と
。」
を
指
摘
し
、

地
方
都
市
の
将
来
を
危
惧
し
て
い

ま
す
。

人
口
減
少
社
会
へ
確
か
な
布
石
を

　

こ
う
し
た
問
題
に
対
応
す
る
た

め
、
新
潟
県
は
人
口
減
少
対
策
委

員
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
ま
た
、

全
国
市
長
会
で
も
３１
名
の
市
長
で

組
織
す
る
「
少
子
対
策
・
子
育
て

支
援
に
関
す
る
研
究
会
」
が
設
置

さ
れ
、
私
も
両
方
の
委
員
と
し
て

出
席
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

８
月

２２
日
に
は
、
第
１
回
の
研

究
会
が
開
催
さ
れ
、
新
潟
県
か
ら

新
潟
市
長
と
私
が
出
席
し
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。
会
場
に
は
委
員
会

メ
ン
バ
ー
の
他
に

２０
市
も
の
市
長

ら
が
傍
聴
者
と
し
て
出
席
し
て
お

り
、
関
心
の
高
さ
を
表
し
て
い
ま

し
た
。
国
・
県
・
市
レ
ベ
ル
で
、

こ
の
問
題
に
対
し
て
の
活
発
な
議

論
が
さ
れ
お
り
、
確
実
に
訪
れ
る

人
口
減
少
社
会
に
向
け
て
、
対
応

策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
そ
こ
違
う
～
。
も
っ
と
手
を

上
げ
て
。」
稽
古
場
に
は
、
小
口

真
澄
さ
ん
の
厳
し
く
元
気
の
い
い

声
が
響
き
ま
す
。
小
口
さ
ん
は
、

２
０
０
６
年
に
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
「
魚
沼
産
☆
夢
ひ
か
り
」
が

設
立
し
た
当
初
よ
り
、
演
出
を
担

当
し
て
き
ま
し
た
。

　

小
口
さ
ん
が
演
劇
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
小
学
校
の
時
に
先

生
に
、
演
劇
の
脚
本
・
演
出
担
当

に
指
名
さ
れ
、「
舞
台
を
作
る
楽
し

さ
や
高
揚
感
を
感
じ
た
」
こ
と
が

原
点
。
後
に
、
ア
メ
リ
カ
へ
留
学

し
演
劇
を
学
び
、
帰
国
後
は
全
国

各
地
で
演
出
を
手
掛
け
て
き
ま
し

た
。

　
「
演
劇
を
教
え
て
い
る
と
、
人
が

少
し
成
長
す
る
、
一
皮
む
け
る
瞬

間
に
立
ち
会
え
る
ん
で
す
。
こ
の

仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。」
と
や
り
が
い
を
語
る
小

口
さ
ん
で
す
が
、
い
っ
た
ん
練
習

が
始
ま
る
と
、
舞
台
に
は
ピ
リ
ッ

と
し
た
緊
張
感
が
走
り
ま
す
。
一

方
で
休
憩
時
間
に
は
雰
囲
気
は
一

変
。　

冗
談
を
話
す
元
気
の
い
い

小
口
さ
ん
の
周
り
に
は
、
子
ど
も

達
が
集
ま
り
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
通
じ
、
小
口
さ
ん
は
子

ど
も
た
ち
の
演
技
だ
け
で
な
く
、

人
間
性
も
指
導
し
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。

　

こ
っ
そ
り
と
小
口
さ
ん
の
印
象

を
生
徒
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
夢
ひ
か
り
は
楽
し
い
。
先
生
は

時
々
怖
い
時
も
あ
る
け
ど
、
と
っ

て
も
や
さ
し
い
。」
と
佐
藤
珠し
ゅ
か花

さ

ん
（
井
口
小
３
年
）。

　
「
先
生
か
ら
指
導
し
て
も
ら
う

と
落
ち
着
き
ま
す
。
夢
ひ
か
り
は

私
の
居
場
所
。」
と
小
林
杏も
も
か歌
さ
ん

（
伊
米
ケ
崎
小
６
年
）。
稽
古
で
培

わ
れ
た
信
頼
関
係
で
、
先
生
と
生

徒
は
し
っ
か
り
結
び
つ
い
て
い
ま

す
。「
１
０
０
年
先
ま
で
夢
ひ
か
り

が
ず
っ
と
続
け
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。」
と
夢
を
語
る
小
口
さ
ん
。

　

次
の
舞
台
「
モ
モ
」
が
、
も
う

す
ぐ
始
ま
り
ま
す
。

魚沼産☆夢ひかり

小
こぐ ち
口真

ます み
澄さん

＆

 モ モ
日９月２０日（土）１８時３０分開演
　　    ２１日（日）１３時３０分開演
場小出郷文化会館　大ホール
￥一般１，５００円（当日１，８００円）
　学生１，０００円（当日１，２００円）
　幼児無料
問小出郷文化会館
　☎７９２－８８１１

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、９月２５日（木）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！〠 946-8601　

住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月

２５

日
㈭ 

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ
　

魚
沼
市
が
新
潟
大
学
と
協
力
し
て
行
う
健

康
調
査
は
、
何
と
い
う
研
究
で
し
ょ
う
か
。

①
魚
沼
コ
ホ
ト
ー
研
究

②
魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究

③
魚
沼
コ
ー
ホ
ト
研
究

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
４
時
間
を
切

る
こ
と
を
「
サ
ブ
４
（
フ
ォ
ー
）」

と
い
い
、
ラ
ン
ナ
ー
の
一
つ
の
目

標
と
な
り
ま
す
。
数
年
前
か
ら
始

め
た
マ
ラ
ソ
ン
で
す
が
、私
は「
サ

ブ
４
」
を
達
成
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
雪
解
け
か
ら
少
し
ず
つ

走
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏
場
の
暑

さ
な
ど
理
由
に
、
例
年
の
ご
と
く

練
習
も
サ
ボ
り
が
ち
に･･･

。

　

継
続
は
力
な
り
。
健
康
特
集
の

森
山
さ
ん
を
見
習
い
、
練
習
量
を

増
や
し
て
い
こ
う
と
思
う
、
今
日

こ
の
頃
で
す
。（
Ｍ
）　

　

８
月

２４
日
㈰
に
「
八
幡
宮
相
撲

大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
堀
之
内
小

学
校
の
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で

が
会
場
に
集
い
ま
し
た
。

　

名
勝
負
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
土
俵
際
で「
勝
負
あ
っ
た
か
」

と
思
う
と
、
す
ぐ
に
形
勢
逆
転
。

　

一
進
一
退
の
相
撲
に
、
会
場
は

ど
よ
め
き
ま
す
。
行
司
も
勝
負
の

一
瞬
を
見
逃
す
ま
い
と
、
真
剣
な

眼
差
し
で
す
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

前
回
の
正
解
は
、「
③

１９ 

ha
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の

皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

椛
沢
シ
ヅ
子
さ
ん

　

南
雲
と
き
子
さ
ん

　

横
山
英
里
子
さ
ん

　

榎
本
綾
さ
ん

　

五
十
嵐
ト
シ
エ
さ
ん

（7 月 21 日～ 8 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

滝沢　咲
さ く や

耶　洋介・直美　山ノ手町一
古田島遥

は る ま

馬　洋平・宏美　　　原一  
佐藤　美

み れ い

怜　進矢・佐知子　四番町一乙
森山　堅

け ん た

太　敬三・恵美子　小出稲荷町二
上村　　護

まもる

　則文・麻利子　小出稲荷町二
伊藤　颯

そ う た

大　智貴・有未　　谷地町  
櫻井　颯

そ ら

空　忍・希美　　羽根川四  
佐藤　夏

な つ ね

音　恵祐・慧子　　若葉町
鈴木　華

は な め

芽　崇広・早苗　サン・コーポラス２
木村　真

ま ゆ

優　健宏・歩美　　　中原  
髙村　拓

た く み

海　誠・はるか　　　虫野  
高橋　洸

こ う

羽　尚也・翼　　　　井口
風間　翔

と あ

空　隼人・由美子　七日市    
井上　椋

りょうが

雅　真光・麗子　　　大下  
庭野琳

り ん た ろ う

太朗　淳平・摩希　　　大下  
佐藤あんじ　学・鮎美　　　　葎沢  
山田かんな　亮・あさい　　　葎沢  
佐藤　　仁

じん

　智也・琴乃　　　東中  
五十嵐一

い つ き

稀　一欽・裕美子　　新下  

和田　カネ　　堀之内稲荷町　９５歳
児玉　トク　　堀之内東町　８５歳
大平　クニ　　小町　　　　９５歳
森山　キイ　　新道島　　　９８歳
鈴木　六郎　　魚野地　　　９０歳
金子　　巖　　羽根川一　　９４歳
森　　和行　　羽根川二　　６４歳
小幡　　稔　　羽根川三　　９１歳
荒井　利治　　十日町　　　８５歳
中沢　ヨシ　　上ノ原　　　９２歳
米山　ヤウ　　上ノ原　　１０１歳
米山　　信　　七日市新田　９２歳
渡部　美恵　　吉田　　　　６２歳
星　　チヨ　　吉田　　　　８５歳
関　　一男　　葎沢　　　　９７歳
星　　龍雄　　上折立　　　８７歳
金澤フジノ　　雁坂下　　　９４歳
高橋　光孝　　小平尾　　　７９歳
松井しず子　　外山　　　　５７歳
石塚　　甲　　並柳　　　　８９歳
山本松太郎　　今泉　　　１００歳
瀬下　ソメ　　長松　　　　９３歳

小沼　正雄　　新保　　　　８７歳
鈴木久次郎　　新保　　　　７３歳
髙林　行野　　山田下　　　９０歳
田畑　シゲ　　赤土　　　　８２歳
榎本サヨ子　　細野　　　　６４歳
大塚　道子　　松川　　　　９０歳
大平　金三　　長鳥　　　　９２歳
大平　春松　　長鳥　　　　９１歳

人口 うち外国人 増減
男 19,139 35 28
女 20,027 146 -16
計 39,166 181 12

世帯数 13,520 42

人口と世帯数（Ｈ２６．８．１現在）
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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魚
沼
っ
子

№

１

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
「
小
出
青
空
チ
ー
ム
」

　

小
出
青
空
チ
ー
ム
は
富
山
県
、
新
潟
県
、
長

野
県
の
選
抜

３２
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
第

１２
回
北

信
越
少
年
野
球
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
１
回

戦
で
富
山
市
内
の
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦
。

　

善
戦
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
そ
の
中
で
得
た
貴
重

な
経
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
野
球
人
生
に
き
っ
と

役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
球
児

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
が
ん
ば
れ
青
空
。

no.116ミニミニクッキング！
Good!

鶏むね肉と野菜の揚げ浸しジュレ（主菜）

①ミニトマトはへたを取る。なす、ピーマン、かぼちゃ
　は一口大に切り、なすの皮目に厚みの半分くらい格子
　に切れ目を入れる。鶏肉は皮を取り、そぎ切りにし、
　塩こしょうで下味をつける。ゼラチンは水大さじ１で
　ふやかす。
②鍋にだし汁、しょうゆ、みりんを入れてひと煮立ちさ
　せ①のふやかしたゼラチンを加えて溶かす。
③①の野菜は１６０℃の油で素揚げにし、油をよく切り
　②に浸す。①の鶏肉に片栗粉をまぶして１７０℃の油
　で揚げて、油を切って②に浸す。
④②の鍋に入ったものをボウルに移し、冷蔵庫でゼラチ
　ンが固まるまで冷やす。
⑤器に盛り、パセリをちらす。

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　342kcal　　たんぱく質　17.5 ｇ

脂質　19.2 ｇ　　炭水化物　21.5 ｇ　　塩分　2.8 ｇ

　とろみを使って適塩に。ゼラチンや片栗粉などでとろみをつけて、

素材と絡めると、素材にしっかりと味をつけなくても、とろみの味だ

けでおいしくいただけます。また、だしのうま味を利用すると薄味で

おいしく食べることができます。素材の味をよく味わって食べること

で塩を控えることができます。

鶏むね肉　　　　　1 枚
塩、こしょう　　　少々
片栗粉　　　　大さじ１
ミニトマト　　　１２個
なす　　　　　　　２本
ピーマン　　　　　２個
かぼちゃ　　　　６０ｇ

だし汁　　　　カップ２
揚げ油
しょうゆ　　　大さじ４
みりん　　　　大さじ４
粉ゼラチン
水　　　　　　大さじ１
パセリ　　　みじん切り

材料（４人分）

児童絵画
今月は堀之内小学校の児童の作品です

№

116

「勝負だ！！」
５年  若 井  隆 二  さん

「レインボー花火」
１年  星 野  仁    さん

がんばる
新 コーナー


