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魚沼市のあゆみ

１月 January

２月 February

March３月

April４月

May５月

June６月

2011
　４日

「魚沼の達人」認定
わら細工の名手古田島茂治さ
んを「魚沼の達人」に認定。

１８日

魚沼市賀詞交換会開催

大雪警戒本部設置（正午）２０日

２４日 豪雪対策本部に切替
（14：00）

２７日 市内全域の積雪が災害救
助法適用となる

１１日 東日本大震災発生

１２日 長野県北部を震源とする
地震発生

３１日 さくら保育園閉園

陸上自衛隊が入広瀬地域
に災害派遣される

　４日

　５日 防災担当大臣が豪雪の被
害を視察
県知事及び県内８市の市長か
ら緊急要望書が提出される。

２４日 山岡荘八記念碑を市へ寄贈

１６日

  謹んで、年の初めの
　　　　御祝詞を申し上げます。

１６日

１９日 魚沼市新病院整備基本計
画市民説明会を開始
市内６会場で開催（28 日まで）

　４日

　６日 豪雪で折れた枝木をエコ
プラントで無料処理開始

（地区を分けて受付。6/2 まで）

２４日 「くらしのガイド」発刊式
（株）サイネックスとの官民

協働事業で発刊されました。

　１日 高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種費用一部助成開始

１４日 広神ダム・広神発電所竣
工式

県内では津南や十日町で震度
６弱を記録し、魚沼市では最
大震度４。市内被害件数なし。

魚沼市内の観光や食に関するサイトが
開設しました。穴場が見つかるかも。
http://www.welcome-uonuma.com/

最大深度４ｍを超える豪雪に見舞われ
た２月。自衛隊が入広瀬地域で活動。

この日の開校式から、健康を守るため
の講演会等が市内各地で開催されました。

魚沼市内で４４６名が新成人となりま
した。（式典参加３６０名）

地域医療魚沼学校開校式 ＊

魚沼市成人式が開催 ＊

＊

魚沼の食と観光のＰＲサイト
『うぇる米魚沼』開設＊

＊…写真を掲載しているものです

文化庁から「優れた劇場・
音楽堂からの創造発信事
業」の採択を受ける

１４日

小出郷文化会館が、文化庁よ
り採択を受ける。採択期間は
平成２３年度～２７年度。

振りかえろう

２７日 まちづくり委員会全体会
地域振興センターで開催
横手やきそば暖簾会を招き、
開高めしとともに試食会も。

　４日 尾瀬ルート開通式

１５日 下条コミュニティ協議会
設立総会

　皆様におかれましては、清々しく新春をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。

　昨年は、年明け早々災害救助法の適用となる豪雪から始まり、東日本大震災、新潟・福島豪

雨、台風の被害も発生し日本各地に災害の痕跡を残す結果となり、自然災害の恐ろしさを思い

知らされました。このことから、災害対応の反省点を洗い出し、災害時の対応の強化を図るこ

ととしています。そして、福島原子力発電所の事故によりエネルギーのあり方が問われること

となりました。

　当市では、環境を軸とした施策の取り組みがスタートして３年目の年になりますが、森林を

整備し、この森林資源を生かした林業の６次産業化を図っていけるよう引き続き進めてまいり

ます。そして、長年の懸案事項であります小出病院整備については、ようやく実施設計の段階

になり建設に向けて準備を進めているところです。ほかにも多くの事業が計画されています。

　色々な情勢が変転きわまりない世の中であっても、昨年はスポーツ界ではなでしこジャパン

や女子バレーなど私たちに感動を与えてくれる素晴らしい活躍があったのも事実です。こうし

た場面に出会うたびに『前向きであること』の大切さを教えられました。

　節目となる合併１０年目を迎えるまでに、解決しなければならない課題が山積しております。

引き続き皆様方の格段のお力添えをいただきますようお願い申し上げるとともに、皆様の１年

間のご健勝をご祈念申し上げます。

大 平  悦 子魚沼市長
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２　新年のあいさつ
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表紙の一枚◆書道教室にお
邪魔して、子どもたちに一
文字ずつ「あけましておめ
でとう」と書いてもらいま
した。突然のお願いにも嫌
な顔ひとつせず、心を込め
て書いてくれたみんな。あ
りがとうございました！
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Bye!

Hello!

１７日 東日本大震災避難者受入
開始
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下水道の負担金等
が改正されます。

問　企業課お客様サービス室　
　　☎　７９２－１１１８

市民の皆さんの負担を公平にするため、負担金等の金額と計算方法が平成２４年４月１日から統一されます。

区　　分
金　　　額

算定額 上限額

一般家庭（店舗兼用住宅を含む） 600 円 /㎡ ３０万円

事業所等（工場・事務所及び店舗専用） 600 円 /㎡ １８０万円

○算定額と上限額は下表のとおり統一されます

○負担金等をいただく場合
地　　　区 状　　　況

堀之内地域（農業集落排水地区を除く）、
小出地域 田畑等を宅地化するとき

湯之谷地域 公共ますを設置、または初めて接続するとき

その他の地域 公共ますを設置するとき

 ○計算例（一般家庭 ※店舗併用含む）

　申請した宅地の面積が１７０坪（５６１㎡）の場合 湯之谷地域に
お住まいの皆さんへ

　「魚沼市ガス事業供給施設設置に関する分担金

徴収条例」が、平成２４年１月１日をもって廃止

となりました。

　これにより、湯之谷地域はガスメーター新設時

及び増設時分担金の支払いが無くなりました。

　たとえば、融雪に使用する熱源を都市ガスに切

り替え、メーターの大きさが大きくなっても、こ

の分担金は発生しなくなります。

（※ただし、流量が増えるため太い配管が必要と

なる場合があります。）

５６１㎡× 600 円 /㎡ ＝  33 万 6,600 円

⇒上限額を超えているため

となります。

 30 万円

一般家庭は 500㎡、事
業所などは 3,000㎡を
ボーダーに、その後は
上限額以上にはなりま
せん。

　　【額の改正前と改正後の比較のグラフ】　　（一般家庭）

７月 July

８月 Ougust

９月 September

10 月 October

11 月 November

12 月 December

　９日 「雪の市民会議 in 魚沼」
が地域振興センターで開催

２８日 魚沼市水害対策本部設
置（平成 23 年 7 月新潟・
福島豪雨と命名）

１６日 プレミアム商品券第１回
目の販売開始

２３日 プレミアム商品券第２回
目の販売開始

１０日 ビジネス交流会開催

１８日 井口小学校建設位置に関
する具申書が提出される

１８日 市で初めての優良工事表
彰が４社に授与
㈱貝瀬組、北越建設㈱、㈲仲
丸配管、伊米ヶ崎建設の４社
に授与されました。

２３日 魚沼市褒賞授与式

　５日 中学生が広島平和記念式
典参加のため出発（７日
まで）

２８日
この日、只見線全線開通４０
周年を迎えました。

放射能測定機を購入

　３日 魚沼市農業委員会一般選
挙が無投票に決定

７月２８日から降り続いた雨は、新潟
県と福島県に甚大な被害をもたらしま
した。【平成 23 年 7 月新潟・福島豪雨】

小出駅竣工式典と、只見線全線開通
４０周年記念イベントでは、オレンジ
色の只見線が市内を走り抜けました。

市内外で、表彰状授与１９名（団体）、
感謝状贈呈６団体となりました。皆さ
んおめでとうございました。

魚沼市プレミアム商品券 “ 結 ” が１０
月に販売されました。１１月１６日に
２万セット完売となりました。

ホリカフーズ水の郷工場
竣工式

１９日

魚沼市のあゆみ
振りかえろう 2011 年

上旬 大浦地区の町上遺跡発掘
作業終了

　９日 第７回魚沼美術展開催

新潟県中越地震から７年目を迎え、結
の明かり点灯式は広神西小学校をメイ
ン会場として行われました。

小出駅新駅舎竣工式典＊

＊

＊

＊

＊…写真を掲載しているものです

ビジネス交流会で政策研究大学院大学
の特任教授・橋本久義さんの講演会が
行われ、参加者は熱心に聞き入りました。

２０日 プレミアム商品券販売分
の義援金を市へ
東日本大震災と平成 23 年 7
月新潟・福島豪雨の被災地へ
200 万円ずつ送られました。

１０日 魚沼市民大学で、広島平
和記念式典参加の中学生
が感想文発表
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住民税申告と確定申告が始まります。

■申告をしなくても良い人
①税務署に所得税の確定申告書を提出した人
②給与収入のみで、勤務先から市役所に給与支払報告
　書が提出されており、年末調整が済んでいる人
③年金収入のみ１４８万円以下で、年齢６５歳以上の人
④所得がなかった人で、同一生計の人の扶養となって
　いる人
ただし、平成２３年中に収入がなかった人でも…
　・国民健康保険に加入している人
　・所得証明等が必要になる人
は、「市・県民税申告書」（税務室・市民センターに設置）
に必要事項を記入し、申告期間中に提出してください。
期限後に申告をしても、すぐに証明書の発行ができな
いことがあります。

■申告をしなければならない人
　左記①～④に当てはまらない人で、平成２４年１月
１日現在、魚沼市に住所がある人は、平成２３年中の
収入について申告が必要です。

■申告に必要なもの
　・印鑑、電卓、筆記用具
　・収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある人）
　・給与や公的年金の源泉徴収票（原本）または収入
　　等の確認ができる書類
　・国民年金保険料、生命保険、地震保険、平成１８
　　年末までに締結した長期損害保険の支払証明書
　・国保税、介護、後期保険料納付額のお知らせ（確
　　定申告参考資料として１月下旬に送付予定）　　
　　※会場で金額の確認はできません。
　・医療費控除を受ける場合は医療費の領収書及び明
　　細書（医療を受けた人ごとに必ず集計してください）

　＊期　　間　２月１６日（木）～３月１５日（木）

　＊会　　場　小出郷福祉センター２階　第１研修室

※土・日曜日の申告受付は行いません。

※８：３０開館です。
　開館前は入館できません。

　下記会場でも受付をします。
　　・入広瀬庁舎　　３階　３０２会議室　　２月２０日（月）・２１日（火）
　　・守門庁舎　　　３階　３０１会議室　　２月２２日（水）・２３日（木）・２４日（金）
　　　受付時間はいずれも　９：００～１１：３０、１３：００～１６：００　

　＊受付時間　 午前   ９：００～１１：３０　午後  １３：００～１６：００

■申告により税額が大きく変わる場合
　（申告がない場合は控除されません。）
　・国民健康保険税を支払っている場合
　・障害者控除、寡婦（夫）控除に該当する場合
　・年金収入が１４８万円を超える年齢６５歳以上の
　　人で、扶養親族等申告書を提出していない場合

住民税申告　 財務課税務室　☎（025）７９２－９７５１

○例年、農業所得の収支内訳書が未作成のまま申告会場に来場される方がいます。ＪＡ北魚沼様

　主催の農業所得収支内訳書作成相談会（１月中旬開催予定。くわしくはＪＡ広報誌「あぐりー

　ん」を確認してください）などを活用いただき、収支内訳書を完成させてから、申告会場へお

　越しください。

○農業所得以外にも、収支内訳書や医療費の集計ができていない場合は、当日受付ができません。

○会場にコピー機は設置していませんので、ご注意ください。

　＊期　　間　２月１６日（木）～３月１５日（木）

　＊会　　場　小千谷市総合産業会館　サンプラザ
※土・日曜日の申告受付は行いません。

　＊受付時間　９：００～１６：００

　＊必要なもの 基本的に住民税申告と同じですが、還付申告する人は、口座番号がわかるもの
（本人名義の通帳など）が必要です。

　確定申告会場のご案内（※小出郷福祉センターではありません）

国税庁ホームページで申告書は自分で作れます
　自宅にインターネットができるパソコン、プリンターがあれば、｢国税庁ホームページ」から、「確定申告書」
の作成・印刷ができます。（白黒印刷でもＯＫ。印刷後は小千谷税務署に送付してください。）また、収支内訳書
等の申告データを保存できるため、次年もそれを加工して使用できて便利です。さらに、電子証明書などがあれ
ば電子申告（ｅ－Ｔａｘ）も可能です。ぜひご利用ください。

　国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

【事前申告相談会】
日　２月６日（月）、７日（火）
　　受付〈午前〉    9：00 ～ 11：30
　　　　  〈午後〉13：00 ～ 16：30
場　小出庁舎３階　３０１会議室
持　６ページの「申告に必要なもの」
　　に掲載してあるもの

所得税の確定申告　 小千谷税務署　☎（0258）８３－２０９０
（自動音声案内、申告案内窓口「０」番）

｛

★確定申告書は小千谷税務署へ★
　所得税の確定申告書の受付場所は、原則小千谷税務署となります。（市では、住民税の申告期間に限り確
定申告の受付・受理を行っています。）税務署から確定申告書、または案内ハガキが送付された人は、直接
税務署へ郵送してください。

■確定申告をしなければならない人
○事業をしている人や、地代・家賃などの不動産所得がある人
○平成２３年中に譲渡所得がある人
○給与所得者で次に該当する人
　・年末調整が済んでいない人
　・給与を２か所以上から受けている人
　・給与所得、退職所得以外の所得が２０万円を超える人｛

※公的個人認証サービスの電子証明書発行の申請・受付業務は、
　市民生活室（小出庁舎１階）で行っています。

事前申告相談会の日程
　自書申告推進の一環として、手書きまたは国税庁ホームページを使用し
た申告書作成相談会を行います。自分で確定申告書を作成してみたい、作
成したいが自信がない、途中までやってみたがわからないところがある、
という方はぜひお越しください。職員が申告書作成のお手伝いをします。
　この機会に、自分で申告書を作成してみましょう。
　（来場者多数により受付できない場合はご容赦ください。）
　※事業所得、譲渡所得、損失申告、青色申告の方は対象外です。

【小千谷税務署からのおしらせ】　
　平成２３年分の確定申告から、公的年金等の収入
金額の合計が４００万円以下であり、かつ公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下の場
合は、所得税の確定申告は不要となりました。
○上記に該当する方でも、公的年金以外に収入があ
　る方は住民税の申告は必要です。
○所得税の還付を受ける場合は、確定申告書の提出
　が必要です。

【税務室からのお願い】

　ただし、次に該当する人は、小千谷市総合産業会館サンプラザで確定申告をしてください。
　○譲渡所得のある人（土地・建物・株式等）　○損失申告をする人　○青色申告をする人
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手軽にメタボを予防しよう
雪が融けるころにはすっきりスリムに！？健康うおぬま№34

問　健康増進室　☎７９７－４８０３

仙台でのガス復旧応援活動に対して

　東日本大震災発生後、ガスの復旧作業にあたった魚
沼市企業課に、１１月１７日付けで経済産業省から感
謝状をいただきました。

経産省から感謝状をいただきました

第１７回　宮柊二記念館全国短歌大会　市内入選作品

〈活動内容〉
○派遣期間
　平成２３年４月７日～１７日（１１日間）
○概況
　魚沼市から派遣された企業課職員２名を含む新潟県
ガス協会第二次開栓隊２２名は、２名で１班を組み、
ガス漏えいがないことを確認しながら仙台市内の開栓
作業にあたりました。

　震災で被害に遭われた方に心からのお見舞いを申し
上げ、東北地方の一日も早い復興をお祈りいたします。

　宮柊二記念館全国短歌大会が１１月２７日、堀之内公民館大ホールで開催されました。全国各地から、また、
カナダ・ブルガリア・台湾など海外からの応募も合わせ、作品総数は７，５６０首となりました。
　市内で優秀な成績を収めた方の作品（一部）をご紹介します。

◆
一
般
の
部

　
宮
柊
二
記
念
館
長
賞

　
　

刈
田
み
な
錆
び
て
淋
し
き
峡
の
村
炭
積
む
車
谷
を
下
り
来　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
澤　

義
一　

秀
逸
（
二
）

　
　

人
参
を
採
り
た
る
穴
を
今
朝
も
ま
た
崩
し
て
太
き
霜
柱
立
つ　
　
　
　
　
　
　
　

中
澤　

義
一　

　
　

介
護
さ
る
る
母
若
き
日
に
詠
み
し
歌
搾
乳
の
う
た
給
桑
の
歌　
　
　
　
　
　
　
　

柴
﨑　

昭
代

◆
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
小
学
生
の
部
）

　
選
者
賞
（
水
島
晴
子
　
選
）

　
　

夏
の
風
日
本
海
か
ら
や
っ
て
き
た
潮
の
に
お
い
が
海
の
手
紙
だ　
　
　
　
　
　
　

渡
辺　

春
樹

　

魚
沼
市
長
賞

　
　

パ
ン
ダ
見
に
列
に
な
ら
ん
だ
人
を
み
て
動
物
達
は
ど
う
思
う
の
か　
　
　
　
　
　

吉
田　

紗
貴

　
宮
柊
二
記
念
館
長
賞

　
　

み
や
は
じ
め
お
も
い
病
気
が
あ
っ
た
の
に
い
ろ
ん
な
短
歌
詠
み
続
け
て
た　
　
　

星
野　

瑠
花

　
　

ゆ
う
や
け
の
う
み
が
き
ら
り
と
か
が
や
く
よ
ま
っ
か
な
た
い
よ
う
は
ん
ぶ
ん
き
え
た　

 

原　
　

花
歩

　
　

た
の
し
み
は
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
夕
方
に
海
に
光
の
道
で
き
た
時　
　
　
　
　
　

星
野　
　

礼

◆
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
中
学
生
の
部
）

　
秀
逸

　
　

木
の
か
げ
で
休
む
わ
た
し
を
ま
う
え
か
ら
や
さ
し
い
光
で
つ
つ
む
こ
も
れ
び　
　

佐
藤　

奏
海

　
　

青
空
に
ま
っ
す
ぐ
の
び
る
白
線
は
雲
を
つ
き
ぬ
け
ど
こ
ま
で
つ
づ
く　
　
　
　
　

木
竜　

彩
羅

　
　

「
バ
カ
が
読
む
」
そ
れ
で
も
マ
ン
ガ
を
手
に
取
っ
て
読
め
ば
驚
き
と
り
こ
に
な
っ
た　

    

角
屋　

陽
香

　
　

げ
た
ば
こ
が
う
す
い
オ
レ
ン
ジ
に
そ
ま
っ
て
る
空
見
上
げ
る
と
夕
ぐ
れ
色
に　
　

井
口　

小
雪

　
　

風
ふ
い
て
草
木
が
ゆ
れ
る
落
ち
ば
と
ぶ
こ
ん
な
み
じ
か
に
こ
ん
な
ぜ
っ
け
い　
　

駒
井　

海
登

　
　

お
盆
の
日
し
ん
せ
き
み
ん
な
や
っ
て
き
て
い
つ
も
の
よ
う
に
酒
つ
ぎ
係　
　
　
　

森
山　

瑠
維

　
　

海
水
が
ぬ
る
く
感
じ
る
浜
辺
で
は
大
き
い
ス
イ
カ
割
ら
れ
て
赤
い　
　
　
　
　
　

梅
田　

将
実

　
　

夏
ま
つ
り
ゆ
か
た
の
君
が
ま
ぶ
し
く
て
ぼ
く
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
早
歩
き
す
る　
　
　

北
村　

琴
乃

◆
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
高
校
生
の
部
）

　
選
者
賞
（
御
供
平
佶
　
選
）

　
　

ク
ー
ラ
ー
が
が
ん
が
ん
当
た
る
今
の
席
み
ん
な
暑
い
が
私
は
寒
い　
　
　
　
　
　

茂
野　

早
帆

　
宮
柊
二
記
念
館
長
賞　

　
　

ワ
ン
ワ
ン
と
聞
こ
え
る
声
に
ほ
っ
と
す
る
他ひ

と人
に
は
騒
音
私
に
は
愛
嬌　
　
　
　

磯
部　

奏
子
　

入賞おめでとうございます
－ 第４２回 新潟県ジュニア美術展

　県内の３歳から中学生まで、３６，６７９点の応募のな
かから、市内で入賞した方をご紹介します。（敬称略）
◆優秀賞　
　【中学３年】木間みなみ
◆奨励賞（５歳児、小学２年生は入賞者なし）

　【３歳児】　  小沼楓太、佐藤謙真
　【４歳児】       坂西志保
　【小学１年】梅田利幸、渡部絢羽
　【小学３年】大平鼓童、佐藤好華、黒岩芽衣、星未宙、　
　　　　　　  佐藤大夢、山之内陽夏、荒井胡桃
　【小学４年】佐藤惣太、鈴木未来、森山未緒
　【小学５年】鈴木公陽、大平理紗子、佐藤琉斗、瀬沼涼花、
　　　　　　   星花織
　【小学６年】大津菜月
　【中学１年】小沼結佳、中村円香
　【中学２年】木間あずさ
　【中学３年】渡辺修平

　体を動かすことがおっくうになり、運動不足に陥りがちな冬ですが、手軽にできる運動で体を動かし、メ
タボ予防に役立てましょう。※朝、急に寒い外へ出ると血圧上昇や脳卒中の危険があります。体を温め、暖
かい服装で出ることを習慣づけましょう。（監修：エンジョイスポーツクラブ魚沼 健康運動指導士　星  俊寛さん）

１．まずは体を温めましょう。１分間で手足の先をポカポカに。

　体をあたためるには、手先や足先などの末端をあたためることがポイントです。

①手・足をギュッと握り、力を入れて
　１０秒数えます。
②手・足のひらをパッと開きます。
③①～②を３回繰返しましょう。

２．涼しい顔して、コタツでこっそりメタボ予防。

　腹筋運動を必死にしなくても、腹式呼吸でおなかを意識し力を入れることだけで
インナーマッスル（体内筋肉）の腹横筋が鍛えられます。

①深呼吸して息を吐き、おなかをへこませた状態を保ちます。（おへそと背中がくっつくイメージです）
　同時に肛門を引き締め、２０～３０秒数えます。このとき、息を止めないようにしましょう。
②力を抜いて楽にします。
③①～②を１日に思いついたとき、何回か行うとよいでしょう。

３．かなりの運動量がある雪片づけ。メタボ予防にも効果的。

　肩や膝・腰を痛めないよう、体を温め、暖かい服装をしてから外へ出ましょう。１の運動に加え、肩を
グルグルと前後に１０回ずつよく回してから動き始めます。正しい姿勢で体を守りながら、冬の運動とし
て上手に取り入れましょう。

パッ！

ギュ！

危険な姿勢
【スノーダンプ編】

腕の力だけでな
く、しっかりと
腰を入れて押し
ます。

危険な姿勢
【スコップ編】

手だけで振り回さ
ずに、足を踏ん張
り、腰を入れて使
います。

ギュ！

パッ！

健康運動指導士
星　俊寛さん

この運動はいつでもどこ
でも出来て、体が温まり
ます。節電にも役立つ可
能性がありますよ。

大事なことは、冷えた体で動かな
いことと、寒さで縮こまらずに、
背筋を伸ばしながら膝を使うこ
と。体が冷えていると痛めやすい
ので、温めてから始めましょう。

腰を入れて
やるといい
運動だ～！

※市内には、冬でも運動ができる屋内体育施設があります。

　施設で思いっきり体を動かして、運動不足解消にお役立

　てください。
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須原小学校の児童が実践発表

「美雪ますの押し寿司」を魚沼ブランドに

№ 80

－地域の元気は商工業の笑顔から

商
ス  

マ

工
イ

ル

－　買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり　－

■お寿司などの米飯からお惣菜まで
　干溝に工場を構え、米飯や惣菜を中心に
食品加工業を営む（有）大栄食品。もとも
と寿司屋になりたかったと話すのは、創業
者で代表取締役の大平さんです。色々と業
種を検討した結果、食品加工業を選択しま
した。生寿司・いなり寿司などに始まり、
現在では、ぜんまい煮・煮菜・棒だらなど
地域色豊かなお惣菜も販売しています。こ

れ ら の お 惣 菜
は 生 寿 司 な ど
に も 劣 ら な い
く ら い 人 気 が
あるそうです。

■新商品への取組
　新たな自社製品を創るため、魚沼の地で

養殖され、新しい魚沼ブランドとしても人
気が高まっている “ 美雪ます ” に着眼し、
押し寿司ができないかとひらめきました。
美雪ますは、岡新田の新潟県内水面水産試
験場で研究が進められたものです。ニジマ
スとアメマスのかけあわせで、歯ごたえの
良い食感が特徴。大平さんは、「パッケー
ジや保存方法など現在研究中です。自然豊
かなこの魚沼の地から、新たな魚沼ブラ
ンドになってくれればありがたいですね。」
と話してくれました。

有限会社　大栄食品

代表取締役

大平　實 さん

　　－ 自然豊かな魚沼の地で、新商品の研究中です

有限会社  大栄食品（干溝）

美雪ますの
押 し 寿 司。
美しいサー
モンピンク
の身がおい
しそう！

障害ネット
障害者就労支援事業所

ってどんなとこ？

No.5 　「なないろ」は、やいろの里内に昨年４月に開所しました。
　これまでやいろの里で作成していた正月の干支飾りや、リサイクルコースター
などの製作・販売のほか、１０月からは介護保険施設のリネン交換の作業を請け
負っています。請負前に約 1 か月の実習経験を積み、現在は週４日、６名の利
用者が意欲的に取り組んでいます。
　また、なないろ開所と同時にスタートした事業がクッキー作りです。現在チー
ズ・黒ゴマ・ココア・紅茶の 4 種類がありますが、新作も検討中ですので楽し
みにしていてください。市内の豆腐屋さんのおからが入ったものもあり、好評を

いただいています。
　一つ一つ作業を覚え
ながら、一生懸命に取
り組んでいます。心を
込めて作るクッキーを
ぜひ一度ご賞味くださ
い。

詰め合わせ用の折箱作りと
シール貼り作業

○問合せ・ご注文・作業依頼は

　なないろ
　　　☎７９２－８１１６

なないろ 岡新田３００番地３
（やいろの里併設）

単品から詰め合わせまで可
能。ご贈答用にいかがでしょ
うか。

新作デザインも加わり、今年
の干支「辰」もかわいらしく
できました。

　－  いろんな味が楽しめる、
　　　　　　　手作りクッキーはいかがですか  －

サックサクで
おいしいよ！

市
民
　
　 

セ
ン
タ
ー

ひ
と

りで悩
ま

な

い
で

相
談

No.20

小出庁舎　1 階奥
月～金（祝日除く）

8：30 ～ 17：15
（予約不要。時間指定可）
☎７９２－８８４４

■■■【11 月の相談件数】１０３件（うち電話７５件、来庁２６件、その他２件）■■■

人権を守るための活動をする人権擁護委員は、様々な啓
発活動を行ったり、法務局の人権相談所や人権なんでも
相談、委員の自宅で悩みごとや心配ごとの相談を受ける
など、積極的な活動を行っています。みなさんの一番身
近な相談相手です。

人権擁護委員の活動   「みんなで築こう   人権の世紀
　 ～考えよう相手の気持ち  育てよう思いやりの心～」
　人権とは、私たち一人ひとりが人間として、生まれなが
らにして有する当然の権利です。
　互いに相手を思いやり、自分の人権も相手の人権も大切
に守りながら、ともに暮せる社会を築いていきましょう。

人権啓発週間の街頭活動（12/4）

稲作体験やコシヒカリの活用活動が認められました

◆人権なんでも相談会…日程はお知らせ版でお知らせします（差別や虐待、パワーハラスメ
ント等の相談を受けています。）◆中学生の１日人権擁護委員活動　◆各地域行事・街頭で
の啓発　◆保育園・学校での読み聞かせ　◆中学生対象の人権作文コンテスト

地　域 氏　名 電話番号 地　域 氏　名 電話番号 地　域 氏　名 電話番号

堀之内 八木兵司 794-2777 湯之谷 櫻井宣雄 795-2330 守　門 高橋キヨ 797-2288
宮　和子 794-2014 細井雅子 792-1181 酒井正男 797-2144

小　出 笹本寿子 792-4319 広　神 目黒和夫 799-2518 入広瀬 浅井嘉代子 796-2715
関　要悟 792-4497 山本初榮 792-4825 佐藤利昭 796-2271

あなたの地域の人権擁護委員です

くらしの情報 vol.19 出会い系サイトに要注意
　“ 出会い系サイト ” に関する相談が、全国の消費生活センターに年間約 3 万件も寄せ
られており、その契約金額も年々高額化してきています。

ここが鍵！通常のメールとは異なり、ポイントを購入し、そのポイントを使っ
てサイト内でメールを行う仕組みになっていることがほとんどです。

うまい話には注意し、ネット上の見知らぬ相手を簡単に信用しないことが大切です。思い当
たる、心配 ･･･ という時には、まずご相談ください。

〈事例①〉
トラブルが生じる場所は「出会い系サイト」
でも、出会いを求めるものばかりではなく、
内職や仕事を探している人が、収入を得ら
れる等とうたった広告やチラシで誘導。

↓

結果として ” 出会い系サイト ” に登録。そ
の中で「悩みを聞くという仕事を行う」、「よ
りよい仕事の情報を得る」ことを目的に費
用を払い、メール交換をするケース。

〈事例②〉
「お金をあげたい」などといったメールか

ら有料の出会い系サイトなどに誘導 ↓

相手の巧妙な言葉を信じてやり取りするう
ちに高額な利用料を支払うケース。

　１２月２日、新潟（県立教育センター）で行われた「新潟キャリア
教育フォーラム」で、県内の小学校の代表として、須原小学校５年生
児童３２名が実践発表をしてきました。種籾からの米作り体験以外に
も、収穫した米を使った発展的な活動を展開し、地域や社会とのつな
がりを大事にした取組みが認められてのことです。
　 また、発表のなかで、魚沼市民の歌「魚沼元気」
を歌ったり、地域に伝わる「はねおけさ」を踊り、
魚沼市を紹介宣伝しました。

実践発表で魚沼市を宣伝する須原小の児童。
大勢の人の前で踊りを披露しました。
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information

Photosketch
フォトスケッチ

うおぬま

魚沼の魅力再発見
　　　　　　ー 魚沼検定・尾瀬検定

12/20
震災と豪雨の被災地復興のため

－プレミアム商品券義援金

　１１月１６日に２０，０００セッ
トを完売した『魚沼市プレミアム商
品券』の義援金が市へ送られました。
１冊につき２００円の義援金で、震
災と豪雨で被災した地域の復興支援
として、それぞれ２００万円ずつの
配分となりました。

12/23

　湯之谷児童館で、松ぼっくりを
使ったクリスマスツリー作りが行わ
れました。松ぼっくりのふちには、
積もった雪をイメージしてペンで白
い色を塗り、ビーズなどを付けたら
できあがり。小さいながらもステキ
なミニツリーが完成しました。

12/17 ちっちゃいツリーができたよ
－お話がいっぱいＳＰクリスマス

　第４回魚沼子ども芸能祭が小出郷文化会館で開催さ
れました。市内から参加した１６団体が披露した演目
は、どれも日頃の練習の成果による素晴らしい出来栄
えで、会場に詰めかけた観客７４０人は、ステージ上
の子どもたちに惜しみない拍手を送っていました。

12/4 みんなとっても輝いてたよ！
ー 魚沼子ども芸能祭

飲酒運転の撲滅にむけて
ー 飲酒運転根絶訪問活動出発式

　大粒の雪が降ったこの日、小出警
察署・魚沼市交通安全協会・魚沼市
などが協力し、飲酒運転撲滅に向け
た訪問活動の出発式が行われまし
た。飲酒の機会が多い年末年始。不
幸な事故を起こさないためにも、「飲
んだら乗らない」を徹底しましょう。

12/9

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格
講演題・講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員・定数　〆締め切り　H ホームページ
他その他　申申し込み　問問い合わせ
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　魚沼の魅力を再認識し、魚沼から行く尾瀬ルートを
活用して交流人口拡大による地域活性化を目的に、魚
沼検定と尾瀬検定が行われました。今年の受験者数は
それぞれ２０名ほど。試験では、選択式だけでなく記
述式の問題も出題され、受験者からは「難しかった。」
という声が聞こえてきました。

く　ら　し

都市整備室／☎７９４－６０７１
　昨年７月の豪雨水害による被災住宅を復興するため
に借り入れた資金の利子を補助する制度です。
対　水害被災者が居住する住宅
内　補給する利息上限　１．９％
　　借入金の限度額
　　　・住宅の建設・購入　１，１００万円
　　　・住宅の補修　　　　５９０万円
　　補給期間　最初の返済から５年間分
申　都市整備室
〆　平成２３年１２月末までに借入・返済を開始した
　　利子分は１月３１日（火）
他　平成２４年１月以降に借入・返済となる分は、今
　　後随時受付します。

平成２３年 7 月新潟・福島豪雨被災住宅
復興資金の利子補給を行います

国保年金室／☎７９７－２３５８
　国民年金・厚生年金保険及び船員保険から支給され
る老齢を事由とする年金は、所得税法の規定上「雑所
得」として取り扱われ、課税の対象となります。
　老齢年金受給者が確定申告をされる場合には、『公
的年金等の源泉徴収票』の添付が必要となりますので、
紛失しないようご注意ください。
対　老齢給付から所得税が源泉徴収されたか否かにか
　　かわらず、老齢給付を受けている受給者全員
○送付日程
　平成２４年１月中旬に日本年金機構より発送します
問　長岡年金事務所　☎０２５８－８８－０００６

確定申告の準備が始まります
公的年金等の源泉徴収票が送付されます

　　【源泉徴収票に記載さている内容】
　　・平成２３年に支払われた年金の総額
　　・社会保険料の金額（介護保険料額等）
　　・源泉徴収税額と控除内容

新潟県障害福祉課／☎０２５－２８０－５２１１
厚生室／☎７９７－４８０２

障害者等専用駐車スペースの正しい利用のために
新潟県おもいやり駐車場制度が始まります

○新潟県おもいやり駐車場制度とは・・・
　健常者が公共の障害者等専用駐車スペースへ不当に
駐車し、障害者等の利用を妨げる場合があります。
　新潟県では、障害者等で歩行が困難な方へ利用証を
交付し、一般車両との区分化を図り、駐車場の適正利
用を促進します。
期　1 月１５日（日）から

○利用証の申請方法
対　身体・知的・精神障害者、高齢者、妊産婦等で
　　歩行が困難または歩行に配慮が必要な方
　　※障害等級等により対象者が異なりますので、詳
　　　しくは新潟県障害福祉課または厚生室へお問い
　　　合わせください。
持　・障害者手帳、介護保険被保険者証、特定疾患医
　　　療受給者証、母子健康手帳、診断書のいずれか
　　・母子健康手帳、診断書をお持ちの方及び代理申
　　　請の場合は、身分証明書（運転免許証等）
申　新潟県障害福祉課
　　☎０２５－２８０－５２１１
　　【申請書配布窓口】
　　　・魚沼地域振興局企画調整課
　　　・厚生室（守門庁舎）または各市民センター
問　新潟県障害福祉課または厚生室
他　３月３１日までに申請される場合は、専用封筒
　　により郵送料が不要となります。

○利用証の使用方法
　公共施設やショッピングセンター等で、「おもいや
り駐車場」と表示された駐車スペースへ駐車する際、
車内に利用証を掲示します。

障害者専用
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「住民基本台帳カード」・「電子証明書」の
発行申請はお早めに

市民生活室／☎７９２－１１１２
　手続きに要する時間は３０分以上掛かりますので、
申請をする方は時間に余裕をもってお越しください。
場　市民生活室（小出庁舎１階）
対　魚沼市に住民登録されている人（外国籍の方を除く）
日　月曜日～金曜日　８：３０～１７：００まで
　　（土・日・祝祭日はお休みです。）
　　尚、１月１７日（火）～３月１５日（木）の期　
　　間の火曜日及び木曜日に限り、１９：００まで受
　　付けを延長します。

〈住民基本台帳カード発行申請〉
持　・印　鑑
　　・運転免許証、パスポートなどの官公庁発行の顔
　　　写真付きの本人確認書類（※顔写真付きでない
　　　場合は申請書受理後、ご自宅に「照会回答書」
　　　を送付しますので、記入押印の上、窓口に持参
　　　いただき発行となります。尚、本人確認の強化
　　　により上記以外の本人確認書類の提示及び聞き
　　　取り等もさせていただく場合があります。）
　　・「写真付きカード」を希望の場合は無帽で最近
　　　６ヶ月以内に撮影した写真１枚
　　　（たて４．５ｃｍ×よこ３．５ｃｍ）
￥　１枚　５００円
他　有効期限　発行から１０年

〈電子証明書発行申請〉
持　・住民基本台帳カード
　　・官公庁発行の顔写真付きの本人確認書類（運転
　　　免許証、顔写真付き住基カードを含む。）
￥　１枚　５００円
他　有効期限　発行から３年

生涯学習室／☎７９４－６０７３
　文化財防火デーは、昭和２４年１月２６日に、現存
する世界最古の木造建造物である法隆寺（奈良県斑鳩
町）の金堂が炎上し、壁画が焼損したことがきっかけ
で制定されました。
　市の貴重な文化財を焼失から守るため「みんなで守
ろう文化財」を合言葉に「火の用心」のご協力をお願
いします。
目黒邸防火訓練　日　１月２６日（木）１３：３０～

みんなで守ろう文化財
１月２６日は「文化財防火デー」です 奥只見海技従事者協会

日　２月２６日（日）１３：００～（受付１２：３０～）
場　トレーニングセンターヤッコム（ゆ～パーク薬師隣）
内　小型船舶免状の更新講習会を行います
対　平成２４年２月２６日からの１年間に有効期限を
　　迎える方（免状を失効した方、紛失した方もご連
　　絡ください）
￥　小型船舶操縦士　１０，０００円
　　※失効した方は別途
〆　２月１５日（水）
申　奥只見観光（株）内　
　　担当：山田・伊藤　☎　７９２－５３８４

ボート免許の更新講習会を開催します

介護福祉室／☎７９７－２３６２
○職種　看護職員
○定員　５人程度
○資格
　・社会福祉に関心を持ち、明るく健康な方
　・看護師若しくは準看護師の資格
○採用の時期　平成２４年４月１日（予定）
○勤務場所
　・特別養護老人ホーム美雪園（和田）
　・特別養護老人ホーム寿和ホーム（大栃山）
　・特別養護老人ホームうかじ園（徳田）
　・特別養護老人ホームあぶるま苑（須原）
　・デイサービスセンターひまわり（新保）
　・美雪園訪問看護ステーション（井口新田）
○試験内容
　・面接と作文試験を予定
　・試験日時は、都合に合わせて個別に設定
○申込方法
　所定の受験申込書または履歴書（写真貼付）を申込
　み先へ提出してください。申込書は特別養護老人
　ホーム美雪園にあります。
○申込受付期間
　・１月１日（祝・日）～１月３１日（火）
　・１月３１日以降は応募状況により随時受付けます
申問　特別養護老人ホーム美雪園
　　　☎　７９９－３０００

社会福祉法人魚沼福祉会　正職員募集

職員等の募集

環境対策室／☎７９２－９７６６
　市では、化石燃料に依存した社会から安心して暮ら
せる低炭素社会の実現をめざし、市民・事業者・市の
協働により、それぞれの役割に応じた取り組みを推進
するため「魚沼市地球温暖化対策実行計画」を策定します。
　策定にあたり、市民の皆様からの意見を計画に反映
するため、パブリックコメントを募集します。
■意見を募集する計画
　魚沼市地球温暖化対策実行計画（案）
■意見等の募集期間　
　１月１０日（火）～２月１０日（金）
■計画（案）の閲覧場所
　環境対策室（湯之谷庁舎）、各市民センター
　※市ホームページでも閲覧できます。
■意見等の提出方法
　環境対策室、各市民センターへ直接持参、または郵
　送、ＦＡＸ、電子メールで提出してください。
　意見等には住所、氏名、電話番号を明記してくださ
　い。電話、口頭での直接聴取りは行いません。
申問　〒９４６－８５１１
　　　大沢２１３番地 1
　　　市民課　環境対策室
　　　☎　７９２－９７６６
　　　ＦＡＸ　７９３－１０１６
　　　E メール
　　　　kankyo@city.uonuma.niigata.jp

魚沼市地球温暖化対策実行計画（案）
パブリックコメントを募集します

市民生活室／☎７９２－１１１２
○職種・人数　一般行政窓口事務補助・２名
○応 募 資 格　平成２４年１月１日現在、満６５歳未満の方
○採 用 時 期　平成２４年３月１日
○賃 金 等　市の規程による
○選 考 方 法　面接及び書類審査
○申 込 期 限　１月３１日（火）
○申 込 方 法
　・提出書類
　　申込書、履歴書（市販の物可）及び職務経歴書
　　※申込書は、各市民センターまたは市ホームペー
　　　ジからダウンロードして入手できます。
　・提出先
　　以下の宛先へ持参または郵送（１月３１日必着）
　　してください。
　　　〒９４６－８６０１魚沼市小出島１３０番地１
　　　魚沼市役所　市民課　市民生活室

市民課窓口事務補助
非常勤一般職員を募集します

募　　集

文化振興室／☎７９２－８８１１
　３月１８日に開催される魚沼市文芸協会設立記念俳
句大会に発表れされる兼題を、以下のとおり募集します。
内　兼題　「冬季雑詠」（未発表作品）投句用紙は自作可
資　魚沼市文化協会員及び市内在住・市内勤務の方
￥　投句料　１，０００円（郵便小為替可）
〆　１月２５日（水）（必着）
申　作品と投句料を以下の窓口へ、郵送（現金書留）
　　または持参してください。
　　〒９４６－００２３　干溝１８４８－１
　　魚沼市文芸協会　俳句大会係（小出郷文化会館内）

【魚沼市文芸協会設立記念俳句大会】
日　３月１８日（日）
場　広神コミュニティセンター　３階講堂
内　・兼題、席題ともに１０位まで呈賞
　　・発表誌を応募者全員に呈上
￥　１，５００円（昼食付・参加賞呈上）
他　・兼題を投句していなくても参加できます
　　・席題は当日発表します

魚沼市文芸協会設立記念俳句大会　作品募集

文化振興室／☎７９２－８８１１
日　２月１１日（土）～２月１３日（月）
　　１１：００～１６：００
　　（開催時間は、若干変更になる場合があります）
場　小出郷文化会館　
内　花・果物・野菜などの写生をもとに静物画を描き
　　ます。日本画の基礎を楽しく、しっかり学びます。
講　日本画家　田中　博之　さん（千葉大学日本画講師）
￥　１９，５００円
　　（受講料１３，５００円＋材料費６，０００円）
定　３５人
〆　定員になりしだい締め切り
申問　文化振興室（小出郷文化会館）☎７９２－８８１１

日本画冬期講座受講生募集
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健康増進室／☎７９７―４８０３
日　１月２６日（木）９：３０～１２：００
場　小出ボランティアセンター
内　調理実習（冬野菜をおいしく調理、災害時の備え
　　　　　　とポリ袋で調理など）
　　健康講話（主食・主菜・副菜のバランス）
対　どなたでも
講　魚沼市食生活改善推進員協議会
持　エプロン、三角巾
定　先着２０人
〆　１月２０日（金）

バランスよく・楽しく作る・出前健康料理教室

新潟家庭裁判所
　平成２３年６月に、民法等の一部を改正する法律が
公布され、公布の日から起算して一年を超えない範囲
内で施行されることになりました。
○改正の概要
　・民法において、親権停止制度が創設されるととも
　　に、親権喪失や管理権喪失の原因も見直されて、
　　子の利益が害されている場合に親権が制限される
　　ことが明確になりました。
　・親権を制限した後の子の安定した監護を実現する
　　ために、未成年後見制度が見直されました。
　・親権者は子の利益のために監護教育をすべきこと
　　が明確化されました。
○親権停止制度
　２年以内の期間に限って親権を制限する制度です。
　子の親族、検察官、児童相談所長のほか、子自身や
　未成年後見人及び未成年後見監督人が請求できます。
○未成年後見制度の見直し
　未成年後見人は複数でもよいこととされ、また、法人を
　未成年後見人に選任することができるようになりました。
○離婚後の子の監護に関する事項
　民法７６６条第１項で、離婚後の子の監護について
　必要な事項の具体例として、面会交流や養育費の分
　担が明示されるとともに、子の監護について必要な
　事項を定めるに当たっては、「子の利益を最も優先
　して考慮しなければならない。」との理念が明記されました。
問　新潟家庭裁判所事務局　総務課庶務係
　　☎　０２５－３３３－００５８（ダイヤルイン）
H　新潟地方・家庭裁判所
　　http://www.courts.go.jp/niigata/

児童虐待防止と児童の権利利益擁護のために
民法等の一部改正と新しい親権制限の制度

 健康・福祉

新潟県里親会魚沼支部
　里親は親の病気や家庭の事情など、様々な理由から
家庭の暖かい温もりに恵まれない子どもを自分の家庭
に迎え入れ、愛情を持って養育してくださる方のこと
で、子どもの幸せのために大切な役割を果たしています。
問　南魚沼児童相談所（南魚沼市六日町６２０－２）
　　☎　０２５－７７０－２４００

里親を募集しています

小出スタンプ会（小出商工会）／☎７９２－２１２４
商工振興室／☎７９２－９７５３

内　ときめき魚沼応援金参加店で、お客様が集めたポ
　　イントの１％が自動的に、応募から選ばれた団体
　　に寄付されます。この応援金を受取りたい団体を
　　公募します。
資　魚沼市内にある団体（学校・クラブ・福祉団体等）
〆　２月２９日（水）必着
申　小出商工会へ指定の応募用紙を提出してください。
　　用紙は小出商工会または以下のホームページから
　　ダウンロードして入手できます。
H　小出スタンプ会　koidestamp.com
問　小出スタンプ会事務局（小出商工会）
他　・昨年度実績　１６７，７２２円
　　・昨年度選出団体　
　　　伊米ケ崎小学校、小出剣道スポーツ少年団
　　・結果発表
　　　平成２４年４月上旬に加盟店店頭・小出スタン
　　　プ会ホームページ等により公表します。
　　・寄贈先について
　　　平成２４年度実績（４月から３月までの累計）
　　　に基づき平成２５年４月中旬に現金にて寄贈します。
　　　応募状況により、１～３団体を予定しています。

小出スタンプ会「ときめき魚沼応援金」
平成２４年度応募団体を募集します

生涯学習室／☎７９４－６０７３
　魚沼市の古民家が「国土の歴史的景観に寄与してい
るもの」と認められ、登録有形文化財（建造物）に認
定されました。
　現在は江戸末期の様式と趣をそのままに農家民宿と
して、また農業体験などを通じた都市交流の場として
活用されています。
○名称　「手仕事手ほどき館」（建造物・住宅）
○場所　大栃山字新田道上１８３
○年代　江戸末期
○特徴　魚沼地方の地域的特色を示す民家建築

魚沼市初「登録有形文化財」が誕生しました

生涯学習室／☎７９４－６０７３
日　１月２２日（日）１３：００～１６：００予定
場　神湯温泉倶楽部
対￥　どなたでも・無料
〆　１月１５日（日）
他　魚沼市民の参加者は無料送迎を行ないます
申　魚沼市新吟詠の会　滝口（生涯学習連絡協議会）
　　☎　０９０－２７２３－１８１４

初吟会

生涯学習室／☎７９４－６０７３
日　２月１９日（日）８：００～１２：３０予定
場　響の森公園隣接の山林周辺
　　集合場所：響の森公園駐車場
　　※降雪状況等で変更する場合があります
講　田沢　歩　さん（奥只見ネイチャーガイド）
対　小学校～中学生及び保護者
持　雪上で活動できる格好（スキーウェア上下、ウイ
　　ンドブレーカー上下などを着用）、帽子、手袋、　
　　着替え、タオル、飲み物
　　※スノーシュー・かんじきをお持ちの方は持参く
　　　ださい。
￥　３００円　※活動費と保険料を含みます
定　２０人
〆　２月１６日（木）
申　ＮＰＯ法人野外教育学修センター魚沼伝習館
　　☎　７９３－７３２０
他　雪上カフェも予定しています

わくわくキッズ　スノーシュー

生涯学習 ･公民館

小出郷図書館／☎７９２－０３３７
日　１月２７日（金）１０：３０～
場　小出郷図書館　おはなしのへや
内　お子さんをひざに抱っこしながら、絵本や手遊び
　　を楽しみませんか。絵本「くまちゃんあそぼうよ」、
　　「ぶーぶーぶ」、「ごぶごぶごぼごぼ」、紙芝居「あ
　　かちゃんがあっあっあ」などを読みます。

０～３才向け　だっこでおはなし

１月ブックスタート

内 日 場
読み聞かせの

方法などを
お話しします。 

（絵本プレゼント）

１８日（水） 13：00 ～
14：30

小出子育て
支援センター

ぱぴぷ

２１日（土） 10：00 ～
12：00

広神図書館
和室

小出郷図書館／☎７９２－０３３７

持　個別案内同封の絵本引換書
対　平成２３年１月１日～１月３１日生まれの赤ちゃ
　　んと保護者
　　・どちらかご都合のよい会場に参加ください。
　　・１組１０分程度です。時間内で、赤ちゃんの
　　　機嫌がよい時にお越しください。

スポーツ

魚沼市ソフトテニス協会
生涯学習室／☎７９４－６０７３

日　２月５日（日）受付９：００～
場　堀之内体育館
内　一般の部　男・女（高校生以上）（３位まで表彰）
対　・市内に在学、在勤、在住する者で、審判のできる方
　　・魚沼市ソフトテニス協会に所属する方
￥　１人５００円
〆　１月３０日（月）
申　魚沼市ソフトテニス協会　和田
　　☎・ＦＡＸ　７９４－３１０９
他　・組み合わせは大会当日発表します。
　　・ペアでの参加、ひとりでの参加いずれも可
　　　ただし、ひとりで参加される際のペアは、
　　　大会事務局にて調整させて頂きます。

市民インドアソフトテニス大会
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催　 し　

生涯学習室／☎７９４－６０７３
【通常教室】　1 月～２月

【出前教室】　全４回
高機能歩数計を使用して、個人ごとの活動量を健康運
動指導士がチェックします。

対　２０歳からおおむね６４歳までの方
講　Ｅスポ・スポーツリーダー
￥　通常教室　１，０００円
　　出前教室　５００円
〆　定員になりしだい締め切り
申　エンジョイスポーツクラブ魚沼
　　☎７９２－６９１９

軽い筋トレとエアロバイクで脂肪燃焼
魚沼市健康運動教室

場 日 定

広神コミュニティセンター３階
毎週火曜日

19：45 ～ 21：15
２０名

小出郷福祉センター２階
毎週水曜日

19：45 ～ 21：15
１５名

場 日 定

干溝集落センター
1/20、1/27、２/3、2/10

毎週金曜日 19：45 ～ 21：15
２０名

まちづくり室／☎７９２－９７５２
　魚沼市まちづくり委員会教育文化部会では提案の一
つである「伝統文化を継承する運動」の実践活動とし
て、「小正月あそび」のイベントを開催します。
日　１月１５日（日）１３：００～１６：００
場　市役所広神庁舎駐車場（賽の神体験）
　　広神コミュニティセンター3階講堂（小正月あそび）
内　今泉区の賽の神体験　　１３：００～
　　小正月あそびイベント　１４：３０～
　　　・小正月を知る　　山之内喜七さん
　　　・昔ばなしの語り　魚沼昔ばなしの会
　　　・カルタとり大会　魚沼方言カルタ・百人一首
　　　　　　　　　　　　広神カルタ・いろはカルタ
　　※小正月あそびイベントからの参加もできます
　　※子どもたちの参加大歓迎（おやつあり）
対　どなたでも
申　申込み不要
　　直接会場へお越しください

小正月あそびイベントを開催します

魚沼市社会福祉協議会
日　１月２８日（土）　１０：００～１１：３０
場　・堀之内中央公民館
　　・小出ボランティアセンター
　　・魚沼市地域振興センター
　　・広神コミュニティセンター
　　・守門開発センター
　　・入広瀬保健センター
対　幼児・園児・小学生
持　豆を入れる袋
問　・堀之内支所　　☎　７９４－４３００
　　・小出支所　　　☎　７９２－８１８１
　　・湯之谷支所　　☎　７９２－５２５２
　　・広神支所　　　☎　７９９－３９９０
　　・守門支所　　　☎　７９７－４８８２
　　・入広瀬支所　　☎　７９６－２５４９

子ども豆まき大会

農地室／☎７９９－４６０３
日　１月２１日（土）　１３：００～１５：００
場　ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク事務局内
　　（本町１－２　旧まつばら玩具屋）
内　自分だけのオリジナルお箸作り体験や、葉っぱや
　　小枝などを使用しての木工工作教室　　
持　軍手（怪我防止のため）
￥　１人５００円（事前に保険に加入します）
〆　１月１９日（木）
申　ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク
　　【平日・土曜日　１０：００～１７：３０】
　　☎　７９２－１３３６
　　ＦＡＸ　７９３－７８６８

うおぬま森の学校
自分だけのお箸作り体験教室

 小出郷文化会館　
☎７９２ー８８１１

ホームページで紹介しています。ぜひご覧ください。
H　http://www.city.uonuma.niigata.jp/bunka/

小出郷文化会館　イベント情報

日　１月２０日（金）～２２日（日）

場　小出郷文化会館　小ホール
￥　前売り　一般　　 ８００円
　　当日　　一般　１，０００円　
　　学生・友の会・シルバー等　
　　　　　　　　　　 ８００円
　テレビで紹介され、大ヒットし
たワンコの映画がやってきます！
市内の小・中学校の生徒は、お得
になっています！

魚沼映画の専門店Ｖｏｌ．１０１
「ロック～わんこの島～」

２０日 ①１９：００

２１日 ①１０：００　②１３：００③１６：００　④１９：００

２２日 ①１０：００　②１３：００③１６：００

日　１月２９日（日）開場　１３：３０
　　　　　　　　　　開演　１４：００
場　小出郷文化会館　大ホール
￥　前売り　一般　３，０００円
　　　　　　学生　１，５００円
　　当日　　各５００円増
内　ベートーヴェン作曲
　　ピアノ・ソナタ
　　「月光」、「悲愴」、
　　「熱情」他

ジョン・リル　ピアノリサイタル
「ベートーヴェン３大ソナタ」

名　称 開  催  日  時 内　　容
堀之内子育て支援センター　　　　　☎７９４－２１５８
わくわく広場 月～金　9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

10:45 ～ 11:00 は、手遊び・ふれあい体操などを行う「わくわくタイム」です。

＜行事予定＞　３日（金）節分
　　　　　　 2 ８日（火）２月生まれをみんなでお祝いしよう

＊誕生会実施日（午前）はスタッフが計測をします。

小出子育て支援センター　ぱぴぷ　　☎７９２－６３５６
ぴよぴよ広場 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

10:45 ～ 11:00 は、手遊び・ふれあい体操などを行う「ぴよぴよタイム」です。

＜行事予定＞　２日（木）節分
　　　　　　２２日（水）２月生まれをみんなでお祝いしよう

〈年齢別開放日〉　
　　８日（水）2 歳以上の日　大きいボールで遊ぼう
　１５日（水）2 歳未満の日　ボールで遊ぼう
＊第 2、3 水曜日は年齢別開放日です。
　9：00 ～ 12：00 まで広場を開放し、10：45 ～年齢に合わせ
　た内容になります。
＊ 12：00 からは通常の開放となります。
＊第１、４、水曜日は通常通り開放します。

※２月の土曜開放は開放日が祝日のためお休みです。

※毎週月曜日（９：００～１２：００、１３：００～１５：００）
　身長・体重を測定できます。計測時にはスタッフがお手伝いします。
　乳幼児の育児等について相談もできます。ご利用ください。

すくすく広場（親子ふれあい広場）	　☎７９２－６３５６
守門健康センター

1 月、2 月はお休みです
入広瀬保健センター

＊ぱぴぷでは、各種事業により午後から閉館する日があります。
詳細は『子育て支援センターご案内』や『月のおたより』をご
覧ください。

２月 子育て支援センター

学校教育室／☎７９４－６０７２
　魚沼市内の小中学生（小学校９校、中学校６校）を
対象とした書道展を開催します。
　約２，０００点の作品の中から入選５００点を展示
します。
日　１月２８日（土）～２９日（日）
　　９：００～１７：００
場　小出郷福祉センター　ホール

魚沼市新春書道展

市民相談センター／☎７９２－８８４４
　北朝鮮による拉致問題の解決のためには、国民一人
ひとりの声が何よりも強い力となるとともに、拉致被
害者ご家族の心の支えになります。
○販売元
　「北朝鮮に拉致された日本人を救出するための全国協議会」
　略称：「救う会」
￥　郵便局の振替用紙で１個５００円
　　（１回２個以上の購入は送料等別）
　　振替用紙と記入例は、市内郵便局、市民相談セン
　　ター（小出庁舎 1 階）にあります。
申　市内郵便局

　「北朝鮮人権侵害啓発週間」にあわせて今年度中、「北
朝鮮被害者救出運動写真展示」を各庁舎等で順次行っ
ています。拉致問題を風化させないためご覧ください。

北朝鮮拉致問題解決を願う気持ちを込めたバッジ
ブルーリボンバッジを販売しています



20
市報うおぬま 2012. 1.10

お知らせ版

21
市報うおぬま 2012. 1.10

information

  １月
16 月 12/26 納期限分の口座再振替日（市税、介護、後期高齢）
17 火

18 水

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258-88-0006
みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）
ブックスタート（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

19 木

20 金 魚沼映画の専門店 Vol.101「ロック～わんこの島～」
（19:00/ 小出郷文化会館）

21 土
ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
魚沼映画の専門店 Vol.101「ロック～わんこの島～」

（① 10:00 ② 13:00 ③ 16:00 ④ 19:00/ 小出郷文化会館）

22 日 魚沼映画の専門店 Vol.101「ロック～わんこの島～」
（① 10:00 ② 13:00 ③ 16:00/ 小出郷文化会館）

23 月
24 火
25 水

26 木

プラネタリウム定期投影
（19:00/ 堀之内公民館）

文化財防火デー消防訓練
（13:30/ 目黒邸）

27 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

28 土 魚沼市新春書道展（9:00 ～ 17:00/ 小出郷福祉センター）
子ども豆まき大会（10:00/ 堀之内中央公民館ほか）

29 日 魚沼市新春書道展（9:00 ～ 17:00/ 小出郷福祉センター）
ジョン・リル　ピアノリサイタル（14:00/小出郷文化会館）

30 月

31 火 第７期納期限（後期高齢者医療保険料）
第８期納期限（市税、介護保険料）

行事カレンダー16 日～ 31 日

２月 乳幼児健診等

個別の通知はありません。直接会場へお越しください。

【乳幼児検診】　　　　健康増進室／☎７９７－４８０３

事業名 期日 受付時間 会場 対象

４か月児 23日（木）

13：00
～ 13：15

小出子育て
支援センター

H23 年 10 月生

1歳６か月児
8日（水）

湯之谷保健
センター

H22 年 7 月
 1 日～ 15 日生

22日（水）
H22 年 7 月
16 日～ 31 日生

３歳児

15日（水） H21 年 2 月生

29日（水）
H21 年 3 月
 1 日～ 20 日生

２歳児歯科 14 日（火）
13：15
～ 13：30

H22 年 2 月生

持　母子健康手帳、問診票
他　都合で来られない時や期日を変更したい場合などは、
　　健康増進室へ連絡をしてください。
　　体調の悪い場合（かぜ、はしか、水ぼうそうなど）は、
　　無理せず次回にお越しください。
　　乳児健診（４か月児）の対象者については、平成　　
　　２３年３月末に配布した、「平成２３年度子ども健　
　　康カレンダー」とは変更になっていますのでご注意　
　　ください。

【離乳食講習会等】　　健康増進室／☎７９７－４８０３

事業名 期日 受付時間 会場 対象

離乳食講習会
（ステップ 1）

1日（水）

9：30
～ 9：45

小出子
育て支
援セン
ター

H23 年 11 月生の
乳児の養育者

29 日（水）
H23 年 12 月生の
乳児の養育者

離乳食講習会
（ステップ 2）

8日（水）
H23 年 7 月生の
乳児の養育者

離乳食講習会 
（ステップ 3）

15 日（水）
H23 年 4 月生の
乳児の養育者

1 歳歯みがき
教室

21 日（火）
9：15
～ 9：30

H23 年 2 月生の
幼児と養育者

持　母子健康手帳
他・離乳食講習会は、ステップ 1、２、３ともに対象月齢
　　以外の方も参加できます。また、やむをえずお子さん
　　を連れてくる場合は、バスタオルをお持ちください。
　　該当月に参加できない場合は次の開催日にお願いします。
　・1 歳歯みがき教室では、むし歯予防の話、仕上げみが
　　き体験、ことばを伸ばす遊びを紹介します。お子さん
　　も一緒にご参加ください。

持　母子健康手帳
対　妊婦・乳幼児とその保護者（月齢の指定はありません）
申　健康増進室
他　相談を希望される方は、事前に電話で申し込みください。
　　妊婦の方の相談もできます。保健師が個別に相談に応
　　じます。
　　※相談会以外でも、健康増進室・子育て支援センター
　　　で随時、子育てに関する相談を受け付けています。

事業名 期日 会場 申込締切

成長・発達・健康
に関する相談会

21 日（火）
10：45
 ～ 11：00

北部公民館
2月 14 日（火） 
【定員 5人】

【妊婦・乳幼児健康相談会】健康増進室／☎７９７－４８０３

健康増進室／☎７９７－４８０３
　「２２」を白鳥（スワン）が２
羽寄り添う姿と重ね合わせスワ
ンスワン ( 吸わん吸わん ) で毎月
２２日を「禁煙の日」としています。
　２羽寄り添う白鳥のように、一
人で我慢をする禁煙ではなく、専
門の医師、家族、友人などのサポー
トを得て禁煙に取り組んでいただ
きたいという願いが込められてい
ます。　
　今月の２２日から『禁煙』をはじめませんか？

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！

汚泥等空間放射線量測定結果（１２月）
危機管理室／☎７９２－９２１４

　１２月５日から１２月１４日まで学校、幼稚園、保育園、公園等の側溝や集水桝など汚泥等が堆積しやすい
箇所、４７施設１９２箇所で空間放射線量を測定しました。
　その結果、９施設１０箇所で高めの放射線量が確認されたことから、汚泥等を除去し市の施設に一時保管しました。
汚泥等除去後の空間放射線量測定結果（0.3 μ Sv/h 以上）

測定施設名 測定地点 測定日 測定
高さ

測定値（μ Sv/h)
除去前 除去後

宇賀地小学校 集水桝 12/6
1 ｍ 0.16 0.10 
10㎝ 0.45 0.15 

小出小学校
水路 12/6

1 ｍ 0.09 ～ 0.16 0.09 ～ 0.11
10㎝ 0.12 ～ 0.40 0.10 ～ 0.16

ゴミ堆積場所 12/6
1 ｍ 0.14 ～ 0.19 0.10 ～ 0.12
10㎝ 0.19 ～ 0.48 0.14 ～ 0.18

井口小学校 桝 12/6
1 ｍ 0.16 0.11 
10㎝ 0.55 0.21 

広神東小学校 水路 12/6
1 ｍ 0.12 ～ 0.16 0.10 ～ 0.12
10㎝ 0.14 ～ 0.31 0.12 ～ 0.14

　国の除染目安は、地表５０ｃｍから１ｍの高さで１．０マイクロシーベルト毎時ですが、市では堆積物等か
ら１０ｃｍ以内の高さで０．３マイクロシーベルト毎時以上を除染対象として堆積物等を除去しています。

【単位の説明】　放射線による人体への影響度合いを表す単位を「シーベルト（Sv）」といいます。　μＳｖ／ｈ（マイクロシーベルト毎時）

【定地点測定】学校、幼稚園、保育園等の空間放射線量測定結果

測定場所 測定日 天候
測定結果（μ Sv/h)

地上 10cm 地上 50cm 地上１ｍ
堀之内なかよし保育園 12/8 雨 0.168 0.166 0.150 

堀之内子育て支援センター 12/8 雨 0.144 0.140 0.134 
堀之内小学校 12/6 曇り 0.130 0.126 0.122 
宇賀地小学校 12/5 雨 0.146 0.142 0.140 
堀之内中学校 12/5 雨 0.156 0.148 0.146 
めぐみ幼稚園 12/6 曇り 0.114 0.112 0.110 

清心保育園 12/8 雨 0.138 0.128 0.118 
小出保育園 12/8 雨 0.142 0.134 0.126 
佐梨保育園 12/8 雨 0.148 0.132 0.132 

ひがし保育園 12/8 雨 0.112 0.106 0.096 
伊米ヶ崎保育園 12/8 曇り 0.156 0.142 0.126 

小出小学校 12/6 曇り 0.104 0.094 0.094 
伊米ケ崎小学校 12/6 曇り 0.128 0.126 0.128 

小出中学校 12/6 曇り 0.144 0.144 0.144 
つくし保育園 12/8 曇り 0.150 0.140 0.134 
ひかり保育園 12/8 雨 0.176 0.170 0.154 

井口小学校 12/6 曇り 0.138 0.126 0.120 
湯之谷中学校 12/6 曇り 0.148 0.140 0.134 

ふたば西保育園 12/9 雨 0.162 0.154 0.148 
ふたば東保育園 12/8 雨 0.134 0.134 0.126 

広神西小学校 12/6 曇り 0.142 0.138 0.132 
広神東小学校 12/6 曇り 0.140 0.140 0.138 

広神中学校 12/6 曇り 0.142 0.140 0.136 
守門保育園・幼稚園 12/9 雪 0.132 0.122 0.122 

須原小学校 12/6 曇り 0.118 0.116 0.110 
守門中学校 12/6 曇り 0.118 0.118 0.114 

入広瀬小・中学校、幼稚園 12/6 曇り 0.098 0.090 0.088 

危機管理室／☎７９２－９２１４
　１２月５日から１２月１４日に市内小・中学校、幼稚園、保育園及び公園等でサーベイメータによる空間放射線
量を測定しましたので結果をお知らせします。測定は、グラウンド・園庭等の四隅と中央の５箇所で測定しました。

空間放射線量の測定結果（１２月・１回目）

・降雨時は、大気中の放射性物質が雨と一緒に地上に落下するため、値が高くなるとされています。
・サーベイメータの測定値は、モニタリングポストの測定値に対し、３割程度高めになる傾向があります。
・通常の測定の範囲：０．０１６０～０．１６マイクロシーベルト毎時程度（平成１７～２１年度における柏崎
　刈羽原子力発電所周辺地域の測定結果。地上１．５ｍで測定）

【定地点測定】観光施設、公園等の空間放射線量測定結果

測定場所 測定日 天候
測定結果（μ Sv/h)

地上 10cm 地上 50cm 地上１ｍ
月岡公園　こども広場等 12/13 雨 0.140 0.118 0.112 

月岡公園　多目的広場 12/13 雨 0.112 0.102 0.102 

小出公園　交通公園等 12/13 曇り 0.148 0.132 0.128 

小出公園　さくら広場 12/13 曇り 0.162 0.138 0.142 

なかよし中央公園 12/13 曇り 0.124 0.118 0.106 

原児童公園 12/13 曇り 0.144 0.124 0.116 

上ノ原児童公園 12/13 曇り 0.180 0.158 0.146 

願成寺児童公園 12/13 曇り 0.178 0.144 0.130 

井口児童公園 12/13 曇り 0.136 0.124 0.120 

大下児童公園 12/13 曇り 0.144 0.120 0.112 

吉田児童公園 12/13 晴れ 0.144 0.134 0.126 
戸隠・渓流・歴史公園

渓流公園
12/13 曇り 0.108 0.100 0.096 

北部ふれあい公園 12/13 曇り 0.158 0.140 0.126 

根小屋農村公園 12/14 晴れ 0.152 0.136 0.130 

田戸農村公園 12/14 晴れ 0.142 0.138 0.134 

虫野農村公園 12/14 晴れ 0.162 0.156 0.132 

竜海山農村公園 12/14 晴れ 0.160 0.152 0.142 

上原農村公園 12/14 晴れ 0.142 0.136 0.124 
七日市農村公園

（いちょう公園）
12/14 晴れ 0.146 0.144 0.116 

下折立農村公園 12/14 晴れ 0.138 0.128 0.126 

羽川農村公園 12/14 晴れ 0.144 0.140 0.126 

測定施設名 測定地点 測定日 測定
高さ

測定値（μ Sv/h)
除去前 除去後

小出中学校 草堆積場所 12/6
1 ｍ 0.13 ～ 0.21 0.11 ～ 0.12
10㎝ 0.23 ～ 0.68 0.14 ～ 0.17

広神中学校 水路 12/6
1 ｍ 0.12 ～ 0.15 0.12 ～ 0.14
10㎝ 0.13 ～ 0.31 0.13 ～ 0.16

小出子育て支援
センター（ぱぴぷ） 建物脇草地 12/8

1 ｍ 0.16 0.14 
10㎝ 0.33 0.24 

ふたば西保育園 集水桝 12/9
1 ｍ 0.13 0.11 
10㎝ 0.54 0.15 

広神コミュニ
ティセンター 堆積場 12/14

1 ｍ 0.20 0.19 
10㎝ 0.42 0.24 
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市報クイズの応募はこちらまで
住所：〠 946-8601　魚沼市小出島 130-1
　　　市長公室「市報クイズ係」 宛
FAX：７９２－９５００
Eメール：reference@gov.city.uonuma.niigata.jp

みんなでチャレンジ！

市報クイズ

編 

集 

後 

記

Ａ

※窓口に届出いただくときに、承諾書を提出いただいた方を掲載しています。

ひとのうごき （11 月 21 日～ 12 月 20 日届出分）

東日本大震災 魚沼市への避難、支援情報
■二次避難所（１２月２６日現在）
　・公営住宅　５世帯１４人
■民間借上げ仮設住宅
　　　　　　　２世帯　２人
■親類宅等避難者
　　　　　　　８世帯１３人

■義援金等（１２月２６日現在）
　・義援金（12/1 ～ 12/26 取りまとめ・第 10 回送付分）

　　　　2,000,000 円（累計額　19,068,132 円）
　・寄付金（１２月２６日現在）
　　　累計額  個人５人、５団体：3,830,000 円

【義援金を銀行振込みする場合】取扱金融機関：郵便局・ゆうちょ銀行
口座番号：００１４０－８－５０７　口座加入者名：日本赤十字社東北関東大震災義援金

ごめいふくをお祈りいたします

お誕生おめでとうございます

文化財散歩 No.39

●古文書　西井口家文書／魚沼市所蔵

市指定文化財の古文書「西井口家文書」を紹介します。

　小出島組大割元（大庄屋）として、小出島を
統括していた西井口家に代々伝わる、約一万点
にも及ぶ古文書です。
　井口家の遠祖は戦国時代から上杉氏に属した
魚沼の地侍であり、青島鍬形城主井口左門が先
祖と言われています。
　天正の初め、青島から小出島へ移り住み、寛
永年間（1624 ～ 1643）高田藩領の時、魚沼
郡５０ヵ村の大割元を命ぜられ、その後制度の変遷はありましたが、明治
５年の地方制度改革まで２３０年に渡り、その格式を保っていました。
　西井口家文書は小出郷のみならず、魚沼地方の近世史を多彩な内容に
よって説き明かす、きわめて重要な史料です。
　当時の人々の生活に密着した、検地帳・宗門人別帳・年貢に関する資料
から世相を映し、喧嘩や盗難といった事件の記録なども数多く残されています。

西井口家文書の一部（小出町史上巻より）

　正解者の中から抽選で、「500 円分
図書カード」、「魚沼映画の専門店ペア
チケット」をそれぞれ５名にプレゼン
トします。
　クイズの答えと「市報うおぬま」の
感想などをお書きのうえ、住所・氏名・
電話番号を明記して、ハガキ、ＦＡＸ、
またはＥメールで、１月２７日（金）
までに応募してください。

ニジマスとアメマスを掛け合わ
せた「○○マス（ます）」。さて、
なんという名前でしょうか。

　　①　吹雪ます

　　②　小雪ます

　　③　美雪ます

　先月号の正解は、③かぐら南蛮みそ
でした。正解者は２７名、当選者は次
の皆さんです。（敬称略）たくさんの
ご応募、ありがとうございました。

【図書カード】
星　　明美、星野　スミ、近藤　光輝、
佐藤　清二、桜井　文江

【映画ペアチケット】
穴沢セツイ、並木ミチエ、佐藤　悠冴、
古山美千子、渡辺　翔大

今月の市報を読んで答えよう！

市
長
へ
の
手
紙

◆今月は、『市長への手紙』でいただいたご意見と、　
　市からの回答を皆さまにご紹介します。（抜粋）

○小出駅の駐車スペースについて
　市でもＪＲ東日本に対し要望書を提出していましたが、設計上の
理由から確保できないとされました。小出駅における駐車場整備と
確保の必要性は認識していますが、財政状況やスペースの問題に加
え付近の民間賃貸駐車場との兼ね合いからも、市としては早急に駅
周辺に一般駐車場を整備することは考えておりません。
○小出地域商店街の駐車場について
　旧パチンコタカラ様裏に本町イベント広場という公園があり、イ
ベント開催時以外は商店街用駐車場として利用できるようになって
おります。（駐車台数２０台）今後、駐車場を商店街近郊に設置し
たり、現在の月極駐車場を借り上げて一般駐車場とすることは、用
地確保・駐車場整備・賃貸料や管理費など多大な費用を要するため、
整備の計画はありません。商店街利用の際は、イベント広場をご利
用いただきますよう、お願いいたします。

市長からの回答

〈市民からのご意見〉
　小出地域には月極駐車場はあるが、一般
駐車場をほとんど見かけない。ＪＲ小出駅
には送迎用の駐車場が４台分しかなく、商
店街においても、これほど少ないのはいか
がかと思う。
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【堀之内地域】
米山　旺

お う た

汰　由人・佐衣子　　寺村
滝沢　瀬

せ ぶ ん

文　透・利香　　　　原一
古田島唯

ゆ あ

杏　正信・春美　　　原一
丸山　詩

し お ん

音　博司・幸子　　　原二

【小出地域】
岡部　　凜

りん

　裕・宏美　　　青島下
渡辺　　碧

あお

　聡・奈津子　　　佐梨
田上　　翼

つばさ

　寛・麻美　　大河原二
渡邉　咲

さ く

空　裕太・香織　　　中原
近藤　瑠

る り

俐　等・望美　　　　大浦
佐藤　　恵

けい

　明・薫　　　　　大浦

【湯之谷地域】
星　凜

り ん た ろ う

太朗　保明・ルミ子　　井口
星　　五

い つ る

琉　雅之・栄子　井口新田
高橋　祷

と う ま

眞　裕哉・久子　　　吉田

池田　真
ま ほ

帆　帆志・彩　　　　吉田
椛沢　陽

はるひこ

彦　雄彦・知加　　　大下

【広神地域】
佐藤　心

し ん た

大　裕・奈保子　　　田中
山本　　杏

あん

　稔・千尋　　　　下田
金井　咲

さ わ

和　英光・記子　　小平尾
櫻井　媛

ひ よ り

和　浩司・千晶　市営広神住宅
尾沢　姫

め い

依　東・未希　　　　中島
鈴木　瑠

る か

樺　伸二・舞　　　　中島

【守門地域】
仲丸　瑠

る な

愛　裕太・あゆみ　　須川
大塚　　快

かい

　潤・里美　　　　松川
坂内　陽

は の ん

音　修平・鈴子　　　長鳥
横山　結

ゆ あ

愛　友大・貴恵　　東野名

【入広瀬地域】
浅井　大

た い が

雅　進・羽瑠子　　大栃山

【堀之内地域】
小川　恭一　　堀之内本町　８６歳
山本　賢治　　下町一　　　８９歳
吉田　琴美　　小町　　　　３４歳
真嶋　キヨ　　小町　　　１０２歳
上村　久子　　上仲町　　　７８歳
黒島　竹乃　　山ノ手町二　８２歳
中村　シゲ　　大石一　　１００歳

【小出地域】
星　　證道　　小出稲荷町一　９１歳
横山　セツ　　小出稲荷町二　９２歳
宮里　國平　　浦町四　　　９０歳
常見　　忠　　青島東　　　８１歳
古山　ミツ　　佐梨　　　　７９歳
大平　国松　　干溝　　　　８９歳

【湯之谷地域】
外山　重雄　　上ノ原　　　９１歳
五十嵐マスイ　井口　　　　８５歳
星　　保知　　大沢　　　　８４歳

【広神地域】
高橋　マス　　小平尾　　　８７歳
佐藤　つな　　東中　　　　９４歳

酒井ハナ井　　蓮日　　　　８７歳
中澤　純男　　中島　　　　６８歳
山本　シン　　江口　　　　８６歳
星野　益夫　　山田　　　　８３歳
櫻井　新一　　中家　　　　７９歳
池田　　博　　池平　　　　８０歳

【守門地域】
大塚　豊一　　赤土　　　　７７歳
佐藤　好春　　渋川　　　　７８歳
岡部　弘𠮷　　高倉　　　　９３歳

【入広瀬地域】
大島　ツネ　　大栃山　　　７２歳
浅井　保雄　　末沢　　　　８７歳

人口と世帯数（１２月１日現在）
　【人口】
　　男　19,915 人     （－ 30）
　　女　20,829 人     （－ 27）
　　計　40,744 人     （－ 57）
　【世帯数】
　　　　13,483 世帯（－ 21） 　新年おめでとうございます。今

年も「市報うおぬま」は、皆様に
とってわかりやすく、元気の出る
紙面作りを目指し、一層の努力を
重ねていきたいと思いますので、
ご愛読のほどよろしくお願いいた
します。「今年は良い年でありま
すように…」例年より強く願いつ
つ、「うおぬま元気」の気持ちで
１年間頑張りましょう。（Ｔ）
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　１２月１４日～１５日、魚沼市消防署の救助隊員が救
助技術の確認と継承のために、小出スキー場で訓練を行
いました。今回は、リフトが緊急停止した場合を想定し
たもので、リフトに取り残された人を救助する訓練です。
　この日は朝から手足がかじかむほどの寒さに見舞われ
ましたが、参加した隊員たちは互いに声を掛け合いなが
ら、意欲的に訓練を行いました。
　魚沼市では、スキーリフトの緊急停止による救助活動
事例は数えるほどしかありませんが、いざという場合に
備え、隊員たちは訓練に励んでいました。

児童絵画 No.84

24
次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１月２５日（水）です。

今月は、井口小学校の児童の作品です。

ミニミニクッキング！ no.84

Good!

魚沼市食生活改善推進員協議会

いざというときには、いち早く！

緊張感を持ち、真剣な表情の隊員

スキーリフトからの救助訓練を実施

地上からは６ｍの高さ！ 高所は注意しながら、かつ迅速に。

「
こ
れ
で
も
く
ら
え
」

１
年　

伊 

藤  

大 

晟  

さ
ん

「はじめてのかめすくい」
4 年  山 内  美 羽  さん

①大根、にんじんはいちょう切りに、ごぼうは斜めに切る。
②しめじは小房にわける。
③鶏肉はそぎ切りにする。
④さやいんげんはゆでて４㎝長さに切る。
⑤鍋に水、スープの素を温め、①を入れる。煮立った
　ら②、③を加えてアクをとり、カレー粉、トマトケ
　チャップ、塩を加えて１０分くらい煮る。
⑥野菜がやわらかくなったら、④を加えてひと煮する。

作り方

根菜のカレー煮（副菜）

エネルギー　57kcal　　たんぱく質　4.8 ｇ
脂質　0.5 ｇ　　炭水化物　8.4 ｇ　　塩分　1.0 ｇ

材料（４人分）
大根　　　　　１６０ｇ
にんじん　　　　８０ｇ
ごぼう　　　　　６０ｇ
しめじ　　　　　６０ｇ
鶏むね肉（皮なし）　６０ｇ
さやいんげん　　４０ｇ

カレー粉　小さじ１／２
スープの素　　小さじ２
水　　　　　　１カップ
トマトケチャップ

大さじ１と１／３
塩　　　　小さじ２／５

　自家製のたくあんや野沢菜漬けがおいしい時期ですが、塩分
も意識し、少量を味わっていただきましょう。たくあん３切れ
で塩分１ｇ、野沢菜漬け３０ｇで０．５ｇの塩分が含まれます。
１日の塩分の目安量は、成人男性で９ｇ、女性で７．５ｇです。

（魚沼市消防署）


