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ば
な
ら
な
い
課
題
も
あ
り
、
深
く

胸
に
刻
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
後
の
市
政
運
営
に
あ
た
っ
て

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
対
話
と
相
互
理

解
を
基
本
と
し
て
、
魚
沼
市
発
展

の
た
め
精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と

と
も
に
魚
沼
市
の
さ
ら
な
る
魅
力

を
探
り
な
が
ら
、
支
え
合
い
、
助

け
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
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大平市政

二期目スタート
　

任
期
満
了
に
伴
い
、

１２
月
２
日

に
執
行
さ
れ
た
魚
沼
市
長
選
挙
の

結
果
、
現
職
の
大
平
悦
子
氏
が
再

選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

１２
月
３
日
に
選
挙
後
初
登
庁
を

１２月３日　登庁後に挨拶をする大平市長

「１期目の市政に対する
 住民の皆さまからの評価は
 厳しいものだったと受け止めています。」

選挙管理委員長から当選証書の付与

１２月３日に行われた記者会見のようす

　

こ
れ
ま
で
の
４
年
間
で
、
見
え

て
き
た
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

１
期
目
で
浮
き
彫
り
と
な
っ
た

市
の
課
題
を
総
括
し
て
解
決
に
向

け
て
進
め
て
い
く
の
が
２
期
目
の

主
な
仕
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
情
報
公
開
は
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
後
は
さ
ら
に
積
極
的
に

情
報
を
発
信
し
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
勇
気
を

も
っ
て
課
題
の
解
決
に
尽
力
す
べ

き
と
考
え
て
い
ま
す
。　

■
選
挙
戦
を
振
り
返
っ
て

　

他
の
候
補
者
の
方
の
得
票
数
な

ど
か
ら
考
え
て
も
、
１
期
目
の
大

平
市
政
に
対
す
る
住
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
評
価
は
厳
し
い
も
の
だ
っ

た
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
こ
れ
ま
で
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
た
４
年
間
に
対
し
、

理
解
を
得
ら
れ
た
部
分
も
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
魚
沼
市
に
住
む

■
市
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て

■
市
民
の
皆
さ
ま
へ

　

こ
の
た
び
の
選
挙
戦
で
は
、
多

く
の
皆
さ
ま
か
ら
負
託
さ
れ
た
と

は
い
え
、
重
く
受
け
止
め
な
け
れ

し
た
大
平
市
長
は
、
職
員
へ
の
挨

拶
と
記
者
会
見
を
行
い
、
２
期
目

に
向
け
て
の
抱
負
と
決
意
を
語
り

ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
た
め
、
ま
た
、
よ
り
良

い
魚
沼
市
を
つ
く
る
た
め
に
ま
い

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

大
平  

悦
子

魚
沼
市
長



■
申
告
を
し
な
く
て
も
良
い
人

①
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
た
人

②
給
与
収
入
の
み
で
、
勤
務
先
か

ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
お
り
、
年
末
調
整
が

済
ん
で
い
る
人

③
年
金
収
入
の
み
１
４
８
万
円
以

下
で
、
年
齢

６５
歳
以
上
の
人

④
所
得
が
な
か
っ
た
人
で
、
同
一

生
計
の
人
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る

人
　

た
だ
し
、
平
成

２４
年
中
に
収
入

が
な
か
っ
た
人
で
も
…

は
「
市
・
県
民
税
申
告
書
」（
税

務
室
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
北
部
振

興
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
申
告
期
間
中
に
提
出
し
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期
２
月

１８
日

（月）
～

　
　
　

３
月

１５
日

（金）

  

住
民
税
申
告

　

問
税
務
課
税
務
室

　
　
　

  

☎
７
９
２
・
９
７
５
１　

※
土
日
は
行
い
ま
せ
ん

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階 

第
１
研
修
室

※
８
時

３０
分
開
館
で
す

　

開
館
前
は
入
館
で
き
ま
せ
ん

住
民
税
申
告
と
確
定
申
告

が
始
ま
り
ま
す

て
く
だ
さ
い
。
期
限
後
に
申
告
を

し
て
も
、
す
ぐ
に
証
明
書
の
発
行

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

　

前
述
の
①
～
④
に
あ
て
は
ま
ら

な
い
人
で
、
平
成

２５
年
１
月
１
日

現
在
、
魚
沼
市
に
住
所
が
あ
る
人

は
平
成

２４
年
中
の
収
入
に
つ
い
て

申
告
が
必
要
で
す
。

■
申
告
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
、
電
卓
、
筆
記
用
具

・
本
人
名
義
の
通
帳
等
口
座
番
号

　

が
わ
か
る
も
の
（
所
得
税
還
付

　

申
告
の
場
合
）

・
収
支
内
訳
書
（
営
業
・
農
業
・
不

　

動
産
所
得
が
あ
る
人
）

・
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収

　

票
の
原
本
ま
た
は
収
入
等
が
確

　

認
で
き
る
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
、
生
命
保
険

　

料
、
地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損

　

害
保
険
料
の
支
払
証
明
書

・
平
成

２４
年
分
所
得
申
告
参
考
資

　

料
（
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

　

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

　

険
料
の
納
付
額
の
お
知
ら
せ
）

※
「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」
は
１

　

月
下
旬
に
送
付
予
定
で
す
。
申

　

告
会
場
で
納
付
額
の
確
認
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

　

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

　

・
所
得
証
明
等
が
必
要
に
な
る
人

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は

　

医
療
費
の
領
収
書
及
び
明
細
書

　
（
必
ず
医
療
を
受
け
た
人
ご
と

　

に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
告
に
よ
り
税
額
が
大
き
く
変

　

わ
る
場
合
（
申
告
が
な
い
場
合

　

は
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。）

・
国
民
健
康
保
険
税
を
支
払
っ
て

　

い
る
場
合

・
障
害
者
控
除
、
寡
婦
（
夫
）
控

　

除
に
該
当
す
る
場
合

・
年
金
収
入
が
１
４
８
万
円
を
超

　

え
る

６５
歳
以
上
の
人
で
、
扶
養

　

親
族
等
申
告
書
を
提
出
し
て
い

　

な
い
場
合

確
定
申
告
　

問
小
千
谷
税
務
署

　

☎
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
０

（
自
動
音
声
案
内
、

 

申
告
音
声
窓
口
「
０
」
番
）

期
２
月

１８
日

（月）
～

　
　
　

３
月

１５
日

（金）

場
小
千
谷
市
総
合
産
業

　

会
館
「
サ
ン
プ
ラ
ザ
」

受
付
時
間　

９
時
～

１６
時

   

午
前 

９
時
～

１１
時

３０
分

   

午
後  

１
時
～
４
時

受
付
時
間※

土
日
は
行
い
ま
せ
ん

持
基
本
的
に
住
民
税
申
告
と
同

　

じ
で
す
が
、
還
付
申
告
す
る

　

人
は
、
本
人
名
義
の
通
帳
等

　

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
が

　

必
要
で
す
。

確定申告書は
  小千谷税務署へ

　市では、住民税の申告期
間に限り確定申告書の受
付・受理を行っていますが、
所得税の確定申告書の受付
場所は、原則小千谷税務署
です。
　税務署から確定申告書ま
たは案内ハガキが送付され
た人は、直接税務署へ郵送
してください。

ご注意

　次に該当する方は魚沼市
の申告会場で受付ができま
せん。小千谷市総合産業会
館サンプラザで確定申告を
してください。

○譲渡所得がある人
　（土地・建物・株式等）
○損失申告をする人
○青色申告をする人

■
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

　

な
い
人

○
事
業
を
し
て
い
る
人
や
、地
代
、

　

家
賃
な
ど
の
不
動
産
所
得
が
あ

　

る
人

○
平
成

２４
年
中
に
譲
渡
所
得
が
あ

　

る
人

○
給
与
所
得
者
で
次
に
該
当
す
る
人

　

・
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人

　

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受

　
　

け
て
い
る
人

　

・
給
与
所
得
、
退
職
所
得
以
外

　
　

の
所
得
が

２０
万
を
超
え
る
人

★
次
の
会
場
で
も
受
付
を
し
ま
す

【
入
広
瀬
庁
舎
】

日
２
月

２５
日

（月）
・
２
月

２６
日

（火）

場
３
階　

３
０
２
会
議
室

【
守
門
庁
舎
】

日
２
月

２７
日

（水）
～
３
月
１
日

（金）

場
３
階　

３
０
１
会
議
室

※
入
広
瀬
会
場
・
守
門
会
場
と
も

　

に
受
付
時
間
は
…

　
　

午
前　

９
時
～
１１
時

３０
分

　
　

午
後　

１
時
～
４
時

　

と
な
り
ま
す
。　

　

平
成
２３
年
分
の
確
定
申
告
か
ら

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か

つ
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
２０
万
円
以
下
の

場
合
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不

要
に
な
り
ま
し
た
。

○
前
述
し
た
項
目
に
該
当
す
る
方

　

で
も
公
的
年
金
以
外
に
収
入
が

　

あ
る
方
や
、
社
会
保
険
料
・
生

　

命
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け

　

る
必
要
が
あ
る
方
は
住
民
税
の

　

申
告
が
必
要
で
す
。

○
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合

　

は
、
確
定

　

申
告
書
の

　

提
出
が
必

　

要
で
す
。
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自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
作
成

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　 

を
活
用
し
よ
う

一
度
は
作
っ
て
み
た
い
方
に

  

職
員
が
お
手
伝
い
し
て

    

手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　

自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
が

あ
れ
ば「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

か
ら
確
定
申
告
書
の
作
成
・
印
刷

が
で
き
ま
す
。（
白
黒
印
刷
で
Ｏ

Ｋ
。
印
刷
後
は
小
千
谷
税
務
署
に

郵
送
す
れ
ば
申
告
は
完
了
で
す
。）

ま
た
、
収
支
内
訳
書
等
の
デ
ー
タ

を
保
存
で
き
る
た
め
、
次
年
も
加

工
し
て
使
え
て
便
利
で
す
。
さ
ら

に
電
子
証
明
書
等
が
あ
れ
ば
、
電

子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
も
可
能

で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
っ
て

み
た
い
、
作
っ
て
み
た
い
が
自
信

が
な
い
、
作
り
始
め
た
が
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
…
と
い
う
方

の
た
め
、
職
員
が
申
告
書
作
成
の

お
手
伝
い
を
す
る
「
事
前
申
告
相

談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
『
手
書
き
で
作
成
』・『
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
』
の
ど
ち

ら
で
も
対
応
し
ま
す
。（
来
場
者

多
数
の
場
合
は
受
付
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※
事
業
所
得
・
譲
渡
所
得
・
損
失

申
告
・
青
色
申
告
の
方
は
対
象
外

〈事前申告相談会日程〉
日２月６日（水）、７日（木）
　午前：    9:00 ～ 11:30
　午後：   1:00 ～   4:00
場湯之谷庁舎１階玄関ロビー

（昨年と会場が変わりました）
持４ページの「申告に必要な
　もの」に記載してあるもの
申不要

http://www.nta.go.jp
国税庁ホームページ

公的個人認証サービスの電子証

明書発行の申請・受付は、市民

生活室（小出庁舎１階）で行っ

ています。

！

申
告
書
を
自
分
で
作
ろ
う

＊例年、農業所得の収支内訳書が未作成のまま申告会場に

　来場する方がいます。ＪＡ北魚沼様主催の農業所得収支

　内訳書作成相談会（１月下旬開催予定。くわしくはＪＡ

　広報誌「あぐりーん」をご覧ください。）等を活用し、 

　収支内訳書を完成させてから申告会場へお越しください。

＊農業所得以外でも収支内訳書や医療費の集計ができてい
　ない場合は受付できません。
＊会場にコピー機は設置しておりません。

税務課からのお願いです

小
千
谷
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
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New
s

　

魚
沼
市
学
習
指
導
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
年
度
実
施
し
た｢

全
国
学

力
・
学
習
状
況
調
査｣

の
結
果
（
小

学
校
は
、
市
内
９
小
学
校
の
う
ち

抽
出
調
査
対
象
と
な
っ
た
３
校
の

６
年
生
の
結
果
、
中
学
校
は
市
内

全
中
学
校
の
３
年
生
の
結
果
）
に

つ
い
て
分
析
し
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
こ
の
結
果
を
生
か

し
て
、｢

分
か
っ
た｣

｢

で
き
た｣

と
子
ど
も
た

ち
が
実
感
で

き
る
授
業
づ

く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き

ま
す
。

  

学
力
調
査
の
結
果
と
分
析

問学習指導センター☎７９４－６０７５

学
習
を
と
り
ま
く
生
活
状
況
調
査
の
結
果

起床
（生活のリズム）

　県・全国と比べて、魚沼市の子
どもたちは、小６と中３ともに『早
寝・早起き・朝ご飯』を中心とし
た、規則正しい生活を送っている
ことが分かりました。学習や運動
に対する意欲を高め、心身の健全
な発達を促す上でも、おおむね良
好な状態にあります。

ゲーム

　小６では、県・全国に比べてゲー
ムに費やす時間が短いという結果
が出ましたが、中３では、県・全
国の結果に比べ、ゲームに費やす
時間が多いことが分かりました。
毎日２時間以上ゲームをしている
子どもが２割弱もおり、家庭で過
ごす時間の有効活用に向けた改善
が必要です。

　「３０分より少ない｣ ｢全くしな
い｣ と回答した子どもは小６で
１０％、中３で２５％いました。
自らに課題を課してやり遂げる経
験を日々の家庭学習を通じて学ぶ
ことが、自分自身の生活や行動を
コントロールする力を身に付ける
ことにもつながります。

学力

家庭学習

【
小
学
校
】｢

知
識｣

｢

活
用｣

と
も
「
話
す
・
聞
く
能
力
」

が
全
国
水
準
に
あ
り
ま
す
が
、
国
語
へ
の
関
心
・
意
欲
・

態
度
に
弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　

【
中
学
校
】｢

話
す
・
聞
く
・
書
く
能
力｣

、｢

言
語
に
つ
い

て
の
知
識
・
理
解
・
技
能｣

、｢

読
む
能
力｣

が
全
国
水
準

に
あ
る
一
方
で
、｢

国
語
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度｣

は

や
や
全
国
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

【
課
題
】
関
心
・
意
欲
・
態
度
を
高
め
る
た
め
に
、
学
習

の
見
通
し
を
明
ら
か
に
し
て
目
的
意
識
を
も
っ
て
学
習
し

た
り
、
達
成
感
を
味
わ
わ
せ
た
り
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

【
小
学
校
】｢

知
識｣

で
は
、｢

数
量
や
図
形
に
つ
い
て
の

技
能｣

が
全
国
水
準
に
あ
り
、｢

活
用｣

で
は
、｢

数
学
的

な
考
え
方｣

に
弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
中
学
校
】｢

活
用｣

で
は
、｢

数
学
的
な
表
現
・
処
理｣

｢

数
量
、
図
形
な
ど
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解｣

が
全
国

水
準
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、｢

数
学
的
な
見
方
や
考
え

方｣

に
弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
課
題
】
小
・
中
学
校
と
も
に
、
言
葉
や
数
・
式
・
図
・
表
・

グ
ラ
フ
等
を
使
っ
て
論
理
的
に
考
え
た
り
、
根
拠
を
明
確

に
し
て
表
現
・
説
明
す
る
活
動
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

中学３年　全国・県との正答率比較

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ 理科

（％）

■魚沼市　■ 新潟県　■ 全国

小学６年　全国・県との正答率比較

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ 理科

（％）

■魚沼市（抽出３校）　■ 新潟県　■ 全国

【
小
学
校
】｢
観
察
・
実
験
の
技
能｣

｢

自
然
事
象
に
つ
い

て
の
知
識
・
理
解｣

が
全
国
水
準
に
あ
る
一
方
、｢

科
学

的
な
思
考
・
表
現｣
に
弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
中
学
校
】｢

科
学
的
な
思
考
・
表
現｣

は
全
国
水
準
に
あ

り
ま
す
が
、｢

観
察
・
実
験
の
技
能｣

に
弱
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
課
題
】
小
学
校
で
は
結
果
を
予
想
し
た
り
、
実
験
で
得

た
結
果
か
ら
何
が
言
え
る
の
か
を
考
え
た
り
表
現
し
た
り

す
る
過
程
を
通
じ
て
、
思
考
力
や
表
現
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
中
学
校
で
は
実
験
器
具
の
仕
組
み
や
操
作

方
法
に
つ
い
て
、
観
察
や
実
験
を
通
じ
て
確
実
に
身
に
付

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

国語の結果算数・数学の結果理科の結果

魚沼の子どもたちの

　
　

佐
藤　

海
月
さ
ん（
小　

出
）

　
　

吉
田　

奈
津
さ
ん（
堀
之
内
）

　
　

小
島　

麗
月
さ
ん（
堀
之
内
）

　
　

今
野　

絢
太
さ
ん（
堀
之
内
）

　

■
２
年
生

　
　

山
之
内
奏
真
さ
ん（
広
神
西
）

　
　

浅
井　

悠
杜
さ
ん（
広
神
西
）

　

■
３
年
生

　
　

佐
藤　

天
音
さ
ん（
入
広
瀬
）

　
　

池
田　
　

恵
さ
ん（
広
神
東
）

　
　

茂
野　

叶
実
さ
ん（
広
神
東
）

　
　

水
上
桂
史
郎
さ
ん（
井　

口
）

　

■
４
年
生

　
　

五
十
嵐　

凪
さ
ん（
小　

出
）

　
　

坂
内　
　

暖
さ
ん（
小　

出
）

　
　

水
落　

凜
緒
さ
ん（
宇
賀
地
）

　

■
６
年
生

　
　

佐
藤　

万
織
さ
ん（
広
神
東
）

　
　

神
保　

北
斗
さ
ん（
小　

出
）

　
　

関　
　

悠
理
さ
ん（
小　

出
）

　
【
中
学
校
】　

　

■
２
年
生

　
　

中
村　

円
香
さ
ん（
小　

出
）

第
４３
回
県
ジ
ュ
ニ
ア
美
術
展
覧
会

市
内
入
賞
者
紹
介　

【
幼
稚
園
・
保
育
園
】

　

■
４
歳
児

　
　

高
橋　

未
羽
さ
ん（
小　

出
）

　

■
５
歳
児

　
　

小
林　

晃
大
さ
ん（
小　

出
）

　
【
小
学
校
】　

　

■
１
年
生

　
　

小
杉　
　

遥
さ
ん（
小　

出
）

　
　

岡
部　

哲
平
さ
ん（
小　

出
）

　
　

高
野　

倉
平
さ
ん（
小　

出
）

奨
励
賞

特
　
賞

優
秀
賞

　
【
中
学
校
】　

　

■
１
年
生

　
　

渡
辺　

夏
帆
さ
ん（
小　

出
）

　
【
小
学
校
】　

　

■
１
年
生

　
　

水
上　

右
京
さ
ん（
広
神
西
）

　

■
５
年
生

　
　

湯
本　
　

類
さ
ん（
小　

出
）

　
【
中
学
校
】　

　

■
１
年
生

　
　

大
津　

菜
月
さ
ん（
小　

出
）

浦
佐
バ
イ
パ
ス
（
一
部
区
間
）
が

開
通
し
ま
し
た

２２
日

１２
月

　

平
成
２７
年
度
の
基
幹
病
院
開
院

ま
で
の
全
線
開
通
を
目
指
し
て
整

備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
国
道
１７
号

の
浦
佐
バ
イ
パ
ス
の
一
部
区
間
が

１２
月
２２
日
に
開
通
し
、
開
通
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

浦
佐
バ
イ
パ
ス
は
全
長
６．６ 

ｋｍ

で
、
今
回
開
通
し
た
区
間
は
南
魚

沼
市
浦
佐
か
ら
魚
沼
市
十
日
町
の

１．１ 

ｋｍ
と
な
り
ま
す
。
主
に
冬
期

の
除
雪
障
害
の
解
消
を
目
的
に
整

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今

回
の
開
通
に
よ
り
大
和
ス
マ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
魚
沼
市

の
水
の
郷
工
業
団
地
へ
の
ア
ク
セ

ス
や
、
八
色
の
森
公
園
等
バ
イ
パ

ス
周
辺
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上

も
期
待
さ
れ
ま
す
。
将
来
的
に
は

基
幹
病
院
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
含

め
、
多
方
面
に
わ
た
る
利
便
性
の

向
上
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
間
内
の
水
無
川
に
架

か
る
橋
の
名
前
と
色
を
決
め
る
に

あ
た
り
、
長
岡
国
道
事
務
所
か
ら

の
協
力
依
頼
を
受
け
た
南
魚
沼
市

が
地
元
集
落
や
小
中
学
校
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
結
果
、
橋
の
名

称
は「
水
無
大
橋
」、橋
の
色
は「
グ

リ
ー
ン
イ
エ
ロ
ー（
黄
緑
色
）」に
、

そ
れ
ぞ
れ
決
定
し
ま
し
た
。

式典で挨拶する大平市長

南魚沼市の小学校の児童代表８名を含め
元気よくテープカットが行われました。

（
１
名
）

（
３
名
）

（
２２
名
）

特賞に輝いた小出中学校１年・渡辺さん

の作品。県内で特賞は３０点、優秀賞は

１９０点、奨励賞は１，８４０点となりま

した。

市報うおぬま7

※【Ａ問題】：主として知識に関する問題　【Ｂ問題】：主として活用に関する問題

本
調
査
は
、
学
力
の
特
定
の
一
部
分
を　

測
定
し
た
も
の
で
す
。
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一
般
の
部

宮
柊
二
記
念
館
長
賞

帯
剣
で
生
木
を
削
り
鉛
筆
で
墓
標
を
書
き
し
ビ
ル
マ
戦
線　
　
　
　
　
　

佐
藤　

千
仙

秀
逸
（
二
）

草
む
し
る
老
農
の
手
は
日
焼
け
し
て
水
も
弾
く
し
汚
れ
も
し
な
い　
　
　

本
多　

義
夫

啄
木
の
「
ぢ
つ
と
手
を
見
る
」
の
そ
の
手
と
は
ペ
ン
を
持
つ
手
と
言
ふ
人
の
あ
り　

五
十
嵐
ト
シ
エ

置
き
石
が
境
の
友
と
今
年
も
と
山
鳩
聞
き
つ
つ
じ
ゃ
が
芋
植
う
る　
　
　

山
本　

美
代

畦
草
を
刈
り
ゆ
く
先
の
捩ね
じ

れ
花
ひ
と
群
れ
残
し
次
の
田
へ
行
く　
　
　
　

大
塚　
　

明

記
念
館
の
「
和
合
の
松
」
の
枝
に
来
て
鳴
く
山
鳩
の
声
の
透
れ
り　
　
　

平
澤　

憲
一

古
稀
い
ま
も
旋
盤
の
腕
を
ふ
る
ふ
と
ぞ
五
年
ぶ
り
な
る
弟
と
飲
む　
　
　

吉
田　

初
江

ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
小
学
生
の
部
）

最
優
秀
賞

秋
の
空
真
っ
赤
な
夕
日
し
ず
む
ま
で
遠
く
を
見
つ
め
る
わ
た
し
の
時
間　

五
十
嵐
友
香

選
者
賞
（
今
野
寿
美　

選
）

ド
ラ
え
も
ん
べ
ん
り
な
ど
う
ぐ
だ
し
す
ぎ
て
の
び
た
は
な
に
も
で
き
な
く
な
っ
た　

 

た
か
の
き
ょ
う
い

選
者
賞
（
武
田
弘
之　

選
）

す
い
え
い
で
け
の
び
５
メ
ー
ト
ル
が
ん
ば
っ
た
つ
ぎ
は
バ
タ
あ
し
で
き
る
と
い
い
な　

      

阿
達　

美
月

宮
柊
二
記
念
館
長
賞

水
え
い
で
は
な
に
入
る
よ
ぬ
る
い
水
そ
れ
で
も
ぼ
く
は
さ
い
ご
ま
で
や
る　

永
山　
　

尚

秀
逸

に
ん
じ
ん
を
慣
れ
ぬ
手
つ
き
で
切
る
兄
に
私
は
そ
っ
と
笑
み
を
う
か
べ
る  　

小
倉　

果
歩

み
や
し
ゅ
う
じ
り
っ
ぱ
な
ひ
げ
が
か
っ
こ
い
い
ぼ
く
も
は
や
そ
う
り
っ
ぱ
な
ひ
げ
を　

佐
藤　

悠
冴

つ
か
み
ど
り
今
年
は
２
匹
つ
か
ま
え
た
次
の
夏
こ
そ
め
ざ
す
は
５
匹　
　

桜
井　
　

楓

し
と
し
と
の
夕
立
後
の
た
の
し
み
は
あ
み
ど
に
と
ま
る
ミ
ヤ
マ
ク
ワ
ガ
タ　

   

佐
藤　

翔
馬

き
も
だ
め
し
暗
い
場
所
で
の
お
ば
け
役
待
っ
て
る
方
が
少
し
こ
わ
い
な　

冨
所　

千
春

妹
が
夏
か
ぜ
ひ
い
て
声
か
れ
て
祭
り
に
行
け
ず
か
わ
い
そ
う
な
り　
　
　

山
田　

琴
音

ぼ
ん
お
ど
り
歌
や
た
い
こ
は
変
わ
ら
ず
も
顔
ぶ
れ
だ
け
は
変
わ
り
ゆ
く
な
り　

平
澤　

善
太

姫
路
城
遠
く
で
見
て
も
大
き
い
し
近
く
で
見
て
も
や
っ
ぱ
り
大
き
い　
　

山
本　

寛
太

第
１８
回
　
宮
柊
二
記
念
館

全
国
短
歌
大
会 

入
選
作
品

夕
立
が
つ
れ
て
き
ま
し
た
た
か
ら
物
七
色
の
に
じ
つ
れ
て
き
ま
し
た　
　

小
川　

夕
稀

子
ど
も
会
み
ん
な
で
決
め
た
き
も
だ
め
し
こ
わ
が
る
子
よ
り
笑
う
子
多
い　

 

星　

菜
津
季

妹
の
手
を
引
き
ラ
ジ
オ
体
操
へ
眠
い
か
ら
こ
そ
一
二
三
四　
　
　
　
　
　

小
幡　

元
弥

夕
立
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
で
る
に
じ
は
空
が
笑
っ
て
い
る
み
た
い
だ
よ　

吉
田　

美
紅

夏
休
み
日
ざ
し
が
さ
さ
る
草
む
し
り
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
会
話
が
は
ず
む　

  

波
方　

な
な

砂
金
と
り
ま
わ
し
流
し
て
こ
し
い
た
い
で
も
ほ
ら
も
う
ね
二
個
も
と
れ
た
よ　

井
口
は
る
香

た
ら
い
舟
う
ま
く
こ
げ
な
い
∞む
げ
ん

こ
ぎ
慣
れ
て
く
る
た
び
楽
し
く
な
る
よ　

小
幡　

李
瑚

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
そ
だ
て
た
ト
マ
ト
お
い
し
そ
う
一
つ
も
ら
っ
て
と
て
も
う
れ
し
い　

滝
澤　

勇
介

ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
中
学
生
の
部
）

選
者
賞
（
武
田
弘
之　

選
）

広
す
ぎ
る
ひ
ま
わ
り
畑
の
真
ん
中
の
笑
顔
の
君
が
夏
の
思
い
出　
　
　
　

佐
藤　
　

洋

新
潟
日
報
社
賞

飼
い
猫
の
見
て
い
る
も
の
が
気
に
な
っ
て
同
じ
場
所
か
ら
見
て
み
る
私　

小
峯　

日
菜

秀
逸

水
筒
に
氷
を
入
れ
て
急
斜
面
歩
く
そ
の
た
び
耳
で
感
じ
る　
　
　
　
　
　

須
佐　

愛
美

震
災
を
受
け
た
日
本
人
立
ち
上
が
る
私
も
も
ち
ろ
ん
そ
の
中
の
一
人　
　

桑
原　

初
音

雷
と
激
し
い
雨
が
降
り
し
き
る
網
戸
の
く
わ
が
た
ぴ
く
り
と
も
せ
ず　
　

今
井
彩
倭
子

真
夜
中
に
ほ
ん
の
一
瞬
セ
ミ
が
鳴
く
い
や
が
ら
せ
な
の
か
ま
ち
が
え
た
の
か　

森
山　

沙
羅

ミ
ン
ミ
ン
と
夏
を
知
ら
せ
る
せ
み
の
声
暑
さ
に
負
け
て
声
に
も
負
け
る　

関　
　

祐
菜

消
し
ゴ
ム
で
間
違
い
消
そ
う
と
し
た
け
れ
ど
紙
は
千
切
れ
て
心
は
折
れ
る　

真
柄　

綾
乃

読
書
中
読
み
終
え
た
と
き
思
う
こ
と
面
白
い
本
探
し
に
行
こ
う　
　
　
　

渡
辺　

彩
美

太
陽
に
染
ま
る
僕
ら
は
小
麦
色
い
つ
か
は
薄
れ
る
こ
の
夏
の
色　
　
　
　

星
野　

大
河

暑
い
夏
太
陽
あ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
九
対
九
の
真
剣
勝
負　
　
　
　
　
　

鈴
木　

大
晴

オ
ス
プ
レ
イ
原
発
稼
働
わ
が
日
本
ほ
ん
と
に
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か　

目
黒　

恵
理

五
、六
限
だ
ん
だ
ん
ね
む
く
な
っ
て
き
て
ね
む
ら
な
い
よ
う
に
自
分
に
ビ
ン
タ　

  

尾
身　

孝
平

ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
高
校
生
の
部
）

新
潟
日
報
社
賞

ス
タ
ー
ト
前
お
前
に
絶
対
負
け
な
い
と
お
互
い
笑
顔
で
勝
負
の
握
手　
　

中
澤　

和
志

秀
逸

死
ぬ
間
際
人
は
何
を
思
う
の
か
聞
い
て
み
た
い
よ
八
日
目
の
セ
ミ
に　
　

梅
田　

拓
実

国
語
辞
典
「
ん
」
と
い
う
言
葉
を
引
い
て
み
た
た
っ
た
八
語
方
言
み
た
い
だ　

中
林　

春
奈

宮
さ
ん
に
負
け
な
い
短
歌
を
つ
く
ろ
う
と
意
気
込
み
だ
け
が
先
走
り
す
る　

酒
井　

祐
樹

朝
六
時
目
覚
ま
し
鳴
っ
て
も
起
き
ぬ
の
は
祖
母
の
「
起
き
て
」
を
待
っ
て
い
る
か
ら　

 

田
邉　

夏
生

　

魚
沼
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
等
で
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
在
宅

就
業
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、

在
宅
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
Ｋ
Ａ

Ｄ
Ｏ
う
お
ぬ
ま
」に
業
務
委
託
し
、

Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
研
修
を
平
成
２５
年
３

月
か
ら
開
始
し
ま
す
。（
無
償
）

　

研
修
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
や

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
、
自
宅
で

Ｉ
Ｔ
関
連
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

必
要
な
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま

す
。
使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
や
関
連

機
器
は
無
料
で
貸
し
出
す
ほ
か
、

訓
練
手
当
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

保
育
・
相
談
サ
ー
ビ
ス
や
Ｉ
Ｔ
に

関
す
る
業
務
の
あ
っ
せ
ん
も
行
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
参
加
を
希
望
す
る

人
を
対
象
に
、
事
前
に
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
今

回
（
１
月
１０
日
号
）
の
折
込
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ひ
と
り
親
家
庭
等

在
宅
就
業
支
援
事
業
」

が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

商
工
振
興
室☎７

９
２
・
９
７
５
３

　

平
成

２５
年
４
月
１
日
に
都
市
ガ
ス
の
料
金

を
改
定
す
る
た
め
、
経
済
産
業
局
の
査
定
を

受
け
、

１２
月
市
議
会
に
改
正
条
例
を
提
案
し

て
い
ま
す
。

　

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

料
金
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ

①
原
料
卸
価
格
の
値
上
げ
分
の
反
映

　

原
料
ガ
ス
卸
価
格
の
値
上
げ
分
を
従
量
料

金
に
反
映
し
ま
し
た
。

②
原
料
費
調
整
制
度
基
準
月
の
変
更

　

現
在
、
原
料
費
調
整
制
度
の
上
限
額
で
抑

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同
制
度
の
基
準
月
が

変
更
と
な
り
、
上
限
額
と
計
算
上
の
調
整
額

の
差
等
が
従
量
料
金
へ
の
影
響
額
と
な
り
ま

す
。 平成 25 年 4 月 1 日から

都市ガス
料金改定の
概要

　問ガス水道局　
　　☎７９２－１１１８

  

魚
沼
市
の
一
般
家
庭
に
お
け
る

　
　
都
市
ガ
ス
月
額
料
金
の
比
較
見
込

【料金改定前】
○基本料金　577.5 円
○従量料金　（107.48 円＋原料費調整額 3.89 円
　　　　　　× 42㎥＝ 4,677.54 円
○合　　計　5,255 円（1 円未満切捨て）

【料金改定後　２５年４月１日～】
○基本料金　577.5 円　（変更なし）
○従量料金　（119.38 円＋原料費調整額△ 3.63 円）
　　　　　　× 42㎥＝ 4,861.50 円
○合　　計　5,439 円（1 円未満切捨て）

改定後 5,439 円 － 改定前 5,255 円 = 184 円増加見込み

　

こ
の
ほ
か
、
選
択
契
約
料
金
な
ど
を
含
め
た

ガ
ス
料
金
改
定
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
報
３
月

１０
日
号
で
く
わ
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③
市
の
値
上
げ
分

　

市
独
自
の
値
上
げ
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
標
準
的
な
一
般
家
庭
（
一
般
供
給
契
約
で
月

に
４２
㎥
を
使
用
す
る
世
帯
）
の
ガ
ス
料
金
を
平

成
２１
年
１１
月
か
ら
平
成
２５
年
１
月
ま
で
の
３
年

３
か
月
の
輸
入
ガ
ス
価
格
の
加
重
平
均
値
を
元

に
し
た
料
金
で
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

金
額
は
す
べ
て
税
込
で
す
。
月

４２
㎥
の
ガ

ス
使
用
量
は
、
過
去
５
年
間
の
家
庭
用
使

用
量
の
平
均
で
す
。

　

老
朽
化
し
た
大
湯
駐
在
所
が
湯
之
谷
芋
川

地
区
に
移
転
・
新
築
さ
れ
、「
湯
之
谷
駐
在
所
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
１２
月
６
日
に
開
所

式
と
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
方
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
の「
安
心
・

安
全
」
の
拠
点
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　中山間地等直接支払制度を活用した地域の営農活動や自主防災組

織の活動、また、ワラビ園の運営や薪の生産販売など、農業振興を

核とした幅広い地域活動に優れた実績をあげた穴沢集落が、平成

２４年度新潟県優良農業経営体等表彰（むらづくりの部）で知事賞

を受賞しました。

　１２月１７日に新潟ユニゾンプラザで表彰式が行われ、穴沢集落

連合自治会長の浅井稔さん（写真中央）らが表彰式に出席しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この受賞は、県内で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１団体のみという快

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　挙です。穴沢集落の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皆さん、おめでとう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ございました。

表彰された穴沢集落の代表の皆さん
（左から佐藤貞さん、穴沢孝一郎さん、浅井

稔さん、渡辺弘義さん、佐藤貴浩さん）
市報うおぬま　2013. 1.10 　 8

　穴沢集落（入広瀬地域）が
　　知事賞を受賞しました！

問農政室　☎７９９－３４８５

「
湯
之
谷
駐
在
所
」　

　
が
開
所
し
ま
し
た

新築された湯之谷駐在所外観

※
各
部
門
秀
逸
ま
で
・
市
内
在
住
者
の
作
品
の
み
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
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問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
90

食と観光のＰＲサイト
「うぇる米魚沼」  

市報うおぬま　2013. 1.10 　 1011  市報うおぬま

一緒に「魚沼」を発信しませんか？

のや旬な地域情報を紹介しています。

■一緒に「魚沼」を発信しましょう！

　うぇる米は、編集員が実際に食べた料理や、訪れ

た場所の見どころを記事にしています。ホームペー

ジを開設して２年、このように取材を重ねています

が、まだまだ地域情報は十分とは言えません。

　うぇる米魚沼実行委員会では、サイトのいっそう

の充実を図るため、一緒に取材をしたり記事を書い

たりする仲間を募集しています。魚沼の魅力を発信し、

おいしい食のＰＲをしてみたいという方は下記「申」

からお申込みください。（一次募集は１月３１日まで）

　「食」を切り口とした観光総合ＰＲサイト「うぇ

る米魚沼」。このサイトは、（社）魚沼市観光協会・

魚沼市ものづくり振興協議会・魚沼市等の関係組織

が一体となって運営し、観光客向けに魚沼の美味し

いもの、飲食店、お土産にお勧めの加工品、農産物

の直売所などをウェブマガジン形式で紹介するサイ

トです。

　多くの方から魚沼市に来ても

らいたいという意味から「ウェ

ルカム」と、魚沼産コシヒカリ

の「米」を組み合わせて「うぇ

るこめうおぬま」と読み、ロゴマークは米粒をイメー

ジしたものです。昨秋は、「魚沼産コシヒカリ新米

キャンペーン」と題し、魚沼産コシヒカリを食べら

れるお店等を紹介したほか、随時、市内の美味いも

■症状
　主として急激に始まる吐き気、嘔吐、下痢
■感染経路
　・感染した人の便や、吐いた物から人の手を介して感染
　・汚染された食品を食べて感染
■予防対策
　・こまめに手を洗う（石けんと流水で３０秒以上時間を
　　かける。帰宅時・トイレ後は特に念入りに洗い、タオ
　　ルの共用はしない）
　・食材はよく洗い、十分に加熱する（食材の中心部まで
　　８５℃で１分間）
　・健康状態の把握に努める
　・汚物や吐いた物の処理は、正しい知識を持った人が行う
　　→アルコール消毒では不十分、塩素系漂白剤を使用する

ノロウィルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう

　ノロウィルスによる感染性胃腸炎や食中毒は特に冬に流行し、
今季の患者数は過去１０年で２番目に多い水準となっています。 冬は特に

気をつけよう

申うぇる米ホームページトップ「編集員募集」ボタン
　からお申し込みください。
H　http://www.welcome-uonuma.com/
問　商工振興室　☎７９２－９７５３

 

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
31

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１１月の相談件数
　　　　…１９９件
　・電話　１２６件
　・来庁　　５３件
　・その他　２０件
{

悪
質
商
法
・
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う

　

今
回
ご
紹
介
す
る
事
例
は
、
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
を
基
に
し
て
い

ま
す
。
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
に
も
起
こ

り
う
る
も
の
だ
と
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

悪質業者を撃退する「断りの言葉」

■「買いません」
■「必要ありません」
■「今後、勧誘（電話）は二
　　度としないでください」
■「お帰りください」

効果的な断りの言葉

「必要がない」という意思を
はっきりと伝えましょう。
×
してはいけない断り方
■「いいです」

■「考えておきます」

　「承諾した」と都合よく解釈されて
しまいます。

　強い口調で脅され、契約を迫られる
ことがあります。

■「忙しいのでまた今度」
　その後もしつこく悪質業者の勧誘を
受けてしまいます。

投資には必ず危険が伴います。

悪い面を説明しないセールス

マンの話は悪質商法だと思い

ましょう。

少しでも
「おかしいな」
「本当かな？」

と思ったら、
市民相談センターに
お電話ください。

「あなただけに教える素晴らしい投資商品があり

ます！元本保証で年率１０％は確実。

銀行に預けるのと同じ感覚で、 利子がたくさん

つくからオトクですよ！」
（※突然かかってきた電話で勧誘された実例）

※国民生活センターから引用

〈こんな言葉は危険です！〉

こ  め

も
っ
と
知
り
た
い
！

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

５

問
ま
ち
づ
く
り
室

　
　

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

教
育
文
化
部
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

achidukuri-uonum
a.com

/

　

教
育
文
化
部
会
で
は
、
新
年
度
か
ら
始
め

た
「
提
案
制
度
」
を
活
用
し
て
、
提
案
者
か

ら
の
企
画
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
方
策
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

提
案
の
ひ
と
つ
に
「
放
課
後
寺
子
屋
の
創

出
」
が
あ
り
、
教
育
現
場
の
先
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
を
招
き
、
意
見
交
換
の
場
を
設
け
て
い

ま
す
。
現
状
や
課
題
を
率
直
に
聞
く
こ
と
が

で
き
、
今
後
の
よ
り
良
い
活
動
に
繋
が
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
「
子
育
て
環
境
に
つ
い
て
市
民
の

声
を
出
せ
る
場
作
り
」
や
、「
小
出
公
園
と

小
出
ス
キ
ー
場
の
再
整
備
に
よ
る
活
動
」
な

ど
が
、
部
会
員
か
ら
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
教
育
委
員
会
に
よ
る
「
魚
沼

市
子
育
て
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）」
の
説
明
会
に
、

教
育
文
化
部
会
の
メ
ン
バ
ー
も
参
加
し
て
意

見
交
換
を
す
る
な
ど
、
子
育
て
の
現
状
に
つ

い
て
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
の
よ
り
よ

い
魚
沼
市
の
未
来
の
た
め
に
、
こ
う
し
た
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
要
望
や
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
、
言
葉
に
し
て

話
す
だ
け
で
も
何
か
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
緒
に
話
し
合
い
、
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。

教育文化部会の活動のようす

８５℃で

１分間加熱

体調管理をして健康状

態の把握に努めよう

こまめに

手洗いをしよう
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　２０回目を迎えた新潟県自然薯品評会が地域振興セ
ンターで行われました。生産者自慢の自然薯が所狭し
と並び、審査員は真剣な表情で１本１本を手にとって
いました。審査の結果、北魚沼自然薯生産組合の星謙
一さんの自然薯が県知事賞を獲得しました。

生産者自慢の１本
ー 12.14　新潟県自然薯品評会

い

い顔みっ
け

　魚沼ではなじみ深い広大寺や花笠おどり、勇壮な和太鼓や三味線の曲弾きなどが
次々と披露された子ども芸能祭。演目も多彩で、予定していた３時間があっという
間に過ぎました。ステージ上の子ども達は大舞台に緊張しつつもニッコリ笑顔。観
客の皆さんも思わず笑顔がほころびました。

　
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
け
ど
、

　
　
　
　
　
　
　  

し
っ
か
り
踊
っ
た
よ

１２
月
９
日　

魚
沼
子
ど
も
芸
能
祭

　伊米ヶ崎公民館でしめ縄作りが行われました。微妙
な力加減がなかなか難しく、参加した方は稲わらを手
に一生懸命しめ縄を作っていました。友達同士で「上
手だね～」と褒め合ったり、先生の手つきを真似しな
がら、皆さん楽しそうに作業を進めていました。

手作りのしめ縄を飾って迎える新年
ー 12.15　しめ縄作り教室

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Hホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま
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キャスト：南原清隆・野村万蔵・佐藤弘道・宮地真緒・川村ゆきえ

　　　　　エネルギー・やるせなす・ドロンズ石本・大野泰広

演目　　：狂言コント、古典狂言「舟ふな」、新作現代狂言「橋」

前売券　：一般３，５００円、学生・シニア（６５歳以上）・障害

　　　　　者手帳ご持参の人２，５００円（当日各５００円増）

　　　　　※未就学児入場不可、保育ルームあり（有料・要事前申込み）

問い合わせ：小出郷文化会館☎７９２・８８１１

　

平
成
２７
年
に
開
催
さ
れ
る
「
全

国
女
性
消
防
操
法
大
会
」
に
向
け

て
、
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
！
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！
そ
ん

な
元
気
な
女
性
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

内
「
軽
可
搬
ポ
ン
プ
操
法
」
を
中

心
に
消
防
団
の
事
業
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・
制
服
や
活
動
服
は
貸
与
し
ま
す
。

日
１
月
２６
日
㈯
開
場
…
１８
時
、
開

演
…
１８
時
３０
分
場
小
出
郷
文
化
会

館
小
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

￥
協
力
金
…
一
般
…
１
、０
０
０
円

（
ロ
ー
ソ
ク
１
セ
ッ
ト
付
）、
小
学

生
以
下
…
無
料

演
壱
Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
（
い
ち
ピ
ー

ス
）、
魚
沼
混
声
合
唱
団
・
Ｋ
Ｉ

Ｄ
’
Ｓ
う
お
ぬ
ま

問
小
出
郷
文
化
会
館
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

現代狂言Ⅶ
うおぬま超劇シリーズ２０１２　第３回
　古典と現代の笑いのコラボレーション

　狂言とコントが結婚したら、とっても楽しい「現代狂言」が誕生しました。
豪華な出演者による狂言入門編の決定版をお見逃しなく。

日　２月２４日㈰　開場１４：３０　開演１５：００
場　小出郷文化会館大ホール（全席指定）

消
防
団
女
性
部
団
員
募
集
！

￥
年
額
報
酬
や
活
動
に
応
じ
た
出

勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
２０
～

４０
歳
位
ま
で
の
女
性

定
１０
人

〆
３
月
３１
日
㈰

他
入
団
日
は
４
月
１
日
で
す
。

申
問
消
防
本
部
・
消
防
総
務
課

消
防
係
☎
７
９
２
・
０
７
６
５

全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
を
目
指
し
て　

結
の
灯
り
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト

点
灯
式
・
コ
ン
サ
ー
ト
　

１
月

１０
日
は
１
１
０
番
の
日

　

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
す
。急
を
要
さ
な
い
相
談
等
は
、

警
察
相
談
専
用
電
話
☎
＃
９
１
１
０

か
小
出
警
察
署
☎
７
９
３
・
０
１
１
０

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
１
１
０
番
を
か
け
る
時
…
①
落
ち

着
い
て
、
ま
ず
何
が
あ
っ
た
の
か
、

正
し
く
要
領
良
く
伝
え
る
。
②
住
所

ま
た
は
目
印
と
な
る
も
の
な
ど
、
場

所
を
具
体
的
に
伝
え
る
。

◦
携
帯
電
話
で
１
１
０
番
を
か
け
る

時
…
①
市
外
局
番
な
し
の「
１
１
０
」

で
②
高
速
道
路
で
は
安
全
な
場
所
か

ら
③
通
話
中
は
で
き
る
だ
け
移
動
し

な
い
。
④
運
転
中
は
使
用
し
な
い
。
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く
　
ら
　
し

 ◆
寿
和
温
泉
露
天
風
呂
　
　

冬
期
間
休
館
日

日
１
月
１５
日
㈫
か
ら

他
室
内
浴
場
、
温
水
プ
ー
ル
は
通

年
営
業
し
て
い
ま
す
。

◦
室
内
浴
場
…
平
日
１２
時
～
２０

時
、
土
日
・
祝
日
１０
時
～
２０
時

◦
温
水
プ
ー
ル
…
平
日
１６
時
～
２０

時
、
土
日
・
祝
日
１０
時
～
２０
時

問
寿
和
温
泉
☎
７
９
６
・
３
０
３
３

 ◆
始
め
よ
う
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

気
軽
に
冬
の
省
エ
ネ
に
取
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

事
業
で
す
。
取
組
ん
だ
結
果
を
提

出
し
た
人
に
抽
選
で
エ
コ
グ
ッ
ズ

を
差
し
上
げ
ま
す
。

①
暖
房
の
設
定
温
度
は
、

２０
℃
を

目
安
に
設
定
す
る

②
コ
タ
ツ
は
敷
布
団
や
上
掛
け
も
利

用
し
、
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
す
る

③
電
気
ポ
ッ
ト
は
長
時
間
使
わ
な

い
と
き
に
は
、
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ

ン
ト
か
ら
抜
く

④
お
風
呂
は
家
族
が
続
け
て
入

 ◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を

実
施
し
ま
す

　

差
押
動
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
（
ヤ
フ
ー
㈱
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
）
を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
参
加
申
込
期
間
…
１
月
８
日
㈫

１３
時
～
２２
日
㈫
２３
時

◦
入
札
期
間
…
１
月
２９
日
㈫
１３
時

～
３１
日
㈭
２３
時

Hhttp://www.city.uonum
a.niigata.jp/

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

健
康
・
福
祉

 ❶
平
成
２５
年
度
国
民
健
康
保
険

一
日
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

　

指
定
検
診
機
関
で
一
日
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
場
合
に
２
万
円
を
助

成
し
ま
す
。（
助
成
を
受
け
る
に
は

事
前
申
込
が
必
要
）

◦
実
施
期
間
：
平
成
２５
年
４
月
～

平
成
２６
年
３
月

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
人
間
ド
ッ
ク
受
診
時
に
、
魚
沼

市
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と

・
平
成

２６
年
３
月
３１
日
時
点
で
年

齢
が

３５
歳
以
上

７４
歳
以
下
で
あ
る

こ
と
（
平
成

２５
年
度
中
に

７５
歳
に

な
る
人
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で

に
受
診
し
た
場
合
の
み
対
象
）

・
国
保
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯
で

あ
る
こ
と

・
検
査
結
果
で
必
要
と
な
っ
た
場

合
に
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
同
意
で
き
る
こ
と

・
検
査
結
果
に
つ
い
て
市
が
各
検
診

機
関
か
ら
情
報
提
供
を
受
け
る
こ
と

及
び
提
供
さ
れ
た
情
報
を
市
が
行
う

保
健
活
動
の
た
め
保
健
師
が
閲
覧
す

 ❷
受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

魚
沼
市
の
市
有
施
設
は
、
１０
月

１
日
か
ら
原
則
敷
地
内
禁
煙
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
有
害
物
質
が

多
数
含
ま
れ
、
喫
煙
者
が
直
接
吸

い
込
む
煙
よ
り
も
、
タ
バ
コ
の
先

か
ら
出
る
副
流
煙
に
よ
り
多
く
の

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
健
康
と
魚
沼
市

の
き
れ
い
な
空
気
を
守
る
た
め
、

施
設
ご
利
用
の
際
に
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

り
、
風
呂
の
追
い
炊
き
を
減
ら
す

⑤
「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」
一
家
団
ら

ん
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
部
屋
に
集

ま
っ
て
過
ご
す

〆
３
月
８
日
㈮
他
く
わ
し
く
は
折

込
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

平成２５年４月１日採用予定 魚沼市職員採用試験
（看護師・薬剤師・放射線技師）

　１月１０日（木）から１月３１日（木）までの間に、申込書を総務管理室（小

出庁舎）に提出してください（郵送の場合、１月３１日消印有効）。要綱等申

込書は総務管理室および市ホームページからダウンロードして入手できます。

H 魚沼市ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp/

【郵送による送付先】

〒９４６ ‐ ８６０１魚沼市小出島１３０番地１魚沼市役所総務課総務管理室

職種 予定人員
受験資格

試験内容年齢要件 年齢以外の要件

看護師 若干人

概ね
45 歳まで

看護師免許を有する人
（見込みを含む）

日２月中旬
場市立堀之内病院
内面接試験

薬剤師 １人 薬剤師免許を有する人
（見込みを含む）

放射線
技師 １人 放射線技師の資格を有

する人（見込みを含む）

問総務管理室☎７９２・９２０３

 ◆
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
の
お
詫
び
と
訂
正

　

一
昨
年
全
戸
配
布
し
ま
し
た
「
ご

み
の
分
け
方
出
し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

◦
５
ペ
ー
ジ
「
大
型
ご
み
」

誤
…
タ
キ
ロ
ン　

正
…
波
板（
プ
ラ
）

◦
１６
ペ
ー
ジ
ご
み
分
別
表｢

た｣

行

誤
…
タ
キ
ロ
ン　

正
…
波
板（
プ
ラ
）

　
「
タ
キ
ロ
ン
」
は
普
通
名
称
で
は

る
こ
と
に
同
意
で
き
る
こ
と

申
住
民
健
診
申
込
書
で
人
間
ド
ッ

ク
を
希
望
し
た
人
へ
、
１
月
２１
日

以
降
人
間
ド
ッ
ク
助
成
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振

興
事
務
所
ま
た
は
健
康
増
進
室
へ

１
月
２１
日
㈪
～
２
月
２０
日
㈬
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
込
不
可
）

※
申
込
書
が
届
か
な
か
っ
た
人
や

平
成
２５
年
度
中
に
国
保
に
加
入
予
定

で
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希
望
す

る
人
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
申
込

み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

他
市
で
実
施
す
る
「
特
定
健
診
・

基
本
健
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

胃
が
ん
、大
腸
が
ん
検
診
」
と
「
国

保
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
」
の
両
方

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◦
指
定
健
診
機
関
（
予
定
）

・
新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　

小
出
検
診
セ
ン
タ
ー

・
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館

・
小
千
谷
総
合
病
院　

・
魚
沼
病
院

・
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

・
新
潟
縣
健
康
管
理
協
会

・
長
岡
赤
十
字
病
院

・
健
康
医
学
予
防
協
会

　

長
岡
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

毎月１９日は

　ご自分の適正塩分量をご存じで
すか。男性は１日９ｇ未満、女性
は１日７．５ｇ未満です。
問健康増進室☎７９２・９７６３

食育普及マーク
「ショクビィー」

食育の日

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３

健
康
増
進
室

申
問
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
１
月
２５
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し
な

が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
絵
本
「
ぞ
う
く
ん
の
お
お
か
ぜ

さ
ん
ぽ
」、「
ポ
ケ
ッ
ト
」、「
だ
い
す
き

の
り
も
の
」、
紙
芝
居
「
お
し
っ
こ
お

し
っ
こ
」、「
た
べ
た
い
の
な
ー
に
？
」

な
ど
を
読
み
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

 ❷
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１
月
２６
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
湯
之
谷
児
童
館（
つ
く
し
保
育
園
隣
）

内
絵
本
「
な
わ
と
び
し
ま
し
ょ
」、

「
教
室
は
ま
ち
が
う
と
こ
ろ
だ
」、

「
ふ
く
は
う
ち
お
に
も
う
ち
」、
紙

芝
居
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
す
ご
い

ね
」、
工
作
「
お
に
の
お
め
ん
」

な
ど
行
い
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

 ◆
１
月

２６
日
は
　
　
　
　

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
２４

年
１
月
２６
日
に
、
現
存
す
る
世
界

最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆

寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
の
貴
重
な
文
化
財
を
焼
失
か

ら
守
る
た
め
「
み
ん
な
で
守
ろ
う

文
化
財
」
を
合
言
葉
に
「
火
の
用

心
」の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
目
黒
邸
防
火
訓
練

日
１
月
２６
日
㈯
１０
時
か
ら

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
セ
ミ
ナ
ー

　

わ
か
り
や
す
い
短
歌
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
１
月
２０
日
㈰
１３
時

場
宮
柊
二
記
念
館
講
田
宮
朋
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

な
く
、
タ
キ
ロ
ン
㈱
様
の
登
録
商
標

で
あ
り
、
そ
の
掲
載
に
よ
り
商
標
の

価
値
を
著
し
く
毀
損
す
る
お
そ
れ
が

あ
る
こ
と
か
ら
訂
正
し
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
室
☎
７
９
２
・
３
０
５
５

 ◆
看
護
師
等
再
就
職
支
援
　

講
習
会

　

現
場
復
帰
を
希
望
し
て
い
る
が
、

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
向
け
の
講
習
会
で
す
。

日
２
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
（
５
日

間
）
毎
回
１０
時
～
１５
時
３０
分

場
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会

館
１
階
会
議
室
（
長
岡
市
神
田
町

２
丁
目
２
番
地
２０
）

対
次
に
該
当
す
る
人

・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・

助
産
師
の
資
格
が
あ
る
人

・
結
婚
・
出
産
等
で
仕
事
か
ら
長

い
間
離
れ
て
い
る
人

￥
３
、０
０
０
円

※
保
育
所
利
用
料
一
日
あ
た
り

１
、０
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
、

保
育
対
象
は
３
歳
ま
で
）

〆
１
月
３１
日
㈭

申
・
必
要
事
項
…
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
免
許
取
得
期

日
、
保
育
所
利
用
の
有
無
と
子
ど

も
の
年
齢
と
人
数

・
申
し
込
み
先
…
中
越
潜
在
看
護

師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
川

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会
館
内
）

担
当
・
亀
山

☎
０
２
５
８
・
３
３
・
３
１
１
１

℻
０
２
５
８
・
３
３
・
８
８
１
１

Ｅ
メ
ー
ルtatikaw

a@
niigata-

inet.or.jp
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information お知らせ版

ス
ポ
ー
ツ

 ◆
健
康
運
動
教
室
（
第
３
ク
ー
ル
）

　

初
心
者
向
け
体
操
教
室
で
す
。

①
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

期
１
月
第
２
週
～
３
月
の
毎
週
火

曜
１９
時
４５
分
～
２１
時
１５
分

②
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

期
１
月
第
２
週
～
３
月
の
毎
週
水

曜
１９
時
４５
分
～
２１
時
１５
分

内
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
使
用
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

催
　
　
　
し

 ◆
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
調
査

「
魚
野
川
で
の
探
鳥
会
」

日
２
月
１７
日
㈰
９
時
～
１２
時
、
集

合
時
間
と
場
所
…
９
時
に
市
役
所

小
出
庁
舎
前
講
小
出
野
鳥
の
会

定
２０
人
持
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）

防
寒
具
・
筆
記
用
具
等

〆
２
月
１２
日
㈫
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚

沼
伝
習
館
担
当
・
中
井

☎
７
９
３
・
７
３
２
０

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

 ◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店
　
　

「
か
ぞ
く
の
く
に
」

　

第
８５
回
米
国
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

外
国
語
映
画
賞
日
本
代
表
作
品

日
１
月
２５
日
㈮
１９
時
、
１
月
２６
日

㈯
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時
、
１
月

各
種
相
談
等

 ◆
日
本
画
冬
期
講
座
　
　
　

｢

顔｣

を
描
く

日
２
月
９
日
㈯
～
２
月
１１
日
㈷
㈪

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
日
本
画
の
基
礎
を
学
ぶ

講
日
本
画
家
・
田
中
博
之
さ
ん（
千

葉
大
学
日
本
画
講
師
）
定
３５
人

￥
１
９
、５
０
０
円
〆
定
員
に
な
り
次
第

申
小
出
郷
文
化
会
館
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

 ◆
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

日
１
月
２５
日
㈮
１０
時
～
１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
若
者
の
た
め
の
仕
事
探
し
の
お
手

伝
い
と
、
就
職
に
関
す
る
出
張
相
談

会
（
相
談
時
間
は
概
ね
５０
分
の
予
定
）

対
３９
歳
く
ら
い
ま
で
で
、
就
職
の

相
談
を
し
た
い
人

相
専
任
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

￥
無
料
定
５
人
〆
１
月
２４
日
㈭

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
う
お
ぬ
ま

☎
０
２
５
８
・
３
８
・
６
１
８
１

Hhttp://w
w
w.niigata-jobcafe.jp/

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２２日㈮
10:45 ～ 11:00 対２月生まれ

土曜開放日 ２日、９日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します。

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます。

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １９日㈫
10:45 ～ 11:00 対２月生まれ

身長・体重計測 １９日㈫午前 乳幼児の育児等の
相談もできます。

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター
２月はお休みです。

入広瀬保健センター

子育て支援センター２月 問健康増進室
☎ 792・9763

２月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会等
事業名 期日 受付 会場 対象（対象外でも参加可）

離乳食講習会
ステップ 1

8 日
（金）

9:30
～

9:45
小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

H24 年 11 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 2

5 日
（火） H24 年 7 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 3

12 日
（火） H24 年 4 月生の乳児の養育者

1 歳
歯みがき教室

26 日
（火）

9:15
～

9:30
H24 年 2 月生

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 にや
　むを得ず子どもを同伴する場合はバスタオル

乳幼児健診
事業名 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児健診
４か月児 H24 年 10 月 28 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳
６か月児

H23.7.1 ～ 7.19 13 日㈬

湯之谷保健
センター

H23.7.20 ～ 7.31 27 日㈬

３歳児 H22 年 2 月 20 日㈬

２歳児歯科 H23 年 2 月 19 日㈫

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、健康増
　進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。
※乳児健診の対象者が、子ども健康カレンダーの対象
　者とは変更になっていますのでご注意ください。

 ◆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
　
　
　

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
教
室

日
１
月
１９
日
㈯
１３
時
～
１５
時

 ◆
新
春
小
・
中
学
生
書
道
展

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
１
月
２６
日
㈯
～
２７
日
㈰
９
時
～
１７
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
学
校
教
育
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
２

場
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
『
つ

な
ご
て
』（
旧
ま
つ
ば
ら
本
町
１

丁
目
２
番
地
）
内
バ
レ
ン
タ
イ
ン

に
向
け
て
可
愛
い
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
り
ま
す
。
作
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

は
、
当
日
持
ち
帰
り
可
能
で
す
。

定
１０
人
対
ど
な
た
で
も
（
１０
歳
以

下
保
護
者
同
伴
）
￥
５
０
０
円
持

エ
プ
ロ
ン
・
手
袋
〆
１
月
１７
日
㈭

申
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
結
実
行
委
員
会

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

（
平
日
・
土
曜
１０
時
～
１７
時
３０
分
）

対
２０
歳
～
６４
歳
定
２０
人
￥
１２
回
で

１
、５
０
０
円
持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
定
員
に
な
り
次
第（
途
中
申
込
み
可
）

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼
☎
７
９
２
・
６
９
１
９

 ◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
　
　
　
　

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
２
月
９
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
（
９
時
に
道
の
駅
い
り
ひ
ろ

せ
集
合
）
場
鏡
ヶ
池
周
辺
対
小
学

生
以
上
￥
５
０
０
円
〆
２
月
５
日
㈫

申
守
門
公
民
館
☎
７
９
７
・
２
２
６
１

（
守
門
開
発
セ
ン
タ
ー
内
）

 ◆
手
作
り
バ
レ
ン
タ
イ
ン

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
教
室

　

お
い
し
い
ト
リ
ュ
フ
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
２
月
２
日
㈯
１３
時
～
１６
時

場
小
出
北
部
公
民
館
調
理
室

講
那
須
裕
子
さ
ん
（
浦
町
）

対
ど
な
た
で
も
（
親
子
で
の
参
加

も
可
）

定
先
着
１２
人

￥
６
０
０
円
（
ラ
ッ
ピ
ン
グ
は
し

ま
せ
ん
）

持
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
（
あ
れ
ば
）、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
１
月
２５
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６
（
平
日
９

時
～
１６
時
）

 ◆
冬
の
ク
ラ
フ
ト
祭
り
②

日
１
月
２７
日
㈰
９
時
～
１２
時
（
受

付
８
時
４５
分
か
ら
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
間
伐
材
を
使
っ
た
木
工
体
験
に

挑
戦
し
ま
す
。
対
年
長
～
中
学
生

と
保
護
者
※
年
長
は
保
護
者
同
伴

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

定
３０
人
￥
５
０
０
円
（
活
動
費
・

保
険
料
込
）
〆
１
月
２３
日
㈬

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
伝
習
館

☎
７
９
３
・
７
３
２
０
、
当
日
連
絡

先
☎
０
８
０
・
８
０
２
３
・
４
０
１
５

２７
日
㈰
①
１０
時
②
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

￥
一
般
１
、０
０
０
円
、
学
生
・
シ

ニ
ア
（
６０
歳
以
上
）、
友
の
会
・
障

害
者
手
帳
を
ご
持
参
の
人
８
０
０
円

  １月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 水 みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）

ブックスタート（13:00/小出子育て支援センターぱぴぷ）
17 木
18 金

19 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
バレンタインキャンドル作り教室（13:00/旧まつばら）

20 日
休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
21 月
22 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

23 水 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

24 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

25 金
ジョブカフェうおぬま（10:00～16:00/小出郷福祉センター）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店「かぞくのくに」
（19:00/ 小出郷文化会館）

26 土

新春小・中学生書道展（9:00/小出郷福祉センター）27日まで
文化財防火デー（10:00/ 目黒邸防火訓練）
おはなしがいっぱい湯之谷（11:00/ 湯之谷児童館）
結の灯りスタートイベント点灯式・コンサート
（開場 18:00 開演 18:30/ 小出郷文化会館）

魚沼映画の専門店「かぞくのくに」
（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

27 日
ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）

魚沼映画の専門店「かぞくのくに」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

28 月
29 火
30 水

31 木
第７期納期限（後期高齢者医療保険料）
第８期納期限（市・県民税、固定資産税、介護保険料、
国民健康保険税）
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市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１月２５日（金）です。

 きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

厚生室　☎７９２－９７６７
E ﾒｰﾙ：kousei@city.uonuma.niigata.jp
介護福祉室　☎７９２－９７５５
E ﾒｰﾙ：kaigo@city.uonuma.niigata.jp

（地域包括支援センター）☎７９２－９７６０
E ﾒｰﾙ：houkatsu@city.uonuma.niigata.jp

No.49

文
化
財
散
歩

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
12
月
28
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
２
世
帯
６
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
と
変
更
な
し
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

１２
月
２２
日
に
一
部
区
間
が
開
通
し
た

浦
佐
バ
イ
パ
ス
に
あ
る
水
無
大
橋
の
色

は
次
の
う
ち
ど
れ
？

①
「
ラ
イ
ト
グ
レ
ー
」

②
「
ベ
ー
ジ
ュ
」

③
「
グ
リ
ー
ン
イ
エ
ロ
ー
」

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月

２８
日

（月）
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

教
職
に
就
き
、
２２
歳
か
ら
県

内
の
小
学
校
を
中
心
に
勤

め
て
い
た
坂
西
さ
ん
は
、
５４
歳
の

時
に
脳
出
血
を
発
症
し
ま
し
た
。

以
来
、
約
半
年
間
の
入
院
と
リ
ハ

ビ
リ
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
が
、
現
在
も
利
き
手
を
含
む
左

片
麻
痺
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

発
症
当
初
は
自
分
の
身
に
起
き

て
い
る
で
き
ご
と
に
混
乱
も
多

く
、
先
の
こ
と
は
ま
っ
た
く
分
か

ら
な
い
状
態
で
し
た
。
退
院
後
も

ご
家
族
の
協
力
の
も
と
、
必
死
で

リ
ハ
ビ
リ
を
繰
り
返
し
ま
し
た

が
、
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
坂

西
さ
ん
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
よ

う
に
で
き
て
い
た
日
常
生
活
の
動

き
は
困
難
と
な
っ
た
も
の
も
多

く
、
退
職
も
や
む
を
得
な
い
と
考

え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
も
諦
め
ず
リ
ハ
ビ
リ
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
た
結
果
、

少
し
ず
つ
左
手
が
動
く
よ
う
に
な

り
、
復
職
へ
の
希
望
が
沸
い
て
き

た
と
話
し
ま
す
。

　

平
成
１７
年
４
月
１
日
、
５６
歳
で

坂
西
さ
ん
は
宇
賀
地
小
学
校
に
校

長
と
し
て
つ
い
に
復
職
を
果
た
し

ま
し
た
。
勤
務
初
日
の
始
業
式
、

言
語
に
も
不
安
の
あ
っ
た
坂
西
さ

ん
は
杖
を
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
ス

テ
ー
ジ
に
登
壇
し
、
子
ど
も
た
ち

に
「
左
手
・
左
足
が
不
自
由
し
て

い
ま
す
が
動
く
の
は
大
丈
夫
。
元

気
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。」
と
精
一
杯
の

挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

学
校
行
事
で
は
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
で
き
な
い
こ
と
の
方
が
多

い
こ
と
を
悩
み
ま
し
た
が
、
月
に

一
度
全
校
朝
会
で
話
を
す
る
機
会

が
あ
り
、
そ
こ
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
り
続
け
て
い
ま
し
た
。
復
職
し

た
年
の
３
月
、
卒
業
間
近
と
な
っ

た
６
年
生
が
色
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
色
紙
に

は
「
校
長
先
生
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
く
だ
さ
い
。」、「
朝
会
で
は

手
足
が
不
自
由
な
の
に
頑
張
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
た
そ

う
で
、
こ
の
時
の
こ
と
を
本
当
に

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

南
魚
沼
市
の
小
学
校
を
最
後
に

定
年
退
職
し
た
坂
西
さ
ん
。
復
職

に
あ
た
り
、
お
世
話
に
な
っ
た
宇

賀
地
小
学
校
に
係
わ
る
す
べ
て
の

皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

話
し
、
児
童
に
も
ら
っ
た
色
紙
を

大
事
そ
う
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

№９

こちらです。
窓口は

福祉課（湯之谷庁舎２階）

■
主
な
業
務

【
厚
生
室
】

○
生
活
支
援
係
…
福
祉
事
務
所
、
生
活
保
護
、
地

域
福
祉
計
画
等
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉

の
相
談
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
絡
調
整　

な
ど

○
障
害
福
祉
係
…
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
医

療
費
助
成
、
障
害
程
度
認
定
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
給
付
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県

障
）
な
ど

【
介
護
福
祉
室
】【
南
山
荘
】

○
高
齢
福
祉
係
…
生
き
が
い
対
策
、
介
護
予
防
・

生
活
支
援
、
老
人
医
療
費
助
成
、
老
人
保
護
措
置

費
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
の
連
絡
調
整　

な
ど

○
介
護
保
険
係
…
介
護
保
険
料
の
賦
課
、
介
護
保

険
の
資
格
管
理
、
介
護
保
険
の
給
付
・
受
給
者
の

管
理
、
介
護
保
険
の
認
定　

な
ど

○
地
域
支
援
係
…
包
括
的
・
継
続
的
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
、
地
域
支
援
事
業
、
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

事
業　

な
ど

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（11 月 21 日～ 12 月 20 日届出分）ひとのうごき

坂
ばんざい

西　喜
よしやす

安 さん

　

大
正
三
年
（
１
９
１
２
年
）

広
神
地
域
中
家
に
て
、
崩
れ
た

塚
か
ら
偶
然
に
見
つ
か
っ
た
経

筒
と
経
巻
で
す
。

　

経
筒
は
銅
製
の
円
筒
で
金

メ
ッ
キ
が
施
さ
れ
た
跡
が
あ

り
、
そ
の
中
に
は
法
華
経
の
写

経
文
が
一
巻
納
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

経
筒
の
表
面
か
ら
「
大た
い
え
い永

戌ぼ

し子
」
の
文
字
が
読
み
取
れ
た

こ
と
、
発
見
さ
れ
た
場
所
の

近
く
に
当
時
こ
の
地
域
の
領

主
で
あ
っ
た
、
青
倉
氏
の
墓

（
１
５
８
７
年
没
）
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
青
倉
氏
が
写
経
文

を
経
筒
に
納
め
、
塚
に
埋
め
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
経
筒
を
埋
め
た

塚
を
供
養
塚
や
経
塚
と
言
い
、

当
時
は
お
経
を
後
世
に
残
す
事

で
徳
を
積
む
と
い
う
、
追
善
供

養
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。　

【
経
筒
】

　

お
経
を
納
め
た
筒

【
経
巻
】

　

お
経
が
書
か
れ
た
巻
物

【
大
永
戌
子
】

　

大
永
八
年
（
一
五
二
八
年
）

【
追
善
供
養
】

　

亡
く
な
っ
た
者
の
為
に
徳
を

積
み
、
死
者
の
冥
福
を
願
う
こ

と

広神村史から引用（個人所蔵）

市
指
定
文
化
財
の
考
古
資
料

「
中
家
出
土
の
経
き
ょ
う
づ
つ

筒
と
経
き
ょ
う
か
ん

巻
」
を
紹
介
し
ま
す

【お詫びと訂正】１２月１０日号の文化財散歩で紹介した「上条宜順・長松権三郎文書」内で次のとおり誤り
がありましたので、お詫びして訂正いたします。

誤）茂野内蔵乃助　→　正）重野内蔵乃助

脳出血を発症後長いリハビリ生活
を経て、宇賀地小学校に校長とし
て復職しました。

　

前
回
の
正
解
は
、「
①

７０
周
年
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
阿
達
貴
美
子
さ
ん
、
山
田
フ

ミ
さ
ん
、
米
山
さ
ち
子
さ
ん
、
佐
藤
香
歩
さ
ん
、

並
木
優
子
さ
ん
【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
青
木

ケ
サ
ノ
さ
ん
、
桑
原
美
代
子
さ
ん
、
富
永
悠
冴

さ
ん
、
並
木
菊
彦
さ
ん
、
根
本
美
智
子
さ
ん

人口 うち外国人 増減
男 19,668 40 -24
女 20,674 147 -37
計 40,342 187 -61

世帯数 13,619 -25

人口と世帯数（Ｈ 24.12 .1 現在）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

油崎　ケン　　堀之内稲荷町　８２歳
渡部　美代　　上仲町　　　９４歳
櫻井　源治　　下町一　　　７９歳
森山　ヨリ　　西栄町　　　７９歳
大平　正司　　寺村　　　　９５歳
大平ハツエ　　桜又　　　　８２歳
中林　キミ　　下島一　　　８０歳
滝沢　祐一　　徳田　　　　７１歳
古田島ヒサ　　原一　　　　８５歳
丸山喜平次　　魚野地　　　９４歳
安藤　ツギ　　南本町　　　９１歳
柳瀬　徳平　　小出東町　　９４歳
阿達　ミヨ　　小出稲荷町一　９１歳
小山ニヨエ　　小出旭町　　９９歳
櫻井　キヨ　　川西　　　　７８歳
辰口　タカ　　古新田　　　９７歳
内田　福治　　古新田　　　８５歳
坂口　トイ　　大河原二　　９９歳
波方ハナイ　　虫野　　　　９０歳

荒井　ヨイ　　十日町　　　９４歳
星野　トリ　　上原　　　　９０歳
佐藤　新平　　上ノ原　　　８４歳
星　かつの　　七日市　　　９９歳
羽鳥　孝朋　　大沢　　　　６７歳
田中　文雄　　大湯温泉　　８８歳
佐藤　ユキ　　小平尾　　　７７歳
馬場　忠二　　小平尾　　　８３歳
山之内うら　　並柳　　　　８８歳
酒井寅一郎　　今泉　　　　９９歳
桑原　トミ　　中家　　　１０２歳
大平　ユキ　　守門宮原　　９０歳
野村シヅイ　　守門宮原　１０４歳
桜井シゲノ　　赤土　　　　９８歳
櫻井庄三郎　　赤土　　　　８６歳
菊入ミネノ　　長鳥　　　　９６歳
樺沢　敏夫　　穴沢　　　　６９歳
穴沢ケサイ　　穴沢　　　　８２歳
浅井ミサヲ　　大栃山　　　９０歳
佐藤ヒヨシ　　大栃山　　　７７歳

渡部　美
み れ い

澪　賢・真智子　山ノ手町二
岡村里

り か こ

花子　伸二・菊薫　山ノ手町二
佐藤　　七

なな

　敬行・舞　小出東町３
青柳　百

も も か

香　賢一・美穂　　浦町五
廣井　瑛

え い と

人　隼人・美砂子　　中原
星　　吹

ふ ぶ き

樹　将太・理絵　　　中原
泉　　颯

そうすけ

介　勝志・宏美　　　中原
桑原　翔

しょうご

梧　朗・心佳　　　原虫野 
福原　伊

い お り

織　敏史・愛美　　上ノ原
津山　隼

しゅんた

汰　隼吾・菜恵　　清水上
山本　珀

は く と

斗　徹・沙織　　　　長松
茂野　翔

そ ら

皇　浩樹・藍乃　　　新保



魚
沼
市

児童絵画魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真

市報うおぬま　2013. 1.10 　 20

ミニミニクッキング！
Good!

今月は須原小学校の児童の作品です
№

96

「うさぎとわたし」
４年  浅 井  夏 美  さん

「しゃぼん玉とわたし」
１年  橘  実 伶  さん

no.96

長いものじゃこサラダ（副菜）

①長芋は皮をむいてスライサーで、せん切りにする。

②水菜は４～５㎝長さに切る。

③器に水菜、長いも、ちりめんじゃこの順に盛り、

Ａを混ぜ合わせてかける。

※火を使わず手軽に作ることができます。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　64kcal　　たんぱく質　3.4 ｇ
脂質　2.3 ｇ　　炭水化物　7.2 ｇ　　塩分　1.6 ｇ

　ごま油の香りは食欲をそそります。長いもにたくさん含まれ

るカリウムは体の中の余分なナトリウムを排泄します。長いも

のぬめりは食物繊維で血糖の急上昇を防いでくれます。

材料（4 人分）
長いも　　　　　１５０ｇ

水菜　　　　　　１／２把

ちりめんじゃこ　大さじ３

ポン酢しょうゆ　大さじ 4

ごま油　　　　大さじ２｛A

　

１２
月

１６
日
、
復
活

１０
周
年

の
記
念
公
演
を
迎
え
た
干
溝

歌
舞
伎
。

　

慌
た
だ
し
く
準
備
が
進
め

ら
れ
る
中
で
、
役
者
さ
ん
の

お
化
粧
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

子
役
の
男
の
子
も
少
し
緊

張
し
た
面
持
ち
で
メ
イ
ク
の

先
生
の
元
へ
。
力
を
入
れ
て

白
粉
を
塗
ら
れ
る
の
は
少
し

痛
そ
う
で
し
た
が
、
紅
を
引

か
れ
る
際
に
く
っ
と
上
げ
た

顔
は
ま
る
で
千
両
役
者
の
よ

う
に
凜
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
は
蛇
に
良
い
印

象
が
な
か
っ
た
の
で
自
分
が

巳
年
な
の
が
少
し
嫌
で
し
た

が
、
最
近
は
神
秘
的
な
白
蛇

も
案
外
良
い
か
な
と
思
え
て

き
ま
し
た
。
巳
年
の
特
徴
は

探
究
心
と
情
熱
と
の
こ
と
。

誌
面
作
り
に
執
念
を
燃
や
し

過
ぎ
ず
、
読
み
手
本
意
の
市

報
を
心
が
け
た
い
で
す
。（
Ｔ
）


