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平
成

２５
年
４
月
１
日
か
ら

料 金 改 定

魚
沼
市
の
ガ
ス
料
金
が

変
わ
り
ま
す

　

平
成

２５
年
４
月
１
日
か
ら
の
都

市
ガ
ス
料
金
改
定
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
に
も

１０
月

１０
日
号
と

１１

月
１０
日
号
で
、
皆
さ
ま
に
お
知
ら

せ
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

先
に
お
知
ら
せ
し
た
改
定
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
い
、
魚
沼

市
都
市
ガ
ス
料
金
の
改
定
が
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
、
改
定
の
内
容
を

説
明
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ

①
原
料
卸
価
格
の

値
上
げ
分
の
反
映

③
市
の
値
上
げ
分
は
な
し

②
原
料
費
調
整
制
度
基
準
月
の

　

変
更

　

原
料
ガ
ス
卸
価
格
の
値
上
げ
分

を
従
量
料
金
に
反
映
し
ま
し
た
。

　

原
料
費
調
整
制
度
（
※
）
の
基

準
月
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
原
料

価
格
が
低
い
時
期
の
基
準
月
か
ら

高
い
時
期
の
基
準
月
へ
変
更
と
な

る
こ
と
か
ら
、
基
準
単
位
料
金
が

増
と
な
り
改
定
額
に
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。（
供
給
約
款
・
選
択

約
款
と
も
８
・

１５
円
）

　

今
回
の
改
定
に
お
い
て
、
市
独

自
の
値
上
げ
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
原
料
費
調
整
制
度

　

３
か
月
分
の
原
料
価
格
（
輸
入

ガ
ス
価
格
）
の
平
均
を
、
３
か
月

後
の
料
金
に
反
映
さ
せ
る
し
く
み

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
１
か
月
ご
と

に
原
料
費
調
整
額
の
見
直
し
を
行

い
、
料
金
改
定
時
の
基
準
単
位
料

金
に
対
し
増
減
し
ま
す
。
平
均
原

料
価
格
が
改
定
時
の
基
準
月
の
原

料
価
格
を
上
回
る
場
合
は
増
（
上

限
額
あ
り
）、
下
回
る
場
合
は
減

の
反
映
と
な
り
ま
す
。

10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月

平均原料価格
（10 ～ 12 月の平均）

ガス料金
に反映

平均原料価格
（11 ～ 1 月の平均）

ガス料金
に反映

平均原料価格
（12 ～ 2 月の平均）

ガス料金
に反映

区分 旧 新 改定額

基
本
料
金

料金表 A 525.00 525.00 ＋ 0.00

料金表 B 577.00 577.00 ＋ 0.00

料金表 C 1,102.50 1,102.50 ＋ 0.00

従
量
料
金

料金表 A 109.58 121.48 ＋ 11.90

料金表 B 107.48 119.38 ＋ 11.90

料金表 C 105.38 117.28 ＋ 11.90

○供給約款（一般契約料金）料金表
（消費税込み）（単位：円）

○選択約款料金表
（消費税込み）（単位：円）

約款名 区分 基本料金 従量料金
旧 新 改定額 旧 新 改定額

融雪契約

冬　期
（12 ～ 3 月検針分） 1,942.50 1,995 円 ＋ 52.50 69.47 81.69 ＋ 12.22

その他期
（4 ～ 11 月検針分）右記、供給約款の料金を適用 右記、供給約款の料金を適用

小型空調
契　約

冬　期
（12 ～ 3 月検針分） 1,050 1,050 ＋ 0.00 104.75 116.97 ＋ 12.22

その他期
（4 ～ 11 月検針分） 1,050 1,050 ＋ 0.00 93.20 105.42 ＋ 12.22

業務用
需給契約

１種 101,640 101,220 △ 420.00 66.95 79.17 ＋ 12.22

２種 38,640 38,220 △ 420.00 75.35 87.57 ＋ 12.22

空調夏期
契　約

１種
（4 月 ～ 11

月検針分）

定額基本料金
（円／月） 21,000 21,000 ＋ 0.00

77.45 89.67 ＋ 12.22流量基本
料金単価

（円／ｍ３）
568.05 568.05 ＋ 0.00

２種
（4 月 ～ 11

月検針分）

定額基本料金
（円／月） 5,250 5,250 ＋ 0.00

82.70 94.92 ＋ 12.22流量基本
料金単価

（円／ｍ３）
568.05 568.05 ＋ 0.00

１種・２種
（12 月～ 3 月検針分） 右記、供給約款の料金を適用 右記、供給約款の料金を適用

原
料
費
の
値
上
げ
と
原
料
費
調
整

制
度
の
基
準
月
変
更
に
よ
る
影
響

　

今
回
の
料
金
改
定
額
は
、
供
給

約
款
・
選
択
約
款
と
も
、
原
料
費

の
値
上
げ
の
他
に
、
原
料
費
調
整

制
度
の
基
準
月
変
更
に
よ
る
調
整

額
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

輸
入
ガ
ス
価
格
が
高
い
時
期
の

基
準
月
と
低
い
時
期
の
基
準
月
で

は
、
原
料
費
調
整
額
に
大
き
な
差

が
出
ま
す
。

　

下
記
の
月
額
料
金
の
比
較
に
お

け
る
増
加
額
の
内
訳
で
は
、
原
料

費
の
値
上
げ
分
（
上
記
グ
ラ
フ
の

Ａ
）
は
一
定
で
す
が
、
輸
入
ガ
ス

価
格
に
よ
る
原
料
費
調
整
制
度
の

基
準
月
変
更
の
影
響
に
よ
る
分

（
上
記
グ
ラ
フ
の
Ｂ
）
は
、
原
料

ガ
ス
価
格
が
高
く
調
整
額
が
旧
上

限
額
を
超
過
し
て
い
る
時
期
に
お

い
て
は
増
と
な
り
ま
す
。

【ガス料金改定前・改定後の供給約款（一般契約料金）料金表Ａ（２ページ参照）の１ｍ３単価比較】
新料金基準
単位料金
121.48 円

旧料金の原料
費調整上限額
114.3 円

旧料金基準
単位料金
109.58 円

Ａ

Ｂ

新料金単価

新料金単価から原料費
値上げ分を除いた単価

上限額を反映
した旧料金単価

円（税込）／ｍ３

一
般
家
庭
に
お
け
る
都
市

ガ
ス
月
額
料
金
の
比
較

　

標
準
的
な
一
般
家
庭
（
※
）
を

例
に
、
１
か
月
使
用
料
金
で
値
上

げ
を
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

○平成２５年３月（上記グラフＣ）
原料ガス価格が高く、調整額が旧上限額を超過している時期

【料金改定前】
　基本料金　　  577.5 円
　従量料金　  （107.48 円 + 原料費調整額 4.55 円（調
　　　　　　　整の上限額））× 42 ｍ３＝ 4,705.26 円
　合　　計　　5,282 円

【料金改定後】
　基本料金　　  577.5 円（変更なし）
　従量料金　  （119.38 円 + 原料費調整額△ 1.78 円

（調整の上限額））× 42 ｍ３＝ 4,939.2 円
　合　　計　　5,516 円

　改定後 5,516 円－改定前 5,282 円＝ 234 円の増加の見込みと
なります。
■増加額 234 円の内訳【（A+B）× 42m3】
　原料費値上げ分（上記グラフのＡに相当する部分）158 円
　基準月変更による分（上記グラフのＢに相当する部分）76 円

○平成２２年３月（上記グラフ D）
原料ガス価格が安く、調整額が旧上限額を超過していない時期

【料金改定前】
　基本料金　　  577.5 円
　従量料金　  （107.48 円 + 原料費調整額 1.47 円）
　　　　　　　× 42 ｍ３＝ 4,575.9 円
　合　　計　　5,153 円

【料金改定後】
　基本料金　　  577.5 円（変更なし）
　従量料金　  （119.38 円 + 原料費調整額△ 6.39 円

（調整の上限額））× 42 ｍ３＝ 4,745.58 円
　合　　計　　5,323 円

　改定後 5,323 円－改定前 5,153 円＝ 170 円の増加の見込みと
なります。
■増加額 170 円の内訳【（A’+B’）× 42m3】
　原料費値上げ分（上記グラフのＡに相当する部分）158 円
　基準月変更による分（上記グラフのＢに相当する部分）12 円

※
一
般
供
給
契
約
で
、
魚
沼
市
の
過
去
５
年
間
の
家
庭
用
使
用
量
平
均
で
あ
る
月

４２
ｍ３

を
使
用
す
る
世
帯
。

問　

ガ
ス
水
道
局

　
　

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

（
供
給
約
款
３
・

７５
円
、
選
択
約

款
４
・

０７
円
）

３か月後

３か月後

３か月後

○従量料金改定額の内訳
（単位：円）

原料
値上げ分

基準月
の変更分

計

供給約款 3.75 8.15 11.90

選択約款 4.07 8.15 12.22

　

こ
の
グ
ラ
フ
は
、
こ
れ
ま
で
の

ガ
ス
料
金
の
推
移
を
示
し
た
も
の

で
す
。
ガ
ス
料
金
は
原
油
価
格
に

連
動
し
て
推
移
し
ま
す
が
、
現
在

の
原
油
価
格
が
ガ
ス
料
金
に
反
映

さ
れ
る
の
は
、
約
６
か
月
後
に
な

り
ま
す
。

Ｄ Ｃ

A’

B’
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ふ
さ
ん

　
　
こ
っ
た

　
　
　
　
の
ん
し
。

　
「
ふ
さ
ん
こ
っ
た
の
ん
し
」
の

投
稿
を
依
頼
さ
れ
、
ふ
さ
ん
こ
っ

て
魚
沼
弁
を
筆
に
し
て
見
た
。「
ふ

さ
ん
こ
っ
た
の
ん
し
」
に
つ
づ
く

言
葉
に
「
ま
め
だ
っ
た
か
い
？
」

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
り
見
か
け
た

り
し
た
時
の
挨
拶
言
葉
で
あ
る
。

返
す
言
葉
は
「
お
か
げ
で
の
ん
し

…
」と
か「
あ
り
が
と
の
…
」。ゆ
っ

く
り
し
た
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
の

が
オ
ラ
っ
た
り
の
言
葉
魚
沼
弁
で

あ
る
。
中
で
も
「
ま
め
だ
っ
た
か

い
？
」
の
「
ま
め
」
の
意
味
は
大

豆
の
「
ま
め
」
と
違
う
こ
と
は
合

点
し
て
い
た
が
、「
元
気
で
し
た

か
？
」「
変
わ
り
な
か
っ
た
で
す

か
？
」
の
意
味
か
と
思
い
、
念
の

た
め
辞
書
を
引
く
と
「
忠
実
」
と

書
い
て
「
ま
め
」
と
仮
名
を
振
っ

て
あ
り
、意
味
の
欄
に
「
ま
じ
め
」

「
誠
実
」「
陰
日
な
た
な
く
働
く
」

「
几
帳
面
で
厳
格
」
等
々
に
解
約

さ
れ
て
い
た
。
思
い
出
す
と
小
生

が
風
呂
敷
一
つ
を
横
抱
き
に
し
て

上
京
し
た
の
が
戦
火
の
燃
え
カ
ス

が
あ
ち
こ
ち
に
残
る
昭
和

２５
年
の

晩
秋
の
事
。
六
十
余
年
も
前
に
な

る
が
元
来
小
生
は
新
潟
弁
を
履
歴

書
代
わ
り
に
し
て
い
る
の
だ
が
、

そ
の
新
潟
訛
り
を
聞
き
つ
け
「
君

は
新
潟
の
ど
こ
生
ま
れ
だ
」
と
問

れ
新
潟
談
義
に
花
を
咲
か
せ
た
こ

と
が
あ
っ
た
。そ
の
話
の
中
に「
越

後
人
は
ま
じ
め
だ
か
ら
な
ぁ
」
と

№ 4

「
身
を
粉
に
し
て
働
い
た
先
人
に
習
っ
て
」
云
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
お

そ
ら
く
戦
前
の
新
潟
県
人
は
総
て

の
事
に
誠
心
誠
意
身
を
粉
に
し
て

働
い
た
の
だ
と
思
う
。
そ
の
恩
恵

に
与
あ
ず
か

っ
て
い
た
我
々
は
越
後
弁
を

喋
る
だ
け
で
「
ま
じ
め
」「
働
き

者
」「
辛
抱
強
い
」
の
レ
ッ
テ
ル

を
貼
ら
れ
、現
状
に
至
っ
て
い
る
。

言
う
な
れ
ば
「
ま
め
」
と
言
う
字

の
中
に
越
後
人
の
気
質
が
そ
っ
く

り
取
り
込
ま
れ
て
い
る
気
が
す

る
。
こ
の
世
に
生
を
受
け
八
十
余

年
、
先
人
方
の
真
似
は
出
来
な
い

に
し
て
も
「
越
後
訛
り
」
が
誇
り

と
な
る
様
な
生
き
様
を
後
世
の
人

に
伝
え
、
己
の
人
生
道
の
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
昨
今
で
あ
る
。

　

そ
ん
じ
ゃ
ま
あ
…
。

魚
沼
市
を
離
れ
、
都
心
へ
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら
投
稿
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー

 高橋　進さん 
東京堀之内会会長

今回寄稿いただいたのは…

（堀之内出身）

です

都市ガス選択約款のお得な新メニュー

お家の建て替えやリフォームをお考えの方は、ぜひ

ご検討ください。

家庭用温水暖房
が始まります

　

家
庭
用
温
水
暖
房
と
は
、
都
市

ガ
ス
で
温
め
た
お
湯
等
を
循
環
さ

せ
て
、
居
間
等
を
暖
房
す
る
も
の

で
す
。

　

代
表
的
な
暖
房
方
法
と
し
て
、

床
暖
房
・
温
水
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー

な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

寒
い
冬
で

も
、
足
元
か

ら
ポ
カ
ポ
カ

と
暖
ま
り
ま

す
。

■
料
金
に
つ
い
て　

冬
期
（

１２

月
か
ら
４
月

検
針
分
）
の

期
間
が
対

象
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他

は
一
般
契
約

料
金
と
な
り

ま
す
。

　

１
か
月

７９

㎥
以
上
お
使

い
の
場
合
、

一
般
契
約
料

金
よ
り
も
お

得
に
な
り
ま

す
。

　

同
一
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
で

の
使
用
の
給
湯
・
調
理
な
ど
の
分

も
こ
の
料
金
が
適
用
に
な
り
ま

す
。

区　　分 基本料金 従量料金

冬　　期（12 月～ 4 月検針分） 1,575 円 106.68 円

その他月（5 月～ 11 月検針分） 供給約款の料金を適用

【家庭用温水暖房契約選択約款　料金表】■
契
約
の
条
件
に
つ
い
て

　

次
の
４
つ
の
条
件
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
場
合
に
、
ご
本
人
が
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

（
居
住
部
分
と
店
舗
等
が
統
合
し

て
い
て
、
相
互
に
往
来
で
き
る
住

宅
）
で
使
用
す
る
こ
と
。

○
都
市
ガ
ス
を
使
用
し
、
温
水
を

循
環
さ
せ
る
装
置
で
暖
房
す
る
こ

と
。

○
居
室
（
居
間
及
び
リ
ビ
ン
グ
や

ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
等
）
を
含

む
部
分
を
温
水
暖
房
機
器
の
放
熱

器
で
暖
房
す
る
こ
と
。

○
ひ
と
つ
の
使
用
場
所
の
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
の
合
計
能
力
が

１６
㎥
毎

時
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　

な
お
、
申
込
み
に
先
立
ち
設
備

を
確
認
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

魚
沼
市
ガ
ス
水
道
局

　
　

業
務
課
営
業
係

　
　

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
小
千
谷
市

上
越
市

見
附
市

糸
魚
川
市

魚
沼
市

柏
崎
市

北
陸
ガ
ス
（
新
潟
市
）

北
陸
ガ
ス
（
長
岡
市
）

武
州
ガ
ス
（
埼
玉
県
）

東
京
ガ
ス
（

２３
区
）

京
葉
ガ
ス
（
千
葉
県
）

仙
台
市
ガ
ス

東
邦
ガ
ス（
名
古
屋
市
）

4,850円 4,971円 5,045円

5,512円 5,591 円 5,627円

6,128円 6,165円

6,559円
6,780円 6,868円

7,554円
7,821円

　

魚
沼
市
の
平
均
使
用
量
で
、
県

外
の
主
な
ガ
ス
事
業
者
と
料
金
を

比
較
す
る
と
割
安
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
大
手
ガ
ス

会
社
と
比
較
し
て
も
割
安
の
料
金

と
な
っ
て
い
ま
す
。

11 月分料金（原料費調整額 CIF 価格 H24.6 ～ 8 月）
※料金等のデータは各事業者ホームページから引用

県
内
外
の
主
な
ガ
ス
事
業
者
と
の
料
金
比
較

【主なガス事業者との料金比較（使用量 42 ｍ３・43.9535ＭＪ）】

妙
高
市

長
岡
市
（
川
口
地
区
）

6,279円

4,876円

　

今
回
は
、
ア
リ
ー
ナ
・
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ー
ス
・
健
康
ル
ー
ム
等
の

設
備
が
整
っ
た
堀
之
内
体
育
館
を

紹
介
し
ま
す
。

■
基
本
使
用
料

○
ア
リ
ー
ナ
（
半
面
）

１
時
間　

１
，
２
０
０
円

○
グ
リ
ー
ン
フ
ロ
ア

１
時
間　

１
，
０
０
０
円

○
道
場　
　
　
　

１
時
間　

８
０
０
円

○
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

１
時
間　

５
０
０
円

○
健
康
ル
ー
ム
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
等
利
用
可
）

　

１
回
券　
　
　
　
　
　
　

３
０
０
円

　

１
か
月
券　
　
　
　

１
，
５
０
０
円

　

３
か
月
券　
　
　
　

４
，
０
０
０
円

　

６
か
月
券　
　
　
　

６
，
０
０
０
円

　

年
券　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

○
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
み

１
回　

１
０
０
円

■
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
、
シ
ャ
ワ
ー
室
完
備

■
休
館
日　

毎
月
第
４
水
曜
日

■
駐
車
場　

施
設
周
辺
に
約
１
０
０
台

市
内
体
育
施
設
を
紹
介
し
ま
す
問
生
涯
学
習
課

　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

少しの油断が危険を高めます

除雪作業は慎重に！
　県内でも屈指の豪雪地である魚沼市に住む私

たちにとって、除雪作業は毎年恒例であり、慣

れている作業でもあります。

　しかし、除雪時の天候や作業時の積雪状態、

また除雪者の体調などは毎回同じというわけで

はありません。慣れた作業だからと油断すると、

　「予想以上に雪が重くなっていた」

　「意外と足元が滑った」

　「思っていたより視界が

　  悪かった」

などの理由から、重大事故の

発生に繋がります。

　除雪作業には危険が伴うことを意識し、慎重

に行うようにしましょう。

慣れた作業こ
そ

　　　　　慎
重に…
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コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
い
う
病
気
に

な
り
、
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
あ
る
日
突
然
熱

が
出
て
、
体
が
だ
る
く
な
っ
て
、

お
母
さ
ん
に
病
院
へ
つ
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
ら
、
入
院
し
て
治
療

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
わ

れ
た
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
そ
う
い

わ
れ
、
す
ご
く
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
で
も
一
番
び
っ
く
り
し
た

の
は
お
母
さ
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
っ
て
、
入
院
し
た
ら
、
お
母
さ

ん
も
い
っ
し
ょ
に
ぼ
く
と
病
院
に

い
な
く
て
は
、
い
け
な
い
か
ら
で

す
。
ぼ
く
に
は
、
小
学
校
２
年
生

と
、
ま
だ
１
才
に
な
ら
な
い
弟
が

二
人
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
ぼ
く

と
い
っ
し
ょ
に
夜
、
病
院
に
い
る

と
、
弟
た
ち
の
め
ん
ど
う
を
見
る

人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
そ
れ
で
も
ぼ
く
は
、
熱
が

高
く
て
、
だ
る
く
て
、
や
っ
ぱ
り

一
人
で
は
さ
び
し
い
か
ら
、
心
の

中
で
は
、
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
、

お
婆
ち
ゃ
ん
お
爺
ち
ゃ
ん
は
、
み

ん
な
仕
事
が
あ
る
中
で
、
な
ん
と

か
ぼ
く
が
入
院
中
一
人
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
話
し
合
っ
て
交
代
で

そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
時
間
が
合
わ
な
い
時
は
、
お

医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
が
見
に

来
て
く
れ
て
、
病
気
の
こ
と
を
教

え
て
く
れ
た
り
、
病
院
の
中
に
い

る
保
育
士
さ
ん
が
手
品
を
し
て
く

れ
た
り
、
工
作
を
い
っ
し
ょ
に

作
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
、
ぼ
く
は
１
週
間
の

入
院
中
、一
人
に
な
っ
て
し
ま
い
、

さ
み
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
は
、

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

退
院
の
時
、
み
ん
な
が
喜
ん
で

い
る
顔
を
み
て
、
ぼ
く
は
、
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
助
け
て
も
ら
っ
て
、
こ
う

し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
ん
だ
と

思
っ
た
。
ぼ
く
が
入
院
中
お
母
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
寝
た
夜
、
弟
た

ち
だ
っ
て
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
い
た
い
の
を
が
ま
ん
し
て
い
た

ん
だ
と
思
う
と
、
胸
が
ぎ
ゅ
っ
と

痛
く
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
こ

れ
か
ら
ぼ
く
の
周
り
に
い
る
人
、

み
ん
な
に
、
感
謝
を
し
、
今
度
は

ぼ
く
が
、
み
ん
な
が
こ
ま
っ
て
い

る
と
き
に
、
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る

よ
う
な
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

「
み
ん
な　

あ
り
が
と
う
。」

「
仲
間
っ
て
い
い
な
ぁ
」

魚
沼
市
立
小
出
小
学
校　

６
年

大お
お
し
ま島　

　

周
し
ゅ
う

「
応
援
賞

は
赤
組
で

す
。」

　

赤
組
の

み
ん
な
が
喜
ん
で
い
る
顔
が
見
え

る
、
声
が
聞
こ
え
る
。

　

６
年
生
に
な
っ
て
１
か
月
。
初

め
て
の
大
役
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
運
動
会
で
す
。
ぼ
く
は
、
こ

の
小
学
校
生
活
最
後
の
運
動
会
で

応
援
団
長
に
立
候
補
し
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
ず
っ
と
応
援
団
長
に

あ
こ
が
れ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
か

と
い
う
と
、
初
め
て
の
運
動
会
で

見
た
、
台
に
立
っ
て
汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
、
一
生
懸
命
応
援
し
て

い
た
団
長
を
見
た
時
、『
絶
対
に

自
分
も
あ
あ
な
る
ん
だ
。』
と
決

意
し
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
日
…
結
果
は
合

格
。
あ
こ
が
れ
の
応
援
団
長
に
な

れ
た
の
で
す
。
組
は
赤
組
、
こ
れ

か
ら
み
ん
な
を
ま
と
め
て
い
け
る

か
不
安
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の

分
ワ
ク
ワ
ク
も
あ
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
応
援
練
習
開
始
。
最

初
は
、
動
き
は
バ
ラ
バ
ラ
、
全
く

声
も
で
な
い
、
ふ
ざ
け
て
い
る
人

だ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

こ
こ
か
ら
し
っ
か
り
や
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
次
の
練
習

も
同
じ
調
子
で
し
た
。
な
の
で
、

１
発
大
声
を
は
り
上
げ
る
と
、
そ

こ
か
ら
み
ん
な
の
声
、
動
き
、
や

る
気
が
す
べ
て
変
わ
っ
て
す
ご
く

良
く
な
り
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、
ま
だ
み
ん
な
の
心
が

１
つ
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
な
く

て
、
ど
う
し
よ
う
か
と
な
や
ん
で

い
た
ら
、
副
団
長
が

　
「
そ
れ
は
、
お
前
が
も
っ
と
気

合
い
を
い
れ
て
、
声
を
出
せ
ば
み

ん
な
も
つ
い
て
き
て
く
れ
る
よ
。」

と
言
っ
て
く
れ
て
目
が
覚
め
ま
し

た
。
自
分
が
も
っ
と
し
っ
か
り
し

な
き
ゃ
と
思
い
、
よ
り
い
っ
そ
う

気
合
を
い
れ
て
声
を
は
り
上
げ
て

が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
む
か
え
た
本
番
、
心
臓

が
は
ち
き
れ
そ
う
な
く
ら
い
緊
張

し
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
と
な
り
に

は
副
団
長
、
応
援
リ
ー
ダ
ー
、
そ

し
て
赤
組
の
み
ん
な
が
い
る
、
そ

う
思
い
な
が
ら
、
今
ま
で
や
っ
て

き
た
こ
と
す
べ
て
を
声
に
こ
め
て

応
援
を
し
ま
し
た
。
応
援
が
終

わ
っ
た
と
き
、
心
が
う
れ
し
く

な
っ
て
涙
が
で
て
き
そ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
が
『
全
力
を
だ
し

き
っ
た
、
心
が
１
つ
に
な
る
。』
と

言
う
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
す
べ
て
の
競
技
が
終

わ
り
結
果
発
表
…
結
果
は
な
ん
と

「
総
合
優
勝
」
と
「
応
援
賞
」
の

ダ
ブ
ル
優
勝
で
し
た
。

　

こ
の
ダ
ブ
ル
優
勝
は
絶
対
に
ぼ

く
一
人
の
力
で
は
で
き
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
赤
組
の
み

ん
な
、
今
ま
で
競
っ
て
き
た
白
組

が
い
た
か
ら
で
き
た
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
会
で
つ
ら
い
練
習
を

最
後
ま
で
が
ん
ば
っ
た
忍
耐
力
と

そ
の
中
で
学
ん
だ
仲
間
の
大
切
さ

を
知
っ
て
い
れ
ば
、
こ
の
先
ど

ん
な
に
つ
ら
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
大

丈
夫
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
一

緒
に
戦
っ
て
き
て

く
れ
た
仲
間
た
ち

へ
…
…

『
あ
り
が
と
う
。』

第８回

問生涯学習課　☎７９４－６０７３

ありがとう作文

　

第
８
回
あ
り
が
と
う
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
に
は
１
，
１
９
７
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
魚
沼
市
と

足
立
区
の
小
学
校
か
ら
優
秀
賞
に

選
ば
れ
た
４
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。（
一
部
漢
字
に
変
換
し
て
あ

り
ま
す
。）

「
大
す
き
な
じ
い
ち
ゃ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

　

夏
休
み
に
な
っ
て
か
ら
、
仕
事

が
お
休
み
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
う

ち
に
、
か
え
っ
て
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
に
と
っ
て
、
じ
い
ち
ゃ

ん
は
、
と
て
も
き
び
し
く
て
お
こ

る
と
と
て
も
こ
わ
い
で
す
。
で
も

い
つ
も
わ
た
し
の
こ
と
を
、
思
っ

て
お
こ
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
じ
い
ち
ゃ
ん
に
お
こ
ら
れ

て
、
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
箸
の
持
ち
方
と
、
ご
は
ん

と
お
か
ず
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
と
、
順
番
に
食
べ
る
こ
と

で
す
。

　

と
く
に
、
箸
の
持
ち
方
が
、
上

手
く
い
か
な
く
て
上
手
に
も
の
が

つ
か
め
ま
せ
ん
。で
も
、じ
い
ち
ゃ

ん
が
練
習
を
し
て
く
れ
て
、
で
き

る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
い
っ
ぱ
い

練
習
を
や
っ
て
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
も
、
わ
た
し
の
体

の
こ
と
を
思
っ
て
言
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
野
菜
が
苦
手
で
、
い
つ

も
最
後
ま
で
残
し
て
し
ま
っ
て
い

た
け
ど
、
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
は
、
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
へ
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
、釣
り
、

温
泉
に
行
き
ま
し
た
。
釣
り
が

と
っ
て
も
上
手
で
、
た
く
さ
ん
魚

を
釣
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
わ
た
し
は
ま
だ
釣
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
も
っ
と
い
っ
し
ょ

に
行
っ
て
、
早
く
魚
を
釣
っ
て
み

た
い
で
す
。

　

い
つ
も
、
わ
た
し
の
こ
と
を
考

え
て
く
れ
て
い
る
じ
い
ち
ゃ
ん
。

あ
り
が
と
う
っ
て
な
か
な
か
言
え

な
い
け
ど
、
あ
り
が
と
う
の
気
持

ち
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

じ
い
ち
ゃ
ん
の
言
わ
れ
た
こ
と

が
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

魚
沼
市
立
小
出
小
学
校　

２
年

貝か
い
せ瀬　

望の

あ愛

い
つ
も
は
、

仕
事
で
ほ

と
ん
ど
い

ま
せ
ん
。

「
星ほ
し

　
心し
ん

く
ん
へ
」

魚
沼
市
立
広
神
東
学
校　

３
年

佐さ
と
う藤　

諒り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎

心
く
ん
は
、

サ
ッ
カ
ー

の
仲
間
で

す
。

　

心
く
ん
と
ぼ
く
は
、
保
育
園
も

ち
が
っ
た
し
、
学
校
も
ち
が
い
ま

す
。
だ
か
ら
サ
ッ
カ
ー
の
時
し
か

会
え
ま
せ
ん
。
サ
ッ
カ
ー
は
火
曜

日
、
水
曜
日
、
金
曜
日
に
、
練
習

が
あ
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
い

時
は
、
ほ
と
ん
ど
行
き
ま
す
。
心

く
ん
も
同
じ
で
す
。
ほ
か
の
仲
間

は
、
だ
い
た
い
１
週
間
に
２
日
ぐ

ら
い
し
か
、来
ま
せ
ん
。サ
ッ
カ
ー

に
行
け
る
時
は
心
く
ん
も
来
る
の

で
ハ
リ
キ
リ
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、サ
ッ
カ
ー
を
始
め
て
、

３
年
２
か
月
が
た
ち
ま
し
た
。
心

く
ん
は
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
て
、
３

年
３
か
月
に
な
り
ま
す
。
ぼ
く
よ

り
１
か
月
先
ぱ
い
で
す
。
心
く
ん

は
サ
ッ
カ
ー
が
す
ご
く
大
す
き
み

た
い
で
す
。
ぼ
く
も
、
負
け
な
い

く
ら
い
す
き
で
す
。

　

い
つ
も
練
習
を
、
ふ
ざ
け
な
い

で
が
ん
ば
り
ま
す
。
で
も
ほ
か
の

同
じ
学
年
は
、
つ
か
れ
る
と
遊
ん

だ
り
ふ
ざ
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

保
育
園
の
時
最
後
ま
で
い
っ

し
ょ
う
け
ん
め
い
練
習
し
て
い
た

の
は
、
心
く
ん
と
ぼ
く
だ
け
で
し

た
。
心
く
ん
と
ぼ
く
は
、
ほ
か
の

仲
間
も
い
た
け
ど
、
今
ま
で
、
た

く
さ
ん
の
試
合
に
出
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
時
く
ら
い
ま
で
は
ぼ

く
は
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
、
心
く

ん
が
フ
ォ
ワ
ー
ド
で
す
。ぼ
く
が
、

心
く
ん
に
心
く
ん
の
ト
ラ
ッ
プ
し

や
す
い
ボ
ー
ル
を
出
す
と
心
く
ん

も
ゴ
ー
ル
し
や
す
い
の
で
、
ぼ
く

は
練
習
で
も
家
で
、
壁
打
ち
で
き

ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、
ボ
ー
ル
が
出

せ
る
練
習
を
毎
日
や
り
ま
し
た
。

心
く
ん
か
ら
の
ボ
ー
ル
を
ト
ラ
ッ

プ
で
き
る
よ
う
に
壁
か
ら
か
え
っ

て
く
る
ボ
ー
ル
を
ト
ラ
ッ
プ
す
る

練
習
も
毎
日
や
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
心
く
ん
が
い
た
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
つ
づ
け
て
こ
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
う
ま
く
な

り
た
い
と
思
っ
て
き
た
の
も
心
く

ん
が
い
た
か
ら
で
す
。

　

土
曜
日
は
サ
ッ
カ
ー
の
交
流
戦

だ
っ
た
り
、
試
合
だ
っ
た
り
、
大

会
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
心
く
ん
と
サ
ッ

カ
ー
で
い
っ
ぱ
い
勝
ち
た
い
で
す
。

「
み
ん
な
が
い
て
　ぼく
が
い
て
」

足
立
区
立
古
千
谷
小
学
校　

４
年

藤ふ
じ
た田　

瞬
し
ゅ
ん
せ
い成

   

ぼ
く
は
、

昨
年
３
月

に
、
マ
イ



　

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
92

－ 「技術開発チャレンジ交流会」・「技術開発懇談会」を開催

問　健康増進室　
　　　☎７９２－９７６３

健康　うおぬま

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
33

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１月の相談件数
　　　　…１２４件
　・電話　　５７件
　・来庁　　５６件
　・その他　１１件
{

消
費
者
ミ
ニ
知
識　

そ
の
②

若
者
に
多
い 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　

先
月
号
に
引
き
続
き
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

を
回
避
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
ミ
ニ

知
識
を
、
事
例
に
基
づ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
ブ
ラ
ン
ド
の
財
布
。

形
も
か
わ
い
い
し
、
１
万
円
と
お
買
い
得
！

　

と
こ
ろ
が
、
届
い
て
み
る
と
思
っ
て
い
た

よ
り
小
さ
く
て
使

い
に
く
く
、
色
も

画
像
よ
り
く
す
ん

で
い
る
よ
う
に
見

え
る
。
返
そ
う
と

思
っ
た
の
に
、
サ

イ
ト
の
画
面
に

「
返
品
不
可
」
と

書
い
て
あ
っ
た

…
。

ケ
ー
ス
１
・
ア
ド
バ
イ
ス

ケ
ー
ス
２

　
「
人
脈
が
広
げ
ら
れ
る
」
と
友
人
に
誘
わ

れ
、
あ
る
団
体
の
人
と
会
っ
た
と
こ
ろ
、「
加

入
し
て
仲
間
を
増
や
せ
ば
将
来
に
つ
な
が

る
。」
と
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
、
興
味
が
沸
い
た
。

　　

加
入
す
る
際
に
、
高
額
な
資
産
運
用
ソ
フ

ト
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
仕

方
な
く
借
金
を
し
て
支
払
っ
た
。
こ
の
団
体

は
人
を
紹
介
し
、
ソ
フ
ト
購
入
に
つ
な
が
れ

ば
マ
ー
ジ
ン
が
入
っ
て
儲
か
る
ら
し
い
。

　

同
様
に
勧
誘
を
受
け
た
知
人
か
ら
あ
や
し

い
団
体
で
は
な
い
か
と
指
摘
さ
れ
た
。

　

高
額
だ
し
、
解
約
し
た
い
…
。

「
返
品
や
キ
ャ
ン
セ

ル
不
可
」
と
書
い
て

あ
れ
ば
、
不
良
品
を

除
い
て
返
品
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

リ
ス
ク
が
あ
る
こ

と
を
十
分
に
理
解

し
、
慎
重
な
利
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ネットショッピングやネットオークションでの
買物は「通信販売」にあたり、

クーリング・オフ制度はありません！

ケ
ー
ス
２
・
ア
ド
バ
イ
ス

　

友
人
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
※
で
知
り
合
っ
た
人
な
ど

か
ら
勧
誘
さ
れ
、
他
人
に
紹
介
し
商
品
購
入

に
つ
な
が
る
と
マ
ー
ジ
ン
が
得
ら
れ
る
と

い
っ
た
マ
ル
チ
商
法
的
手
法
で
す
。

　

就
職
難
な
ど
で
悩
む
若
者
に
「
人
脈
が
広

が
る
」「
儲
か
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
資
産

運
用
ソ
フ
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
講
座
な
ど
の
契
約

を
結
ば
せ
る
も
の
で
、
こ
の
手
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
１

　魚沼市は県内でも自殺の多い地域であることか

ら、市では関係機関と連携を取りながら自殺防止対

策に積極的に取り組んでいます。

　あなた自身や、身近に悩んでいる人はいませんか？
ひとつだけの大切な「いのち」

春は
ストレスを
受けやすい時期

ちょっと
心が疲れてる
みたい…

自分の心の不調に気づいたら、専門の相談
機関・かかりつけ医・身近な人など、まず
誰かに話すことが大切。逆に家族や仲間の

「いつもと違う」ことに気づいたら、声を
かけてみましょう。「話を聴く・つなぐ・
見守る」ことが大切です。

自分や周囲の環境が変わるとエネルギーが
あふれ、頑張ろうと思う反面ストレスを受
けやすく、気持ちが滅入ってしまいがちな
時期です。ストレスを溜めすぎないよう、
自分なりの対処法を考えてみましょう。

心の不調に少しでも早く気づくための
チェックシートです。自分や周囲の人が

「なんだかいつもと違う」と感じたとき
に使ってみてください。１月２５日号の
配布と同時に全戸に配った『マネートラ
ブルにかつ！』にも掲載されています。

「こころの健康
チェック（魚沼版）」
で確認

魚沼地域
「命をまもる」自殺予防
キャッチコピー

話しませんか

あなたの悩み

心の声を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

も
の
と
違
う
し
、

返
品
も
で
き
な
い
。

ど
～
し
よ
う
…

ひとりで悩まないで

　　市民相談センター

　１月２４日に産学官連携の取組の一環として「技

術開発チャレンジ交流会」、「技術開発懇談会」を小

出ボランティアセンターで開催しました。

　前半に行われた「技術開発チャレンジ交流会」は、

新潟県の外郭団体で産業支援機関である「財団法人

にいがた産業創造機構（NICO）」

と魚沼市が共催で、企業の活発

な研究開発の取り組みを促進す

る目的で開催しました。NICO

の職員から国の支援制度について説明があり、その

後、実際に国の制度を活用し、研究開発に取り組む

市内企業の方々から、事例発表や制度のメリット等

をお話いただきました。参加者は地元企業の研究開

発の生の声に興味深く聞き入っていました。

　後半は、大学と企業の結びつ

きにより積極的な技術開発が進

められるよう、長岡技術科学大

学と魚沼市の共催で「技術開発

懇談会」を開催しました。教授から研究開発におけ

る大学の活用方法や、研究内容についての講演があ

り、その後夕食をとりながら大学・NICO・参加企

業間で意見交換の場が設けられました。大学の研究

に興味を持ち、研究室の訪問を希望する企業もあっ

たようでした。

　魚沼市では、今後も産学官連携事業として、企業

が研究開発に取り組むきっかけとなるような交流会

等を開催します。市内企業からの積極的な参加をお

待ちしています。

※ＳＮＳ…ソーシャルネットワークサービスのことで、人と人との繋がりを促進・サポートする会員制のインターネットサービス。

「断りにくい」「嫌われそう」などの気持ちは厳禁

あやしいと感じたら
きっぱりと断りましょう！

　

友
人
を
勧
誘
す
る

こ
と
で
、
そ
の
人
と

の
関
係
を
壊
し
て
し

ま
う
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。

　

２０
日
以
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
可
能
で
す
の
で
、

契
約
を
解
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　

　

・
魚
沼
市
役
所
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　

☎
０
５
７
６
・
０
６
４
・
３
７
０

困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
談
を

〈国民生活センター : 見守り情報より引用〉

産 学 官 の連携で地域産業の活性化を
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　新潟県内で活動するＡＬＴで構成された新潟国際チャリティー協会（ＮＩＣＯ）
の主催で、チャリティーミュージカル「美女＆野獣」が堀之内公民館で開催されま
した。市報２月１０日号で紹介した魚沼市のＡＬＴのお二人も出演し、熱演を披露
しました。このミュージカルでの収入金はすべてパプアニューギニアに小学校を建
設するための費用に充てられます。

迫
真
の
演
技
で
観
客
を
魅
了

２
月
23
日　

Ａ
Ｌ
Ｔ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
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No.51

文
化
財
散
歩

国
指
定
重
要
文
化
財
の
彫
刻

『
木も

く
ぞ
う
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
ざ
ぞ
う

造
阿
弥
陀
如
来
坐
像
』
を
紹
介
し
ま
す
（
円
福
寺
）

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　

例
年
、
３
～
４
月
は
住
民
異

動
の
届
出
が
増
え
ま
す
。
住
所

や
世
帯
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
市
民
生
活
室
・
市
民
セ

ン
タ
ー
・
北
部
振
興
事
務
所
窓

口
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。（

１２
ペ
ー
ジ
に
休

日
窓
口
案
内
に
つ
い
て
掲
載
）

住民異動の季節です

届出はお早めに

問市民生活室
　　☎７９２－１１１２

届出事項 届出期限 必要なもの
転　入
魚沼市へ
来られた時

魚 沼 市 内 に 転 入
した日から 14 日
以内

認印、転出証明書、年金手帳（国民年金加入者）、
負担区分等証明書※、介護保険受給資格証明書※

（※印は前住所地で交付された場合のみ）

転　出
魚沼市から
市外へ
出られる時

転出日と引越先
が決まったら

（転出予定日の 14
日前から届出可）

認印、国民健康保険証（加入者のみ）、印鑑登録証
（登録者のみ）、介護保険証（交付者のみ）、後期高

齢医療保険証（加入者のみ）、医療費助成の受給者
証（受給者のみ）

転　居
魚沼市内で
住所が
変わる時

変更があった日
から 14 日以内

認印、国民健康保険証（加入者のみ）、介護保険証
（交付者のみ）、後期高齢医療保険証（加入者のみ）、

医療費助成の受給者証（受給者のみ）

＊手続きの際は、本人が確認できるもの（運転免許証、保険証等）を持参してください。
＊代理人が届出を行う場合は、原則として委任状が必要となります。

　

小
出
地
区
の
真
言
宗
円
福
寺
に

伝
わ
る
像
で
内
部
に
「
建
保
二
年

（
１
２
１
４
年
）
大
歳
申
戌
八
月

二
六
日
造
立
」
の
銘
文
が
あ
る
こ

と
か
ら
鎌
倉
時
代
の
作
品
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

彫
ち
ょ
う
が
ん眼

※
や
ふ
っ
く
ら
と
し
た
丸

顔
、
重
量
感
の
あ
る
堂
々
と
し
た

体
つ
き
な
ど
平
安
時
代
の
特
徴
を

多
く
残
し
た
仏
像
で
す
。さ
ら
に
、

平
安
後
期
の
仏
師
「
定
じ
ょ
う
ち
ょ
う

朝
」
が
確

立
し
た
寄よ
せ
ぎ木

造つ
く

り
※
を
工
法
と
し

て
い
て
、
そ
の
流
れ
を
く
ん
で
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
的
な
ヒ
ノ
キ
材
を

使
用
せ
ず
、
東
北
地
方
の
仏
像
で

多
く
使
用
さ
れ
た
カ
ツ
ラ
材
を

使
っ
て
い
る
事
な
ど
か
ら
、
仏
像

様
式
の
移
り
変
わ
り
や
地
域
性
が

見
ら
れ
、
地
方
で
仏
像
が
造
ら
れ

る
場
合
の
作
例
と
し
て
も
重
要
か

つ
貴
重
な
仏
像
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
尾
瀬
や
目
黒
邸
を

含
む
６
つ
の
国
指
定
重
要
文
化
財

が
あ
り
ま
す
が
、
彫
刻
は
こ
の
一

体
の
み
で
、
魚
沼
市
が
誇
る
素
晴

ら
し
い
仏
像
で
す
。

　

故
郷
に
残
る
貴
重
な
文
化
財
に

ふ
れ
て
、
魚
沼
の
魅
力
を
再
発
見

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
円
福
寺
】（
佐
梨
）

○
拝
観
時
間　

９
時
～

１７
時　

○
拝
観
料　

大
人　
　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

小
中
学
生
２
０
０
円

※
彫ち
ょ
う
が
ん

眼
…

　

眼
を
直
接
彫
る
技
法
、
平
安
時
代
ま

で
全
て
の
仏
像
に
見
ら
れ
る
。
鎌
倉
時

代
以
降
は
玉

ぎ
ょ
く
が
ん眼

と
呼
ば
れ
る
、
義
眼
を

入
れ
る
技
法
が
一
般
的
に
な
る
。

※
寄よ

せ
ぎ木
造つ
く

り
…

　

一
本
の
木
か
ら
彫
る
一い

ち
も
く木
造つ
く

り
で
は

な
く
、
数
点
の
木
の
部
品
を
組
合
せ
て

造
る
工
法
を
い
う
。

（写真提供：魚沼歴史民俗の会）

問
農
政
室　☎

７
９
９
・
３
４
８
５

　

農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付

金
制
度
を
活
用
し
、
自
治
会
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
・
行
政
と
連
携
し
て
、
農
業

体
験
や
生
き
物
調
査
等
の
活
動
を

非
農
家
も
含
め
様
々
な
年
代
の
参

加
に
よ
り
実
施
し
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
、
堀
之
内
地
域
の
「
竜

光
環
境
保
全
会
」
が
「
平
成

２４
年

度
新
潟
県
農
地
・
水
・
環
境
保
全

向
上
対
策
優
良
取
組
表
彰
（
生
態

系
保
全
の
部
）」
で
部
門
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

竜
光
環
境
保
全
会
の
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。表彰された竜光環境保全会の須田

肇さん（左）と下村亨さん（右）
（２月１３日・新潟テルサにて）

竜
光
環
境
保
全
会
が
受
賞

　須原上の山クロスカントリースキーコースで開催
されたこの大会には、市内小学校９校の児童３９０
人が出場しました。吹雪に見舞われる荒天でしたが、
駆けつけた保護者の熱いエールを受けながら、選手
達はゴールまであきらめずに走り抜きました。

ゴールまで走り抜くぞ！
ー 2.8 小学校クロスカントリースキー大会

　「魚沼方言かるた」の大会がこのほど、魚沼市地域
振興センターにて行われました。約１５０人の子ど
も達が参加し、リーグ戦・決勝トーナメント戦が繰
り広げられました。最後の一枚まで気の抜けない展
開に、観客からは一喜一憂の声が上がっていました。

るすいの子 弥
やさぶろうばさ

三郎婆が、おっかねぇ
ー 2.11 魚沼方言かるたとり大会
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Hホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお

ぬま

市報
2013年3月10日号

 3.10

お知らせ版

魚
沼
映
画
の
専
門
店　
「
天て
ん
ち
め
い
さ
つ

地
明
察
」

　

江
戸
の
天
文
学
者
・
安
井
算
哲
、
８
０
０
年
の
歴
史
を
ひ
っ
く
り
返
す
。

日
３
月

２２
日
㈮

１９
時

３
月

２３
日
㈯
①

１０
時
、
②

１４
時
、
③

１９
時

３
月

２４
日
㈰
①

１０
時
、
②

１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

￥
・
一
般
１
、０
０
０
円

・
学
生
、
シ
ニ
ア
（

６０
歳
以
上
）、

友
の
会
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
人
８
０
０
円

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

　

人
生
の
最
終
章
を
ど
う
生
き
る
か
、
安
ら
か
な
最
期
を
迎
え
る
こ
と
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月

１８
日
㈪

１８
時
～

２０
時

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

講
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
芦
花
ホ
ー
ム
」
石
飛
幸
三
さ
ん

￥
無
料

申
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２
・
１
１
６
７

日
３
月

２８
日
㈭

◦
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
…

１０
時
～
１２
時

◦
山
菜
や
き
の
こ
加
工
品
…

１３
時

～
１５
時

場
湯
之
谷
庁
舎
３
０
１
号
室

対
市
内
在
住
の
個
人
及
び
市
内
に

事
業
所
が
あ
る
企
業
（
要
予
約
）

￥
無
料
〆
３
月
２２
日
㈮

申
３
月
１１
日
㈪
以
後
に
次
の
窓
口

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

会場 回数／週 コース 時間 送迎 定員

小出郷福祉センター
2 回

①月・木　前半コース 13：00 ～ 14：30 あり

各 25 人

②月・木　後半コース 14：30 ～ 16：00

なし

③火・金　前半コース 13：00 ～ 14：30
④火・金　後半コース 14：30 ～ 16：00

⑤水・金　前半コース
水曜 13：00 ～ 14：30
金曜 9：00 ～ 10：30

⑥水・金　後半コース
水曜 14：30 ～ 16：00
金曜 10：30 ～ 12：00

伊米ヶ崎公民館 ⑦火・金コース 10：00 ～ 11：30

ヤッコムゆのたに 1 回
⑧水コース 10：00 ～ 11：30 なし

各 30 人⑨水コース 13：00 ～ 14：30
あり

⑩水コース 14：30 ～ 16：00

堀之内体育館
1 回 ⑪月コース 9：00 ～ 10：30

なし 各 30 人
2 回 ⑫月・金コース

月曜 10：30 ～ 12：00
金曜 13：30 ～ 15：00

広神コミュニティセンター 1 回 ⑬金コース 14：00 ～ 15：30 あり 40 人
守門開発センター 1 回 ⑭木コース 10：00 ～ 11：30 なし 25 人
入広瀬保健センター 1 回 ⑮木コース 13：30 ～ 15：00 なし 25 人

若返りトレーニング教室
〆いつでも受け付けています。

※４月から参加を希望する人は３月２２日㈮までに

申福祉課（湯之谷庁舎）、各市民センター、北部振興

事務所または以下の教室の会場へ申し

込みください。申込書は申込先に用意

してあります。

他定員に達した場合は、調整する場合

があります。

期平成２５年４月～平成２６年３月

内体調チェック（血圧測定）、有酸素運動（エアロバ

イク使用）、ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェ

アエクササイズなど

対６５歳以上

￥・週１回コース…月１，０００円

　・週２回コース…月２，０００円

　・いずれも年間保険料１，５００円別途負担

申介護福祉室☎７９２・９７５５

国
民
年
金
保
険
料
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』　

申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

２０
歳
以
上
の
人
は
、
学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
は
所
得
が
少
な

い
等
の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
が
多
い
た

め
、
在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
す
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度

は
前
年
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審

査
を
受
け
、
承
認
さ
れ
る
と
納
付

の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
を
希

望
す
る

２０
歳
以
上
の
学
生
は
、
忘

れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

臨
時
的
に
窓
口
を
開
設　

　

す
る
日
（
小
出
庁
舎
の
み
）

３
月
３１
日
㈰
・
４
月
７
日
㈰

　

８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

　

平
日
窓
口
を
延
長
す
る
日

　
（
小
出
庁
舎
の
み
）

３
月

２５
日
㈪
～
４
月
５
日
㈮

　

１７
時

１５
分
～

１８
時

１５
分

　

休
日
窓
口
・
延
長
窓
口
で
の

　

取
扱
業
務

・
住
民
異
動
に
伴
う
届
出
・
証
明

　

発
行
、
印
鑑
登
録
等

・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り
（
申

　

請
は
で
き
ま
せ
ん
）

・
３
月
３１
日
及
び
４
月
７
日
は
公

　

金
収
納
も
取
り
扱
い
ま
す
。（
会

　

計
窓
口
開
設
）

※
住
基
カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
は

　

取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

※
異
動
届
や
証
明
発
行
に
は
委
任

状
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
民
生
活
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

魚
沼
市
雇
用
創
出
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
７
９
２
・
９
７
６
８

℻
７
９
３
・
２
０
１
３

Hhttp://w
w

w.uonum
a-koyou.jp

「
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
」「
山
菜
や
き
の
こ
加
工
品
」

ノ
ウ
ハ
ウ
を
公
開
し
ま
す

　
　

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

３
月
３１
日
㈰
・
４
月
７
日
㈰

❶❶
平
成

２４
年
度
分
の
保
険
料

申
請
は
お
早
め
に

〆
４
月

３０
日
㈫

申
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

❶❷
追
納
も
お
早
め
に

　

追
納
（
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間

の
保
険
料
を
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
）

を
し
な
い
と
、
将
来
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
追
納
は
、
承
認
さ
れ
た
期

間
か
ら

１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
で
き
ま

す
が
、
２
年
を
過
ぎ
る
と
当
時
の
保

険
料
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

申
長
岡
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
８
・
８
８
・
０
０
０
３

口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　

地
域
医
療
魚
沼
学
校
講
演
会

　「
平
穏
死
と
い
う
選
択
」

自
社
の
商
品
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

魚
沼
市
雇
用
創
出
推
進
協
議
会
が
昨
年
５
月
～
今
年
２
月
ま
で
に
開
発

し
た
、
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
山
菜
や
き
の
こ
の
加
工
品
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
公
開
し
ま
す
。

お忘れなく！

住民税申告
確定申告
３月１５日㈮まで

問税務室
☎ 792･9751

問小千谷税務署
☎ 0258･83･2090
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❶◆「
均
等
・
両
立
推
進
企
業

表
彰
」
の
候
補
企
業

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
職
場
に

お
け
る
女
性
の
能
力
発
揮
を
促
進

す
る
た
め
の
積
極
的
な
取
組
」（
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
）
及
び

「
仕
事
と
育
児
・
介
護
と
の
両
立

支
援
の
た
め
の
取
組
」に
つ
い
て
、

他
の
企
業
の
模
範
と
も
い
う
べ
き

取
組
を
推
進
し
て
い
る
企
業
を
対

象
に
「
均
等
・
両
立
推
進
企
業
表

彰
」
の
候
補
企
業
を
公
募
し
て
い

ま
す
。「
わ
が
社
こ
そ
は
」
と
思

わ
れ
る
企
業
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〆
３
月
３１
日
㈰

問
新
潟
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
１
１

H
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.m

h
lw

.go.jp
/

g
en

era
l/seid

o
/k

o
y

o
u

/

kintou/ryouritsu.htm
l

職
員
等
の
募
集

❶◆
一
般
財
団
法
人　
　
　
　

魚
沼
市
医
療
公
社
職
員

・
職
種
（
応
募
資
格
）
…
看
護
職

員
（
看
護
師
）、
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（
社
会
福
祉
士
及
び

精
神
保
健
福
祉
士
業
務
経
験
５
年

以
上
）、
事
務
職
員
（
人
事
給
与

等
総
務
管
理
経
験

１０
年
以
上
）

・
募
集
定
員
…
各
々
若
干
人

・
採
用
期
日
…
平
成
２５
年
４
月
１
日

・
職
務
内
容
…
看
護
業
務
、
相
談

業
務
、
病
院
事
務
及
び
病
院
開
院

準
備
業
務

・
勤
務
地
…
魚
沼
市
内

・
賃
金
…
月
額

２０
万
円
か
ら
（
財

団
規
程
に
よ
り
職
種
、
経
験
年
数

に
応
じ
て
決
定
）、
賞
与
あ
り

・
勤
務
時
間
…
平
日
８
時
１５
分
～

１７
時
１５
分（
夜
勤
、時
差
出
勤
あ
り
）

・
社
会
保
険
…
健
康
保
険
、
厚
生

年
金
、
雇
用
保
険
、
労
働
保
険

・
試
験
…
筆
記
試
験
及
び
面
接
試

験
（
実
施
日
は
別
途
通
知
）

・
応
募
書
類
…
申
込
書
、
市
販
の

履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
各
種
免

許
証
の
写
し
（
申
込
書
は
湯
之
谷

庁
舎
１
階
新
病
院
対
策
室
に
あ
り

❶◆
県
立
小
出
病
院
非
常
勤
等
職
員

・
職
務
…
①
事
務
②
医
療
ク
ラ
ー
ク

・
資
格
…
不
問
（
責
任
と
意
欲
を

持
っ
て
職
務
を
遂
行
で
き
る
人
）

な
お
、
②
に
つ
い
て
は
離
職
中
の
人

・
採
用
予
定
…
①
１
人
②
若
干
人

・
採
用
時
期
…
平
成

２５
年
４
月
１

日
（
予
定
）

・
勤
務
時
間
…
①
月
～
金
曜
８
時

３０
分
～

１５
時

２０
分
②
月
～
金
曜
９

時
～

１５
時

５０
分

・
賃
金
等
…
規
定
に
よ
る
時
給
・

月
給（
社
保
加
入
、有
給
休
暇
あ
り
）

・
採
用
考
査
…
面
接
（
日
時
は
別

途
指
定
）

・
締
め
切
り
…
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
（
３
月

１５
日
㈮
必
着
）

申
〒
９
４
６
︲
０
０
２
１
日
渡
新

田
３４
番
地
小
出
病
院
庶
務
課

☎
７
９
２
・
２
１
１
１

募
　
　
　
集

❶◆
絵
画
講
座

　

こ
れ
か
ら
絵
を
始
め
た
い
人
へ

基
本
を
指
導
し
ま
す
。

日
４
月
～
平
成

２６
年
３
月
（
月
１

回
）
９
時
～

１６
時
（
計

１２
回
）

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
初
め
て
の
人
で
も
、
安
心
し
て

学
べ
ま
す
。

講
渡
辺
寿
さ
ん
・
早
津
剛
さ
ん

❶◆
小
出
郷
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

・
活
動
日
…
４
月
１
日
以
降
の
火

～
日
曜
日
の
図
書
館
開
館
時
間
中

・
活
動
内
容
…
館
内
の
案
内
や
図

書
の
整
理
な
ど

他
・
活
動
に
対
す
る
謝
礼
や
交
通

費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
図
書
館
負
担
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
に
加
入
し
ま
す
。

対
図
書
館
に
関
心
の
あ
る

１８
歳
以

上
の
人

申
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
次
の
宛
先
ま
で

生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

℻
７
９
４
・
２
３
５
３

Ｅ
メ
ー
ルsyogaigakusyu@

city.uonum
a.niigata.jp

健
康
・
福
祉

❶◆
献
血
（
全
血
）

日
３
月

２５
日
㈪

場
①
魚
沼
市
消
防
本
部
…

１０
時
～
１２
時

②
県
立
小
出
病
院
…
１３
時

３０
分
～
１６
時

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ｍ

ℓ
、
２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド

他
共
催
：
献
血
推
進
協
力
団
体
魚

沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

毎月１９日は

　「にいがた減塩ルネサンス運動」

果物は一日一個摂りましょう。

問健康増進室☎７９２・９７６３
食育普及マーク

「ショクビィー」

食育の日

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３

ま
す
）

・
締
め
切
り
…
３
月

１５
日
㈮
必
着

申
魚
沼
市
医
療
公
社
（
湯
之
谷
庁

舎
１
階
新
病
院
対
策
室
内
）

☎
７
９
２
・
１
４
３
６

子
　
ど
　
も

❶◆
学
習
障
害
に
つ
い
て
の　

ミ
ニ
講
演
会

　

お
子
さ
ん
の
学
習
面
や
発
達
面

で
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
ん
で
い
る
保
護
者
の

皆
さ
ま
、
一
緒
に
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
３
月
２３
日
㈯
９
時

３０
分
～
１１
時

３０
分

場
小
出
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講
小
川
司
さ
ん
（
新
潟
県
義
務
教

育
課
）
対
小
中
学
生
の
保
護
者

￥
無
料
定

５０
人
〆
３
月
２１
日
㈭

申
小
出
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
６
３
５
６

生
涯
学
習
・
公
民
館

❶◆
か
く
し
芸
大
会

日
３
月

２４
日
㈰

１３
時
か
ら

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
大
会
議
室

内
歌
・
踊
り
・
楽
器
演
奏
・
手
品
・

小
話
な
ど

演
伊
米
ヶ
崎
地
区
住
民
ほ
か

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

❶◆
初
心
者
習
字
教
室

日
４
月
～

１２
月
の
第
２
木
曜
（
計

８
回
・
８
月
除
く
）
第
１
回
…
４

月
１１
日
㈭

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

講
柴
崎
昭
代
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人
￥
１
、５
０
０
円

持
習
字
道
具
・
半
紙
・
新
聞
紙
２

～
３
枚
〆
４
月
５
日
㈮

❶◆
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル　

会
員
募
集

日
毎
週
水
曜
日
（
月
４
回
）

２０
時

～
２１
時

３０
分

場
守
門
開
発
セ
ン
タ
ー

内
社
交
ダ
ン
ス
を
初
歩
か
ら
練
習

し
ま
す
。
講
大
久
保
敏
峰
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

￥
月
額
３
、０
０
０
円

持
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
運
動
靴

❶◆
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
３
月

２２
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
ぴ
ん

ぽ
ー
ん
」、「
ど
う
ぶ
つ
の
お
か
あ

さ
ん
」、「
の
っ
て
の
っ
て
い
こ

う
！
」、「
タ
ン
タ
ン
の
し
ろ
く
ま

く
ん
」、紙
芝
居
「
こ
ん
に
ち
は
」、

「
う
ど
ん
く
ん
と
お
そ
ば
ち
ゃ
ん
」

な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

❶◆
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
「
ひ
ま
わ
り
」

フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
た
小
物

づ
く
り
体
験

日
３
月
３１
日
㈰

１３
時
～

１６
時

（
い
つ
で
も
入
退
出
可
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
階
会
議
室
内
フ
ェ
ル
ト
を
使
っ

た
小
物
づ
く
り
（
一
部
針
を
使
う
作

業
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
工

作
用
ボ
ン
ド
を
使
用
す
る
作
業
で
す
）

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
低
学
年

ま
で
は
、
保
護
者
同
伴
）
￥
無
料

他
個
別
相
談
も
受
付
中（
予
約
制
）

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

村
山
陽
さ
ん
・
住
吉
重
雄
さ
ん

￥
・
年
会
費
…
４
、０
０
０
円

・
参
加
費
…
１
回
１
、０
０
０
円

・
材
料
費
別
途

他
計
１２
回
の
う
ち
２
回
は
日
本
画

講
座
（
参
加
自
由
）
で
、
右
記
の

他
に
別
途
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。

〆
３
月
３１
日
㈰

申
魚
沼
絵
画
ク
ラ
ブ
担
当
（
小
出

郷
文
化
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

申
小
出
北
部
公
民
館
内

☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

〆
随
時
受
付

申
魚
沼
ソ
シ
ア
ル
ク
ラ
ブ

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）
諸
橋

☎
０
８
０
・
５
４
０
９
・
５
５
５
９
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

５０
周
年
記
念
事
業

日
４
月
７
日
㈰

１０
時
～

１１
時

場
Ｕ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
（
魚
新
）

対
０
才
～
２
才
未
満
と
そ
の
保
護
者

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ

ス
ト
協
会
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

セ
ラ
ピ
ス
ト
￥
無
料
定
先
着

５０
人

持
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
水
分
な
ど

他
後
援
：
魚
沼
市
、
魚
沼
市
教
育

委
員
会

申
問
魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事

務
局
（
９
時

３０
分
～

１２
時
、

１３
時

～
１５
時
、
小
出
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
５
０
４
７

℻
７
９
２
・
５
５
４
５

Ｅ
メ
ー
ルkoide-lc@sirius.ocn.ne.jp

４⁄７㈰
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催
　
　
　
し

❶◆
商
工
業
者
の
た
め
の　
　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
主
催
の

個
別
法
律
相
談
会
で
す
。

日
４
月
５
日
㈮

１０
時
～

１２
時

場
堀
之
内
商
工
会

内
相
談
内
容
は
１
件

３０
分
程
度

申
堀
之
内
商
工
会
（
要
予
約
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

各
種
相
談
等

❶◆
堀
之
内
高
校
社
会
人
講
座

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
初
級
」

期
４
月

２３
日
㈫
～
平
成

２６
年
２
月

上
旬
（
予
定
）

１５
時
５
分
～

１６
時

４７
分
（
毎
週
火
曜
日
）　

場
堀
之
内
高
等
学
校
情
報
実
習
室

内
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の

講
義
と
実
習
を
行
い
、
案
内
文
や

年
賀
状
等
を
作
成
し
ま
す
。

対
市
内
及
び
近
隣
地
域
の
人
（
受

講
経
験
の
あ
る
人
不
可
）

定
２０
人
程
度

￥
年
間
３
、４
８
０
円
、
教
材
費

１
、５
０
０
円
、
そ
の
他
に
健
康

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場
乳児

（４か月児）H24 年 12 月 25 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 H23 年 9 月 10 日㈬

湯之谷保健
センター３歳児 H22 年 4 月 2 日

～ 4 月 30 日 24 日㈬

２歳児 H23 年４月 17 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、健康増
　進室に連絡のうえ、治癒してからお越しください。
※平成２５年度子ども健康カレンダーは、３月下旬に
　お子さんのいる家庭に配布予定です。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２６日㈮
10:45 ～ 11:00 対４月生まれ

土曜開放日 ６日、１３日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２３日㈫ 対４月生まれ

身長・体重計測 ２３日㈫午前 乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １２日㈮
10:00 ～ 11:15 はじめましての会

（ボールプールで遊ぼう）入広瀬保健センター １９日㈮
10:00 ～ 11:15

子育て支援センター４月 問健康増進室
☎ 792・9763

４月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 期日 受付 会場 対象（対象外でも参加可）

離乳食講習会
ステップ 1

12 日
（金）

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

H25 年 1 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 2

9 日
（火） H24 年 9 月生の乳児の養育者

離乳食講習会
ステップ 3

16 日
（火） H24 年 6 月生の乳児の養育者

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

23 日
（火）

9:15
～

9:30
H24 年 4 月生

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 に乳
　児を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

❶◆
魚
沼
市
俳
句
大
会

日
３
月

２４
日
㈰

受
付
９
時
、

１１
時
席
題
締
切

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
席
題
…
当
日
発
表

￥
１
、０
０
０
円
（
昼
食
・
参
加

賞
あ
り
）

問
〒
９
４
６
︲
０
１
１
２
田
尻

１
６
２
番
地
１
魚
沼
市
文
芸
協
会

俳
句
大
会
係
・
桜
井

☎
７
９
９
・
３
０
７
１

❶◆
国
際
大
学
２
０
１
３
年　

日
本
語
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

留
学
生
に
日
本
語
を
教
え
る

人
を
養
成
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
日
本
語
教
育
に

興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
計
８
回
）

対
海
外
か
ら
の
留
学
生
に
日
本
語

を
教
え
て
み
た
い
人
な
ら
ど
な
た

で
も

内
①
コ
ー
ス
…
第

２６
課
～
４１
課

テ
キ
ス
ト
：
み
ん
な
の
日
本
語
初

級
Ⅱ
本
冊

②
コ
ー
ス
…
第
１
課
～

１６
課

テ
キ
ス
ト
：
み
ん
な
の
日
本
語
初

級
Ⅰ
本
冊

場
国
際
大
学
（
南
魚
沼
市
国
際
町

７
７
７
番
地
）

￥
１
回
１
、５
０
０
円
（
コ
ピ
ー

代
含
む
）、
教
科
書
代
「
み
ん
な

の
日
本
語
初
級
Ⅰ
本
冊
」「
み
ん

日

４
月
６
日
、

１３
日
、

２７
日

５
月

１１
日
、

１８
日

６
月
８
日
、

２２
日

７
月
６
日

①
コ
ー
ス
…

１０
時
～

１３
時

②
コ
ー
ス
…

１４
時
～

１７
時

状
態
を
証
明
す
る
書
類
（
病
院
等

の
「
健
康
診
断
書
」）
の
費
用
が

必
要
で
す
。

〆
３
月

２５
日
㈪

申
申
込
書
（
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
ま
た
は
事
務
室
に
用
意
）

に
記
載
の
う
え
、
住
所
・
氏
名
を

記
載
し
た
返
信
用
封
筒
（

９０
円
切

手
貼
付
）
と
と
も
に
堀
之
内
高
校

事
務
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
担
当
・
織
田
、
上
村

☎
７
９
４
・
３
３
１
７

な
の
日
本
語
初
級
Ⅱ
本
冊
」
ス

リ
ー
エ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
定
価

各
２
、６
２
５
円

※
当
日
購
入
可
。
希
望
者
は
申
込

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

〆
各
開
講
日
の
３
日
前
ま
で

申
問
国
際
大
学
教
務
事
務
室
日
本

語
プ
ロ
グ
ラ
ム
担
当
・
和
田

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

℻
０
２
５
・
７
７
７
・
１
１
８
７

Ｅ
メ
ー
ルjlp@

iuj.ac.jp

❶◆
原
発
被
災
者
の
た
め
の　

弁
護
士
無
料
相
談
会

日
３
月
２３
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

場
新
潟
県
弁
護
士
会
長
岡
相
談
所

（
長
岡
市
三
和
三
丁
目
１
２
３
番
地

１０
）

内
原
発
被
災
者
に
対
し
て
、
損
害

賠
償
請
求
な
ど
の
相
談
会

相
新
潟
県
弁
護
士
会
長
岡
地
区
の

弁
護
士
￥
無
料

定
定
員

１０
人
（
要
予
約
・
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
当
日
受
付
可
）

問
申
新
潟
県
弁
護
士
会
長
岡
相
談
所

☎
０
２
５
８
・
８
６
・
５
５
３
３

❶◆
犯
罪
・
人
身
交
通
事
故
の

被
害
者
向
け　
　
　
　

「
公
益
法
人
に
い
が
た
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　

電
話
・
面
接
相
談
だ
け
で
な
く
、

次
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
・
司
法
制
度
、
事
件
捜
査
、
裁

判
手
続
等
の
説
明

・
警
察
、
検
察
庁
、
裁
判
所
、
病

院
へ
の
付
き
添
い

・
弁
護
士
、
臨
床
心
理
士
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
紹
介
と
付
き
添
い

・
状
況
に
応
じ
、
買
い
物
、
掃
除
、

子
守
等
の
一
時
的
な
生
活
支
援

問
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
丁
目
２

番
地
３
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

ハ
ー
ト
館

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
７
８
７
０

（
月
曜
～
金
曜
日

１０
時
～

１６
時
、

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

昨年の俳句大会の様子

  ３月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館１階和室）

17 日

休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
ホッとスペースひまわり

（13:00/ 広神コミュニティセンター）
リサイクルハウス（13:00～15:00/エコプラント隣）

18 月

19 火 魚沼市就職ガイダンス２０１４
（13:00 ～ 16:00/ 小出郷文化会館）

20 水 魚沼市就職活動無料相談（9:30 ～ 16:00 の間
の 1 時間程度 / 小出ボランティアセンター）

21 木
小千谷・川口・魚沼就職ガイダンス２０１４

（13:00～16:00/小千谷市総合産業会館（サンプラザ））
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金

市内小学校卒業式
ジョブカフェうおぬま

（10:00 ～ 16:00/ 小出郷福祉センター）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店「天地明察」（19:00/ 小出郷文化会館）

23 土 魚沼映画の専門店「天地明察」
（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

24 日
ホッとスペースひまわり

（13:00/ 広神コミュニティセンター）
魚沼映画の専門店「天地明察」

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

25 月
献血（10:00/魚沼市消防本部、13:30/県立小出病院）
延長窓口【小出庁舎のみ】（18:15 まで）

（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等）

26 火
なかよし保育園卒園式
農業委員会総会（9:30/ 広神庁舎）
延長窓口【小出庁舎のみ】（18:15 まで）

（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等）

27 水

市内保育園（なか保以外）卒園式
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出商工会館）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
延長窓口【小出庁舎のみ】（18:15 まで）

（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等）

28 木
山菜やきのこ加工品に関するノウハウの公開

（10:00/ 湯之谷庁舎 301 号室）
延長窓口【小出庁舎のみ】（18:15 まで）

（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等）

29 金 延長窓口【小出庁舎のみ】（18:15 まで）
（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等）

30 土

31 日 臨時窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 17:15）
（住民異動に伴う届出・証明、印鑑登録等、公金収納）
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 きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ　

魚
沼
方
言
か
る
た
に
も
描
か
れ
る
、

広
神
地
域
に
伝
わ
る
民
話
に
登
場
す
る

鬼お
に
ば
さ婆
の
名
前
は
何
と
い
う
で
し
ょ
う
。

①
「
弥
一
郎
ば
さ
」

②
「
弥
二
郎
ば
さ
」

③
「
弥
三
郎
ば
さ
」〠 946-8601　

住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月

２５
日

（月）
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

南
米
の
パ
ラ
グ
ア
イ
に
、
青

年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て

２
年
間
赴
任
し
た
井
口
さ
ん
。
今

年
の
１
月
、
任
期
を
終
了
し
２
年

ぶ
り
と
な
る
帰
国
を
果
た
し
て
魚

沼
市
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
、
看
護
師
と

し
て
地
域
の
健
康
教
育
や
予
防

教
育
の
普
及
に
奮
闘
し
ま
し
た

が
、
活
動
は
最
初
か
ら
順
調
に
進

ん
だ
わ
け
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
、「
体
調

が
悪
い
」
こ
と
が
「
医
療
行
為
を

受
け
る
」
こ
と
に
繋
が
ら
な
い
の

だ
そ
う
で
、
井
口
さ
ん
は
「
困
っ

て
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。」「
診

察
代
は
心
配
要
ら
な
い
か
ら
来
て

み
ま
せ
ん
か
。」
な
ど
と
呼
び
か

け
な
が
ら
地
域
を
回
り
、
地
道
に

自
分
た
ち
の
活
動
を
伝
え
る
た
め

に
奔
走
し
ま
し
た
。
と
同
時
に
、

前
述
し
た
健
康
教
育
と
予
防
教
育

の
活
動
に
力
を
入
れ
よ
う
と
試
み

ま
し
た
が
、
仲
間
た
ち
か
ら
の
賛

同
を
得
ら
れ
ず
、
１
年
目
は
一
人

で
現
地
の
学
校
を
中
心
に
予
防
教

育
を
行
っ
た
そ
う
で
す
。
唯
一
の

救
い
は
学
校
側
が
井
口
さ
ん
の
熱

意
に
応
え
、
快
く
活
動
を
受
け
入

れ
て
く
れ
た
こ
と
で
、
こ
う
し
た

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

活
動
は
少
し
ず
つ
周
り
に
も
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。
一
方
で
、
一
緒
に
活
動
し

始
め
た
同
僚
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と

が
困
難
で
、
働
く
こ
と
の
楽
し
さ

を
伝
え
な
が
ら
共
に
働
い
て
い
く

こ
と
に
と
て
も
苦
労
し
、
落
ち
込

む
日
も
多
か
っ
た
と
振
り
返
り
ま

す
。
し
か
し
、「
悩
ん
だ
日
も
多

か
っ
た
け
ど
、
こ
の
経
験
を
こ
れ

か
ら
の
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
話
す
顔
は
、
派
遣

期
間
の
２
年
間
が
辛
い
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
充
実
し
て
い
た
こ
と

を
思
わ
せ
る
素
敵
な
表
情
で
し
た
。

　

井
口
さ
ん
は
、
中
越
地
震
の
際

に
地
元
に
居
な
か
っ
た
こ
と
と
、

パ
ラ
グ
ア
イ
へ
の
派
遣
後
し
ば
ら

く
し
て
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

の
際
に
、
看
護
師
と
し
て
何
も
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
で
も
心
残

り
だ
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
の
病
院
等
で
活
動
し
、
看
護

を
必
要
と
し
て
い
る
人
達
の
た
め

に
、
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て

働
き
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

　

井
口
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
２
月
28
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　
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贈
る
言
葉

井口  幸子 さん
（中原）

　

新
潟
県
唯
一
の
女
性
教
育
長
と

し
て
活
躍
い
た
だ
い
た
松
原
前
教

育
長
が
２
月

２４
日
を
も
っ
て
任
期

が
満
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

教
育
長
の
仕
事
と
い
う
も
の
は

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
な
か
な
か
見

え
に
く
い
部
分
で
あ
り
、
こ
の
分

野
は
成
果
が
表
れ
る
ま
で
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
今
回
は
平
成
２１
年

２
月
の
就
任
以
来
、
精
力
的
に
魚

沼
市
の
教
育
行
政
に
努
め
て
い
た

だ
い
た
松
原
前
教
育
長
の
功
績
を

讃
え
、
成
果
の
一
端
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

小
出
郷
図
書
館
を
小
出
本
町
商

店
街
に
移
転
し
、『
ま
ち
な
か
図

書
館
』
と
し
て
利
用
率
ア
ッ
プ
に

繋
げ
る
た
め
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と

や
、
環
境
政
策
事
業
の
一
つ
と
し

て
魚
沼
尾
瀬
学
校
を
開
設
し
た
こ

と
な
ど
は
、
市
報
を
通
じ
て
皆
さ

ま
に
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
ら
の
取
組
に
関
し
て
は
ご
存
知

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
中
学
校
６
校
の

代
表
生
徒
に
よ
る
広
島
平
和
祈
念

式
典
参
加
や
、
小
学
校
へ
の
英
語

授
業
導
入
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち

に
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
楽
し

く
英
語
を
学
ん
で
も
ら
う
た
め

の
「
英
語
村
」
を
開
設
す
る
な

ど
、
学
び
の
環
境
整
備
を
進
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
当

市
が
平
成

２４
年
度
か
ら
子
育
て
と

教
育
の
一
元
化
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
こ
と
を
機
に
「
魚
沼
市
子
育
て

ビ
ジ
ョ
ン
」
の
必
要
性
を
訴
え
ら

れ
、
自
ら
策
定
に
積
極
的
に
取
り

か
か
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

魚
沼
市
の
教
育
行
政
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
、
教
育
基
盤
を
築
い
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上

げ
、
贈
る
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。　

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

商工振興室　☎７９２－９７５３
E ﾒｰﾙ：shoko@city.uonuma.niigata.jp

（企業立地推進係直通メールアドレス）
E ﾒｰﾙ：uc904001@city.uonuma.niigata.jp
観光振興室　☎７９２－９７５４
E ﾒｰﾙ：kanko@city.uonuma.niigata.jp

№10

こちらです。
窓口は

商工観光課（湯之谷庁舎２階）

■
主
な
業
務

【
商
工
振
興
室
】

○
商
工
振
興
係
…
商
工
業
の
振
興
、融
資
制
度
、

計
量
検
定
、
地
下
資
源
・
鉱
業
権
、
商
工
関
係

団
体
、
広
域
地
域
産
業
連
携
、
産
業
集
積
の
形

成
・
活
性
化
、
雇
用
の
創
出
・
促
進
、
労
働
・

雇
用
、
若
者
等
の
定
住
促
進
、
雇
用
関
係
団
体

○
雇
用
創
出
協
議
会
事
務
局

○
企
業
立
地
推
進
係
…
企
業
誘
致
の
促
進
、
企

業
誘
致
関
係
団
体
、
農
村
地
域
工
業
等
導
入
計

画
、
工
業
団
地
の
整
備

【
観
光
振
興
室
】

○
観
光
振
興
係
…
観
光
振
興
、
広
域
観
光
、
観

光
団
体
、
歴
史
的
伝
統
祭
礼
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
、

体
験
交
流
型
観
光
、外
国
人
観
光
客
の
受
入
れ
、

観
光
宣
伝
、
魚
沼
特
使
、
物
産
の
販
路
拡
大
、

情
報
物
産
施
設
、
温
泉
施
設
、
ス
キ
ー
場
、
宿

泊
施
設
、
そ
の
他
観
光
施
設

人口 うち外国人 増減
男 19,615 36 -28
女 20,597 143 -32
計 40,212 179 -60

世帯数 13,588 -12

人口と世帯数（Ｈ 25.2.1 現在）

ひとのうごき （1 月 21 日～ 2 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

⻆屋マツノ　　堀之内稲荷町　８８歳
臼井七三九　　堀之内稲荷町　８５歳
森山　喜作　　山ノ手町二　９１歳
五十嵐剛夫　　大石一　　　５４歳
中村　英治　　大石一　　　９０歳
渡邉　正規　　和田原　　　６４歳
渡辺ミツイ　　長屋　　　　９６歳
古田島亀太郎　原二　　　　７８歳
森山　カズ　　明神　　　　９５歳
鈴木和太郎　　魚野地　　　８２歳
栁瀨　正司　　浦町四　　　９１歳
今井　ウタ　　羽根川三　　９９歳
和田　　毅　　四日町　　　７１歳
髙橋　忠重　　干溝　　　　８３歳
桑原　一浩　　伊勢島　　　５１歳
星　代喜枝　　湯之谷芋川　９２歳
山田　テル　　葎沢　　　　８７歳
金澤ひさよ　　金ヶ沢　　１０５歳
山田三五右エ門　外山　　　　８３歳
佐野　涌子　　滝之又　　　６８歳

佐野　久平　　滝之又　　　８６歳
関矢　豊治　　並柳　　　　９５歳
山之内スミ　　並柳　　　　９４歳
山本　正己　　今泉　　　　８３歳
鈴木　豊平　　今泉　　　　８４歳
風間　秀夫　　守門宮原　　８４歳
榎本　愼一　　細野　　　　７０歳
髙橋　セイ　　細野　　　　８８歳
髙橋　健一　　大倉　　　　６８歳
佐藤　政一　　高倉　　　　８９歳
穴沢ハツイ　　穴沢　　　　７９歳
五十嵐ミヨシ　穴沢　　　　９６歳
目黒ハツネ　　大白川　　　９１歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

小潟　雄
ゆうせい

成　雄一・依理　堀之内教員住宅
星野　煌

こ う た

太　健志・千尋　　　中原 
佐藤　快

か い と

士　輝之・美穂　　　田中
橘　　桐

と う ま

真　聖・あすみ　　　田中
佐藤　蒼

そうすけ

介　栄一郎・夏代　　親柄
椛澤　莉

り お

緒　祐介・菜実　市営広神住宅
小岩　湊

み な と

翔　治郎・理絵　　　今泉
櫻井　　要

かなめ

　竜馬・ひなこ　　中家
佐藤　尚

しょうご

悟　圭悟・彩子　　七日市 
小幡倖

こ う の す け

之介　賢之・郁子　　　大沢

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
イ
タ
ド
リ
」
で
し
た
。

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
渡
辺
穂
香
さ
ん
、
櫻
井
セ
ツ

さ
ん
、
田
中
明
子
さ
ん
、
桜
井
奏
太
さ
ん
、
渡

部
知
二
さ
ん
【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
斉
藤
愛

真
さ
ん
、
風
間
正
子
さ
ん
、
斉
藤
昌
子
さ
ん
、

渡
辺
フ
ク
さ
ん
、
星
勝
さ
ん
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沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真

市報うおぬま　2013. 3.10 　 20

ミニミニクッキング！
Good!

　

毎
年
冬
の
取
材
は
寒
さ
と

の
戦
い
で
す
。
中
で
も
労
力

を
使
う
イ
ベ
ン
ト
は
国
際
雪

合
戦
と
雪
中
花
水
祝
（
来
月

号
に
掲
載
）
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
見
ど
こ
ろ
が
多
い
た
め

長
時
間
の
取
材
と
な
り
、
最

悪
の
場
合
は
吹
雪
に
耐
え
な

が
ら
撮
影
し
ま
す
。
い
つ
か

ら
か
、
こ
の
２
つ
が
同
じ
週

の
土
・
日
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
取
材
班
を
戦
々

恐
々
と
さ
せ
て
い
ま
す
が
、

終
わ
っ
た
あ
と
の
達
成
感
は

ま
た
格
別
で
す
（
Ｓ
）

　

小
出
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
行
わ
れ
る
雪
灯
り
イ
ベ

ン
ト
が
「
青
空
子
ど
も
会
雪

灯
り
」
で
す
。
普
段
は
子
ど

も
た
ち
の
声
に
賑
わ
う
グ
ラ

ウ
ン
ド
も
、
こ
の
日
は
幻
想

的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
訪

れ
る
人
の
心
を
暖
か
く
し
て

く
れ
ま
す
。

　

カ
メ
ラ
を
向
け
た
お
二
人

も
と
て
も
優
し
い
表
情
で
灯

り
を
眺
め
て
い
て
、
手
前
に

あ
る
ハ
ー
ト
型
の
雪
を
見
つ

け
て
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。

今月は堀之内小学校の児童の作品です
№

98

「砂ばくでハプニング」
４年  真 嶋  郁 吹  さん

「くもにのってにっこにこ」
１年  渡 邉  映 月  さん

no.98

かぶのナムル（副菜）

①かぶはいちょう切りにし、赤ピーマンは薄く切り、

さっとゆでて塩をふる。

②かぶの葉はゆでて２㎝長さに切る。

③Ａを混ぜ合わせ和える。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　74kcal　　たんぱく質　1.0 ｇ
脂質　1.3 ｇ　　炭水化物　3.7 ｇ　　塩分　0.7 ｇ

　ごま油を効かせ、ごまや赤唐辛子、生姜を加えることで塩味

が薄くてもおいしくいただけます。ごまの香りは食欲をそそり

ます。

材料（４人分）
かぶ　　　　　　小１０個
赤ピーマン　　中１／２個
かぶの葉　　　　　３個分
塩　　　　　小さじ１／３

白ごま　　　小さじ 1 強
しょうゆ　小さじ２／３
ごま油　　小さじ２／３
赤唐辛子（小口切り）　　少々
生姜（みじん切り）　　少々｛A


