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■
次
の
会
場
で
も
受
付
を
し
ま
す

   

守
門
会
場

日
２
月

２４
日
㈪
～
２
月

２６
日
㈬

場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

１
階　

多
目
的
研
修
室

※
今
年
は
昨
年
と
会
場
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

  

入
広
瀬
会
場

日
２
月

２７
日
㈭
・
２
月

２８
日
㈮

場
魚
沼
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎

　
　
　
　

３
階　

３
０
２
会
議
室

★
両
会
場
と
も
に
受
付
時
間
は　

　
　

午
前
…
９
時
～
１１
時

３０
分

　
　

午
後
…

１３
時
～

１６
時

　

と
な
り
ま
す
。

市
県
民
税
の

申
告
と

②
給
与
収
入
の
み
で
、
勤
務
先
か

ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
お
り
、
年
末
調
整
が

済
ん
で
い
る
人

③
年
金
収
入
の
み
１
４
８
万
円
以

下
で
、
年
齢

６５
歳
以
上
の
人

④
所
得
が
な
か
っ
た
人
で
、
同
一

生
計
の
人
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
人

　

た
だ
し
、
平
成

２５
年
中
に
収
入

が
な
か
っ
た
人
で
も

は
、「
市
県
民
税
申
告
書
」（
税
務

室
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
北
部
振
興

事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
に
置
い
て

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
申
告
期
間
中
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
期
限
後
に
申
告
を
し
て

も
、
す
ぐ
に
証
明
書
の
発
行
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
が
必
要
な
人

　

前
述
の
①
～
④
に
あ
て
は
ま
ら

な
い
人
で
、
平
成

２６
年
１
月
１
日

現
在
、
魚
沼
市
に
住
所
が
あ
る
人

■
申
告
を
し
な
く
て
も
良
い
人

①
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
た
人

　

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

　

・
所
得
証
明
等
が
必
要
に
な
る
人

は
平
成

２５
年
中
の
収
入
に
つ
い
て

申
告
が
必
要
で
す
。

■
申
告
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
、
電
卓
、
筆
記
用
具

・
本
人
名
義
の
通
帳
等
口
座
番
号

　

が
わ
か
る
も
の
（
所
得
税
還
付

　

申
告
の
場
合
）

・
収
支
内
訳
書
（
営
業
・
農
業
・
不

　

動
産
所
得
が
あ
る
人
）

・
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収

　

票
の
原
本
ま
た
は
収
入
等
が
確

　

認
で
き
る
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
、
生
命
保
険

　

料
、
地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損

　

害
保
険
料
の
支
払
証
明
書

・
平
成

２５
年
分
所
得
申
告
参
考
資

　

料
（
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

　

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

　

険
料
の
納
付
額
の
お
知
ら
せ
）

　

※
「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」
は

　

１
月
下
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

　

申
告
会
場
で
納
付
額
の
確
認
は

　

で
き
ま
せ
ん
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は

　

医
療
費
の
領
収
書
及
び
明
細
書

　
（
必
ず
医
療
を
受
け
た
人
ご
と

　

に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。）

期
２
月

１７
日

（月）
～

　
　
　

３
月

１７
日

（月）

場
小
千
谷
市
総
合
産
業

　

会
館
「
サ
ン
プ
ラ
ザ
」

受
付
時
間　

９
時
～

１６
時

期
２
月

１７
日

（月）
～

　
　
　

３
月

１７
日

（月）

※
土
日
は
除
き
ま
す
が
、
休
日
申

告
相
談
会
を
、
３
月
２
日
㈰
・
３

月
９
日
㈰
の
２
回
行
い
ま
す
。

場
魚
沼
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎  

　
   

３
階 

申
告
相
談
会
場

※
８
時

３０
分
ま
で
入
場
で
き
ま
せ
ん

   

午
前 

９
時
～

１１
時

３０
分

   

午
後  

１３
時
～

１６
時

受
付
時
間

※
土
日
は
行
い
ま
せ
ん

持
基
本
的
に
市
県
民
税
申
告
と

同
じ
で
す
が
、
還
付
申
告
す
る

人
は
、
本
人
名
義
の
通
帳
な
ど

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
が
必

要
で
す
。

確定申告書は
  小千谷税務署へ
　市では、市県民税の申告
期間に限り確定申告書の受
付・受理を行っていますが、
所得税の確定申告書の受付
場所は原則、小千谷税務署
です。
　税務署から確定申告書ま
たは案内ハガキが送付され
た人は、直接税務署へ提出
してください。

ご注意

　次に該当する方はなるべ
く小千谷市総合産業会館

「サンプラザ」で確定申告
をしてください。

○譲渡所得がある人
　（土地・建物・株式等）

※公共事業で市や県に土地

等を売却された場合は、市

の申告相談会でも受付可。

○損失申告をする人
○青色申告をする人

■
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
人

○
事
業
を
し
て
い
る
人
や
、地
代
、

　

家
賃
な
ど
の
不
動
産
所
得
が
あ

　

る
人

○
平
成

２５
年
中
に
譲
渡
所
得
が
あ

　

る
人

○
給
与
所
得
者
で
次
に
該
当
す
る
人

　

・
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人

　

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受

　
　

け
て
い
る
人

　

・
給
与
所
得
、
退
職
所
得
以
外

　
　

の
所
得
が

２０
万
円
を
超
え
る

　
　

人

　

平
成

２３
年
分
の
確
定
申
告
か
ら

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か

つ
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が

２０
万
円
以
下
の

場
合
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不

要
に
な
り
ま
し
た
。

○
前
述
し
た
項
目
に
該
当
す
る
方

　

で
も
公
的
年
金
以
外
に
収
入
が

　

あ
る
方
や
、
社
会
保
険
料
・
生

　

命
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け

　

る
必
要
が
あ
る
方
は
市
県
民
税

　

の
申
告
が
必
要
で
す
。

○
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
所
得
税

　

の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
、
確

　

定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

職
員
が
お
手
伝
い
し
な
が
ら

手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　

自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
っ
て

み
た
い
、
作
っ
て
み
た
い
が
自
信

が
な
い
、
書
き
始
め
た
が
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
…
と
い
う
方

の
た
め
、
税
務
室
の
職
員
が
申
告

書
作
成
の
お
手
伝
い
を
す
る
「
事

前
申
告
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
『
手
書
き
で
作
成
』・『
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
』
の
ど
ち

ら
で
も
対
応
し
ま
す
。
た
だ
し
、

来
場
者
多
数
の
場
合
は
受
付
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
事
業
所
得
・
譲
渡
所
得
・
損
失

申
告
・
青
色
申
告
の
方
は
対
象
外

で
す
。

■
事
前
申
告
相
談
会
日
程

日
２
月
５
日
㈬
、
６
日
㈭

　

午
前
…
９
時
～

１１
時

３０
分

　

午
後
…

１３
時
～

１６
時

場
湯
之
谷
庁
舎
１
階
玄
関
ロ
ビ
ー

持
２
ペ
ー
ジ
の
「
申
告
に
必
要
な

　

も
の
」
に
記
載
し
て
あ
る
も
の

申
不
要

小
千
谷
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

所
得
税
の
申
告
相
談
会
を
行
い
ま
す

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ
ン
タ
ー
が

あ
れ
ば「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

か
ら
確
定
申
告
書
の
作
成
・
印
刷

が
で
き
ま
す
。（
白
黒
印
刷
可
。

印
刷
後
は
小
千
谷
税
務
署
に
郵
送

す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
）
ま
た
、
収
支
内
訳

書
等
の
デ
ー
タ
を
保
存
で
き
る
た

め
、
次
年
も
加
工
し
て
使
え
て
便

利
で
す
。
さ
ら
に
電
子
証
明
書
等

が
あ
れ
ば
、
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
）
も
可
能
で
す
。

http://www.nta.go.jp

国税庁ホームページ

公的個人認証サービスの電子証明書発行の申請・受

付は、市民生活室（小出庁舎１階）で行っています。

自
分
で
作
ろ
う
申
告
書
①

自
分
で
作
ろ
う
申
告
書
②

市県民税申告
問税務課税務室　☎７９２－９７５１

※今年の会場は市役所湯之谷庁舎です

所得税申告
問小千谷税務署　

☎０２５８－８３－２０９０

※所得税申告会場は小千谷市総合産業会館
　「サンプラザ」です

■
申
告
に
よ
り
税
額
が
大
き
く
変

　

わ
る
場
合
（
申
告
が
な
い
場
合

　

は
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。）

・
国
民
健
康
保
険
税
を
支
払
っ
て

　

い
る
場
合

・
障
害
者
控
除
、
寡
婦
（
夫
）
控

　

除
に
該
当
す
る
場
合

・
年
金
収
入
が
１
４
８
万
円
を
超

　

え
る

６５
歳
以
上
の
人
で
、
扶
養

　

親
族
等
申
告
書
を
提
出
し
て
い

　

な
い
場
合

＊
例
年
、
農
業
所
得
の
収
支
内

訳
書
が
未
作
成
の
ま
ま
申
告
会

場
に
来
場
す
る
方
が
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
魚
沼
様
主
催
の
農
業
所

得
収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

（
１
月
下
旬
開
催
予
定
。
Ｊ
Ａ

広
報
誌
「
あ
ぐ
り
ー
ん
」
参
照
）

等
を
活
用
し
、 

収
支
内
訳
書
を

完
成
さ
せ
て
か
ら
申
告
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
農
業
所
得
以
外
で
も
収
支
内

訳
書
や
医
療
費
の
集
計
が
で
き

て
い
な
い
場
合
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

申
告
に
関
す
る
お
願
い

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

※
確
定
申
告
に
関
す
る
内
容
を

１１
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。
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下
町
一
、二
、
小
町
櫻
井
美
代
子

堀
之
内
本
町
、
上
仲

町
、
堀
之
内
田
中
町

渡
部　

栄
子

堀
之
内
駅
前
通
、
堀
之
内
稲

荷
町
（

ＪＲ
北
側
）、
学
校
町

長
谷
川
和
江

関
下
住
宅
、
月
岡

住
宅
、
教
員
住
宅
小
玉　
　

隆

堀
之
内
稲
荷
町
（

ＪＲ
南

側
）、
県
営
関
下
住
宅

小
林　

研
一

関
下
町
、
住
吉
町
、

西
栄
町

宮
崎　

保
男

河
原
町
、
浦
之
島
、

八
幡
町

林　
　

夛
一

宮
原
住
宅
、
堀
之
内
東

町
、
堀
之
内
宮
原
町

若
井　

一
則

山
ノ
手
町
一
、二

並
木　

菊
彦

大
石
新
田
、
大
石

一
、二
、
前
島
町

小
島　

栄
松

下
倉
新
田
、
下
倉
、

田
戸

※

新
田
、
寺
村
、
本
村
上
村　

明
子

立
、
桜
又

山
田　

仁
視

竜
光
一
、
二
、
三
、

新
道
島

下
村　

長
吉

和
長
島
、
徳
田

上
村　

陽
子

下
島
二
、
田
川

新
保
ト
キ
ヱ

下
新
田
、
下
島
一
渡
邉
み
よ
し

吉
水
、
和
田
原
、

春
日
町

大
久
保
康
夫

長
屋
、
原
一
、二
、

中
村

瀧
澤　
　

稔

日
影
、
田
中
沢
口
、
田
代
、

明
神
、
下
稲
倉
、
上
稲
倉

井
上　

正
夫

増
沢
、舟
山
、坊
名
、

魚
野
地

樋
口　

保
道

堀
之
内
地
域   

地
区
会
長
：
小
林 

研
一

小
出
地
域       

地
区
会
長
：
櫻
井     

勲

本
町
、

小
出
稲
荷
町
一

藤
岡　
　

彰

小
出
稲
荷
町
二

横
山
美
代
子

三
、四
番
町
、

あ
け
ぼ
の
町

藤
岡　

義
明

諏
訪
町
、
大
塚
町
阿
達　
　

正

浦
町
一
、二
、三
、

四
、
柳
原

星　
　

成
美

浦
町
五
、六
、七

若
槻　
　

毅

南
本
町
、

小
出
東
町

宮
島　

豊
子

小
出
栄
町
、

羽
根
川
住
宅

※

羽
根
川
一
、二

滝
澤　
　

勇

羽
根
川
三
、
四
、

中
田
町

平
澤　

明
裕

四
日
町
、

県
営
羽
根
川
住
宅
櫻
井　

榮
一

青
島
下
、
東
、

青
島
各
住
宅

登
阪　

雅
子

青
島
中
、
上

岡
部
恵
美
子

沢
田
一
、二
、

佐
梨
明
神
町

今
村　
　

矢

沢
田
三
、

沢
田
住
宅

長
谷
川
枝
三
子

沢
田
四
、
大
清
水
各

住
宅
、
佐
梨
住
宅

小
林　

光
子

古
新
田
一
部
、

居
平
住
宅

佐
藤　

晴
美

古
新
田
、
中
原
一

部
、
館
ノ
前

佐
藤　

繁
男

南
新
町
、
若
葉
町
椛
澤　

リ
ウ

佐
梨

関　
　

富
雄

大
河
原
一
、
二
、

大
河
原
住
宅

桑
原　

貞
雄

小
出
旭
町
、
川
西
磯
部　

朝
二

向
山
、

青
島
下
一
部

山
本　

昱
子

横
町
、
中
ノ
島
、

谷
地
町
、
日
渡

佐
藤　

憲
吉

中
原
、
上
原

櫻
井　
　

勲

干
溝
、

み
ど
り
ヶ
丘

五
十
嵐
春
美

虫
野
、
伊
勢
島

髙
村　

貞
夫

原
虫
野
、
板
木

皆
川　

貞
子

十
日
町
、
岡
新
田
五
十
嵐
吉
雄

大
浦
、
大
浦
新
田

※

湯
之
谷
地
域   

地
区
会
長
：
渡
部   

誠
一

大
湯
温
泉

桜
井　

和
恵

上
折
立

星　
　

雅
彦

下
折
立
、

折
立
又
新
田

星　

ミ
ヨ
シ

宇
津
野

佐
藤　

道
子

湯
之
谷
芋
川

星　

ヒ
デ
子

葎
沢

山
田　

秀
三

大
沢

遠
藤　

朝
子

吉
田

渡
部　

誠
一

湯
之
谷
地
域
の
続
き

※
…
現
在
欠
員
の
地
区
。
委
嘱
後

に
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
…
現
在
欠
員
の
地
区
。
委
嘱
後

に
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

大
下

佐
藤
美
枝
子

七
日
市
新
田

坂
大
の
り
子

七
日
市

佐
藤
ム
ツ
エ

井
口
新
田
東

須
佐
カ
ホ
ル

井
口
新
田
西

内
田
よ
き
子

上
ノ
原
東

貝
瀬　

昌
子

上
ノ
原
西

小
林　

昭
雄

清
水
上

※

※
…
２
月
１
日
委
嘱
予
定
。
委
嘱

後
に
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広
神
地
域       

地
区
会
長
：
髙
橋 

富
榮

金
ヶ
沢
、
栗
山

金
澤　
　

宏

田
中

遠
藤
カ
ズ
子

雁
坂
下

星
野　
　

均

小
平
尾
上８

～
１４
班
髙
橋　

富
榮

小
平
尾
下１

～
７
班
桜
井
小
夜
子

外
山
、
滝
之
又

星　
　

サ
キ

小
庭
名
、
吉
原
、

越
又

佐
藤　

安
二

東
中
、
田
尻
、

泉
沢
、
山
口

山
之
内
サ
チ
子

並
柳
上
６
～
１１
班
猪
浦　
　

清

並
柳
下
１
～
５
班
、

広
神
住
宅

関
矢
由
利
子

親
柄
、
和
田

井
口
万
里
子

水
沢
、
大
芋
川

齋
藤
伸
五
郎

中
島
１
～
５
班

桐
生　

征
昭

中
島
６
～

１３
班

山
本　

壽
男

中
島
新
田
、

今
泉
（
島
）

小
幡
ま
ち
子

今
泉
（
島
除
く
）
山
本　

惠
子

江
口
、
長
松

瀬
下
美
江
子

新
保

鈴
木
久
次
郎

山
田
下
、
山
田
、

米
沢

星
野　

正
尚

一
日
市

清
塚　

英
明

中
家

桑
原　

敏
雄

池
平
、
中
子
沢
、

三
ツ
又

池
田　

武
雄

守
門
地
域     

地
区
会
長
：
山
之
内
守
子

赤
土

櫻
井　

良
夫

三
渕
沢

佐
藤　

英
一

大
倉
沢

櫻
井　

幸
子

福
田
新
田
、
須
川
櫻
井　

�
子

大
倉

齊
藤　

松
永

小
須
原
、
西
村

横
山　

敏
子

守
門
宮
原

佐
藤　

昭
弘

新
下

大
塚
す
み
れ

大
谷
内

酒
井
る
り
子

細
野

山
之
内
守
子

松
川
、
向
松
川

佐
藤　

重
雄

渋
川

大
竹　

秀
𠮷

東
野
名
、
西
名

穴
沢　

庄
一

長
鳥

櫻
井　

勝
美

西
名
新
田
、
高
倉
𠮷
田　
　

保

荒
貫
、
大
宿
、

二
分

川
𠩤　

清
秀

福
山
新
田

馬
場　

正
美

入
広
瀬
地
域  

地
区
会
長
：
佐
藤 

利
昭

穴
沢

穴
沢　

マ
コ

穴
沢

佐
藤　

利
昭

大
栃
山

佐
藤
ミ
ツ
イ

平
野
又

須
佐　

良
子

横
根

佐
藤
由
紀
子

芋
鞘

浅
井
タ
ヱ
子

大
白
川

浅
井　

隣
一

  

民
生
委
員

  

主
任
児
童
委
員

堀
之
内
地
域

田
中
敬
一
郎

水
野
美
恵
子

小
出
地
域

関　
　

要
悟

柳
澤　

栄
子

湯
之
谷
地
域

橘　
　

惠
子

広
神
地
域

小
沼
美
佐
子

佐
藤
ま
ち
子

守
門
地
域

岡
部　

栄
子

入
広
瀬
地
域

浅
井　

和
代

■民生委員・児童委員についての問い合わせ先
　（各地区民生委員関係は、社会福祉協議会各支所が事務局となっています）
　福祉課厚生室　☎７９２－９７６７
　民生委員児童委員協議会（魚沼市社会福祉協議会）　☎７９２－８１８１

　一人暮らしでの困りごとや高齢者世帯での心配ごと、児童・母子家庭に関

すること、いじめ・不登校・児童虐待など生活での悩みや困りごと…

　ひとりで悩まずにまずは相談してください。

あなたの身近な相談相手

　厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉・児童福祉に関わる相談
に応じて様々な支援を行う民生委員・児童委員。相談内容や秘密
は守ります。安心してご相談ください。委員の任期は３年です。

民生委員・児童委員
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News

未来にはばたけ、魚沼の画伯たち！

第４４回新潟県
ジュニア美術展市内入賞者紹介
新潟県内の幼稚園・保育園、小中学校、特別支援学校から応募のあっ

た３５，１６１点の作品から、市内では２２点が入賞しました。

 

特
　
賞

【
中
学
校
】

　

■
３
年
生

　

中
村　

円
香　
　
　
（
小　

出
）

 

優
秀
賞

【
幼
稚
園
・
保
育
園
】

　

■
５
歳

　

三
友　

に
な　
　
　
（
小　

出
）

 

奨
励
賞

【
幼
稚
園
・
保
育
園
】

　

■
４
歳
児　

　

高
橋　

勇
輝　
　
　
（
小　

出
）

　

大
羽
賀
愛
梨　
　
　
（
小　

出
）

奨
励
賞
の
続
き

　

■
５
歳
児

　

風
間　

苺
花　
　
　
（
小　

出
）

　

小
沢　

昊
生　
　
　
（
小　

出
）

　

高
橋　

未
羽　
　
　
（
小　

出
）

【
小
学
校
】

　

■
１
年
生

　

柳
沢　
　

翼　
　
　
（
小　

出
）

　

佐
藤　

駿
衣　
　
　
（
小　

出
）

　

■
２
年
生

　

佐
藤　

謙
真　
　
　
（
井　

口
）

　

中
村　

紗
椰　
　
　
（
堀
之
内
）

　

小
玉　

蒼
太　
　
　
（
宇
賀
地
）

　

■
４
年
生

　

鈴
木　

若
菜　
　
　
（
広
神
東
）

　

馬
場　

彩
佳　
　
　
（
井　

口
）

　

山
田　

景
斗　
　
　
（
伊
米
ヶ
崎
）

　

■
５
年
生

　

水
上　

慶
人　
　
　
（
広
神
西
）

　

星　
　

理
彩　
　
　
（
広
神
西
）

　

井
口
ゆ
め
の　
　
　
（
小　

出
）

【
中
学
校
】

　

■
１
年
生

　

佐
藤　

万
織　
　
　
（
広　

神
）

　

■
２
年
生

　

磯
部　

彩
花　
　
　
（
小　

出
）

優
秀
賞
の
続
き

【
小
学
校
】

　

■
１
年
生

　

平
井　

暖
乃　
　
　
（
小　

出
）

　

須
佐　

莉
子　
　
　
（
小　

出
）

特賞に輝いた小出中学校
３年生・中村円香さんの作品

  

地
産
地
消
コ
ン
ク
ー
ル

  〈
Ｕ
Ｇ
Ｋ

４８
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
〉

　

市
報
９
月

１０
日
号
で
紹
介
し

た
、「
Ｕ
Ｇ
Ｋ

４８
（
＝
魚
沼
の
元

気
な
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
調
理

員
４８
名
）」
の
皆
さ
ん
が
考
案
し

た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
が
、、
北
陸
農

政
局
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
食
材

や
郷
土
料
理
を
学
び
、
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
市

内
の
全
学
校
の
給
食
に
市
産
食
材

を
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と
、
山
菜

の
採
取
や
加
工
に
児
童
が
参
加
し

た
食
育
活
動
、
商
店
と
生
産
者
が

協
力
し
作
付
け
し
た
地
場
産
食
材

の
使
用
な
ど
、
様
々
な
食
育
の
取

組
み
が
受
賞
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｇ
Ｋ

４８
は
、「
今
後
も
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
、
安
全
安
心
で
お
い
し
い
学

校
給
食
を
作
り
、
食
育
活
動
の
充

実
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ラ
ビ
園
の
運
営
や
薪
の
生
産

販
売
の
ほ
か
、
農
業
参
入
し
た
地

元
企
業
に
よ
る
「
道
の
駅
い
り
ひ

ろ
せ
」
で
の
地
元
食
材
を
使
っ
た

食
事
や
山
菜
品
等
の
提
供
が
、
農

地
・
林
地
の
保
全
や
新
た
な
雇
用

の
創
出
な
ど
集
落
の
活
性
に
繋
が

り
、「
平
成

２５
年
度
豊
か
な
む
ら

づ
く
り
表
彰
」
で
北
陸
農
政
局
長

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
穴
沢
集
落
は
「
安
心
と

安
全
に
暮
ら
せ
る
集
落
」
を
目
指

し
、
相
互
扶
助
の
仕
組
み
強
化
や

中
山
間
直
接
支
払
制
度
を
活
用
し

た
集
落
営
農
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

１１
月
１１
日
に
金
沢
市
北
陸
農
政

局
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
穴
沢
集

落
連
合
自
治
会
長
の
浅
井
稔
さ
ん

（
写
真
中
央
）
ら
が
表
彰
式
に
出

席
し
ま
し
た
。

　

穴
沢
集
落
の
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北
陸
農
政
局
長
賞
受
賞

 

豊
か
な
村
づ
く
り
表
彰

 〈
穴
沢
集
落
の
取
組
〉

※
お
知
ら
せ
版
３
月

２５
日
号
と
一
緒
に
「
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
全
戸
配
布
し
ま
す
。
く
わ
し
い
分
別
に
つ
い
て
は
、
こ
の
冊

子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

今
年
度
か
ら
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の
処
理
業
務
を
民
間

に
委
託
し
て
い
ま
す
。
障
害
者
施

設
の
方
々
と
協
力
し
て
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
処
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
集
め
ら
れ
た
も
の
を
、

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
汚
れ
て
い
る

も
の
や
不
適
切
な
も
の
を
取
り
除

き
、
圧
縮
・
梱
包
し
て
引
き
取
り

業
者
へ
渡
し
ま
す
。

  

処
理
業
務
を

　
　

   

民
間
に
委
託
し
て
い
ま
す

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

分
別

　

魚
沼
市
で
は
、
現
在
ご
み
を
９

種
類
に
分
別
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
鉄
・
ア
ル
ミ
・
ガ
ラ
ス
・
紙
は
、

出
さ
れ
た
も
の
の
ほ
と
ん
ど
が
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

は
６
割
程
度
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
残
り
の
４
割
程
度
は

汚
れ
て
い
る
た
め
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
ず
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
処

分
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、「
も
っ

た
い
な
い
状
態
」　

な
の
で
す
。

■
作
業
現
場
か
ら
の
お
願
い

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

　

は
外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

　

袋
に
、
食
べ
残
し
な
ど
の
生

　

ご
み
や
お
む
つ
、
ビ
ン
、
カ

　

ン
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①容器包装プラスチック
ごみの袋に混入したビン
や カ ン、 ひ と 月 に ４ ５
リットル袋３つ分にもな
ります。
②分別の作業風景。皆さ
ん丁寧に仕分けをしてく
ださっています。

「
紙
」
と
「
ビ
ニ
ー
ル
」
は
「
ご
み
」

で
は
な
く
、「
資
源
」
と
い
う
意
識
を

①

②

　

年
間
に
市
内
の
家
庭
か
ら
出

る
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
は
約
７
，

４
０
０
ト
ン
。

２５
メ
ー
ト
ル
プ
ー

ル
８０
杯
分
ほ
ど
の
量
に
な
り
ま
す
。

こ
の
内
「
紙
」
と
「
ビ
ニ
ー
ル
類
」

が
約

６５
％
を
占
め
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ご
み
が
少
し
で
も
多
く
分
別

さ
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
量
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
燃
や
せ
る
ご

み
が
減
り
、
ご
み
処
理
に
か
か
る

費
用
が
節
約
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

何
気
な
く
ご
み
箱
に
捨
て
て
し

ま
い
が
ち
な
「
紙
」
と
「
ビ
ニ
ー

ル
類
」
を
、「
資
源
」
と
な
る
こ

と
を
意
識
し
て
分
別
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

知っていたかな？

　容器包装プラスチックごみの正しい出し方

①容器包装プラスチックごみは３種類です。

　→「ペットボトル」には　　　マーク、「白トレイ」「そ

　の他の容器包装プラ」には　　　マークがついてい

　ることを確認して分別してください。

②汚れているとリサイクルできません。汚れを落とし

てから出すように、ご協力をお願いします。

問
廃
棄
物
対
策
室　

☎
７
９
２
・
３
０
５
５
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「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
便
乗
し
た
詐
欺
的
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
102

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
43

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１１月の相談件数
　　　　…１６０件
　・電話　　９３件
　・来庁　　４５件
　・その他　２２件
{
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問　商工振興室　☎７９２－９７５３

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま №
56
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No.56

文
化
財
散
歩

  

市
指
定
文
化
財
の
彫
刻
「
須
川
の
達
磨
大
師
像
」

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

魚沼産直ギフトカタログ

　魚沼市の「食」や「農産物」を集めた魚沼産直ギフ
トカタログ「魚沼まるごと市場」を紹介します。
　このカタログは、魚沼市６地域の商工会が中心とな
り、「少しでも地域の元気を取り戻したい。」という気
持ちから、各地域の商工業者を加えた運営委員会によ
りギフトの仕組みづくりから、参加店舗の募集、商品
選定、カタログのレイアウトなどを行い、１１月末に
２，０００部作製され、現在発売中です。
　カタログには、グルメ＆グッズとして米・酒・お菓
子・加工食品など３７店舗５８品目、来店型サービス
として宿泊や食事の提供など１８店舗２１品目が約
６０ページにわたって掲載されており、どれも魚沼の
豊かな自然に育まれた魅力溢れる商品であることが特
色です。
　また、カタログは「魚沼からの贈り物」と題した化

粧箱で包装されていますので、ご贈答や冠婚葬祭の引
き出物にもおすすめです。運営委員会は、このギフト
カタログが活用されることによって、魚沼市の「食」
や「農産物」を全国にＰＲすることができると期待し
ています。
　お世話になっている方や親戚などへご挨拶が多くな
るこの季節、全国に魚沼の魅力をお届けしませんか。
　「魚沼まるごと市場」をどうぞご利用ください。

　

７
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
は

大
き
な
経
済
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
関
連
し
た
詐
欺
的
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が

全
国
で
寄
せ
ら
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

■
事
例
１

　

知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

関
連
企
業
へ
の
投
資
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

全
国
５
０
０
名
限
定
で
送
付
さ
れ
る
の

で
、
届
い
た
ら
権
利
を
譲
っ
て
ほ
し
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
到
着
後
に
電
話
を
く
れ
た

ら
、
特
別
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
入
場

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
。」
と
い
う
電
話

が
あ
っ
た
。

　

不
審
に
思
い
、
情
報
提
供
を
し
た
。

■
事
例
２

　

あ
る
会
社
の
未
公
開
株
を

３０
万
円
で
購

入
し
て
い
た
が
、
証
券
会
社
の
担
当
を

名
乗
る
者
か
ら
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

が
決
定
し
た
の
で
株
が

１０
倍
に
上
が
り

３
０
０
万
円
に
な
っ
た
の
で
売
ら
な
い

か
。」
と
の
電
話
で
誘
わ
れ
、
売
る
こ
と

に
し
た
。
売
却
代
金
を
送
金
す
る
た
め
の

保
険
代
と
し
て

３０
万
円
必
要
だ
と
請
求
さ

れ
た
ほ
か
、
そ
の
後
も
書
類
作
成
や
多
重

契
約
の
解
消
手
続
き
、
う
そ
を
言
っ
た
罰

金
な
ど
と
、次
々
と
金
の
請
求
を
受
け
た
。

　

悪
質
業
者
は
「
投
資
す
る
と
儲
か
る
」「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
入
場
券
が
も
ら
え
る
」な
ど
、

話
題
と
な
っ
て
い
る
出
来
事
を
悪
用
し
て
近

づ
い
て
き
ま
す
。

　

未
公
開
株
・
社
債
・
外
国
通
貨
等
の
投
資

話
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

○「必ず儲かる」「値上がり確実」は常套句。
　そんなにうまい話はありません。

騙されないで！

○「あなただけに」「特別に」などの甘い
　言葉はまず疑いましょう。

「おかしいな」「ほんとうかな？」と感じた
ら、お金を払う前に市民相談センターか消
費者ホットラインに相談しましょう。
　■消費者ホットライン
　　　　　　☎０５７０－０６４－３７０

あの手この手を駆使するのが詐欺

「
」

■お問い合わせ
運営委員会事務局
☎７９２－１５１１

（湯之谷商工会内）

　
「
須
川
の
達
磨
大
師
像
」
は
、
台
座
を
含

め
て
も
高
さ
約

３０
㎝
程
の
小
さ
な
坐
像
で
、

須
川
の
達
磨
堂
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

須
川
に
は
か
つ
て
須
川
城
と
い
う
山
城
が

あ
り
ま
し
た
。
越
後
を
上
杉
謙
信
が
治
め
て

い
た
時
代
、
こ
の
城
に
は
金
子
内な
い
ぜ
ん
の
し
ょ
う

膳
正
と
い

う
城
主
が
お
り
、
主
君
の
謙
信
と
同
じ
よ
う

に
信
心
深
く
、
屋
敷
内
に
御
堂
を
建
て
て
、

こ
の
達
磨
大
師
像
を
守
り
本
尊
と
し
て
祀
っ

て
い
ま
し
た
。謙
信
亡
き
後
の
跡
目
争
い「
御

館
の
乱
」（
１
５
７
８
年
）
で
、
金
子
氏
は

や
ぶ
れ
た
景
虎
方
に
つ
い
た
た
め
こ
の
地
を

追
わ
れ
、
残
さ
れ
た
こ
の
御
堂
も
荒
れ
果
て

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
苦
に
思
っ
た
須

川
の
村
の
組く
み
が
し
ら頭
・
重
右
衞
門
家
の
手
配
で
、

こ
の
達
磨
大
師
像
は
金
ヶ
沢
の
興
珊
寺
に
預

か
っ
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
、
長
く
そ
こ
に

祀
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
後
年
、
正
月
に
な
る
と
重
右
衞
門

家
の
主
人
の
夢
に
達
磨
大
師
が
現
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
夢
は
毎
年
続

き
、
達
磨
大
師
像
が
須
川
に
帰
り
た
い
の
だ

と
思
っ
た
主
人
は
、
明
和
２
年
（
１
７
６
５

年
）、
村
人
と
相
談
し
て
現
在
の
位
置
に
御

堂
を
再
建
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
再
び
須
川

で
こ
の
像
を
祀
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　

達
磨
堂
は
三
間
×
二
間
の
御
堂
で
、
十
二

神
社
と
並
び
須
川
の
二
大
鎮
守
と
し
て
地
域

の
方
々
か
ら
熱
心
な
信
仰
を
集
め
て
き
ま
し

た
。

　

現
在
も
盆
と
正
月
に
お
堂
が
開
か
れ
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
お
参
り
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

達磨大師像（上）
と、達磨大師像が
安置されている達
磨堂（下）

メタボ・生活習慣病を予防

冬こそ体を動かそう！

　冬は寒くて体を動かすことが億
おっくう

劫になり、運動不足になりや
すい時期です。こまめに体を動かし、メタボや生活習慣病を予
防しましょう。（監修：エンジョイスポーツクラブ魚沼・健康
運動指導士　星　俊寛さん）

■室内で手軽にできるおすすめ体操３種類

①椅子スクワット（１０回）

ピ
シ
ッ

②おしり歩き・後退（２０回）
よ
い
し
ょ

よ
い
し
ょ

よ
い
し
ょ

③腕の上げ下げ（１０回）

（（ ((((

ぐ
っ

　市内の体育館には、トレーニングマシーンを備
えた健康ルームや、ウォーキングができるギャラ
リーなどがあり、冬場でも思い切り体を
動かすことができます。（有料）
　冬場の運動不足を解消したいと
いう方はぜひ利用してください。

※国民生活センター「見守り新鮮情報第１７７号」より引用

さ
っ

健康運動指導士：星　俊寛さん
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　長年、守門地域の生涯学習の拠点として活用されて
きた守門開発センターが閉館の運びとなり、閉館式が
行われました。地元の方が大勢集まり、開発センター
での思い出を語ったり、子どもたちによるステージ
ショーが行われました。

地元の建物に感謝を込めて
ー 12.1　開発センター閉館式

　魚沼と尾瀬に関する歴史と知識を問う、魚沼検定と
尾瀬検定が地域振興センターで行われました。五泉市
から参加したという男性は、「なかなか難しい問題が
多かったけどとても楽しかったです。機会があれば、
来年も挑戦したいです。」と意欲を見せました。

まだまだ知らないことだらけ !?
ー 12.1　魚沼検定・尾瀬検定

い

い顔みっ
け か

わ
い
い
踊
り
に
夢
中
で
拍
手

12
月
１０
日　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
交
流
事
業

　堀之内地域で年に４回開催されているひとり暮らし高齢者交流事業。第４回目の

この日、なかよし保育園の子どもたち（年中・６３名）が登場しました。参加した

方々はかわいいゲストの登場に大喜びで、手を振ったり拍手を送ったりと賑やかな

ひとときを過ごしました。（この事業は社会福祉協議会が主催するもので、赤い羽

根共同募金配分金事業を活用して行っています。）
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お知らせ版

❶❶
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
に
使
用
す
る

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」・

「
電
子
証
明
書
」
発
行
申
請

は
お
早
め
に

　

手
続
き
に

３０
分
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
月
曜
日
～
金
曜
日
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
）

※
１
月

２０
日
㈪
～
３
月

１７
日
㈪
の

平
日
は

１９
時
ま
で（
要
電
話
予
約
）

場
市
民
生
活
室（
小
出
庁
舎
１
階
）

対
魚
沼
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

◦
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
発
行
申
請

￥
１
件
５
０
０
円

持
①
印
鑑
②
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
の
官
公
庁
発
行
の
顔

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

※
顔
写
真
付
き
で
な
い
場
合
は
即

日
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

③
「
写
真
付
き
カ
ー
ド
」
を
希
望
の

場
合
は
無
帽
で
６
か
月
以
内
に
撮
影

し
た
写
真
１
枚（
縦

４．５
㎝
×
横

３．５
㎝
）

※
窓
口
に
て
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

の
写
真
撮
影
も
可
（
無
料
）

❷❷
所
得
申
告
参
考
資
料
を 
１

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

　

平
成

２５
年
１
月
～

１２
月
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
税
等
の
納
付
済
額

（
普
通
徴
収
分
）
を
、「
所
得
申
告

参
考
資
料
」
と
し
て
１
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　

所
得
税
ま
た
は
市
県
民
税
の
申

告
を
す
る
人
は
、
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
相
談
会
場
で
は
、
納
付
済

額
を
確
認
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
大

切
に
保
管
し
、
申
告
相
談
会
場
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
・
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
…

税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…
介
護

福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

に
つ
い
て
…
健
康
増
進
室
☎

７
９
２
・
９
７
６
３

￥
指
定
健
診
機
関
で
受
診
し
た
一

日
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
助
成
し

ま
す
（
上
限
２
万
円
の
予
定
）。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
人
間
ド
ッ
ク
受
診
日
に
、
魚
沼

市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

あ
る
こ
と
（
予
定
も
可
）

②
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
の
な

い
世
帯
で
あ
る
こ
と

③
平
成

２７
年
３
月
３１
日
時
点
で
年

齢
が

３５
歳
以
上

７４
歳
以
下
で
あ
る

こ
と
（
平
成

２６
年
度
中
に

７５
歳
に

な
る
人
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で

に
受
診
す
る
場
合
の
み
）

　
　
雪
中
花
水
祝
参
加
者
募
集

場
堀
之
内
八
幡
宮
境
内
ほ
か

対
◦
巫
女
７
人
（
先
着
順
）

　
　

平
成

２６
年
度
中
に
成
人
に
な
る
女
性

　
　
（
平
成
６
年
４
月
～
平
成
７
年
３
月
生
ま
れ
）

　

◦
新
婿
…
概
ね
平
成

２５
年
１
月
以
降
に
結
婚
し
た
人

〆
１
月

２５
日
㈯

申
雪
中
花
水
祝
実
行
委
員
会
・
小
島
☎
０
９
０
・
１
４
０
３
・
４
８
０
９

２
⁄１１㊗㊋

他
有
効
期
限
…
発
行
か
ら

１０
年

◦
電
子
証
明
書
発
行
申
請

￥
１
件
５
０
０
円

持
①
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
②
官
公

庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明

書（
顔
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
を
含
む
）

他
有
効
期
限
…
発
行
か
ら
３
年

問
市
民
生
活
室
☎
７
９
２
・
１
１
１
２

④
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、
特
定

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
同
意

で
き
る
こ
と

⑤
健
診
結
果
に
つ
い
て
市
が
健
診

機
関
か
ら
情
報
提
供
を
う
け
る
こ

と
、
お
よ
び
市
が
行
う
保
健
活
動

の
た
め
保
健
師
が
閲
覧
す
る
こ
と

に
同
意
で
き
る
こ
と

申
今
号
に
折
り
込
み
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
健
康
増
進

室
（
湯
之
谷
庁
舎
）
ま
た
は
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
申
請
書
は
１
人
用
の
様
式
な
の

で
、
世
帯
内
で
複
数
人
が
申
請
す

る
場
合
は
、
各
自
で
コ
ピ
ー
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
書
は
健
康
増
進
室

お
よ
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部

振
興
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

〆
１
月

３０
日
㈭

１７
時

※
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
健
診
機
関
の
予
約
枠
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
締
め
切
り
後

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

確
定
申
告
の
準
備
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う

申 告 期 間
2/17 ～ 3/17
問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

国
民
健
康
保
険
一
日
人
間
ド
ッ
ク
　
　
　
　
　

　
　
　
　
費
用
助
成
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

今号折込チラシに
申請書があります

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

平成２６年度

e-Tax とは　所得税の申告など国税に関する各種の手続について、インターネット等を利用して電
子的に手続が行えるシステムです。　H 国税庁 e-Tax ホームページ http://www.e-tax.nta.go.jp/
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職
員
等
の
募
集

◆◆ 

（福）
魚
野
福
祉
会
職
員

・
募
集
職
種

①
支
援
員
（
正
規
）
…
若
干
人

②
支
援
員
（
臨
時
）
…
若
干
人

③
夜
間
支
援
員
（
臨
時
）
…
若
干
人

・
応
募
資
格

①
正
規
職
員
…
昭
和

４８
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
介
護
福

祉
士
（
取
得
見
込
み
も
含
む
）
の

資
格
を
有
す
る
人
及
び
介
護
福
祉

士
の
資
格
取
得
に
意
欲
の
あ
る
人

②
③
臨
時
職
員
…
不
問

・
募
集
締
切
…
１
月

２３
日
㈭

・
面
接
日
…
１
月
３１
日
㈮

・
採
用
予
定
日
…
平
成
２６
年
４
月
１
日
㈫

・
勤
務
地
…
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
南

山
荘
」（
下
折
立
）、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
う
お
の
園
」（
原
虫
野
）

・
そ
の
他
…
勤
務
条
件
等
に
つ
い

て
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人

票
を
提
出
し
て
あ
り
ま
す
）

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
う
お
の

園
総
務
課
☎
７
９
２
・
１
０
９
６

施設名 指定管理者
指定期間

（平成 26 年 4 月 1 日から）

魚沼市養護老人ホーム
南山荘

（福）魚野福祉会 平成 31 年 3 月 31 日まで

魚沼市デイサービスセンター
ひまわり、魚沼市ヘルパー
ステーションコスモス及び

魚沼市うおぬまケアセンター

（福）魚沼福祉会 平成 31 年 3 月 31 日まで

魚沼市障害者支援施設
ひろかみ工芸

（福）魚沼更生福祉会 平成 31 年 3 月 31 日まで

魚沼市入広瀬
生きがいセンター

大白川生産森林組合 平成 29 年 3 月 31 日まで

魚沼市雪むろと
農産物加工場

㈲ゆきくらフーズ 平成 29 年 3 月 31 日まで

魚沼市入広瀬
山菜会館

農事組合法人
入広瀬山菜組合

平成 29 年 3 月 31 日まで

指定管理者を指定しました

第４回魚沼市議会定例会の議会議決を受け、次のとおり指定管理者を
指定しました。

問財政室☎７９２・９２０５
◆◆

ボ
ー
ト
免
許
の
更
新
講
習
会

日
２
月

２３
日
㈰

１３
時
か
ら
２
時
間

程
度
（
受
付

１２
時

３０
分
か
ら
）

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ

コ
ム
（
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師
隣
）

内
小
型
船
舶
免
状
の
更
新
講
習
会

対
平
成
２６
年
２
月
２３
日
～
平
成
２７

年
２
月
２３
日
の
間
に
有
効
期
限
を
迎

え
る
人
（
免
状
を
失
効
し
た
人
や
紛

失
し
た
人
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

￥
小
型
船
舶
操
縦
士

１
０
、０
０
０
円
（
税
込
み
）

※
失
効
し
た
人
は
別
途
費
用
あ
り

〆
２
月
７
日
㈮

申
問
奥
只
見
海
技
従
事
者
協
会

（
奥
只
見
観
光
㈱
内
）
担
当
・
山
田

伊
藤
☎
７
９
２
・
５
３
８
４

◆◆
屋
外
広
告
物
講
習
会

　

屋
外
広
告
業
を
営
む
人
は
、
屋

外
広
告
物
講
習
会
修
了
者
等
の
設

置
が
必
要
で
す
。

日
２
月
４
日
㈫
・
２
月
５
日
㈬

場
新
潟
県
自
治
会
館
講
堂（
新
潟
市
）

内
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
法
令
、

施
行
、
表
示
に
つ
い
て

対
・
こ
れ
か
ら
屋
外
広
告
業
を
営

も
う
と
考
え
て
い
る
人

・
各
種
工
事
に
伴
い
屋
外
広
告
物
の
設

置
工
事
を
請
け
負
う
可
能
性
が
あ
る
人

￥
４
、０
０
０
円
（
関
係
図
書
の
購

入
は
別
途
）
〆
１
月

２４
日
㈮
必
着

申
新
潟
市
都
市
政
策
部
都
市
計
画
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
０
２
５
・
２
２
６
・
２
８
２
５

制
度
・
手
続
き

◆◆
平
成
２６
・
２７
年
度　
　
　

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

対
平
成

２６
・

２７
年
度
に
魚
沼
市
が

※障害者欄の「○」については、優先的に障害者雇用を実施する予定です。

◦応募資格　・平成２６年４月１日現在、年齢６５歳未満で各募集に掲げる資格等を有する人
　　　　　　 ･ 障害者等手帳の交付を受けている人は、上記の応募資格を満たし、自力により通勤ができ、かつ、介護
　　　　　　　者なしに勤務が可能な人
◦任用期間　平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日
◦社会保険等　№１～８…社会保険・雇用保険加入、№９…雇用保険加入
◦試 験　１次…書類審査、２次…面接選考　日 2 月中旬実施予定　他詳細は応募者へ別途連絡します。
◦申込方法　１月２７日（月）までに所定の申込書に希望の募集番号等を記載し、市販の履歴書等を添えて総務管理室（小
　　　　　　出庁舎 2 階）へ提出してください。申込書は総務管理室に用意してあります（市ホームページからもダウ
　　　　　　ンロードして入手できます）。なお、複数申込みする場合は、申込数分の申込書と市販の履歴書を提出して
　　　　　　ください。提出された履歴書等は返却しませんので、ご了承ください。

募集
番号 障害者 職種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休日 賃金 採用

予定
資格

経験等

1 集落
支援員

湯之谷庁舎
または

守門庁舎

自治会、コミュニティ
協議会等と連携して、
地域の維持活性化対策
促進等の集落支援

9:00 ～ 16:45 土・日
祝祭日 月額 135,700 円 ２人

普通自動車免許
パソコン操作がで
きる人

2
ケ ー ブ ル

テレビ
番組制作

補助員
堀之内庁舎

取材、ロケに同行、リポー
ターとして出演、番組編
集、原稿作成、取材先へ
のアポイントなど

9:30 ～ 17:15 土・日
祝祭日 月額 122,100 円 １人

普通自動車免許
パソコン操作がで
きる人

3 ○ 施設
管理員 寿和温泉

寿和温泉の接客及び
清掃業務等の施設管
理業務

10:00 ～ 17:45
13:30 ～ 21:15
8:30 ～ 16:15

※季節等により
　早出シフト有

（週 33 時間 45 分）

シフト 月額 133,000 円 １人 不問

4 ○ 施設
管理員

小出
老人福祉
センター

受 付・ 電 話 応 対、 施
設内外の清掃等施設
管理業務

8:30 ～ 17:30
（週 32 時間）

※土曜は交替勤務有
日曜日
祝祭日 月額 113,400 円 １人

普通自動車免許
パソコン操作がで
きる人

5 作業員 エコプラント
魚沼

不燃ごみ手選別作業
及び大型ごみ解体等

9:00 ～ 16:00
（週 30 時間）

土・日
（祝祭日は

平日振替）
月額 113,600 円 １人 健康に自信のある

人

6 ○ 庁務員
市立小・中学校、
保育園または各
庁舎のいずれか

施 設 管 理、 文 書 収 受
等

日 6 時間 45 分
（週 33 時間 45 分）

土・日
祝祭日 月額 123,600 円 １人

普 通 自 動 車 免 許
（AT 限定不可）

危険物取扱者資格を
有する人が望ましい

7 ○ 地 域 療 育
指導員

小出子育て
支援センター 地域療育業務 8:30 ～ 16:15 土・日

祝祭日 月額 140,800 円 １人 保育士

8 技術
補助員

小出郷
文化会館

舞台・音響・照明補助
業務、窓口応対等事務

9:30 ～ 17:15
週 5 日 シフト 月額 123,600 円 ４人 普通自動車免許

9 ○ 施設
管理員

小出郷
文化会館

施 設 の 貸 出、 安 全 管
理等の夜間管理業務

17:15 ～ 22:15
週 5 日 シフト 月額 88,600 円 １人 不問

10 ○ 相談員 小出庁舎 市民相談センターで
の相談業務

9:00 ～ 16:00
（週 2 日） -

看護師：時給
1,150 円

保健師、精神保健
福祉士：1,260 円

１人
保健師、精神保健福
祉士、看護師（相談
業務経験者が望まし
い）のいずれか

11 ○ 日直
代行員

小出庁舎または
守門庁舎

電 話 及 び 来 客 対 応、
庁舎管理

土・日、祝祭日、
年 末 年 始 の 8:30
～ 17:15（ 月 平 均

5 ～ 7 回程度）
- 回額 6,050 円 ３人 不問

平成２６年４月採用　非常勤一般職員募集

行
う
「
建
設
工
事
」
及
び
「
小
規

模
建
設
工
事
」
の
入
札
及
び
見
積

に
参
加
を
希
望
す
る
人

〆
１
月
３１
日
㈮
（
消
印
有
効
）

他
魚
沼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
出

ま
た
は
財
政
室
に
用
意
し
て
あ
る

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

Ａ
４
フ
ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル
ま
た
は

紐
で
綴
っ
て
財
政
室
（
小
出
庁
舎

２
階
）
に
１
部
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
郵
送
可
）

申
財
政
室
☎
７
９
２
・
９
２
０
５

募
　
　
　
集

◆◆
湯
之
谷
地
域
芸
能
祭
出
演
者

日
３
月
８
日
㈯

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
コ
ー
ラ
ス
、
舞
踊
、
民
謡
、
詩

吟
、
大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
バ
ン

ド
等
（
１
団
体

１０
分
以
内
）

〆
１
月
３１
日
㈮
他
申
込
書
は
事
務

局
に
あ
り
ま
す
。
申
問
湯
之
谷
地

禁煙の日　日１月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日１月１９日　毎月１９日は食育の日です。　今月のテーマ：大根・人参・レンコン・
ごぼうなどの根菜を食べ、からだの中から温めて免疫力を高めましょう。

申問総務管理室☎７９２・９２０３

子
　
ど
　
も

◆◆
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

障
害
児
を
持
つ
親
の
交
流
会

「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」

期
２
月
５
日
㈬

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

２
階
和
室
会
議
室

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
軽
な
情
報
交
換
会

対
市
内
及
び
近
隣
市
町
に
在
住
の

就
学
前
～
小
学
校
低
学
年
の
障
害

の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
・
舘
川
、
矢
島

☎
７
９
３
・
４
０
１
１
（
要
予
約
）

※
託
児
ス
タ
ッ
フ
の
利
用
希
望
も

受
け
付
け
ま
す
。

◆◆
平
成
２６
年
度
め
ぐ
み
幼
稚
園

園
児
募
集

・
募
集
人
数
：
３
歳
児
…

１０
人

４
・
５
歳
児
…
若
干
人

※
保
育
時
間
等
、
く
わ
し
い
内
容

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資
料
の
郵
送
も
可
能
で
す
。

問
め
ぐ
み
幼
稚
園
（
井
口
新
田

３
６
０
番
地
）

☎
７
９
２･

６
７
６
８

域
芸
能
祭
事
務
局
（
小
出
郷
文
化

会
館
内
）
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
ご
み
の
分
別
と
地
球
温
暖
化
対

策
に
つ
い
て
の
自
治
会
説
明
会

　

市
内
各
自
治
会
を
対
象
と
し
た

説
明
会
を
順
次
開
催
し
て
い
ま
す
。

今後の開催予定
年
度

地
域

２５

入
広
瀬
（
終
了
し
ま
し
た
）

湯
之
谷

２６

小
出
、
守
門

２７

広
神
、
堀
之
内

２８

堀
之
内

　

お
住
ま
い
の
自
治
会
で
開
催
案

内
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

く
　
ら
　
し
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小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
初
め
て
の
「
舞
台
照
明
・
音
響
」

体
験
講
座

日
２
月
２
日
㈰

１０
時
～

１２
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
ホ
ー
ル
の
照
明
や
音
響
機
材
を

使
っ
て
、
実
際
に
明
か
り
や
音
を

出
し
て
み
ま
す
。
￥
無
料

対
高
校
生
以
上
で
舞
台
照
明
や
音
響

に
興
味
の
あ
る
人
〆
１
月

２６
日
㈰

 １月 16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
17 金 個店の魅力アップセミナー（19:30/ 小出商工会館）
18 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

19 日

休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
宮柊二記念館短歌セミナー（13:00/ 宮柊二記念館）

20 月

21 火
みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

22 水

23 木

めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセ
ンター）要予約　長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

24 金
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
第１０回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

25 土 新春小・中学生書道展（～ 26 日 / 小出郷福祉センター）

26 日

目黒邸防火訓練（午前中予定 / 目黒邸）
魚沼市まちづくり市民会議（13:00/ 小出郷文化会館）
ホッとスペースひまわり

（13:00/ 広神コミュニティセンター）
27 月
28 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
29 水
30 木 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

31 金
第７期納期限（後期高齢者医療保険料）
第８期納期限（市・県民税、固定資産税、介護
保険料、国民健康保険税）

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）
H25.10.1 ～ 10.15 20 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センターH25.10.16 ～ 10.31 27 日㈭

1 歳６か月児 平成２４年７月 12 日㈬

湯之谷保健
センター

２歳児 平成２４年２月 19 日㈬

３歳児
平成２３年１月 5 日㈬

平成２３年２月 26 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２８日㈮
10:45 ～ 11:00 対２月生まれ

土曜開放日 １日・８日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

第２月曜（10:00 ～ 11:30）
栄養士が同席します

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２５日㈫
10:45～11:00 対２月生まれ

身長・体重計測 ２５日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター
１月、２月はお休みです

入広瀬保健センター

子育て支援センター２月 問健康増進室
☎ 792・9763

２月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H25 年 11 月生の
乳児の養育者

14 日
㈮

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ 2

H25 年 7 月生の
乳児の養育者

4 日
㈫

離乳食講習会
ステップ 3

H25 年 4 月生の
乳児の養育者

18 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H25 年 2 月生 25 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 に乳
　児を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

◆◆
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生
書
道
展

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

催
　
　
　
し

◆◆「
ま
ち
づ
く
り
と
人
づ
く
り
」

０
歳
児
か
ら
の
「
市
民
教
育
」
を

魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

日
１
月

２６
日
㈰
開
場

１２
時

３０
分
、

開
会

１３
時
場
小
出
郷
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
内
基
調
講
演
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
講
汐
見
稔
幸

さ
ん
（
白
梅
学
園
大
学
学
長
）

対
ど
な
た
で
も
（
子
育
て
中
の
パ

パ
・
マ
マ
大
歓
迎
）
定
４
０
０
人

￥
無
料
〆
保
育
ル
ー
ム
（
未
就
学

児
先
着

４０
人
）、
親
子
室
（
０
歳

児
先
着
親
子

１０
組
）
を
利
用
す
る

人
は
、
１
月

１０
日
㈮
ま
で

申
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
室
）
☎
７
９
２･

９
７
５
２

◆◆
２
０
１
３
信
濃
川
・
大
河

津
分
水
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

受
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

応
募
作
品
１
７
３
点
か
ら
、
各
賞

を
受
賞
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
１
月

１４
日
㈫
～

１９
日
㈰
（

１４
日

は
午
後
か
ら
）

場
小
出
郷
図
書
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
建
設
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
１

◆◆
魚
沼
水
墨
画
教
室

日
１
月
か
ら
第
２
・
４
金
曜
日
毎

回
１３
時
～

１６
時
場
小
出
北
部
公
民

館
学
習
室
内
水
墨
画
の
基
礎
対
ど

な
た
で
も
（
初
心
者
）
講
早
津
剛

さ
ん
￥
受
講
料
年
２
０
、８
８
０
円

（
２
回
分
納
）、
年
会
費
２
、０
０
０
円

申
魚
沼
水
墨
画
教
室
・
目
黒
（
生
涯
学

習
連
絡
協
議
会
）
☎
７
９
２
・
４
１
６
６

◆◆
ス
イ
ー
ツ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
教
室

日
１
月

２５
日
㈯

１３
時
～

１５
時

場
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

『
つ
な
ご
て
』（
本
町
１
丁
目
２
番

地
旧
ま
つ
ば
ら
お
も
ち
ゃ
屋
）

内
可
愛
い
ケ
ー
キ
型
の
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
キ
ャ
ン
ド

ル
は
、当
日
お
持
ち
帰
り
可
能
で
す
。

対
ど
な
た
で
も
（

１０
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
定

１０
人
￥
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
（
火
傷
防
止
）、

作
品
を
持
ち
帰
る
袋
〆
１
月

２０
日
㈪

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
平
日
・
土
曜

１０
時
～

１７

時
３０
分
）
☎
７
９
２
・
１
３
３
６

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
体
育
館
利
用
を
再
開
し
ま
す

　

耐
震
補
強
工
事
に
よ
り
休
館
し

て
い
た
体
育
館
を
、
次
の
と
お
り

再
開
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈯
か
ら
（
予
定
）

場
小
出
郷
総
合
体
育
館

　

小
出
第
２
体
育
館

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
健
康
運
動
教
室
（
第
３
ク
ー
ル
）

　

初
心
者
向
け
体
操
教
室
で
す
。

①
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆◆
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
１
月

２４
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
だ
る
ま
さ

ん
が
」、「
だ
い
す
き
」、「
ひ
よ
こ
」、

紙
芝
居
「
ね
ず
み
ち
ゃ
ん
の
ゆ
き

だ
る
ま
」、「
お
さ
ん
ぽ
わ
ん
く

ん
」、「
か
く
れ
ん
ぼ
」
な
ど
を
読

み
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

問
小
出
郷
図
書
館
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

◆◆
魚
沼
切
り
絵
の
会
作
品
展

　

先
の
細
い

３０
度
の
カ
ッ
タ
ー
一

つ
で
作
っ
た
切
り
絵
。
白
黒
や
カ

ラ
ー
の
作
品
も
あ
り
ま
す
。

講
１
月
７
日
㈫
～
２
月
２１
日
㈮
９

時
～

１６
時（
祝
日
休
館
）場
伊
米
ヶ

崎
公
民
館
談
話
室
内
花･
風
景
な
ど

の
切
り
絵
対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

の
入
選
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
１
月
２５
日
㈯
～
２６
日
㈰
９
時
～
１７
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
学
校
教
育
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
２

期
１
月
第
２
週
～
３
月
の
毎
週
火

曜
１９
時

４５
分
～
２１
時

１５
分

②
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

期
１
月
第
２
週
～
３
月
の
毎
週
水

曜
１９
時

４５
分
～
２１
時

１５
分

内
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
使
用
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

対
２０
歳
～

６４
歳
定

２０
人

￥
１２
回
で
１
、５
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
定
員
に
な
り
次
第（
途
中
申
込
み
可
）

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼
☎
７
９
３
・
７
１
６
６

生
涯
学
習
・
公
民
館

❷❷
１
月
２６
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
２４

年
１
月
２６
日
に
、
現
存
す
る
世
界

最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆

寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
守
ろ
う
文
化
財
」

を
合
言
葉
に
「
火
の
用
心
」
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
目
黒
邸
防
火
訓
練

日
１
月

２６
日
㈰
（
予
定
）

❶❶
目
黒
邸
の
小
正
月
飾
り

期
１
月

１１
日
㈯
～
１
月
３１
日
㈮

　

提
灯（
先
の
見
通
し
が
良
く
な
る
）

や
蕪
（
自
身
の
株
が
上
が
る
）
な
ど

の
他
に
も
紅
白
梅
、
鳥
、
小
判
、
俵
、

達
磨
な
ど
を
飾
り
ま
す
。
飾
り
に
込

め
ら
れ
た
意
味
は
、
目
黒
邸
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

問
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
セ
ミ
ナ
ー

　

五
・
七
・
五
・
七
・
七
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
表
現
す
る
日
本
文
化
に

触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
１
月

１９
日
㈰

１３
時
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

講
コ
ス
モ
ス
短
歌
会
歌
人
・
田
宮

朋
子
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館
☎
７
９
４
・
３
８
０
０
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市

長
室
だ

よ
り

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊

１２
月

２７
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
か
ら
変
更
な
し
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月

２４
日
㈮

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№21

こちらです。
窓口は

☎７９９－４６０４
E ﾒｰﾙ：noi@city.uonuma.niigata.jp

農業委員会事務局（広神庁舎２階）

■
主
な
業
務

　

農
地
法
許
可
事
務
、
農
地
の
斡
旋
、

農
家
相
談
、
農
業
委
員
会
の
運
営
、
各

種
証
明
書
の
発
行
（
耕
作
証
明
・
非
農

地
証
明
・
転
用
事
実
確
認
証
明
）、
農

地
基
本
台
帳
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
、
農

業
者
年
金
業
務　

な
ど

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１月２４日（金）です。

Ａ

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
魚
沼
市
の
安

全
安
心
の
た
め
新
小
出
病
院

や
消
防
庁
舎
等
の
建
設
事
業

に
も
着
手
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

本
年
は
、
魚
沼
市
の
１０
年

を
振
り
返
る
と
共
に
、
引
き

続
き
合
併
に
よ
っ
て
生
じ
た

課
題
解
決
に
取
り
組
み
、
更

な
る
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
皆
さ
ま
方
の
ご
多
幸

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
は
、
魚
沼
市
が
誕
生

し
て
１０
年
目
と
な
る
節
目
の

年
と
な
り
ま
す
。

　

魚
沼
市
の
１０
年
の
歩
み
を

思
い
出
し
ま
す
と
、
１１
月
１

日
の
合
併
を
目
前
に
、
未
曾

有
の
災
害
と
な
っ
た
新
潟
県

中
越
大
震
災
が
発
生
し
、
厳

し
い
試
練
を
受
け
な
が
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、
そ
の
後

も
幾
多
の
災
害
に
見
舞
わ
れ

な
が
ら
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
間
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
多
く
の
活
躍
が
支
え
と

な
り
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
財
政
の

健
全
化
を
旗
印
に
行
政
改
革

謹
ん
で

　

新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す

特
別
版

２
０
１
４
年
１１
月
、
魚
沼
市
は
誕

生
し
て
何
周
年
を
迎
え
る
で
し
ょ

う
か
。

①
５
周
年

②
１０
周
年

③
３０
周
年

合併５周年記念式典 H23. ７月新潟・福島豪雨 豪雪による自衛隊出動新潟県中越大震災

（11 月 21 日～ 12 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
米山　侑

ゆ の

希　旭・百合　　　関下町
中林　柚

ゆ づ き

月　将人・百合恵　　日影 
丸山　藍

あいすけ

介　雄一郎・恵梨　大塚町  
武藤　真

しんぺい

平　准矢・真理　　　中原
椿　　遥

は る と

斗　利幸・優紀　　　中原
髙野　莉

り な

奈　亮太・あゆみ　伊勢島
渡部　知

と も ね

音　元人・ことね　上ノ原
佐藤梨

り あ ら

愛來　景太・愛実　　　吉田
大塩　　侑

ゆう

　司・智子　　　　中島
小林　聖

み な と

叶　雅・あやめ　　　中島
小岩　玲

れ な

那　裕平・百合子　　中島
櫻井　冬

と う や

也　昭彦・由香里　　池平

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

佐藤　理八　　金ケ沢　　　８１歳
井口カオル　　親柄　　　　９１歳
桑原　セン　　田尻　　　　７７歳
金井　トミ　　小平尾　　　８４歳
小林　新作　　越又　　　　８７歳
佐野ミサホ　　滝之又　　　９１歳
山田金エ門　　外山　　　　８５歳
池田　　清　　池平　　　　８７歳
酒井　太郎　　守門宮原　　３６歳
小岩　正夫　　福田新田　　８１歳
高橋　重吉　　大倉　　　　９１歳
坂内　広光　　高倉　　　　７９歳
佐藤　　司　　大栃山　　　５７歳

八木　フミ　　堀之内田中町　８９歳
吉田　タカ　　下町二　　　９０歳
吉田　武男　　浦之島　　　８３歳
髙橋　ムメ　　浦之島　　　９６歳
山森　　勲　　住吉町　　　７７歳
坂西　三治　　田戸　　　　８９歳
鈴木　　勝　　下島二　　　８１歳
小玉キミユ　　新道島　　　９２歳
森山　ヨネ　　明神　　　　９０歳
米山　シズ　　小出稲荷町一　８８歳
栁瀬　賢三　　小出旭町　　８５歳
井口　ミツ　　青島中　　　８６歳
漆原　トク　　青島下　　　８７歳
内田キミヨ　　古新田　　　８６歳
井口　玉野　　上原　　　１０１歳
駒形助之丞　　古新田　　　８２歳
遠藤　光定　　上ノ原　　　９５歳
大塩　一男　　上ノ原　　　６４歳
内田　良美　　井口　　　　６８歳
馬場　ハナ　　井口　　　１０３歳
米山　カヨ　　七日市新田　７１歳
山田　秀子　　大下　　　　８４歳
佐藤　キク　　大沢　　　　８９歳
星　ミヨ　　　下折立　　　８４歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

人口 うち外国人 増減
男 19,348 31 -22
女 20,342 141 -36
計 39,690 172 -58

世帯数 13,506 -10

人口と世帯数（Ｈ 25.12.1 現在）

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
宮
柊
二
記
念
館
全
国

短
歌
大
会
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。【
図
書
カ
ー
ド
】
星
野
悦
子

さ
ん
、
佐
藤
澄
子
さ
ん
、
山
田
フ
ミ
さ
ん
、

阿
尾
サ
チ
さ
ん
、
大
平
ヱ
ツ
コ
さ
ん
【
映
画

ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
伊
倉
京
子
さ
ん
、
小
玉
由

紀
子
さ
ん
、
青
木
ケ
サ
ノ
さ
ん
、
松
田
貴
子

さ
ん
、
富
永
悠
冴
さ
ん



魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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児童絵画

ミニミニクッキング！
Good!

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

　

皆
さ
ん
の
お
宅
で
は
お
正

月
に
「
の
っ
ぺ
」
を
作
り
ま

す
か
。
地
域
に
よ
っ
て
入
れ

る
食
材
が
違
う
と
思
い
ま
す

が
、
私
は
昔
か
ら
火
を
通
し

た
イ
ク
ラ
（「
と
と
豆
」
と

呼
ん
で
い
ま
し
た
）
を
入
れ

た
の
が
好
き
で
、
母
が
仕
上

げ
た
の
っ
ぺ
の
鍋
底
に
こ
っ

そ
り
イ
ク
ラ
を
足
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
寒
い
日
は
、

お
酒
よ
り
の
っ
ぺ
が
恋
し
く

な
る
こ
の
頃
で
す
（
Ｓ
）

「あさがおランドたのしいな」
１年  金 澤  晴 太  さん

「大きなハートをひっぱれ」
３年  岡 村  華 乃 子  さん

今月は宇賀地小学校の

児童の作品です

№

108

白菜とりんごのマスタードサラダ（副菜）

材料（４人分）
白菜　　　　　　　６枚
塩　　　　　　　　少々
りんご　　　　　小１個

オリーブ油　大さじ 1 と１／３
りんご酢　大さじ 1 と１／３
粒マスタード　小さじ２
砂糖　　　　　小さじ２
黒こしょう　　　　少々｛A

no.108

①白菜は繊維にそってせん切りにし、りんごもせん
　切りにする。
②ボウルに白菜を入れ塩少々し、全体を混ぜ合わせ
　る。
③別のボウルに A を入れ、よく混ぜ水気を切った
　②とりんごを加えてよく混ぜ合わせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　84kcal　　たんぱく質　1.0 ｇ
脂質　4.7 ｇ　　炭水化物　10.3 ｇ　　塩分　0.2 ｇ

　塩鮭、昆布の佃煮、たらこ、漬物などしょっぱいおかずばか

りが食卓に並んでいませんか。年末年始で、エネルギーや塩分

を普段より多くとってしまった体をリセットしましょう。

　しょっぱいおかずは、どれか１つにして野菜料理をしっかり

食べましょう。

　

１２
月

１５
日
に
伊
米
ヶ
崎
公

民
館
で
行
わ
れ
た
「
し
め
縄

づ
く
り
教
室
」
に
は
、
約

３０

名
の
方
が
参
加
し
、
稲
わ
ら

の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

お
正
月
飾
り
の
し
め
縄
を
作

り
ま
し
た
。
名
人
の
手
つ
き

を
じ
っ
く
り
見
て
い
て
も
、

い
ざ
や
ろ
う
と
す
る
と
思
う

よ
う
に
い
か
な
い
作
業
に
、

参
加
し
た
方
は
何
度
も
何
度

も
解
い
て
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。


