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今
年

で 10 歳 ・
魚

沼

市

な
ん
だ
、
こ
れ
は
！？

ハ
ト
飾
り

の
材料でした

！
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１０
歳
を
迎
え
る

魚
沼
市
の
す
が
た

第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画
（
仮
称
）
策
定
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　

平
成

２８
年
度
を
初
年
度
と
す
る

第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画（
仮
称
・

以
下
「
第
二
次
計
画
」）
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
意
見
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
は
、
第
二
次
計
画
の
策

定
を
は
じ
め
、
今
後
の
市
政
運
営

や
各
種
計
画
の
策
定
な
ど
に
活
用

し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
主
な
調
査
結
果
を

含
め
、
今
後
の
第
二
次
計
画
策
定

ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■調査概要　－－－－－－－－－－
　調査地域：魚沼市内
　調査対象：魚沼市内在住の
　　　　　　１８歳以上の方
　対象者数：１，０００人
　調査方法：郵送配布・回収
　調査期間：平成２５年７月１１日
　　　　　　～７月２３日まで
■回収結果　－－－－－－－－－－
　配付数：１，０００票
　有効回収数：４８７票
　回収率：４８．７％

「魚沼市」の全体的な印象についての結果

Q．魚沼市を暮らしやすい
　   まちだと思いますか

Q．これからも魚沼市に　
　　住み続けたいですか

Q．魚沼市に「自分のまち」　
　としての愛着がありますか

どちらかといえば
暮らしやすい

34.1％

暮らしやすい
17.7％

どちらとも
言えない

18.5％

どちらかといえば
暮らしにくい

16.0％

暮らしにくい
7.6％

わからない　4.3％ 不明・無回答　1.8％

これからもずっと
住み続けたい

56.1％

当分は
住み続けたい

30.2％

おそらく市外に
引っ越す  4.1％

市外に引っ越し
たい　　  4.3％

不明・無回答　5.3％

愛着がある
52.2％少しは愛着がある

34.3％

不明・無回答　2.3％
あまり愛着がない  

　　8.8％

愛着がない  2.5％

■魚沼市を暮らしやすいまちだと思いますか
　「暮らしやすい」と答えた人は１７．７％、「どちらかといえば暮らしやすい」と答えた人
は３４．１％で、合わせて５１．８％の人が「魚沼市は暮らしやすい」と答えています。
■魚沼市に住み続けたいですか
　定住意向については、「これからもずっと住み続けたい」と答えた人は５６．１％、「当分
は住み続けたい」と答えた人は３０．２％で、合わせて８６．３％の人が「住み続けたい」と
答えています。「家や土地があるから」ということが住み続けたい理由として多数を占めま
した。
■魚沼市に「自分のまち」としての愛着がありますか
　「愛着がある」と答えた人は５２．２％、「少しは愛着がある」と答えた人は３４．３％で、
合わせて８６．５％の人が「愛着がある」と答えています。

問
企
画
政
策
課　

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

まちづくりへの満足度・重要度についての結果

1.34
1.19
1.07
0.91
0.84
0.73
0.73
0.67

0.60
0.64

１. 水道水の安定供給
２. 下水道や浄化槽の整備
３. 都市ガスの安定供給
４. 名所・旧跡・文化財の保護
５. ごみ・し尿処理対策
６. 健康づくりの推進
７. 情報公開の促進
８. 情報化の推進や広報活動の充実
９. 自然景観の保全
10. 交通安全対策

【満足度】

2.48
2.31
2.25
2.18
2.10
2.05
2.02
2.00

1.91
1.92

１. 雇用・就業の場の確保対策
２. 保健や地域医療の充実
３. 学校教育の充実
４. 幼児保育や子育て支援の充実
５. 高齢者・障害者の福祉の充実
６. 市役所の組織機構や行政改革
７. 水道水の安定供給
８. 工業の振興や企業誘致
９. 防災対策などの危機管理
10. 青少年の健全育成

【重要度】 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.50.0 0.3 0.6 0.9 1.2 1.5

※満足度については、「満足（＋３）」「やや満足（＋１）」「やや不満（－１）」「不満（－３）」の回答結果から、
　重要度については、「重要（＋３）」「やや重要（＋１）」「あまり重要でない（－１）」「重要でない（－３）」の
　回答結果から算出した点数により５３の項目について順位付けを行い、上位１０項目を示しています。

市報うおぬま　2014.  2.10 　

第二次魚沼市総合計画（仮称）策定のスケジュール

原案作成
市民アンケート結果や
市民との意見
交換を経て作
成します。

市民説明会、
各種団体意見交換会等の実施

総合計画審議会
での審議

市議会への提案第二次魚沼市
総合計画スタート

平成 27 年 9 月～
　　平成 27 年 11 月まで

平成 27 年 12 月～ 平成 26 年 4 月～
　　平成 27 年 3 月まで

平成 27 年 4 月～
　　平成 27 年 7 月まで

平成 28 年 4 月～

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
は
市
役

所
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
北
部
振

興
事
務
所
、
各
図
書
館
（
室
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

ま
す
。

■閲覧時間等について

　市役所各市民センター等

　　平日８時３０分～１７時１５分

　市内各図書館（室）

　　それぞれの開館時間内

　魚沼市ホームページアドレス

　http://www.city.uonuma.niigata.jp

アンケートにご協力いただいた皆さま、

ありがとうございました。
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■基本料金　594.0 円
■基準単位料金
　122.99 円（ 税 抜 0.18 円 /m3

石油石炭税の上乗せを含む）
× 42m3 ＝ 5,165.58 円
■合計　5,759 円

上下水道の新料金
　

市
報

１０
月

１０
日
号
で
上
下
水
道

料
金
（
案
）
に
つ
い
て
意
見
等
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
い
く
つ
か
の

意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
下

段
参
照
）
意
見
を
踏
ま
え
、
料
金

は
原
案
の
と
お
り
改
定
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

新
料
金
は
平
成

２６
年
４
月
１
日

か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
消
費
税
法
の
経
過
措

置
に
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
に

し
て
お
り
、
３
月
３１
日
以
前
か
ら

水
道
・
下
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
に
つ
い
て
は
、
６
月
請
求
分

か
ら
新
料
金
が
適
用
と
な
り
ま
す
。

問　ガス水道局　☎７９２－１１１８

料金区分 メーター口径
使用量 現行（円）料金改定分（円）消費税改定分（円）改定後（円） 現行比較

（円）

基本料金

13mm 766.50 ▲ 31.50 21.00 756.00 ▲ 10.50
20mm 1,596.00 ▲ 682.50 26.10 939.60 ▲ 656.40
25mm 2,436.00 ▲ 766.50 47.70 1,717.20 ▲ 718.80
30mm 3,664.50 ▲ 220.50 98.40 3,542.40 ▲ 122.10
40mm 6,457.50 ▲ 1,354.50 145.80 5,248.80 ▲ 1,208.70
50mm 11,172.00 766.50 341.10 12,279.60 1,107.60
75mm 26,103.00 9,649.50 1,021.50 36,774.00 10,671.60

従量料金

１m3 ～ 10m3 57.75 ▲ 8.40 1.41 50.76 ▲ 6.99
１1m3 ～ 20m3

134.40

▲ 11.55 3.51 126.36 ▲ 8.04
21m3 ～ 30m3 ▲ 6.30 3.66 131.76 ▲ 2.64

31m3 ～ 100m3 ▲ 1.05 3.81 137.16 2.76
101m3 以上 4.20 3.96 142.56 8.16

使用料区分 使用量 現行（円）使用料改定分（円）消費税改定分（円）改定後（円） 現行比較
（円）

基本使用料 メーター１個につき 840.00 315.00 33.00 1,188.00 348.00

従量使用料

１m3 ～ 10m3 120.75 ▲ 39.90 2.31 83.16 ▲ 37.59
１1m3 ～ 20m3

215.25

▲ 18.90 　5.61 201.96 ▲ 13.29
21m3 ～ 30m3 ▲ 13.65 5.76 207.36 ▲ 7.89

31m3 ～ 100m3 ▲ 8.40 5.91 212.76 ▲ 2.49
101m3 以上 ▲ 3.15 6.06 218.16 2.91

水道料金表

下水道使用料表

一般家庭における料金比較
料金区分 現行（円）料金改定分（円）消費税改定分（円）改定後（円） 比較（円）
水道料金 2,688 ▲ 231 70 2,527 ▲ 161

下水道使用料 4,200 ▲ 273 112 4,039 ▲ 161
合　計 6,888 ▲ 504 182 6,566 ▲ 322

標準的な一般家庭のひと月当たり使用量（20m3）において料金を
比較した場合、上下水道とともに 161 円の値下げとなります。

上下水道料金改定のポイント
①料金の減額改定
②従量料金区分の見直し
　…２区画→５区画に
③消費税率の変更…　５％→８％
④消費税率変更の経過措置に合わせた適用
　…６月請求分から新料金が適用

料金の額、従量料金の逓増型、区画数５区画という体系は、
あくまで一般家庭を対象とした場合、適正だと思います。

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

市の人口減少に伴う有収水量の減少があるなか、施設の統
廃合による運営経費の縮減や借入金利息の減少で前回料金
を減額できることになったことは適正な判断と思います。

地域育成の観点からも、特例措置の廃止に替る新たな制度
を設け、中小零細事業者の負担軽減策を図ってほしい。

→【意見③への市からの見解】改定（案）では、全国及び
県内の他市町村と比べ逓増度を低くすることで、大口利用
者の負担が過大とならないよう配慮してあります。

意見①

意見②

意見③

都市ガス料金が
改定されます

問　ガス水道局　☎７９２－１１１８

都市ガス料金改定のポイント
①消費税率の変更…　５％→８％
②石油石炭税の上乗せ
③消費税率変更の経過措置に合わせた適用
　…６月請求分から新料金が適用

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
石
油
石
炭
税
の
増
税
が

２４
年

３
月
に
国
会
で
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
同
税
は
段
階
的
に
引
き
上
げ

が
実
施
さ
れ
、２４
年

１２
月
に
続
き
、

２６
年
４
月
に
２
回
目
の
引
き
上
げ

と
な
り
ま
す
。

　

石
油
石
炭
税
増
税
分
に
つ
い
て

は
、１
㎥
あ
た
り
０
・

１８
円（
税
抜
）

を
従
量
料
金
に
上
乗
せ
し
ま
す
。

魚
沼
市
の
都
市
ガ
ス
事
業
に
お
い

て
は
、

２６
年
４
月
１
日
に
ガ
ス
料

金
を
改
定
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
石
油
石
炭
税
上
乗
せ

前
の
在
庫
消
費
を
勘
案
し
、
消
費

税
の
経
過
措
置
と
合
わ
せ
、
新
料

金
へ
の
切
り
替
え
は
、
６
月
請
求

分
の
料
金
か
ら
と
な
り
ま
す
。

料金区分 使用量 現行（円） 消費税
増税分（円）

石油石炭税増税分
（税込み８％・円）

改定後料金
（税込み８％・円）

現行との比較
（円）

基本料金
１m3 ～ 25m3 525.00 15.00 － 540.00 15.00

26m3 ～ 250m3 577.50 16.50 － 594.00 16.50
251m3 以上 1,102.50 31.50 － 1,134.00 31.50

従量料金
（基準単位料金）

１m3 ～ 25m3 121.48 3.47 0.20 125.15 3.67
26m3 ～ 250m3 119.38 3.41 0.20 122.99 3.61

251m3 以上 117.28 3.35 0.20 120.83 3.55

ガス料金表（一般供給約款料金）

■融雪契約・小型空調契約・業務用需給契約・空調夏期契約・家庭用温水暖房契約など、各選択約款料金に

　ついても同様に改定します。くわしくは市報うおぬま３月号でお知らせします。

一般家庭の都市ガス料金の比較右記、都市ガス料金の比較イメージ

月に 42㎥を使用する世帯をモデル世帯とし、基準単
位料金で比較。（従量料金は毎月原料費調整額が加減
算されます）

料金改定前（消費税５％）

■基本料金　577.5 円
■基準単位料金
　119.38 円× 42m3

　　　　　　＝ 5013.96 円
■合計　5,591 円

料金改定後（消費税８％）

※１円未満切り捨て

　改定後 5,759 円　ー　改定前 5,591 円

＝１か月 168 円の増額
【増加のうち消費税税率変更 161 円、石油石炭税上乗せ分 7 円】

消費税を含めた総額表示料金の比較イメージのため、
円単位で端数調整を行っています。

消費税　５％

消費税　８％

石油石炭税上乗せ
７円増

基本料金＋従量料金
5,325 円
（税抜）

基本料金＋従量料金
5,325 円
変更なし
（税抜）

【料金改定後】

【料金改定前】
161 円増

が決定しました
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News

妊娠届出・母子健康手帳交付窓口を

湯之谷庁舎に

　

情
報
過
多
や
家
庭
環
境
の
多
様

化
な
ど
に
よ
り
、
妊
婦
さ
ん
は
妊

娠
や
出
産
な
ど
に
不
安
を
抱
え
や

す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
健
や
か
な
妊
娠
・
出

産
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
保
健
師
が
直
接
母
子
手
帳
の

交
付
を
行
い
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康

相
談
に
応
じ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
各
庁
舎
の
市
民
セ
ン

タ
ー
・
北
部
振
興
事
務
所
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
が
、
４
月
１
日

平成26年4月1日から

か
ら
妊
娠
届
出
・
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
は
湯
之
谷
庁
舎
の
健
康
課

健
康
増
進
室
の
み
で
行
い
ま
す
。

　

事
情
が
あ
る
場
合
は
、
個
別
に

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
湯
之
谷
庁
舎
の
駐
車
場

に
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
」

を
確
保
し
ま
す
。

問健康増進室　☎７９２－９７６３

科
学
研
究
発
表
会 

い
き
い
き
わ
く
わ
く
科
学
賞
２
０
１
３

２
名
が
県
知
事
賞
を
受
賞

小学校中学年の部・高
学年の部２部門で快挙

　「めざせ！すべり台スピード１番 !!」

　「Secret トンボグサ
　　   ～トンボグサが帽子をかぶるわけ～」

小宮山芽生さん（堀之内小学校３年）

星　真緒さん（井口小学校６年）

　

全
県
で
約
１
，
３
０
０
件
の

応
募
が
あ
っ
た
「
第

４９
回
新

潟
県
児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表

会
・
い
き
い
き
わ
く
わ
く
科
学
賞

２
０
１
３
」
で
、
魚
沼
市
か
ら
２

名
も
の
小
学
生
が
県
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
中
学
年
の
部
で
受
賞
し

た
小
宮
山
芽
生
さ
ん（
写
真
中
央
）

は
、
す
べ
り
台
で
後
か
ら
滑
り
始

め
た
弟
に
追
い
つ
か
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
疑
問
を
感
じ
、
研
究
に
着

手
し
ま
し
た
。
条
件
を
変
え
な
が

ら
何
度
も
滑
り
、
お
母
さ
ん
に
計

測
を
担
当
し
て
も
ら
っ
て
滑
る
時

間
の
平
均
を
比
べ
た
そ
う
で
す
。

研
究
の
成
果
も
あ
り
、
納
得
の
い

く
答
え
を
導
き
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
校
高
学
年
の
部
で

受
賞
し
た
星
真
緒
さ
ん（
写
真
左
）

は
、
ト
ン
ボ
グ
サ
（
ツ
ユ
ク
サ
）

の
生
態
を
長
期
に
わ
た
り
丁
寧
に

研
究
し
ま
し
た
。
昨
年
は
尾
瀬
に

咲
く
「
ギ
ン
リ
ョ
ウ
ソ
ウ
」
に
つ

い
て
研
究
し
た
星
さ
ん
。
色
々
な

植
物
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
持
つ
不
思

議
な
と
こ
ろ
に
疑
問
や
魅
力
を
感

じ
る
そ
う
で
す
。

　

な
お
、
星
さ
ん
は
新
潟
市
で
行

わ
れ
た
表
彰
式
で
、
受
賞
者
代
表

挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。「
緊
張
し

て
足
が
ブ
ル
ブ
ル
震
え
ま
し
た
。」

と
、授
賞
式
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
理
科
離
れ
」

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
昨
今
で
す

が
、
身
近
に
存
在
す
る
疑
問
や
不

思
議
に
目
を
向
け
、
ひ
た
む
き
に

研
究
す
る
好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も

た
ち
は
、
ま

だ
ま
だ
大
勢

い
る
よ
う
で

す
ね
。

News

PFI 研修会
を開催します

問企画政策室　☎７９２－１４２５

FAX ７９３－１０１６

　

公
共
施
設
等
の
建
設
や
維
持
管

理
・
運
営
等
を
、
民
間
の
資
金
・

経
営
能
力
・
技
術
的
能
力
を
活

用
し
て
行
う
手
法
＝
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式

（
Ｐ
Ｆ
Ｉ
法
）
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
を
活
用
し
た
公
共
事
業

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
が
直
接

実
施
す
る
よ
り
も
、
民
間
事
業
者

に
委
ね
る
こ
と
で
、
経
営
上
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
技
術
的
能
力
を
活
用
し

て
、
質
の
高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
ほ
か
、
官
民
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
形
成
さ
れ
て
い

く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

■ＰＦＩ（ＰＦＩ法）
　private finance initiative（プライ
ベート・ファイナンス・イニシアチ
ブ）の略。平成１１年「民間資金等
の活用による公共施設等の整備等の
促進に関する法律」として制定され、
平成２３年に改正法が制定。
　イギリスでは既にＰＦＩ方式によ
る公共サービスの提供が実施され、
鉄道・病院・学校などの整備や再開
発の分野で成果を収めています。

日
３
月
５
日
㈬

　

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

　

※
２
時
間
程
度
の
予
定
で
す

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

３
階
講
堂

対
商
工
会
、
商
工
団
体
、
Ｊ
Ａ
、

　

農
林
漁
業
団
体
、建
設
業
者
会
、

　

建
設
業
協
会
魚
沼
支
部
、

　

金
融
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

　

参
加
希
望
者　

な
ど

講
㈳
国
土
政
策
研
究
会
理
事

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
研
究
部
会
事
務
局
長　

　
　
　
　

伊
庭　

良
知　

さ
ん

定
約
１
５
０
人

￥
無
料

他
魚
沼
市
、
魚
沼
市
議
会
共
催

申
２
月

２５
日
ま
で
に
市
役
所
・
企

　

画
政
策
室
へ
申
込
書
を
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■平成２５年実施アンケート結果から
Ｑ．妊娠中や分娩後に不安があるか

　　　→「不安あり」…５３％
Ｑ．届出時に専門職（保健師）による健康

　　相談の利用希望は

　　　→「利用したい」…７０％

魚沼の

問　文化振興室　☎７９２・８８１１

達人

　

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

み
出
さ
れ
て
き
た
知
恵
や
知
識
、

特
別
な
技
術
を
持
っ
た
方
を
「
魚

沼
の
達
人
」
と
し
て
市
が
認
定
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
認
定
さ
れ
た
方

が
名
誉
と
誇
り
を
持
ち
、
財
産
と

し
て
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
平
成

１９
年
度
か
ら
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

平
成

２５
年
度
は
３
名
の
方
が
達

人
に
認
定
さ
れ
、
１
月

２７
日
に
認

定
証
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

水野　澄子 さん

登録番号１７
「地域の達人（舞踊）」

永年にわたり、舞踊を中心に
幅広い活動を行ってきました。

■受賞コメント
「身に余る受賞ですがとても嬉

しいです。健康に気をつけて後
進の育成に努めたいです。」

桜井　昭吉 さん
自然ガイドに留まらず、多岐に
わたり活動を続けています。

■受賞コメント
「（受賞は）胸がつまる思いです。

体が続く限り活動を続け、後進
育成に尽力したいです。」

登録番号１９
「地域の達人（自然ガイド）」

森山　勉 さん
堀之内地域に伝わる芸能「俵こ
ろがし」の達人です。

■受賞コメント
「拙い芸なので、推薦をいただ

いたことは嬉しくもあり、戸惑
いも感じています。（笑）」

登録番号１８
「伝承芸能の達人（芸能「俵ころがし」）」

認定審査委員や歴代の達人など
の皆さんと記念写真をパチリ！

一本化します
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ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
103

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
44

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１２月の相談件数
　　　　…１８１件
　・電話　　９１件
　・来庁　　６１件
　・その他　２９件
{
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問　商工振興室　☎７９２－９７５３

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま №
57

 市報うおぬま9

No.57

文
化
財
散
歩

  

市
指
定
文
化
財
の
考
古
資
料「
月
岡
遺
跡
出
土
遺
物
」

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　１２月１日から２か月間、市内の商店関係者が「繁盛
店づくり」に取り組みました。
　効果的なＰＯＰコピーの作り方などの研修や、参加し
た６店舗で、講師の水井澄人さん（株式会社ラフィネッ
ト総合企画）の指導により、魅力的な店に変身しました。
　繁盛店づくりのアイデアが見つかるかも！？

乳幼児健診って、どんなことするの
？
？

・お子さんが順調に成長しているか、病気がないかを確認します。
・成長発達や生活習慣・栄養など、子育ての悩みや心配ごとに応じます。

乳幼児健診を行う理由はふたつあります

　乳幼児健診には、小児科医師、歯科医師、看護師、言
語聴覚士、保健師、栄養士が対応します。お子さんの成
長過程の中で気になることや、わからないことはこの機
会に積極的に尋ねてみましょう。

　お子さんの身長・体重・胸囲・頭囲の計測を行い、成
長発達や食事・栄養状況の確認をします。また、むし歯
がないかなどお口の中の健康を確認したり、歯みがき指
導・フッ化物の塗布をします。（健診の内容は年月齢に
よって異なります）

　専門の医師や職員が対応します

　具体的にどんなことをするの？

　お子さんの健やかな成長を見守るために必要な健診で
す。忘れずに受診しましょう。

※平成２６年度の乳幼児健診の日程表は３月下旬に郵送する
　予定です。

Ｑ．健診日に子どもが風邪をひいてしまいました。
Ａ．お子さんの体調が良くなってから受診してください。　
　　お休みする時は健康増進室までご連絡ください。
Ｑ．保育園や幼稚園に入っていても健診が必要ですか？
Ａ．乳幼児健診はお子さんの成長発達を確認できる大切な
　　機会です。通園している方も受けるようにしましょう。

■乳幼児健診＊よくある質問

こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た

相
談
セ
ン
タ
ー
が
受
け
付
け
た
事
例
紹
介

事
例
①
「
相
続
」

　

夫
が
他
界
し
、
夫
名
義
の
土

地
や
家
屋
が
あ
り
、
妻
で
あ
る

私
が
相
続
す
る
こ
と
に
な
っ
た

が
、
相
続
手
続
き
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
い
た
い
。

　

登
記
し
て
あ
る
土
地
・
家
屋

は
、名
義
変
更
が
必
要
で
あ
り
、

法
務
局
へ
相
続
登
記
手
続
き
を

代
行
し
て
く
れ
る
専
門
家
（
司

法
書
士
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。

事
例
②
「
多
重
債
務
・
生
活
困
窮
」

　

数
社
の
消
費
者
金
融
か
ら
借

入
し
た
お
金
を
少
し
ず
つ
返
済

し
て
き
た
が
、
職
場
を
解
雇
さ

れ
収
入
が
な
く
な
っ
た
た
め
返

済
で
き
な
く
な
っ
た
。
親
族
か

ら
の
援
助
も
な
く
な
り
生
活
が

厳
し
い
…
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

相
談
者
か
ら
借
金
の
残
高
な
ど
を

聴
き
取
り
し
、
債
務
整
理
が
必
要
な

状
況
だ
っ
た
た
め
、
本
人
の
希
望
に

よ
り
専
門
家
（
弁
護
士
）
を
紹
介
し

ま
し
た
。
消
費
者
金
融
会
社
と
、
遅

延
損
害
金
を
免
除
し
元
利
金
の
支
払

い
を
す
る
こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
。

弁
護
士
費
用
の
支
払
い
に
つ
い
て
は

法
テ
ラ
ス

（※）
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
預
貯
金
が
な
く
当
面
の
生

活
が
困
難
と
い
う
こ
と
で
担
当
へ
取

り
次
ぎ
、生
活
保
護
の
申
請
を
行
い
、

受
給
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

借
金
・
金
銭
、
消
費
者
問
題
、
家
族
の
悩
み
な
ど
、
暮
ら
し
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

を
お
受
け
し
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。　

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

対応

対応

※法テラス（日本司法支援センター）…民事法律扶助・弁護士費用立替

■
事
例
は
で
き
る
だ
け
事
実
に
即
し
な
が
ら
も
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
の
配
慮
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
参
考
〉
被
相
続
人
に
多
額
の
借
金
等
が
あ
る
な

ど
、
一
切
の
財
産
を
相
続
し
な
い
場
合
は
、
相
続

人
は
相
続
の
開
始
を
知
っ
て
か
ら
３
か
月
以
内
に

家
庭
裁
判
所
に
相
続
放
棄
の
申
立
が
必
要
で
す
。

　

堀
之
内
地
域
の
月
岡
公
園
に
は
、
旧
石

器
時
代
終
末
期
①
か
ら
縄
文
時
代
の
遺
跡
が

眠
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
月
岡
遺
跡
は
、
昭
和
四
十
三
年
に
堀

之
内
中
学
校
の
考
古
ク
ラ
ブ
が
発
見
し
ま
し

た
。
同
年
に
長
岡
科
学
博
物
館
が
調
査
を
行

い
、
平
成

１４
年
～

１６
年
に
堀
之
内
町
に
よ
っ

て
再
度
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

遺
跡
か
ら
は
、
旧
石
器
時
代
の
細さ
い
せ
き
じ
ん

石
刃
②
、

縄
文
時
代
の
打だ
せ
い製

石せ
き
ふ斧
③
、
縄
文
土
器
の
破

片
等
が
出
土
し
て
お
り
市
指
定
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
縄
文
中
期
（
約
５
千
年
前
）
と
思

わ
れ
る
竪
穴
式
住
居
の
跡
も
確
認
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
住
居
跡
は
畳

１８
帖
ほ
ど
の
広
さ
の

円
形
の
住
ま
い
で
、
７
本
の
柱
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
、
ま
ん
中
に
煮
炊
き
を
し
た
石い

し
く
み組

炉ろ
④

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
は
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
親
し
ま
れ
て
い

る
月
岡
公
園
で
す
が
、
１
万
年
以
上
前
か
ら

人
が
暮
ら
し
、
狩
り
を
行
っ
て
い
た
か
と
思

う
と
、
い
つ
も
の
景
色
も
違
っ
て
見
え
そ
う

で
す
ね
。

①
約
１
万
６
千
年
～
１
万
５
千
年
前
の
時
代　

（
年
代
の
幅
は
所
説
あ
り
）

②
槍
の
先
に
並
べ
て
付
け
ら
れ
た
２
～
３

ｃｍ
ほ

ど
の
小
さ
い
石
刃
、
刃
こ
ぼ
れ
し
た
場
合
な
ど

は
そ
の
部
分
だ
け
交
換
し
た
。（
図
１
参
照
）

③
穴
を
掘
る
等
に
使
わ
れ
た
と
い
わ
れ
る
。

④
石
を
組
ん
で
作
ら
れ
た
か
ま
ど
の
様
な
物
。

埋
め
込
ま
れ
た
細
石
刃

動
物
の
骨
や
ツ
ノ
、

木
で
作
ら
れ
た
槍
先

図１

写真上：細石刃（旧石器）
写真下：竪穴式住居跡

入口の大きな窓を利用し、季節に
応じた装飾を行いました。外観力
を上げ、通行人にＰＲします。

商品を平面的ではなく立体的に陳
列することで、ボリュームが出て
商品が目立つようになりました。

物件案内の紙を上質な光沢紙に変
え、店内を「和」の雰囲気に統一
して魅力アップにつなげました。

ブラックボードを立てて商品のＰ
Ｒを行ったところ、興味を持って
見てくれる人が増えました。

〈清花園〉 〈タワラヤ〉

〈星元不動産〉 〈山喜屋〉 〈丸由茶補〉 〈ロリアン〉

自分の店を「繁盛店」にするために
　　　　　　- 個店の魅力アップセミナー開催 -

（
敬
称
略
・
掲
載
順
不
同
）

高さを出すため１段だった棚を２
段にし、贈り物を提案するギフト
コーナーを設けました。

売りたい商品は目線の位置に陳列
して人目を引き、商品のキャッチ
コピーを充実させました。
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　大晦日から日付が変わる午前０時、「雪中花水祝」
で新婿に浴びせるための水を汲む儀式「若水取り」が
行われました。２月１１日の花水祝当日にイタドリを
挿し、この花水を新婿に浴びせます。今年は何人の新
婿が花水を浴びるのでしょうか。

深夜に汲む神聖な「若水」
ー 1.1　若水取り

　小中学校を併せ、過去最高の２，５１０作品の出品
があった新春小中学生書道展が小出郷福祉センターで
行われました。会場はのびのびとした筆運びが印象的
な力作で溢れ、お子さんやお孫さんの作品を一目見よ
うと足を運ぶ方で賑わいました。

初
め
て
触
れ
る
魚
沼
の
文
化
に
感
激

１
月
20
日
　
ベ
ル
モ
ン
ト
市
使
節
団
と
の
交
流
会

　毎年この季節になると、東京都足立区と姉妹都市提携しているオーストラリアのベ

ルモント市からの使節団が魚沼市を訪れます。参加者は雪国での生活や遊びを体験し、

昔ながらのわら細工作りなどを見学しました。わら細工の実演は横瀬にお住まいの金

井勇さんが講師を務め、最後に参加者全員に草鞋がプレゼントされました。

力作が所狭しと勢揃い
ー 1.25　新春小中学生書道展

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
H ホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

魚
沼うお
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第９回
魚沼市フォトコンテスト受賞作品展

越後のミケランジェロ「石川雲蝶」生誕２００周年記念

期
２
月

１７
日
㈪
～
３
月

１７
日
㈪
（
土
日
は
除
く
。
た
だ
し
、
休
日
申
告
相
談

会
を
３
月
２
日
㈰
・
３
月
９
日
㈰
に
行
い
ま
す
）

場
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎
３
階
申
告
会
場

◦
守
門
会
場

日
２
月

２４
日
㈪
～
２
月

２６
日
㈬
場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的
研
修
室

◦
入
広
瀬
会
場

日
２
月

２７
日
㈭
・
２
月

２８
日
㈮
場
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎
３
階
３
０
２
会
議
室

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

市県民税
所得税

2/17 ～3/17

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

くわしくは市報うおぬま１月１０日号をご覧ください

「天女 / 欄間」永林寺（根小屋）

「元気な子どもたち」田中 日登志

　庁舎にお立ち寄りの際は、「写真で表現する魚沼市」をご覧ください。

◦小出庁舎　期２月３日㈪～２月１７日㈪

◦湯之谷庁舎　期２月１９日㈬～３月４日㈫

◦堀之内庁舎（堀之内公民館ロビー）　期３月６日㈭～３月１９日㈬

◦広神庁舎（広神コミュニティセンター）　期３月２４日㈪～４月４日㈮

◦入広瀬庁舎　期４月１０日㈭～４月２３日㈬

◦守門庁舎　期４月２４日㈭～５月７日㈬

￥観覧無料

問（一社）魚沼市観光協会☎７９２・７３００

「道元禅師猛虎調伏の図 / 天井彫刻」
西福寺開山堂（大浦）

広神コミュニティ
センター３階講堂

～魚沼の宝、再発見～

雲蝶さん入門講座
２⁄２３㊐
13:30 ～ 15:20

　江戸末期から明治初期にか

けて、新潟県内に数々の名作

を残した彫刻家・石川雲蝶。

その謎めいた人物像を解き明

かしつつ、市内に数多く残る

作品を紹介します。
対どなたでも　定先着１００人　￥無料
問魚沼市中央公民館☎７９４・６０２６

【プロフィール】
新潟県民俗学会理事・全
国良寛会理事・新潟妖怪
研究所代表・漫画家・イ
ラストレーター。
　現在は、郷土の人物や、
妖怪伝承をはじめ、県内
の民俗・郷土史について
執筆し、伝承の普及に努
めている。講師：高橋郁

ふみまる

丸さん
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手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
等
予
防
に
努
め
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
外
出
が
必
要
な
場
合
に
は
、
人
ご
み
を
避
け
、
マ
ス
ク
を
正

　

し
く
着
用
し
、
外
出
後
は
手
洗
い
を
徹
底
す
る

②
発
熱
・
咳
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症
状
の
あ
る
人
は
、
咳

　

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
行
動
す
る

③
基
礎
疾
患
（
慢
性
肺
疾
患
、
免
疫
不
全
状
態
、
慢
性
心
疾
患
、

　

糖
尿
病
、
腎
臓
病
等
）
の
あ
る
人
や
妊
婦
は
重
症
化
す
る
場

　

合
も
あ
る
の
で
、
特
に
予
防
に
注
意
す
る

④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡
眠
で
基
礎
体
力
を
つ

　

け
る

⑤
室
内
で
は
適
度
な
湿
度
（

５０
～

６０
％
）
を
保
つ
よ
う
に
す
る

⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
早
め

　

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

禁煙の日　日２月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日２月１９日　毎月１９日は食育の日です。ゼロ表示に安心しないで。食品１００ｇあたり
カロリーが５㎉未満や糖類が０．５ｇ未満ならゼロ表示できます。食べ過ぎ飲み過ぎには気をつけましょう。

 ❶
平
成
２６
年
度
　
　
　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
の
助
成

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
、
次
に
該
当
す
る
人
が
、
今
年

４
月
１
日
以
降
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
ら
れ
た
場
合
、
受
診
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
①
平
成

２６
年
度
中
に
他
の
健
診

助
成
を
受
け
な
い
人

②
保
険
料
を
滞
納
し
て
な
い
人　

◦
助
成
額
…
１
人
に
つ
き
、
年
度

内
１
回
に
限
り
１
万
円
を
上
限
に

助
成
し
ま
す
。

申
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
次
の

も
の
を
持
参
し
て
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し

込
み
は
、
ご
自
分
で
直
接
健
診
機

関
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
。

持
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の

口
座
番
号
、
印
鑑

他
平
成

２５
年
度
分
も
同
じ
要
件
で

健
康
・
福
祉

 ❷
や
さ
し
い
・
簡
単

男
性
の
料
理
教
室

日
２
月

１９
日
㈬

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
乾
物
を
使
っ
た
体
に
や
さ
し
い
料
理

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
男
性
￥
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、

筆
記
用
具
〆
２
月

１７
日
㈪

 ❸
出
前
健
康
料
理
教
室

日
２
月

２０
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
湯
之
谷
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
冬
野
菜
を
お
い
し
く
調
理
！
減

塩
の
コ
ツ
と
レ
シ
ピ

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
ど
な
た
で
も

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

他
み
そ
汁
塩
分
測
定
を
実
施
し
ま

す
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に

５０
㏄
程

度
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
不
要
、
直
接
会
場
へ

 ❺「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

血
液
は
、
長
期
保
存
が
で
き
な
い

た
め
、
年
間
を
と
お
し
て
継
続
的
か

つ
安
定
的
な
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　

献
血
は
も
っ
と
も
身
近
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
こ
の
機
会
に
献

血
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
献
血
は

１６
歳
か
ら
で
き
ま
す
。

日
２
月

２０
日
㈭

場
①
小
出
公
民
館
…

１０
時
～

１２
時

②
老
人
保
健
施
設
・
清
流
苑
…

１３

時
３０
分
～

１６
時

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
ｍ
ℓ
、

２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド

◦
献
血
ル
ー
ム
千
秋

期
毎
日
９
時

３０
分
～

１７
時
（

１２
月

３１
日
と
１
月
１
日
を
除
く
）

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
２
階
（
長
岡
市
千
秋
２
丁

目
１
０
８
７
番
地
１
）

☎
０
１
２
０
・
０
５
６
３
３
９

健
康
増
進
室

問
申
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

 ❹
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
・
気
分
が
落
ち
込
む
・

ひ
き
こ
も
り
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
・
物
忘
れ
等
の
精
神
面
の
相
談

日
３
月

１２
日
㈬

１３
時

３０
分
～

１５
時

制
度
・
手
続
き

安
心
・
安
全

 ◆
危
険
物
は
適
正
な
容
器
で

貯
蔵
と
運
搬
を

①
灯
油
は
、
灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク

（
赤
色
等
で
灯
油
用
と
表
示
さ
れ

た
も
の
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ガ
ソ
リ
ン
（
混
合
油
含
む
）
は

専
用
の
金
属
製
容
器
（
ガ
ソ
リ
ン

携
行
缶
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

③
軽
油
は
ガ
ソ
リ
ン
に
準
じ
て
専

用
の
金
属
製
容
器
を
使
用
し
、
中

身
が
軽
油
で
あ
る
旨
を
表
示
し
て

く
だ
さ
い
。

※
灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク
は
灯
油
を

入
れ
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
性
能

 ◆
平
成

２６
年
度
　
　
　
　
　

魚
沼
市
観
光
イ
ベ
ン
ト
等

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◦
申
請
期
間
…
２
月

１０
日
㈪
～
３

月
７
日
㈮
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

（
閉
庁
日
を
除
く
）

対
市
内
の
観
光
振
興
と
地
域
活
性

化
を
目
的
と
し
て
、
市
内
で
開
催

さ
れ
る
観
光
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施

す
る
団
体
及
び
実
行
委
員
会

申
観
光
振
興
室
（
湯
之
谷
庁
舎
２

問新潟労働局賃金室☎０２５・２８８・３５０４
　小出労働基準監督署☎７９２・０２４１

産業別最低賃金 時間額 効力発生日

新潟県
（新潟県で働くすべての労

働者に適用されます）
７０１円 平成２５年

１０月２６日

新潟県電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

８０８円 平成２５年
１２月２８日

新潟県各種商品小売業 ７５９円 平成２５年
１２月２６日

新潟県自動車（新車）、自
動車部分品・附属品小売業 ８１３円 平成２６年

１月１８日

新潟県の最低賃金が改正されました
必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も

開催日 時刻 会議内容
2 月 24 日㈪

2 月 26 日㈬

2 月 27 日㈭

2 月 28 日㈮

3 月 3 日㈪

3 月 4 日㈫

3 月 12 日㈬

3 月 13 日㈭

3 月 14 日㈮

3 月 17 日㈪

3 月 18 日㈫

3 月 19 日㈬

3 月 25 日㈫

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

開会

本会議

・即決案件審議、採決（補正予算等）

本会議

・所信表明

・予算議案説明、付託

本会議

・付託案件説明、質疑（条例議案等）

総務委員会

福祉文教委員会

産業建設委員会

本会議　一般質問

本会議　一般質問

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会（予備日）

本会議

・付託案件審査報告、採決

・追加案件審議、採決

閉会

平成２６年　第１回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場

他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入

して傍聴席へお入りください。

職
員
等
の
募
集

 ◆
魚
沼
更
生
園
介
助
員
　

（
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
人
員
…
１
人

・
業
務
内
容
…
知
的
障
害
者
の
生

活
介
助
・
支
援

・
応
募
資
格
…
平
成
２６
年
４
月
１

日
現
在
の
年
齢
が

５０
歳
未
満
で
障

害
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る
人
（
保

育
士
資
格
を
も
つ
人
が
望
ま
し
い
）

・
任
用
期
間
…
平
成

２６
年
４
月
１

日
～
平
成

２７
年
３
月
３１
日
ま
で

・
勤
務
地
…
魚
沼
更
生
園
（
十
日

町
１
４
０
３
番
地
１
）

・
勤
務
条
件
…
日
６
時
間
４５
分
の
交
代

制
に
よ
る
週
５
日
勤
務
（
夜
勤
あ
り
）

・
休
日
…
原
則
週
２
日

・
申
込
方
法
…
２
月

２８
日
㈮
ま
で

に
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
と
有

資
格
者
証
の
写
し
を
魚
沼
更
生
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２
・
０
８
４
６

試
験
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
軽

油
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

階
）
へ
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
、
観
光
振

興
室
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

入
手
で
き
ま
す
。

◦
こ
の
補
助
金
制
度
の
説
明
会

日
２
月

２５
日
㈫

１５
時
か
ら

場
湯
之
谷
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

申
要
事
前
申
込
み

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
小
出
病
院
・
三
上
剛
明
先
生
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
に
通
院

中
の
人
は
主
治
医
の
了
解
が
必
要

で
す
）

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人
￥
無
料
〆
３
月
６
日
㈭

助
成
し
て
い
ま
す
。

の
流
行
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
く
わ
し
い
情
報

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
総
合
対
策
に
つ
い
て（
新
潟
県
）

Hhttp://w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/kenko/1321390939638.htm

l
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 ❶
０
～
３
才
向
け
　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
２
月

２８
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。絵
本「
の
っ
て
の
っ

て
い
こ
う
！
」、「
わ
ん
わ
ん
お
か

お
」、「
あ
か
ち
ゃ
ん
だ
っ
こ
」、

紙
芝
居
「
ぶ
る
る
ん
ぷ
っ
ぷ
ー
」、

「
お
ん
ぶ
お
ん
ぶ
」、「
は
い
、
タ
ッ

チ
」
な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

 ❷【
蔵
書
点
検
】
小
出
郷
図

書
館
を
休
館
し
ま
す

　

資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
館

内
の
大
清
掃
な
ど
の
た
め
次
の
日

程
で
休
館
し
ま
す
。
期
間
中
は
図

書
の
貸
出
は
行
い
ま
せ
ん
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
３
月

１２
日
㈬
～
３
月
２１
日
㈷
㈮

小
出
郷
図
書
館

問
申
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

 ◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
　
　
　
　

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
洋
式
か
ん
じ

き
）
を
は
い
て
雪
山
散
策
を
し
、

雪
の
上
で
自
然
と
親
し
み
ま
す
。

日
３
月
８
日
㈯
９
時

３０
分
～
１１
時

３０

分（
９
時
に
道
の
駅
い
り
ひ
ろ
せ
集
合
）

場
鏡
ヶ
池
周
辺

対
小
学
生
以
上
￥
５
０
０
円

〆
３
月
４
日
㈫

持
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
上
下
、
ゴ
ム
長

靴
、
手
袋
、
帽
子
、
飲
み
物
、
ス

キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
（
あ
れ
ば
）

申
守
門
公
民
館
（
守
門
開
発
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
７
９
７
・
２
２
６
１

 ◆
成
人
式
の
案
内
状
を
発
送
し
ま
す

　

平
成

２６
年
度
魚
沼
市
成
人
式
の

案
内
状
を
対
象
者
へ
お
届
け
し
ま

す
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
発
送
予
定
日
…
２
月

２５
日
㈫

対
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
６

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※
案
内
状
は
原
則
と
し
て
市
内
に

住
民
票
が
あ
る
人
、
市
内
の
中
学

校
を
卒
業
し
た
人
に
発
送
し
ま
す
。

◦
第

１０
回
魚
沼
市
成
人
式

日
５
月
４
日
㈰

１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
記
念
式
典
、
新
成
人
の
集
い
、

記
念
撮
影

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ❷
お
菓
子
作
り
教
室
　
　
　

～
簡
単
米
粉
ス
イ
ー
ツ
～

日
３
月
９
日
㈰
９
時

３０
分
～

１２
時

受
付
９
時
か
ら

場
小
出
北
部
公
民
館

内
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
と
ク
レ
ー
プ
作
り

講
高
橋
美
穂
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
北
魚
沼

米
粉
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
最
優

秀
賞
受
賞
者
）

対
小
学
３
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）
定
先
着

１２
人

￥
５
０
０
円
〆
２
月

２８
日
㈮

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

 ❶
親
子
遊
び
の
教
室

日
３
月
１
日
㈯

１０
時
～

１１
時

１５
分

場
小
出
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
わ
ら
べ
歌
や
手
遊
び

講
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
ス
タ
ッ
フ

対
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
持
飲
み
物
申
不
要

小
出
北
部
公
民
館

問
申
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ◆
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

日
２
月

２２
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１６
時

２０
分

場
長
岡
療
育
園
多
目
的
ホ
ー
ル

（
長
岡
市
深
沢
町
２
２
７
８
番
地
８
）

内
講
演
と
体
験
講
座
の
２
部
構
成

演
「
発
達
障
害
と
感
覚
統
合
～
身

近
な
遊
び
を
通
し
て
～
」

講
長
岡
療
育
園
作
業
療
法
士

対
障
害
児
の
保
護
者
（
要
申
込
）

￥
無
料
定
１
０
０
人

〆
２
月

１８
日
㈫
他
保
育
預
か
り
有

申
問
長
岡
療
育
園
発
達
講
座
担
当

武
藤
・
梅
田

☎
０
２
５
８
・
４
６
・
６
６
１
１

 ◆
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
　

交
流
事
業
（
守
門・入
広
瀬
）

日
３
月
４
日
㈫

場
守
門
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

内
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
昼
食
会

対
守
門
・
入
広
瀬
地
域
在
住
の
概
ね

６５
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

￥
３
０
０
円
〆
２
月

１８
日
㈫

申
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

守
門
支
所
☎
７
９
７
・
４
８
８
２

入
広
瀬
支
所
☎
７
９
６
・
２
５
４
９

 ◆
守
門
高
齢
者
居
住
施
設
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

◦
単
身
用
（
８
畳
１
間
）
１
戸

　

台
所
、
浴
室
、
便
所
、
ベ
ラ
ン

ダ
が
付
い
て
い
ま
す
。

場
須
原
１
２
３
７
番
地
１
（
守
門

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
概
ね

６５

歳
以
上
の
単
身
世
帯
で
、
家
族
に

よ
る
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難

な
人
で
あ
っ
て
、
独
立
し
て
生
活

す
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
人
（
た

だ
し
、
日
常
生
活
が
自
立
し
て
お

り
、
自
炊
が
可
能
な
人
）

◦
選
考
方
法
…
実
態
把
握
調
査
の

後
、
入
所
調
整
会
議
で
検
討
し
、

決
定
し
ま
す
。

￥
利
用
料
は
月
４
千
円
か
ら
５
万

円
の
間
で
収
入
に
よ
っ
て
決
定
し

ま
す
。
光
熱
水
費
が
別
途
か
か
り

ま
す
。

〆
２
月

２８
日
㈮

申
所
定
の
申
請
書
を
介
護
福
祉
室

（
湯
之
谷
庁
舎
２
階
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
介
護
福
祉

室
の
ほ
か
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北

部
振
興
事
務
所
に
も
あ
り
ま
す
。

他
入
居
者
に
対
し
、
介
助
員
に
よ

る
各
種
相
談
助
言
等
の
ほ
か
緊
急

◦受付時期…２月１４日（金）から
◦交付…３月下旬から随時郵送にて
◦利用可能期間…４月１日～平成２７年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請してください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電話等で申
　　し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

時
の
対
応
を
行
い
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

高齢者や障害者の皆様へ タクシー券を交付します
高齢者の方へ…【高齢者外出支援サービスタクシー券】

対以下の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人または、身体的理由により公的交通機関を利用する事が困難な人
持印鑑　申介護福祉室または各市民センター等窓口　問介護福祉室☎７９２・９７５５

障害者の方へ…【障害者福祉タクシー券】

対市内に住所がある人で、下記のいずれかをお持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
持障害者等手帳、印鑑　申厚生室または各市民センター等窓口
問厚生室☎７９２・９７６７

受付時期や利用期間など

ここが変わりました
◦交付枚数

（旧）１枚５００円のタクシー券を、最大　
　　２４枚交付（申請月から１か月当たり２枚）

（新）１枚５００円のタクシー券を、最大
　　２４枚交付（申請月から１か月当たり
　　２枚）ただし、守門・入広瀬地域の利
　　用者に限っては最大３６枚交付（申請
　　月から１か月当たり３枚）
◦利用可能範囲

（旧）魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー会社
（新）魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー

　　会社及び魚沼市福祉有償運送事業者
◦利用可能枚数

（旧）１回の乗車に３枚まで
（新）交付枚数の範囲内で無制限

対
ど
な
た
で
も

￥
５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

他
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。（
利
用
料
２
０
０
円
）
希
望
者
は
２
月

１２
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
３
回
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
講
演
会
・
高
齢
者
講
座

あ
り
が
と
う
作
文
優
秀
賞
発
表
会

「
笑
い
で
世
相
を
斬
る
」

立た
て
か
わ川 

談だ
ん
け
い慶 

師
匠

第１部
13:30 ～ 14:00

第２部
14:10 ～ 15:40

１
、２
４
１
通
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
賞
の
表
彰
と
発
表
会

２⁄１６㊐

小出郷文化会館
小ホール

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　故・立川談志師匠から学んだ大事

な事の数々。「感謝の心」をテーマ

に講演と落語をお届けします。
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魚沼映画の専門店

「情熱のピアニズム」

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）平成２５年１１月 20 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 平成２４年８月 5 日㈬
湯之谷保健

センター２歳児 平成２４年３月 12 日㈬

３歳児 H23.3.1 ～ 4.1 19 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。
・対象者が「Ｈ２５年度魚沼市乳幼児健診等のご案内」
　から変更していますのでご注意ください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １８日㈫
10:45 ～ 11:00 対３月生まれ

土曜開放日 １日・８日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

親子遊びの教室 １日㈯
10:00 ～ 11:15 場多目的室

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

第２月曜（10:00 ～ 11:30）
栄養士が同席します

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 １８日㈫
10:45～11:00 対３月生まれ

身長・体重計測 １８日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １4 日㈮
10:00 ～ 11:15 またね！の会

（子育ておしゃべり会）入広瀬保健センター 7 日㈮
10:00 ～ 11:15

子育て支援センター３月 問健康増進室
☎ 792・9763

３月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H25 年 12 月生の
乳児の養育者

7 日
㈮

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ 2

H25 年 8 月生の
乳児の養育者

4 日
㈫

離乳食講習会
ステップ 3

H25 年 5 月生の
乳児の養育者

11 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H25 年 3 月生 18 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2、3 に乳
　児を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

  ２月 16 日～ 28 日 行事カレンダー

16 日

休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）

日曜なんでも相談会・要予約
（8:30/ 市民相談センター）

ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）

うおぬま市民大学「笑いで世相を斬る」・あり
がとう作文発表会（13:30/ 小出郷文化会館）

17 月
1/31 納期限分の口座再振替日

（市・県民税、固定資産税、介護保険料、国民
健康保険税、後期高齢者保険料）

18 火

19 水 ブックスタート
（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

20 木

献血（10:00～12:00/小出公民館、13:30～16:00/清流苑）
商工業者向け無料法律相談会

（10:00 ～ 12:00/ 小出商工会）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

21 金 魚沼映画の専門店「情熱のピアニズム」
（19:00/ 小出郷文化会館）

22 土
広神図書館蔵書点検のため休館（～３/ ３まで）
魚沼映画の専門店「情熱のピアニズム」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

23 日

ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）
「雲蝶さん入門講座～魚沼の宝、再発見～」
（13:30/ 広神コミュニティセンター）

暮らし相談会・要予約
（13:30/ 小出ボランティアセンター）

魚沼映画の専門店「情熱のピアニズム」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

24 月

25 火 第 11 回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎 )
屋内体育施設利用調整会議（19:00/ 堀之内公民館 )

26 水

27 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティ
アセンター）要予約
長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

28 金

第８期納期限（後期高齢者医療保険料）
第９期納期限（市・県民税、固定資産税、介護
保険料、国民健康保険税）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

各
種
相
談
等

 ◆
特
別
電
話
相
談
　
　
　
　

「
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

日
２
月

２０
日
㈭
・
２１
日
㈮
９
時
～

１８
時

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
等
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
振
り
込
め
詐
欺

等問
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

催
　
　
　
し

 ◆
堀
之
内
地
区
新
春
囲
碁
大
会

日
３
月
２
日
㈰
受
付
９
時
～
９
時
１５

分
、
対
局
９
時

３０
分
～
１５
時
（
終
了

後
表
彰
式
）
場
堀
之
内
老
人
憩
の
家

￥
大
人
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

 ◆
広
神
地
域
芸
能
祭

日
３
月
２
日
㈰
開
演

１０
時
か
ら

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

３
階
講
堂
￥
入
場
無
料

問
広
神
地
域
芸
能
祭
事
務
局

（
小
出
郷
文
化
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
１
１（
月
曜
休
館
）

 ◆
湯
之
谷
虹
工
房
展

　

湯
之
谷
焼
を
発
足
し
て

１５
周
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
湯
之
谷
陶
芸

サ
ー
ク
ル
（
火
周
、
あ
す
か
、
は

に
わ
の
三
団
体
）
に
よ
る
陶
芸
展

を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
８
日
㈯

１０
時
～

１６
時

３０
分

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
２
階

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
来
場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
数
に

限
り
あ
り
）
を
ご
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
湯
之
谷
陶
芸
サ
ー
ク
ル
・
目
崎

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
７
９
２
・
２
０
０
９

ス
ポ
ー
ツ

 ◆
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
会

日
３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

８
時

３０
分
～

１５
時
（
降
雪
で
も
実

施
し
ま
す
。強
風
の
場
合
は
中
止
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場
対
ど
な
た
で
も

（
保
護
者
の
同
意
が
あ
れ
ば
子
ど
も
も
可
）

定
各
日
先
着

１０
人
〆
２
月

２４
日
㈪

￥
１
日
１
、０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
及
び
機
材
使
用
料
）

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事

務
局
・
南
雲
☎
７
９
２
・
７
８
３
７

 ◆
屋
内
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　

５
月
１
日
～

１０
月
３１
日
の
屋
内

体
育
施
設
の
「
夜
間
利
用
」
に
つ

い
て
、
利
用
調
整
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
定
期
的
な
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月

２５
日
㈫

１９
時
か
ら
（

１８
時

３０
分
か
ら
受
付
開
始
）

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

内
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
・
広
神
・

守
門
地
域
の
夜
間
利
用
予
約
調
整

他
地
区
ご
と
に
調
整
を
行
い
ま

す
。
入
広
瀬
地
区
は
混
雑
が
み
ら

れ
な
い
の
で
、
調
整
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

 ◆
宮
里
静
輝
特
別
作
品
展

　

虫
野
出
身
の
画
家
、宮
里
静
輝（
綾

湖
）
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月

２３
日
㈰
～

２８
日
㈮
９
時
～

１６
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
談
話
室

内
掛
軸･

屏
風
・
作
品
の
写
真
な
ど

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

 ◆
早
春
の
琴
と
瞽
女
唄
を
楽

し
む
会

　

伝
統
芸
能
の
瞽
女
唄
を
継
承

し
、
後
世
に
伝
え
る
活
動
を
し
て

い
る
横
川
さ
ん
の
琴
の
音
色
・
瞽

女
唄
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日
３
月

１５
日
㈯

１４
時
～

１５
時

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
（
湯

之
谷
中
学
校
と
な
り
）

演
「
こ
と
う
た
～
抒
じ
ょ
じ
ょ
う情
～
」、

「
門か
ど
づ
け付
唄
・
岩
室
」
な
ど
全
９
曲

講
横
川
恵
子
さ
ん
（
越
後
瞽
女
唄

「
葛
の
葉
会
」
会
員
）

対
ど
な
た
で
も
定

３０
人
￥
無
料

申
湯
之
谷
公
民
館
へ
電
話
申
込
み

ま
た
は
当
日
会
場
受
付

問
湯
之
谷
公
民
館
☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

日２月２１日㈮１９時

　２月２２日㈯

　①１０時②１４時③１９時

　２月２３日㈰

　①１０時②１４時

場小出郷文化会館小ホール

￥一般１、０００円、

　学生、シニア（６０歳以上）、

　友の会、障害者手帳を

　お持ちの人８００円

問小出郷文化会館

☎７９２・８８１１

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
１
月
２５
日
号
の
記
事
の
内
容

に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

　

６
ペ
ー
ジ
記
載
「
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
」

中
の
「
清
心
保
育
園
で
あ
そ
ぼ
う
」
の
日
程

誤
…
２
月

１５
日
㈯　

正
…
な
し

下
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
・
当

日
徴
収
）、
懇
親
会
費
（
別
会
場
、

希
望
者
の
み
）
３
、０
０
０
円

対
ど
な
た
で
も
〆
２
月

２７
日
㈭

申
堀
之
内
棋
友
会

担
当
・
山
田
☎
７
９
４
・
３
８
８
１

古
田
島
☎
７
９
４
・
２
６
６
０
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■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
１
月

３１
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
か
ら
変
更
な
し

18

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月

２６
日
㈬

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№22

こちらです。
窓口は

病院局

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、２月２５日（火）です。

Ａ

堀
之
内
地
域
で
雪
中
花
水
祝
な
ど

に
飾
ら
れ
る
「
ハ
ト
飾
り
」
の
材

料
は
な
に
？

①　

お
餅

②　

ガ
ム

③　

粘
土

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
堀
之
内
地
域
に
伝
わ
る
「
俵

こ
ろ
が
し
」
は
、
結
婚
式

な
ど
の
お
め
で
た
い
席
、
い
わ
ゆ

る
「
ハ
レ
の
日
」
に
唄
わ
れ
て
き

た
祝
い
唄
（
芸
）
で
す
。
も
と
も

と
五
穀
豊
穣
を
祈
念
し
豊
作
を
祝

う
歌
だ
っ
た
そ
う
で
、
堀
之
内
地

域
や
小
出
地
域
で
唄
わ
れ
て
い
る

「
天
神
囃
子
」
の
よ
う
な
も
の
だ

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

森
山
さ
ん
が
俵
こ
ろ
が
し
を
継

承
し
た
の
は
約

６０
年
前
、

１６
歳
頃

だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。
継
承
と

言
っ
て
も
一
か
ら
教
え
込
ま
れ
た

も
の
で
は
な
く
、
見
聞
き
し
た
り

口
伝
に
よ
っ
て
身
に
付
け
て
き
た

も
の
だ
そ
う
で
す
。
今
で
は
唄
え

る
人
が
す
っ
か
り
少
な
く
な
り
、

最
後
ま
で
唄
え
る
の
は
、
も
し
か

し
た
ら
自
分
し
か
い
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
な
と
少
し
寂
し
そ
う
な

顔
を
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
訪
れ
た
日

は
、
今
と
な
っ
て
は
知
る
人
ぞ
知

る
、
謎
に
包
ま
れ
た
「
俵
こ
ろ
が

し
」
を
少
し
だ
け
見
せ
て
ほ
し
い

と
お
願
い
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
の

で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
な

森
山
さ
ん
は
衣
装
を
ま
と
い
、
小

道
具
（
米
俵
）
を
手
に
本
格
的
な

準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
る
で
七
福
神
の
大
黒
さ
ま
の

よ
う
な
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
唄
い

は
じ
め
、「
ひ
と
っ
転
が
し
転
ば

せ
ば
千
俵
、
ふ
た
っ
転
が
し
転
ば

せ
ば
二
千
俵
…
」
と
、
紅
白
の
紐

で
つ
な
い
だ
米
俵
を
勢
い
よ
く
何

度
も
転
が
し
ま
し
た
。
森
山
さ
ん

の
張
り
の
あ
る
声
に
乗
っ
た
お
祝

い
の
口
上
と
、
こ
ろ
こ
ろ
と
転
が

る
小
さ
く
て
か
わ
い
い
米
俵
。
そ

し
て
、
見
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
に

し
て
く
れ
る
森
山
さ
ん
の
笑
顔
が

合
わ
さ
っ
て
、
取
材
に
お
邪
魔
し

た
私
た
ち
を
と
て
も
楽
し
い
気
分

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。本
番
で
は
、

眉
毛
を
太
く
し
て
頬
を
赤
く
塗
っ

て
踊
る
そ
う
で
、
そ
の
愉
快
な
姿

で
さ
ら
に
盛
り
上
が
る
と
か
。
森

山
さ
ん
を
は
じ
め
唄
い
手
さ
ん
た

ち
が
こ
れ
ま
で
に
何
度
も
唄
い
、

お
祝
い
し
て
き
た
楽
し
い
場
面
が

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。

　

１
月

２７
日
、
森
山
さ
ん
は
俵
こ

ろ
が
し
の
達
人
と
し
て
「
魚
沼
の

達
人
」
第

１８
号
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
素
晴
ら
し

い
芸
で
地
域
の
皆
さ
ん
を
笑
顔
に

し
て
く
だ
さ
い
。

 きらり☆

          魚沼人
～ うおぬまびと ～

森山　勉 さん

■
堀
之
内
病
院

【
医
事
庶
務
係
】
施
設
の
保
安
・
保
守
、
営
繕
工
事
、

資
産
管
理
、
経
営
の
企
画
・
調
整
、
施
設
改
善
計
画
、

医
療
廃
棄
物
計
画
、
患
者
受
付
・
登
録
、
料
金
収
受
、

診
療
報
酬
請
求
、
入
退
院
事
務
、
医
療
事
故
対
策
、

診
療
所
・
へ
き
地
診
療
所
と
の
調
整　

な
ど

【
診
療
部
門
】
診
療
、
入
退
院
の
決
定　

な
ど

【
看
護
部
門
】
看
護
、
診
療
補
助
、
患
者
の
保
健
衛

生
指
導　

な
ど

■
守
門
診
療
所

【
医
事
班
】
患
者
受
付
・
登
録
、
料
金
収
受
、
診
療

報
酬
請
求
、
保
健
行
政
と
の
連
携　

な
ど

【
診
療
部
門
】
診
療
、
看
護　

な
ど

■
入
広
瀬
診
療
所

【
医
事
班
】
患
者
受
付
・
登
録
、
料
金
収
受
、
診
療

報
酬
請
求
、
保
健
行
政
と
の
連
携　

な
ど

【
診
療
部
門
】
診
療
、
看
護　

な
ど

（堀之内病院、守門診療所、入広瀬診療所）

　

私
が
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い

る
新
潟
県
人
口
問
題
対
策
会
議

は
、
泉
田
県
知
事
の
肝
入
り
で
県

内
の
人
口
減
少
を
食
い
止
め
よ
う

と
、
昨
年
３
月
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。

　

大
学
進
学
な
ど
で
首
都
圏
に
出

た
若
者
が
そ
の
ま
ま
就
職
し
て
地

元
に
戻
ら
な
い
こ
と
で
、
地
元
で

結
婚
し
て
出
産
す
る
世
代
が
大
き

く
減
少
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
若

者
の
県
外
流
出
を
ど
う
防
い
で
い

く
の
か
を
課
題
と
し
て
会
議
が
進

め
ら
れ
、
今
年
１
月

２４
日
に
第
４

回
が
終
了
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

人
口
の
推
移
は
、
国
立
社
会

保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
推

計
で
、
県
内
全
体
で
２
０
１
３

年
に
２
３
３
万
７
９
７
人
だ
っ

た
人
口
が
、
２
０
４
０
年
に
は

１
７
９
万
９
１
８
人
に
減
少
し
、

減
少
率
は

３２
・
２
％
と
な
る
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
県
の
調
査

で
は
、
昨
年
の
県
内

２０
～

２４
歳

の
転
出
者
が
８
，
１
４
９
人
に

対
し
、
転
入
者
が
５
，
０
６
０

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
勢
調

査
人
口
の
基
準
に
よ
る
と
魚
沼

市
で
は
、
２
０
１
０
年
（
平
成

２２
年
）
の
４
万
３
６
０
人
が

２
０
３
５
年
（
平
成

３７
年
）
に
は

２
万
９
，
１
２
５
人
と
な
り

２７
・

８
％
の
減
少
、
成
年
人
口
（

１５
歳

以
上

６５
歳
未
満
）
の
推
移
で
み
る

と
、
２
万
３
，
１
８
４
人
か
ら

１
万
４
，
２
２
７
人
と
な
り

３８
・

６
％
の
減
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
人

口
の
減
少
、
特
に
若
者
が
減
少
す

る
こ
と
は
、
地
域
経
済
や
地
域
の

存
続
に
も
影
響
す
る
深
刻
な
問
題

で
す
。

　

魚
沼
市
で
も
更
に
現
状
分
析
を

進
め
る
た
め

２６
年
度
は
人
口
問
題

に
関
す
る
担
当
部
署
を
設
置
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
人
口
減

少
を
食
い
止
め
る
た
め
の
良
い
案

が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

関矢　佳朗　　並柳　　　　９１歳
小林新次郎　　水沢　　　　９０歳
星　倉太郎　　滝之又　　　９３歳
大淵眞理子　　山田下　　　６０歳
塩川　厚子　　中島新田　　７７歳
佐藤　定次　　三渕沢　　　８７歳
上村　庄平　　西村　　　　９２歳
佐藤　フミ　　大谷内　　　９６歳
酒井キヨミ　　大栃山　　　９８歳

大塩　一枝　　堀之内稲荷町　９３歳
古田島マツ　　浦之島　　　８５歳
臼井　　冬　　堀之内田中町　９６歳
眞嶋　義松　　河原町　　　５７歳
滝沢ハナ子　　徳田　　　　７３歳
井上　　淨　　徳田　　　　８９歳
坂西　千代　　田川　　　　８５歳
須田　キシ　　竜光二　　１００歳
佐藤栄佐男　　下島一　　　６５歳
森山　茂夫　　新道島　　　７９歳
井上　フミ　　田中沢口　　９１歳
渡邉　ミヨ　　小出稲荷町二　９０歳
櫻井　エツ　　浦町六　　　９０歳
瀧澤　正雄　　四日町　　　８８歳
星　　トモ　　青島東　　　９０歳
吉田　カツ　　沢田四　　　７３歳
櫻井　光枝　　佐梨　　　　９０歳
宮里　　徹　　虫野　　　　８６歳
横山　チヱ　　上ノ原　　　９２歳
米山　照子　　七日市新田　６２歳
星　　ミユ　　吉田　　　　８８歳
関　　幸延　　田中　　　　５１歳
小幡　フミ　　親柄　　　　９３歳
山田　クニ　　並柳　　　　９５歳

吉田　清
きよかど

廉　龍一・琴葉　堀之内稲荷町
渡邉　龍

りゅうせい

星　正光・玲奈　　下町一
平澤　　杏

あん

　政人・梓　　　竜光三
大平　颯

そ う ま

真　剛・友里　　　　中原
渡邊　湊

そ う た

太　晃史・真裕子　　中原  
米山　煌

こ う た

大　輝・光恵　　　　吉田  
目黒　結

ゆ き

稀　大成・ゆかり　　田中  
高橋　恵

け い た

太　悟・江里子　　　栗山  
酒井　光

ひ か る

琉　義雅・沙織　　小庭名
清塚　結

ゆ い

衣　健輔・喜美子　一日市
土田　彰

しょうけい

慶　昭則・知美　　　西村
浅井　来

く る み

美　光男・真子　西名新田  

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口 うち外国人 増減
男 19,324 31 -24
女 20,309 140 -33
計 39,633 171 -57

世帯数 13,504 -2

人口と世帯数（Ｈ 26.1.1 現在）

（12 月 21 日～ 1 月 20 日届出分）

　

前
回
の
正
解
は
、「
②

１０
周
年
」
で
し
た
。

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
佐
藤
智
子
さ
ん
、
穴
沢
ミ

サ
ヲ
さ
ん
、
青
木
佐
登
美
さ
ん
、
佐
藤
慧
利

さ
ん
、椛
沢
シ
ヅ
子
さ
ん【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
】
関
矢
優
美
子
さ
ん
、松
尾
美
佐
恵
さ
ん
、

星
加
代
子
さ
ん
、
星
明
美
さ
ん
、
富
永
文
子

さ
ん

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

「
人
口
問
題
の
現
状
を
見
つ
め
て
」



魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ

今月は小出小学校の児童の作品です
№

109

「たのしい音楽会」
３年  登 阪  大 紀  さん

「みかん島へ向かって出発だ」
４年  五 十 嵐  く る み  さん

＆Specialコラ
ボ企画

no.109

①うるいは洗って熱湯でゆでて、冷水にとる。
②ボウルにツナ缶、なめたけ、塩少々を加えて混ぜる。
③①の水気をしぼり、３㎝長さに切り、②のボウルに
　加えて合える。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　68kcal　　たんぱく質　4.1 ｇ
脂質　4.4 ｇ　　炭水化物　4.4 ｇ　　塩分　0.7 ｇ

　山菜は食物繊維やカロテンなどのビタミンを多く含むものが多く、エ

ネルギーは１００gあたり平均３０kcalほどで低エネルギーな食品です。

うるいはシャキシャキとした食感を楽しみましょう。

ミニミニクッキング！
Good!

うるいのツナあえ（副菜）
材料（４人分）

うるい　　　１５０ｇ
ツナ缶　　　　小１缶

　　なめたけ　　　４０ｇ
　　塩　　　　　　　少々

おいしい魚沼ブランド推奨品
　魚沼市産の農産物や農産物を使った加工品等で、か
つ美味しいものを「おいしい魚沼ブランド推奨委員会」
では「魚沼ブランド推奨品」として認定しています。
今回はこの推奨品に選ばれた「うるい」と「たらの芽」
を使った料理を２月号と３月号でご紹介します。

　
「
わ
ぁ
、
キ
ラ
キ
ラ
し
て
る
」

　

凛
と
し
た
冬
晴
れ
の
朝
、

庭
に
出
た
５
歳
の
娘
の
白
い

息
は
、
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

雪
国
暮
ら
し
は
ハ
ン
デ
が
あ

る
と
感
じ
る
か
、
雪
の
恵
み

に
幸
せ
を
感
じ
る
か
は
、
心

持
ち
ひ
と
つ
で
変
わ
る
気
が

し
ま
す
。
春
か
ら
都
会
暮
ら

し
の
若
者
に
は
、
魚
沼
人
の

誇
り
を
忘
れ
な
い
で
頑
張
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
い

つ
か
は
こ
こ
に
戻
っ
て
来
て

く
れ
る
と
願
い
つ
つ
。（
Ｔ
）

　

２
月
に
堀
之
内
地
域
で
行

わ
れ
る
雪
中
花
水
祝
な
ど
に

飾
ら
れ
る
「
ハ
ト
飾
り
」
を

作
っ
て
み
よ
う
と
、
堀
之
内

小
学
校
の
３
年
生
が
挑
戦
し

ま
し
た
。
地
元
の
方
が
講
師

と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
に
作

り
方
を
指
導
し
ま
し
た
。
ハ

ト
飾
り
の
材
料
は
カ
ラ
フ
ル

に
着
色
さ
れ
た
お
餅
。
手
に

く
っ
つ
く
お
餅

と
格
闘
し
な
が

ら
、
十
人
十
色

の
個
性
的
な
ハ

ト
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。


