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モ
や
、
た
ま
ね
ぎ
の
皮
を
む
い
た

り
し
て
、
料
理
の
知
識
を
学
ん
だ

か
ら
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
だ

か
ら
ぼ
く
も
、
今
の
う
ち
に
料
理

し
た
方
が
い
い
の
か
な
と
思
い
、

た
ま
に
お
母
さ
ん
の
手
伝
い
を
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
週
３
回
の
習
い
事
が
あ
っ

た
り
、
毎
日
つ
か
れ
た
り
、
な
か

な
か
手
伝
い
が
で
き
な
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
で
き
る
だ
け
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
土
、
日
曜
日
の
午
後
に
、

よ
く
長
岡
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
す
。
長
岡
に
行
く
理
由
の
ほ
と

ん
ど
は
、
ア
ピ
タ
に
買
い
物
に
行

く
か
、
長
岡
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
行
く
か
祖
父
の
家
に
行

く
か
で
す
。
魚
沼
市
か
ら
ア
ピ
タ

ま
で
は
、
約
５０
分
で
着
き
ま
す
。

こ
の
５０
分
間
を
集
中
し
て
運
転
す

る
こ
と
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
普
通
だ
と
思
う
人
も
い
る

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ぼ
く
の
お

母
さ
ん
の
場
合
、
お
そ
番
や
早
ば

ん
や
と
ま
り
で
よ
く
ね
て
な
い
の

に
、
買
い
物
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
も
大
き

く
な
っ
た
ら
、親
を
車
に
乗
せ
て
、

ど
こ
か
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た

い
で
す
。

　

剣
道
や
野
球
の
練
習
試
合
の

時
、
お
母
さ
ん
は
仕
事
が
休
み
の

日
で
つ
か
れ
て
い
て
も
、
絶
対
来

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
他
の
家

の
人
の
親
と
一
緒
に
応
え
ん
し

て
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
は
野
球
で

シ
ョ
ー
ト
を
守
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
ボ
ー
ル
が
来
て
ア
ウ
ト
に
し

た
ら
、お
母
さ
ん
や
コ
ー
チ
達
が
、

　
「
ナ
イ
ス
ー
。」

と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
心
の
中

で
ま
た
次
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
剣
道
の
大
会

で
も
、
ぼ
く
が
相
手
と
戦
っ
て
い

る
時
、
メ
ン
バ
ー
と
他
の
家
の
親

と
一
緒
に
応
え
ん
し
て
く
れ
ま

す
。
ぼ
く
が
先
に
一
本
取
ら
れ
て

負
け
そ
う
に
な
る
と
、
み
ん
な
が

力
強
く
応
え
ん
し
て
く
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
応
え
ん
の
お
か
げ
で
ぼ

く
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
逆

転
し
て
二
本
取
っ
て
勝
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
試
合
が

終
わ
る
と
、
お
母
さ
ん
が
、

　
「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
負
け
た
時

に
は
、

　
「
今
回
は
残
念
だ
っ
た
ね
。
で

「
本
」
に
あ
り
が
と
う

　
～ 

私
の
家
族 

～

魚
沼
市
立
伊
米
ヶ
崎
小
学
校　

６
年

神じ
ん
ぼ保　

綾あ
や
ね音

　

私
は
、

「
本
」
に

あ
り
が
と

う
が
言
い

た
い
で
す
。「
本
」
は
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
私
に
と
っ

て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
楽
し
み

で
す
。

　

妹
と
け
ん
か
を
し
た
と
き
一
人

で
「
本
」
を
読
み
ま
し
た
。
す
ぐ

「
本
」
の
世
界
に
入
り
こ
み
時
間

が
す
ぎ
る
の
も
わ
す
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。「
本
」
を
読
む
と

私
は
気
持
ち
が
ら
く
に
な
っ
て
ど

ん
ど
ん
の
め
り
こ
み
ま
す
。
読
み

す
ぎ
て
お
母
さ
ん
に
お
こ
ら
れ
た

り
も
し
ま
す
。「
本
」
が
あ
っ
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も

楽
し
い
し
、
い
や
な
こ
と
を
わ
す

れ
さ
せ
て
く
れ
て
と
て
も
感
し
ゃ

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
５
年
生
の
と
き
図
書
委
員

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ず
っ
と
前

か
ら
入
り
た
く
て
、
で
も
た
く
さ

ん
入
り
た
い
人
が
い
ま
し
た
。
そ

し
て
私
が
入
り
ま
し
た
。
私
は
、

ほ
っ
と
し
た
し
「
本
」
が
好
き
な

気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
図
書
委
員
の
仕
事
は
楽

し
い
で
す
。
で
す
が
「
本
」
が
な

く
て
は
な
り
た
た
な
い
の
で「
本
」

が
な
か
っ
た
ら
こ
の
楽
し
さ
は
分

か
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私

は
６
年
生
に
な
っ
て
も
図
書
委
員

が
し
た
か
っ
た
の
で
図
書
委
員
を

こ
う
ほ
に
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
人
が
図
書
委
員
が
い
い
と
お
う

ぼ
し
て
、
で
も
私
は
、「
一
度
や
っ

た
か
ら
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
よ
う
」
と

い
う
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
し
て
図
書
委
員
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
図
書
委
員
長
に
も
な
っ
て
仕
事

が
た
い
へ
ん
で
す
。
だ
け
ど
楽
し

い
の
で
し
っ
か
り
仕
事
を
し
て
や

り
が
い
を
か
ん
じ
て
い
ま
す
。
ゆ

ず
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
は

少
し
い
や
な
気
持
ち
は
し
ま
し
た

が
そ
れ
で
図
書
委
員
に
な
れ
た
の

で
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
も
「
本
」
が
あ

る
か
ら
こ
そ
思
っ
た
こ
と
で
す
。

　

私
は
「
本
」
が
好
き
で
す
。
読

ん
だ
本
の
し
ょ
う
か
い
な
ど
ク
ラ

ス
で
よ
く
し
ま
す
。
そ
れ
で
「
す

ご
い
」
と
言
わ
れ
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
「
本
」
が
な
か
っ
た
ら
私
の
生

活
、
他
の
人
の
生
活
も
変
わ
っ
て

し
ま
う
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
図

書
委
員
の
仕
事
、
読
書
、
本
の

し
ょ
う
か
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
、
私
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
す
。
と
て
も
悲

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
に

と
っ
て
「
本
」
は
と
て
も
大
切
で

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。「
本
」を
い
つ
好
き
に
な
っ

た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
好
き
に
な
っ
て
よ
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、「
本
」
に
、
作
っ
て
く
れ
た

人
に
、作
者
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
。

第９回

問生涯学習課　☎７９４－６０７３

ありがとう作文

　

第
９
回
あ
り
が
と
う
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
に
は
１
，
２
４
１
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
魚
沼
市
と

足
立
区
の
小
学
校
か
ら
優
秀
賞

に
選
ば
れ
た
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。（
一
部
漢
字
に
変
換
し
て
い

ま
す
。）

あ
り
が
と
う
の
き
も
ち

た
く
さ
ん
だ
っ
こ
や
お
ん
ぶ
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。
お
お
き
く
な
っ

て
か
ら
は
、
あ
そ
び
に
い
く
と
い

つ
も
ぎ
ゅ
う
っ
と
し
て
く
れ
ま
し

た
。
で
も
、
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
ぼ
く
が
５
さ
い
の
し
ち
ご
さ

ん
を
し
た
あ
と
に
し
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
び
ょ
う
き
が

う
ん
と
わ
る
く
な
っ
て
ベ
ッ
ド
か

ら
お
き
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、
ぼ

く
の
し
ち
ご
さ
ん
が
お
わ
る
ま
で

は
が
ん
ば
る
と
い
っ
て
び
ょ
う
き

と
た
た
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
は

ん
が
た
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
が

ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
す

ご
い
な
と
お
も
い
ま
し
た
。

　

５
さ
い
の
し
ち
ご
さ
ん
を
し
た

ひ
、
は
か
ま
す
が
た
で
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
あ
い
に
い
き
ま
し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

　
「
か
っ
こ
い
い
、り
り
し
い
ね
。」

と
い
っ
て
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
ぼ
く
は
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
そ
の
な
ん
に
ち
か
あ
と
に
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
し
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。

　

も
う
、
ひ
が
し
む
ら
や
ま
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
な
い
け
ど
、
ぼ

く
は
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
が
い

い
た
い
で
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ぼ
く
の
こ
と

を
い
ち
ば
ん
か
わ
い
が
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。

足
立
区
立
栗
原
小
学
校　

１
年

田た
な
か中　

丈た
け
ひ
ろ寛

　

ぼ
く
は
、
ひ
が
し
む
ら
や
ま
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
あ
り
が
と
う
を

い
い
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
あ
か
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
、

見
ま
も
り
た
い
の

　
お
ば
さ
ん
へ

魚
沼
市
立
堀
之
内
小
学
校　

３
年

豊と
よ
し
ま島　

羽は
の
ん音

　

わ
た
し

は
、
毎
日

登
校
は
ん

で
学
校
に

行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
ま
で
の
道

の
と
中
に
あ
る
横
だ
ん
歩
道
に
い

つ
も
に
こ
に
こ
し
て
い
る
見
ま
も

り
た
い
の
お
ば
さ
ん
が
、
立
っ
て

い
ま
し
た
。
雨
の
日
も
、
あ
つ
い

日
も
、
さ
む
い
雪
の
日
も
、
わ
た

し
た
ち
に
、

　
「
お
は
よ
う
。」

　
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」

と
、声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
お
ば
さ
ん
の
言
葉
に

は
ず
か
し
く
て
、
下
を
向
い
て
あ

い
さ
つ
も
し
な
い
で
歩
い
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
お
ば
さ
ん
が
、
横
だ
ん
歩

道
に
立
た
な
く
な
り
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、

　
「
ど
う
し
た
の
か
な
。」

と
思
い
な
が
ら
毎
日
学
校
に
行
き

ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
お
ば
さ
ん
の
お
家
の

前
に
お
そ
う
式
の
花
が
な
ら
ん
で

い
ま
し
た
。

　
「
だ
れ
が
な
く
な
っ
た
ん
だ
ろ

う
。」

と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
の
夕
方
、
マ
マ
か
ら
お

ば
さ
ん
が
な
く
な
っ
た
こ
と
を
聞

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
し
ょ
に

お
そ
う
式
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
ば
さ
ん
の
写
し
ん
は
、
横
だ
ん

歩
道
に
立
っ
て
い
る
時
と
同
じ
に

こ
に
こ
し
た
え
顔
で
し
た
。

　

も
う
二
度
と
あ
い
さ
つ
が
で
き

な
い
と
思
っ
た
ら
さ
み
し
く
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
お
ば
さ
ん

の
い
な
い
横
だ
ん
歩
道
を
歩
く
と

さ
み
し
い
で
す
。

　

あ
い
さ
つ
が
大
切
な
こ
と
。
見

ま
も
り
た
い
に
見
ま
も
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
く
安

心
す
る
こ
と
。
こ
の
ニ
つ
の
こ
と

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

見
ま
も
り
た
い
の
お
ば
さ
ん
へ

　

あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
時
は
、
大

き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

　

ほ
か
の
見
ま
も
り
た
い
や
地
い

き
の
人
に
か
ん
し
ゃ
の
気
も
ち
を

も
っ
て
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
た
り
前
な
こ
と

魚
沼
市
立
小
出
小
学
校　

５
年

岡お
か
べ部　

凜り
ん
ぺ
い平

ぼ
く
の
お

母
さ
ん

は
、
毎
日

と
て
も
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
お
父

さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
い
ま
せ

ん
。
な
の
で
、
朝
、
昼
、
夕
ご
飯

や
、
せ
ん
た
く
も
、
全
部
お
母
さ

ん
が
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご
飯
は
お
い

し
く
て
、
お
母
さ
ん
に
、

 　
「
何
で
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
。」

と
聞
い
た
ら
、
昔
お
母
さ
ん
の
お

母
さ
ん
と
、
一
緒
に
カ
レ
ー
を

作
っ
て
に
ん
じ
ん
や
、
ジ
ャ
ガ
イ

も
ま
た
今
度
が
ん
ば
ろ
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
次
の
大

会
の
は
げ
み
に
な
り
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
に
は
、
毎
日
感
謝
す

る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
親
と
し
て

当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
ぼ
く
は

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
仲
良
く
元
気
で
い
て
ほ

し
い
で
す
。
お
母
さ
ん
あ
り
が
と

う
。

優秀賞受賞４作品発表

（
都
合
に
よ
り
顔
写
真
は
掲
載

し
て
お
り
ま
せ
ん
。）
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仲丸 キヨ さん小幡 ミツ さん齋藤 マサヲ さん横山 シゲル さん佐藤 ユキ さん

櫻井 ンメ さん瀧澤 チズ さん平澤 スギ さん武田 兼松 さん南雲 キシ さん

星野 セン さん佐藤 チイ さん渡邉 利作 さん安藤 行雄 さん住安 ウメノ さん

米山 ヤウ さん星　タミ さん

歳を迎える皆さんです100 平成 26 年に

　平成２６年に１００歳を迎える方のもとへ、１月３０日に大平市長がお祝

い状を手渡してきました。対象者は１９名で、１７名の方とお会いすること

ができました。皆さん、これからもお元気でお過ごしください。

い
つ
ま
でも

お元気で！

※星タミさんは２月４日に福祉課がお祝い状をお渡ししました。

皆さんは魚沼市の宝。

ますますお元気で

お過ごしください！

4

ふ
さ
ん

　
　
こ
っ
た

　
　
　
　
の
ん
し
。

№８

「
雪
と
と
も
に
く
ら
し
た
思
い
出
」

魚
沼
市
を
離
れ
、
都
心
へ
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら
投
稿
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー

　

２
月
８
日
東
京
で
は
大
雪
が

降
っ
た
。
そ
の
雪
が
ま
だ
消
え
な

い
う
ち
に
今
週
も
先
週
以
上
に
多

く
降
り
積
も
っ
た
。
来
週
も
雪
が

予
報
さ
れ
て
い
る
の
で
、
東
京
も

雪
国
に
な
っ
た
よ
う
で
、
街
は
大

混
乱
で
あ
る
。

　

雪
国
生
ま
れ
で
あ
る
か
ら
雪
の

処
理
に
は
手
慣
れ
て
い
る
つ
も
り

で
あ
っ
た
。
寄
る
年
並
み
を
忘
れ

夢
中
に
な
っ
て
片
付
け
作
業
を
し

た
ら
腰
が
痛
く
な
り
、
疲
労
困
憊

と
な
り
参
っ
た
。

　

２
・
３
年
に
１
回
実
家
に
帰
省

す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

村
も
子
ど
も
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く

な
り
、
高
齢
者
が
多
く
な
り
土
地

の
風
習
、
遊
び
、
わ
ら
べ
歌
、
食

文
化
な
ど
を
伝
え
る
人
が
ど
ん
ど

ん
居
な
く
な
っ
て
行
く
の
は
淋
し

い
限
り
で
あ
る
。

　

た
ま
に
実
家
に
帰
っ
た
と
き
処

分
す
る
つ
も
り
で
軒
先
に
置
い
て

あ
っ
た
「
雪
そ
り
」
を
２
台
も

ら
っ
て
き
た
。
次
に
行
っ
た
と
き

「
草
履
」「
わ
ら
じ
」「
み
の
」「
バ

ワ
ト
リ
」
な
ど
く
れ
た
の
で
遠
慮

な
く
貰
っ
て
来
た
。
行
く
度
に
昔

農
作
業
で
使
っ
た
も
の
で
、
現
代

は
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
機
具
・
民

芸
品
な
ど
を
近
所
の
人
ま
で
持
っ

て
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ど

ん
ど
ん
集
ま
っ
て
我
が
家
は
雪
国

農
家
の
博
物
館
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
近
所
の
人
が
見
に
来
て
驚
い

て
い
る
。
こ
れ
を
将
来
ど
う
す
る

こ
と
に
な
る
か
現
在
は
楽
し
み
で

あ
る
が
、
更
に
品
数
が
増
え
て
い

く
こ
と
に
な
り
そ
う
で
心
配
で
あ

る
。

　

雪
と
農
家
の
く
ら
し
は
東
京
に

居
住
し
て
い
て
も
自
分
の
環
境
か

ら
一
生
つ
い
て
ま
わ
っ
て
い
く
よ

う
な
気
が
す
る
。

吉田 正彦さん 
東京守門会会長

今回は…

です
（高倉出身）

まちづくり委員会ホームページ　http://www.machidukuri-uonuma.com/

もっと知りたい！

まちづくり委員会 ７

問まちづくり室　☎７９２－９７５２

福祉健康部会の活動を紹介します

　

こ
れ
が
、
私
た
ち
の
考
え
る
「

ふ
く
し
」
で
す
。

　

身
近
な
人
た
ち
の
、
ふ
だ
ん
の

暮
ら
し
を
幸
せ
に
す
る
「
ふ
く

し
」。
し
て
あ
げ
る
も
の
で
は
な

く
、し
て
も
ら
う
も
の
で
も
な
い
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
福
祉
健
康

部
会
は
、
各
々
の
部
会
員
が
、
部

会
で
自
分
の
想
い
を
提
起
し
、
目

指
す
べ
き
「
ふ
く
し
」
に
繋
が
る

よ
う
な
話
題
を
た
く
さ
ん
出
し

合
っ
て
い
ま
す
。

　

福
祉
健
康
部
会
員
で
、「
エ
ン

ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
」

（
以
下
「
Ｅ
ス
ポ
」）
で
指
導
員
と

し
て
活
動
す
る
星
俊
寛
さ
ん
も
、

「
ふ
く
し
」
へ
の
活
動
を
行
う
ひ

と
り
で
す
。

　

星
さ
ん
は
普
段
、
Ｅ
ス
ポ
で
の

活
動
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を
指
導
し
て
い
ま

す
。「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た

い
」、「
減
量
し
た
い
」
な
ど
、
参

加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
沿
っ
て

星
さ
ん
は
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

た
り
、
時
に
は
新
し
い
運
動
方
法

を
考
案
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

企
画
が
参
加
者
に
受
け
入
れ
ら

れ
、
実
践
し
て
も
ら
い
、
結
果
が

つ
い
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
、「
普

段
の
暮
ら
し
を
幸
せ
に
」
と
い
う

福
祉
健
康
部
会
の
活
動
に
も
通
じ

る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

部
会
で
は
今
後
も
「
ふ
く
し
」

を
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活

動
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

※顔写真は、承諾をいただいた方のみ掲載しています。

ふ

く

し

だんの

らしを

あわせに



6 市報うおぬま7 市報うおぬま　2014.  3.10 　

都市ガス料金を
改定します

問ガス水道局　☎７９２－１１１８

平成２６年４月から
　

市
報
２
月
１０
日
号
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
が
、
魚
沼
市
の
都

市
ガ
ス
事
業
は
、
４
月
１
日
か
ら

ガ
ス
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
石
油
石
炭
税
上
乗
せ

前
の
在
庫
消
費
を
勘
案
し
、
消
費

税
の
経
過
措
置
と
併
せ
、
下
記
の

新
料
金
へ
の
切
り
替
え
は
、
６
月

請
求
分
の
料
金
か
ら
と
な
り
ま

す
。

■
ガ
ス
料
金
改
定
前
後
の

　
　
　
　
　
　
　

 

比
較
表

一
般
供
給
契
約

区　分
基本料金（円 / 月） 従量料金（円 /m3）

現行 改定後 比較 現行 改定後 比較

料金表Ａ 0 ～ 25m3 525.00 540.00 ＋ 15.00 121.48 125.15 ＋ 3.67

料金表Ｂ 25 超～ 250m3 577.50 594.00 ＋ 16.50 119.38 122.99 ＋ 3.61

料金表Ｃ 250m3 超 1,102.05 1,134.00 ＋ 31.50 117.28 120.83 ＋ 3.55

選
択
約
款

区　分
基本料金（円 / 月） 従量料金（円 /m3）

現行 改定後 比較 現行 改定後 比較

融雪契約
冬期（12 ～ 3 月検針分） 1,995 2,052 ＋ 57 81.69 84.21 ＋ 2.52

その他期（4 ～ 11 月検針分）一般供給契約の料金を適用します

小型空調

契約

冬期（12 ～ 3 月検針分） 1,050 1,080 ＋ 30 116.97 120.50 ＋ 3.53

その他期（4 ～ 11 月検針分） 1,050 1,080 ＋ 30 105.42 108.62 ＋ 3.20

業務用

需給契約

１種 101,220 104,112 ＋ 2,892 79.17 81.62 ＋ 2.45

２種 38,220 39,312 ＋ 1,092 87.57 90.26 ＋ 2.69

空調

夏期契約

１種（4 ～ 11 月検針分） 21,000 21,600 ＋ 600 89.67 92.42 ＋ 2.75

２種（4 ～ 11 月検針分） 5,250 5,400 ＋ 150 94.92 97.82 ＋ 2.90

流量基本料金 １種・２種とも 568.05 584.28 ＋ 16.23

１種・２種（12 ～ 3 月検針分）一般供給契約の料金を適用します

家庭用
温水暖房

契約

冬期（12 ～ 4 月検針分） 1,575 1,620 ＋ 45 106.68 109.92 ＋ 3.24

その他期（5 ～ 11 月検針分）一般供給契約の料金を適用します

※上記の従量料金に輸入ガス価格を反映した原料費調整額が加算減算されます

（
現
行
消
費
税
５
％
、
改
定
後
消

費
税
８
％
及
び
各
従
量
料
金
に
石

油
石
炭
税（
税
抜
０
・

１８
円
）加
算
）

70
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の

　
　
　
　
窓
口
負
担
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

国民健康保険
２６年４月２日以降に
７０歳の誕生日を迎える方

（誕生日が昭和１９年４月２日以降）
窓口負担が２割になります

２６年４月１日までに
７０歳の誕生日を迎えた方

（誕生日が昭和１９年４月１日まで）

７０歳の誕生日の翌月※から医療費の

１割のまま変わりません
平成２６年４月以降も医療費の窓口負担は

■２割となる時期
７０歳の誕生日の翌月から

※ただし、各月１日が誕生日の方はその月から

※各月１日が誕生日の方はその月から２割

■ご注意
一定の所得がある方は、３割負担のままです

■ご注意
一定の所得がある方は、３割負担のままです

※平成２６年３月２日～４月１日に７０歳の誕生日を
　迎える方は、３割から１割になります。

■
警
報
器
貸
付
料
金
を

消
費
税
増
税
分
改
定
し
ま
す

　

ガ
ス
漏
れ
警
報
器
や
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
貸
付
（
リ
ー
ス
）
料

金
も
改
定
し
ま
す
。

　

４
月
分
の
貸
付
料
金
か
ら
適
用

と
な
り
、
５
月
請
求
分
か
ら
と
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
２５
年
９
月
３０
日

ま
で
に
契
約
し
た
警
報
器
に
つ
い

て
は
、
消
費
税
の
経
過
措
置
が
適

用
さ
れ
、現
行
料
金
と
な
り
ま
す
。

警報器種類 現行 改定後 比較

複合型都市ガス警報器
（一酸化炭素、熱感知式火災警報機能付） 220 226 ＋ 6

都市ガス警報器（ガス警報機能のみ） 189 194 ＋ 5

住宅用火災警報器（煙感知式） 189 194 ＋ 5

住宅用火災警報器 複合型都市ガス警報
器とセットで設置 178 183 ＋ 5

複合形都市ガス警報器 住宅用火災警報器と
セットで設置 210 216 ＋ 6

　

７０
歳
以
上
の
方
の
国
民
健
康
保

険
証
を
、
３
月
末
ま
で
に
発
送
し

ま
す
。

　

お
手
元
に
届
か
な
い
と
き
は
、

魚
沼
市
役
所
健
康
課
健
康
増
進
室

（
国
保
年
金
係
）
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問　

健
康
課 

健
康
増
進
室

　
　

国
保
年
金
係

　
　
　
　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

国
民
健
康
保
険
証
を

送
付
し
ま
す

新潟県国民健康保険団体連合会
イメージキャラクター　トキちゃん

瑞
宝
双
光
章

佐藤  熊一 さん 駒形  好幸 さん 浅井  幸一 さん

旭
日
単
光
章

旭
日
単
光
章

　守門村収入役に就任
し、高邁な政治信念を
持って村長を補佐し、財
政の健全化及び産業経済
の発展、教育文化の向上
に貢献されました。

　小出町議員として永年
にわたり在職したほか、
小出町議会建設農林常任
委員会副委員長を歴任し
小出町の進展と住民生活
の向上に貢献されました。

　永年にわたり入広瀬村
議会議員及び入広瀬村議
会議長として在職し、円
滑な議会の運営に尽力さ
れ、村の進展と村民生活
の向上に貢献されました。

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

　

市
内
で
３
名
の
方
が
高
齢
者
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
103

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
45

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１月の相談件数
　　　　…１３９件
　・電話　　７６件
　・来庁　　４７件
　・その他　１６件
{

市報うおぬま　2014.  3.10 　 8

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

問　健康増進室　☎７９２－９７６３健康　うおぬま №
58
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No.58

文
化
財
散
歩

「
平へ
い
ち
や
ま

地
山
城
跡
」
を
紹
介
し
ま
す

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　

平
地
山
城
跡
は
広
神
地
区
の
江
口
に
位
置

す
る
、
標
高
三
三
六
メ
ー
ト
ル
の
規
模
の
大

き
な
山
城
で
す
。
別
名
を
江
口
城
、今
泉
城
、

小
黒
山
城
と
も
言
い
ま
す
。

　

山
頂
に
あ
る
平
地
（
長
さ
７３
メ
ー
ト
ル
、

幅
１３
メ
ー
ト
ル
）
が
城
の
中
ち
ゅ
う
し
ん
か
く

心
郭
と
な
っ
て

お
り
、
そ
の
北
と
西
が
絶
壁
の
た
め
、
天
然

の
要
塞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

位
置
が
破
間
川
と
小
黒
川
の
合
流
点
で
あ

る
こ
と
と
、
現
在
も
川
に
沿
っ
て
県
道
や
国

道
が
走
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
交
通
の
要
衝

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
、
戦
国
時
代
に
は
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

城
の
城
主
歴
は
不
明
で
、
宝
暦
３
年

（
１
７
５
３
年
）
の
江
口
村
差
出
帳
※

に
は

「
小
黒
山
に
古
城
の
跡
が
あ
る
が
、
い
つ
の

時
代
に
誰
が
住
ん
で
い
た
か
は
不
明
」
と
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
戦
国
時
代
に
越
後
を
治

め
て
い
た
上
杉
家
に
は
江
口
氏
と
い
う
重
臣

が
お
り
、
こ
の
武
将
が
平
地
山
城
に
城
を
置

き
、
居
館
を
江
口
村
に
構
え
て
い
た
と
言
い

伝
え
ら
れ
て
お
り
、
城
主
で
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

慶
長
３
年
（
１
５
９
８
年
）
に
上
杉
景
勝

が
会
津
へ
移
っ
た
際
に
江
口
氏
も
同
行
し
、

そ
の
時
に
平
地
山
城
は
廃
城
と
な
り
、
約

１
５
０
年
の
間
に
不
明
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　

頂
上
か
ら
の
見
晴
ら
し
が
と
て
も
よ
く
、

破
間
川
や
只
見
線
、
旧
広
瀬
街
道
を
眺
望
で

き
る
ほ
か
、
市
内
の
主
要
な
山
城
跡
か
ら
旧

大
和
町
の
板
木
城
跡
、
旧
六
日
町
の
坂
戸
城

跡
ま
で
も
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平地山城跡
（写真提供：魚沼・歴史民俗の会）

※差出帳…江戸時代に領主が村と村勢を把握するため
に作成した要覧

あなたの「声かけ」で救える命があります

　新潟県では、1年間に６００人を超える方が自ら

命を絶っており、魚沼市においては自殺死亡率が県

平均を上回るという状況が続いています。

　自殺は、様々な問題により心理的に「追い込まれ

た末の死」といわれています。誰もが、死ではなく

生きる道を選択できるように、地域社会で支援して

いくこと、私たち一人ひとりが生きる力になってい

くことが大切です。

　ひとりで抱え込まず、相談窓口や専門家に相談し

てください。

３月は自殺予防強化月間です

眠れてますか？

何か悩んでいるの？

こんにちは

どうしたの？
元気なさそうだけど

力になれることは
ありませんか？

■身近な相談窓口
　魚沼市健康増進室　☎ 025-792-9763　　魚沼地域振興局健康福祉部（魚沼保健所）　☎ 025-792-8614

魚沼地域「命をまもる」キャッチコピー

「話しませんか
あなたの悩み

こころの声を」

■アーケード内の照明が明るくなりました！　

　小出本町・小出南本町・小出横町通りの各商店街

協同組合では、アーケードの主要な照明をＬＥＤに

取り替え、現在は環境に配慮した光が商店街を灯し

ています。これまでも、各商店街協同組合が定期的

にアーケードの維持管理を行ってきましたが、今回

は『国の商店街まちづくり事業補助金』を活用して

実施しました。

　約９００ｍのアーケード

を管理している、小出本町

商店街協同組合の星忠承理

事長は、「年々、老朽化に伴

うアーケード改修の費用負

担が増えていますが、皆さんからアーケード内が明

るくなったという声を聞くことができ、良かったと

思います。」と話します。

　以前までは節電対策として、点灯時間の短縮や減

灯を実施していましたが、ＬＥＤに切り替えたこと

で元に戻すことができました。アーケードを利用す

る多くの方の安心安全に役立ちたいという想いを込

めて、広範囲を明るく灯せる電球を選んでいます。

■「環境に優しい商店街」を目指して

　ＬＥＤは『使用電力量の減少による二酸化炭素排

出量の削減』という点で優れており、省エネに貢献

できます。また、市内の商店街協同組合では、アー

ケード内に花植栽プランターを設置し、花いっぱい

運動として環境美化に取り組んでいます。今後も、

快適で安心安全に楽しく買い物ができるような親し

みのある商店街づくりに努めていきます。

省エネで安心な照明に
　　- 商店街アーケード内の照明を LED へ -

商店街がより一層
明るくなりました

 

消
費
者
ミ
ニ
知
識

知
っ
て
お
き
た
い 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
買
い
物
の
際
に

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
く
、
ま
た
、
お

金
の
持
ち
合
わ
せ
が
な
い
と
き
や
急
な
出
費

の
と
き
に
と
て
も
便
利
で
す
。

　

し
か
し
、「
カ
ー
ド
を
使
う
」
と
は
「
借

金
を
す
る
」こ
と
と
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
を
、

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

消費者

商品・サービス 代金の支払い

販売会社 クレジット会社

代金の
立替払い

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
契
約
）
と
は
…

　「
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
と
は
「
信
用
」
と
い
う

意
味
で
す
。
利
用
者
の
信
用
を
担
保
に
借
金

が
で
き
る
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。
買
い
物
な

ど
の
代
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
が
立
替
え
て

販
売
会
社
に
支
払
い
、
消
費
者
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
会
社
に
支
払
い
方
法
を
選
択
し
て
後
で
支

払
い
ま
す
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
の
注
意

　

収
入
の
範
囲
で
、
月
々
の
支
払
を
把
握
し
余

裕
の
あ
る
返
済
に
抑
え
る
の
が
大
原
則
で
す
。

　

・
請
求
書
は
間
違
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

　

・  

暗
証
番
号
は
他
人
が
連
想
で
き
な
い
も
の
、

　

   

わ
か
ら
な
い
も
の
に
す
る

　

・
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
ら
、
す
ぐ
に
カ
ー　

　
　

ド
会
社
と
警
察
に
連
絡
す
る

　

・
カ
ー
ド
は
他
人
に
貸
さ
な
い
。（
支
払　

　
　

義
務
は
カ
ー
ド
名
義
人
に
あ
り
ま
す
）

　また、あなたの身近な人の様子が「いつもと違う」

と感じたときに「どうしたの？」と声をかけてくだ

さい。偶然に声をかけられたことでふと我に返り、

自殺を思いとどまることも少なくありません。

■
主
な
支
払
方
法

・
一
括
払
い
…
１
回
で
全
額
支
払
う

・
分
割
払
い
…
希
望
す
る
回
数
で
支
払
う

・
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
…
毎
月
一
定
額
を
支
払
う

リ
ボ
払
い
は
支
払
い
が
長
期
化
し
、
返
済
残
高

が
わ
か
り
に
く
く
、使
い
過
ぎ
て
し
ま
う
ほ
か
、

金
利
が
高
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

注意！
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

雪
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
３
分
間
の
熱
戦

２
月
９
日　

小
出
国
際
雪
合
戦

　市内で１２番目となる「宇賀地コミュニティ協議会」
（竜光・新道島・下新田・下島・田川・和長島・徳田の
７地域）の設立総会が２月２３日に開かれました。
　総会では、「若い人や女性から参加してもらうことで、
いろんな世代の意見を聞き、元気になることで地域の活性
化を目指します。まずは、地域間で手を結ぶことで、効果
がある活動を無理なくできることから一歩一歩進めていき
ます。」と謳われた設立趣意書が読み上げられました。
　初代会長には滝沢茂さん（最前列右から６人目）が就
任されました。

手荒い神事も霊験灼
あらた

か？
ー 2.11　雪中花水祝
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お知らせ版

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

臨
時
福
祉
給
付
金

◦
給
付
対
象
者
…
平
成
２６
年
１
月

１
日
に
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
平
成
２６
年

度
市
県
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税

さ
れ
な
い
人

※
課
税
さ
れ
る
人
の
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外

◦
給
付
額
…
対
象
者
１
人
に
つ
き

１
万
円

※
老
齢
基
礎
年
金
、
児
童
扶
養
手

当
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は

５
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

お忘れなく！

市県民税申告
確定申告
３月１７日㈪まで

問税務室
☎ 792･9751

問小千谷税務署
☎ 0258･83･2090

窓口を開設する日（小出庁舎のみ）

日３月３０日㈰

８時３０分～１７時１５分

　４月６日㈰

８時３０分～１７時１５分
平日窓口を延長する日（小出庁舎のみ）

日３月２４日㈪～４月４日㈮

１７時１５分～１８時３０分
取扱業務

・住民異動に伴う届出・証明発行・

　印鑑登録等

・パスポートの受取り

　（申請はできません）

※３月３０日及び４月６日は公金

　収納も取り扱います。

　（会計課窓口開設）

※住基カード・電子証明書の交付

　や更新に関する業務は取扱いで

　きません。

※異動届や証明発行には委任状が

　必要な場合があります。

３月３０日㈰・４月６日㈰

休日窓口を開設します
問市民生活室☎７９２・１１１２

場
市
民
生
活
室（
小
出
庁
舎
１
階
）

対
自
動
車
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
さ
れ
る
人
（
全
部
取
消
の
人
の

み
無
料
対
象
）

持
①
『
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の

取
消
通
知
書
』（
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
際
に
警
察
署
が
発
行
し

ま
す
）

②『
取
消
し
さ
れ
た
運
転
免
許
証
』

（
穴
を
開
け
て
返
却
さ
れ
ま
す
）

自
動
車
運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
に　

　
　
　
　
　
　
　
　

即
日
発
行
し
ま
す

　

自
動
車
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
る
魚
沼
市
民
に
対
し
、
無
料
で

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真
付
き
）
を
即
日
発
行
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
室
７
９
２
・
１
１
１
２

③
『
健
康
保
険
証
』
等
、
本
人
の

氏
名
が
確
認
出
来
る
書
類

※
①
②
の
書
類
が
な
い
場
合
は
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
即
日
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。（
交
付
申
請

後
、
再
度
来
庁
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
）

他
顔
写
真
は
、
受
付
窓
口
に
て
撮

影
し
ま
す
（
無
料
）

４
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

◦
給
付
対
象
者
…
平
成
２６
年
１
月

分
の
児
童
手
当
受
給
者

※
平
成
２５
年
中
の
所
得
が
児
童
手

当
の
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
る

人
は
対
象
外

◦
対
象
児
童
…
平
成
２６
年
１
月
分

の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
及

び
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外

◦
給
付
額
…
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
１
万
円

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

子
ど
も
課
☎
７
９
４
・
６
０
２
７

ホンモノの科学に触れて、モノづくりの未来を拓く
ー 2.12 サイエンス・チャレンジ講座

　長岡技術科学大学の学生を講師に迎え、湯之谷中
学校１年生の６０人が、ものづくりや科学をテーマ
に講義や実験を行いました。液体窒素を使った実験
では、凍らせたゴムバンドが全く伸びなくなり、普
段見ることのできない性質の変化を目の当たりにす
ると、生徒達は好奇心で目を輝かせていました。

　今年花水を浴びた新婿は１０人。新婿が、還暦を
迎える方々から花水をかけられるたびに、会場に集
まった観客からは拍手と歓声が沸き起こりました。
びしょ濡れになりながらも、神妙に耐えて見せた彼
らへの子宝・夫婦円満の効き目は抜群？のはずです。

　関東が大雪に見舞われる中、魚沼では全
国から集まった１９２チームによる熱戦が
繰り広げられました。チームで工夫を凝ら
したコスプレや、試合中のシュールな演出
は、観客を大いに楽しませてくれました。

はじめまして！
「宇賀地コミュニティ協議会」です

問　まちづくり室　☎７９２・９７５２

審
査
や
手
続
き
に
つ
い
て

・
給
付
対
象
者
の
審
査
に
は
市
県

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

・
給
付
申
請
の
受
付
は
６
月
以
降

に
な
る
見
込
み
で
、
手
続
き
方
法

等
は
決
ま
り
次
第
広
報
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

給
付
金
詐
欺
に
注
意
を
！

　

市
や
厚
生
労
働
省
が
銀
行
な
ど
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

や
給
付
の
た
め
に
手
数
料
な
ど
の
振

込
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所
得
の
少
な
い
人
・
子
育
て
世
帯
へ　
　

　
　
　

給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
予
定
で
す
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く　

ら　

し

 ◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
３
月
１６
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◦
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

安
心
・
安
全

 ◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
３
月
２３
日
㈰
、
３
月
３０
日
㈰

い
ず
れ
も
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

 ◆
平
成
２６
年
度
の
救
命
講
習

会
に
つ
い
て

　

平
成
２６
年
度
の
一
般
市
民
を
対

象
と
し
た
救
命
講
習
会
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
上
級
救
命
講
習
会
（
８
時
間
）

日
１１
月
９
日

◦
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
３
時
間
）

日
１１
月
以
外
の
奇
数
月
の
９
日

他
・
開
催
の
前
の
月
に
市
報
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

・
職
場
や
地
域
な
ど
の
団
体
で
の

受
講
受
付
は
随
時
行
い
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

２０
歳
以
上
の
人
は
、
学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
は
所
得
が
少
な

い
等
の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
が
多
い
た
め
、

在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
す
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
前

年
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査
を

受
け
、
承
認
さ
れ
る
と
納
付
の
猶

予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
追
納
は
お
早
め
に

　

追
納
（
学
生
納
付
特
例
承
認
期

間
の
保
険
料
を
遡
っ
て
納
め
る
こ

と
）
を
し
な
い
と
、
将
来
、
満
額

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◦
第
１
回

日
４
月
１０
日
㈭
９
時
～
１７
時

◦
第
２
回

日
５
月
１５
日
㈭
９
時
～
１６
時
３０
分

（
全
２
回
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
①
魚
沼
市
や
地
元
企
業
の
現
状

と
課
題
等
の
講
話

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

◦
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時
問
魚
沼
市
消
費

者
協
会
事
務
局
（
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
７
９
２
・
８
８
４
４

　危険物（灯油、軽油、ガソリン等）を入れる容器は、法律で決められた性能試験で認定を受けた容器でなけれ

ばなりません。容器には以下のような性能試験確認表示シール等が貼られている、法律で決められた容器を使用

してください。※現在、国内に軽油用のプラスチック容器はありません。

軽油、ガソリンはプラスチック容器には入れられません

　ご不明な点は容器を購入した店舗もしくは魚沼市消防本部予防課までお問い合わせください。

問魚沼市消防本部予防課☎７９２・７１６８　℻７９２・８４４１

金属製容器（例） 灯油専用容器（例）

灯油、軽油、ガソリンを入れることができる容器
灯油を入れることができる容器

軽油、ガソリンを入れることはできません

性能試験確認表示 性能試験確認表示

・
く
わ
し
く
は
警
防
課
救
急
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９

②
社
会
人
と
し
て
必
要
な
一
般
的

な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

③
グ
ル
ー
プ
研
修
（
予
定
）

対
中
小
企
業
の
新
入
社
員
ま
た
は

勤
務
年
数
２
～
３
年
の
若
手
社
員

定
２０
人
￥
無
料

〆
４
月
４
日
㈮

職
員
等
の
募
集

 ◆
魚
沼
学
園
・
更
生
園
調
理
員

（
パ
ー
ト
職
員
）

・
募
集
人
員
…
２
人

・
業
務
内
容
…
給
食
調
理
業
務

・
応
募
資
格
…
不
問
（
調
理
師
免

許
が
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

・
任
用
期
間
…
４
月
１
日
～
平
成

２７
年
３
月
３１
日

・
勤
務
地
…
魚
沼
学
園

（
十
日
町
１
４
０
３
番
地
１
）

・
勤
務
条
件
…
１
日
４
時
間
（
概

ね
週
５
日
の
交
替
勤
務
）

・
申
込
方
法
…
３
月
１４
日
㈮
ま
で

に
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
左

記
宛
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
…
勤
務
条
件
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２
・
０
８
４
６

の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
追
納
は
、
承

認
さ
れ
た
期
間
か
ら
１０
年
以
内
で

あ
れ
ば
で
き
ま
す
が
、
２
年
を
過

ぎ
る
と
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

申
長
岡
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
８
・
８
８
・
０
０
０
３

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は
３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

　
　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
基
本
を
学
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

新
入
社
員
合
同
研
修

中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ

申
問
商
工
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
３
℻ 

７
９
３
・
１
０
１
６

 ◆
国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

受
験
案
内
等
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
で
確
認
で
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
人
事
院
関
東
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◦
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）

◦
総
合
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

期
４
月
１
日
㈫
～
４
月
８
日
㈫

・
第
一
次
試
験
日
…
４
月
２７
日
㈰

◦
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

期
４
月
９
日
㈬
～
４
月
２１
日
㈪

・
第
一
次
試
験
日
…
６
月
１５
日
㈰

◦
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）

◦
一
般
職
試
験（
社
会
人
試
験（
係

員
級
））

・
受
験
案
内
等
の
配
布
等
開
始
日

日
５
月
１２
日
㈪

・
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

期
６
月
２３
日
㈪
～
７
月
２
日
㈬

（
郵
送
・
持
参
）

期
６
月
２３
日
㈪
～
６
月
２６
日
㈭

・
第
一
次
試
験
日
…
９
月
７
日
㈰

問
人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
・
７
４
０
・
２
０
０
６
～
８

Hhttp://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

注意！

 ◆
魚
沼
市
非
常
勤
職
員　

（
保
健
師
等
）

・
募
集
予
定
…
１
人

・
職
種
…
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

・
応
募
資
格
…
保
健
師
ま
た
は
看

護
師
の
資
格
を
有
し
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

・
業
務
内
容
…
健
（
検
）
診
の
実

務
、
事
後
指
導
及
び
相
談
業
務
等

・
勤
務
場
所
…
主
に
市
役
所
湯
之

谷
庁
舎

・
任
用
期
間
…
４
月
１
日
～
平
成

２７
年
３
月
３１
日

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１６
時

１５
分

・
賃
金
等
…
規
定
に
よ
る
月
給

（
有
給
休
暇
あ
り
）

・
選
考
方
法
…
書
類
診
査
・
面
接

（
日
時
は
別
途
指
定
）

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
、
保
健
師

免
許
写
ま
た
は
看
護
師
免
許
証
写

を
健
康
増
進
室
（
湯
之
谷
庁
舎
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
さ

れ
た
履
歴
書
等
は
返
却
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
申
込
締
切
…
３
月
２４
日
㈪
必
着

申
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３
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健
康
・
福
祉

 ❶
お
や
こ
料
理
教
室

日
３
月
２９
日
㈯
１０
時
～
１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
に
ん
じ
ん
お
に
ぎ
り
、
簡
単
ハ

ン
バ
ー
グ
、
ご
ろ
ご
ろ
サ
ラ
ダ
、

ミ
ル
ク
か
ん
て
ん

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
幼
児
や
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
一
人
３
０
０
円
定
先
着
１５
組

〆
３
月
２５
日
㈫

 ◆
新
潟
県
難
病
相
談
支
援

　

専
門
の
相
談
支
援
員
が
難
病
の

患
者
さ
ん
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

 ❷
献
血
（
全
血
）

日
３
月
２５
日
㈫

場
①
魚
沼
市
消
防
本
部
…
１０
時
～

１２
時
、
②
県
立
小
出
病
院
…
１３
時

３０
分
～
１６
時
内
献
血
種
別
…
全
血

（
４
０
０
ｍ
ℓ
、
２
０
０
ｍ
ℓ
）

持
献
血
カ
ー
ド
他
献
血
推
進
協
力

団
体
…
魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ◆
守
門
公
民
館
・
守
門
図
書
館
が

守
門
庁
舎
に
引
越
し
ま
す

　

３
月
末
を
も
っ
て
、
守
門
公
民

館
及
び
守
門
図
書
館
は
、
守
門
開

発
セ
ン
タ
ー
内
か
ら
守
門
庁
舎
に

引
越
し
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
以
降
の
利
用
に
つ

い
て
は
、
３
月
中
は
開
発
セ
ン

タ
ー
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

本
申
請
は
４
月
２
日
以
降
に
守
門

庁
舎
内
の
公
民
館
窓
口
に
て
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
引
越
作
業
に
伴
い
守
門
図
書
室

を
休
館
し
ま
す

期
３
月

１９
日
㈬
～
４
月
１
日
㈫

　

期
間
中
は
図
書
の
貸
出
は
行
い

ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

 ◆
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
３
月
２８
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

内
お
子
さ
ん
を
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
し

な
が
ら
、
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
「
そ
ら
の
の

り
も
の
え
ほ
ん
」、「
ち
ょ
ろ
ち
ょ

ろ
か
ぞ
く
の
ひ
ら
き
ま
す
」、「
ま

る
ま
る
こ
ろ
こ
ろ
」、紙
芝
居
「
ど

ろ
ん
こ
ト
ー
ト
」、「
ま
こ
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
」な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

催　
　
　

し

健
康
増
進
室

申
問
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

 ◆
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
ろ
う

日
毎
週
水
曜
日
２０
時
～
２１
時
３０
分

場
守
門
庁
舎
３
階

対
社
交
ダ
ン
ス
を
習
い
た
い
人

（
過
去
に
習
っ
て
い
た
人
大
歓
迎
）

講
大
久
保
敏
峰
さ
ん
定
な
し

￥
月
３
、０
０
０
円
〆
随
時

問
魚
沼
ソ
シ
ア
ル
ク
ラ
ブ
・
諸
橋

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
８
０
・
５
４
０
９
・
５
５
５
９

ら
せ
る
よ
う
に
、
総
合
的
な
相
談

支
援
を
行
い
ま
す
。

日
月
～
金
曜
日
（
祝
日
及
び
１２
月
２９

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
１０
時
～
１６
時

場
新
潟
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
西
区
真
砂
１
丁
目
１４
番
１
号
）

☎
０
２
５
・
２
６
７
・
２
１
７
０

Hhttp://hom
epage2.nifty.

com
/niigata-nansen/

会場 回数／週 コース 時間 送迎 定員

小出郷福祉センター 2 回

①月・木　前半コース 13：00 ～ 14：30 あり

各 25 人

②月・木　後半コース 14：30 ～ 16：00

なし

③火・金　前半コース 13：00 ～ 14：30
④火・金　後半コース 14：30 ～ 16：00

⑤水・金　前半コース 水曜 13：00 ～ 14：30
金曜 9：00 ～ 10：30

⑥水・金　後半コース 水曜 14：30 ～ 16：00
金曜 10：30 ～ 12：00

伊米ヶ崎公民館 ⑦火・金コース 10：00 ～ 11：30

ヤッコムゆのたに 1 回
⑧水コース 10：00 ～ 11：30 なし

各 30 人⑨水コース 13：00 ～ 14：30 あり⑩水コース 14：30 ～ 16：00

堀之内体育館
1 回 ⑪月コース 9：00 ～ 10：30

なし 各 30 人2 回 ⑫月・金コース 月曜 10：30 ～ 12：00
金曜 13：30 ～ 15：00

広神コミュニティセンター 1 回 ⑬金コース 14：00 ～ 15：30 あり 40 人
魚沼市役所　守門庁舎 1 回 ⑭木コース 10：00 ～ 11：30 なし 25 人

入広瀬保健センター 1 回 ⑮木コース 13：30 ～ 15：00 なし 25 人

若返りトレーニング教室
対６５歳以上
〆いつでも受け付けています。
　※４月から参加を希望する人は３月２４日㈪まで
申福祉課（湯之谷庁舎）、各市民センター、北部振興
　事務所または以下の教室の会場へ申し込みください。
　申込書は申込先に用意してあります。
他定員に達した場合は、調整する場合があります。

期４月～平成２７年３月
内体調チェック（血圧測定）、有酸素運動（エアロバ
　イク使用）、ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェ
　アエクササイズなど
￥・週１回コース…月１，０００円
　・週２回コース…月２，０００円
　・いずれも年間保険料１，５００円別途負担

申エンジョイスポーツクラブ魚沼☎７９３・７１６６
介護福祉室☎７９２・９７５５

対象者区分
提出書類

提出先 選考方法応募者が
作成するもの 学校が作成するもの

高等学校卒業予定者・入校願書
・受験票

調査書
（進学者用、出身学校様式）

学校長を通じて
魚沼テクノスクールへ

◦電気施設科（１年）
対高等学校卒業以上
・選考方法…書類選考、
　適性検査、面接試験

◦木造建築科
対義務教育卒業以上
・選考方法…書類選考、
　適性検査、面接試験

◦エクステリア左官科
対義務教育卒業以上
・選考方法…書類選考、
　面接試験

義務教育卒業予定者・入校願書
・受験票

テクノスクール応募者調査書
（募集要項にあります）

過
年
度
卒
業
者

高等学校卒業者 ・入校願書
・受験票

調査書（進学者用、出身学校
様式）※卒業後５年を経過し
た人は魚沼テクノスクールま
でお問い合わせください。

魚沼テクノスクールへ
（雇用保険受給資格
者はハローワークを

経由して提出）
義務教育卒業者 ・入校願書

・受験票

テクノスクール応募者調査書
（募集要項にあります）

出身中学校記入

魚沼テクノスクール入校生募集 新潟県立魚沼テクノスクール☎７９４・２４１０

募　
　
　

集

 ◆
求
職
者
支
援
訓
練　
　
　

Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

期
４
月
３０
日
㈬
～
７
月
２９
日
㈫

９
時
～
１５
時
５０
分
（
平
日
）

場
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

（
南
魚
沼
市
西
泉
田
４８
番
地
１
）

内
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
の
活
用
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
、
職
業
能

力
基
礎
講
習
￥
無
料
（
別
途
で
教

材
費
１
３
、３
９
３
円（
税
込
み
））

定
１５
人
〆
４
月
８
日
㈫

申
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
職
業
訓
練
法
人
南
魚
沼
職
業
能

力
開
発
運
営
協
会

南
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
４
５
５
４

 ◆
市
有
の
工
場
を
リ
ー
ス
し
ま
す

　

市
の
産
業
振
興
と
若
者
定
住
促

進
等
地
域
の
活
性
化
に
資
す
る
た

め
、
市
が
所
有
し
て
い
る
工
場
を

貸
し
付
け
ま
す
。

場
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

（
穴
沢
１
６
０
番
地
３
）

◦
構
造
：
鉄
骨
造
２
階
建
（
２
階
部
分
）

◦
面
積
：
３
６
０
㎡
（
２
階
部
分
）

◦
建
築
年
度
：
平
成
２
年
度

 ◆
魚
沼
自
然
大
学
会
員

　

魚
沼
市
の
豊
か
な
自
然
を
楽
し

む
活
動
に
参
加
し
た
い
自
然
大
好

き
人
間
を
募
集
し
ま
す
。

日
月
１
回
定
例
会
開
催

場
湯
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
大
沢
）

内
①
魚
沼
市
の
自
然
環
境
保
全
調

査
の
お
手
伝
い
②
公
民
館
と
連
携

し
自
然
観
察
・
探
究
講
座
の
実
施
③

子
ど
も
た
ち
の
尾
瀬
学
校
や
自
然

体
験
学
習
の
お
手
伝
い
④
駒
ヶ
岳

山
小
屋
の
管
理
受
託
⑤
会
員
自
主

研
修
と
し
て
各
種
研
修
参
加
。
登

山
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
市
内
の
自
然

保
護
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
会
主
催
で

実
施
⑥
イ
ベ
ン
ト
で
ウ
ッ
ド
バ
ー

ニ
ン
グ
ブ
ー
ス
の
出
展
、
冬
期
間

ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
教
室
な
ど

対
ど
な
た
で
も（
市
外
在
住
者
も
可
）

￥
入
会
金
１
、０
０
０
円
、
年
会
費

５
、０
０
０
円
〆
３
月
２０
日
㈭
（
そ

の
後
も
随
時
募
集
）
問
魚
沼
自
然
大

学
・
星
（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
２
９
５
４
・
５
３
７
６

対
市
内
企
業
・
団
体
等
の
製
造
業
社

￥
貸
付
料
は
、建
物
固
定
資
産
税
・

建
物
共
済
掛
金
相
当
額

定
１
社
〆
３
月
３１
日
㈪

申
問
商
工
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
３

禁煙の日　日２月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日２月１９日　花粉症対策には、免疫力を高めるビタミンＣやポリフェノールなどを含む
野菜類をしっかり食べましょう。菓子、アルコール、動物性の脂肪は摂り過ぎないようにしましょう。

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
守
門
公
民
館
☎
７
９
７
・
２
２
６
１
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）平成２５年１２月 24 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 H24.9.1 ～ 9.27 9 日㈬
湯之谷保健

センター２歳児 平成２４年４月 16 日㈬

３歳児 H23.4.2 ～ 4.30 23 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・平成 24 年 9 月 28 日～ 30 日生まれのお子さんの 1
　歳６か月健診は 5 月の予定になります。
・平成 26 年度の乳幼児健診等の日程表は 3 月下旬に
　郵送する予定です。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２５日㈮
10:45 ～ 11:00 対 4 月生まれ

土曜開放日 ５日・１２日
9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜  9:00 ～ 12:00
             13:00 ～ 15:00

第２･ ３月曜
10:00 ～ 11:30
栄養士が同席します

・午後から閉館する場合があります。詳細は「月のおた
　より」をご覧ください。
・育児相談は、随時受け付けています。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 ２２日㈫
10:45～11:00 対４月生まれ

身長・体重計測 ２２日㈫
9:00 ～ 12:00

乳幼児の育児等の
相談もできます

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター １１日㈮
10:00 ～ 11:00 はじめましての会

（ボールプールで遊ぼう）入広瀬保健センター １８日㈮
10:00 ～ 11:00

子育て支援センター４月 問健康増進室
☎ 792・9763

４月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ 1

H26 年 1 月生の
乳児の養育者

8 日
㈫ 9:30

～
9:45 小

出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ 2

H25 年 9 月生の
乳児の養育者

15 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨き）

H25 年 4 月生 22 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳、離乳食講習会ステップ 1、2 に乳児
　を同伴する場合はバスタオル

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Hhttp://www.city.uonuma.niigata.jp/

  ３月 16 日～ 31 日 行事カレンダー

16 日

休日窓口【小出庁舎のみ】（8:30 ～ 12:00）
（住民票・戸籍関係・印鑑証明の発行、印鑑登録）
日曜なんでも相談会・要予約
（8:30/ 市民相談センター）
ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）
リサイクルハウス
（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）

17 月
2/28 納期限分の口座再振替日
（国民健康保険税、後期高齢者保険料）

18 火 みんなあつまれげんきっこ（9：00/ 小出保育園）

19 水
ブックスタート
（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

20 木
小千谷・川口・魚沼雇用安定協議会就職ガイダンス
（13:00 ～ 16：00/ 小千谷市総合産業会館）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

21 金
魚沼映画の専門店「ペコロスの母に会いに行く」
① 14:00 ② 19:00/ 小出郷文化会館）

22 土
魚沼映画の専門店「ペコロスの母に会いに行く」
① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

23 日

魚沼映画の専門店「ペコロスの母に会いに行く」
① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）

24 月

25 火
第 12 回農業委員会総会
（14:00/ 小出ボランティアセンター）

26 水

27 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティ
アセンター）要予約　長岡年金事務所
☎ 0258･88･0006

28 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
29 土

30 日
市民生活室休日窓口（8:30～17:15/小出庁舎のみ）
ホッとスペースひまわり
（13:00/ 広神コミュニティセンター）

31 月
第９期納期限（後期高齢者医療保険料）
第１０期納期限（国民健康保険税）

　２０１３年キネマ旬報第８７回日本映画ベストテンで

第１位に輝いた作品です。お見逃しなく！

日３月２１日㈷㈮①１４：００②１９：００

　　　２２日㈯①１０：００②１４：００③１９：００

　　　２３日㈰①１０：００②１４：００

場小出郷文化会館小ホール

￥一般…１，０００円

　学生、シニア（６０歳以上）、友の会、障害者手帳を

　お持ちの人…８００円

問小出郷文化会館☎７９２・８８１１

ボケるとも　悪か事ばかりじゃ　なかかもしれん
魚沼映画の専門店

「ペコロスの母に会いに行く」

 ◆
社
会
人
講
座　
　
　
　

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
初
級
」

期
４
月
２２
日
～
平
成
２７
年
２
月
上

旬
（
予
定
）
の
毎
週
火
曜
１５
時
５

分
～
１６
時
４７
分
※
若
干
の
時
間
変

更
あ
り

場
堀
之
内
高
等
学
校
情
報
実
習
室

内
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の

講
義
と
実
習
を
行
い
、
案
内
文
や

年
賀
状
等
を
作
成
し
ま
す
。

対
市
内
及
び
近
隣
地
域
の
人

受
講
経
験
の
あ
る
人
は
、
再
度
申

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定
２０
人
程
度

￥
年
間
３
、４
８
０
円
、
教
材
費

１
、５
０
０
円
、
そ
の
他
に
健
康

状
態
を
証
明
す
る
書
類
（
病
院
等

の
「
健
康
診
断
書
」）
の
費
用
が

か
か
り
ま
す
。

〆
３
月
２４
日
㈪

申
申
込
書
（
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
、ま
た
は
事
務
室
に
用
意
）

に
記
載
の
上
、
住
所
・
氏
名
を
記

載
し
た
返
信
用
封
筒
（
９０
円
切
手

貼
付
）
と
と
も
に
事
務
室
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
高
等
学
校

担
当
：
髙
橋
・
五
井

☎
７
９
４
・
３
３
１
７

 ◆「
平
和
の
講
演
会
」　　
　

子
ど
も
た
ち
に
残
す
未
来

づ
く
り

　

あ
な
た
は
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん

な
未
来
を
残
し
た
い
で
す
か
。
私

た
ち
も
事
実
を
知
っ
て
、
こ
れ
か

ら
を
考
え
る
学
び
の
チ
ャ
ン
ス
に

し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
３０
日
㈰
１３
時
～
１６
時

開
場
１２
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

１
階
多
目
的
室

講
高
木
善
之
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
地
球
村
」
代
表
）

￥
前
売
券
１
、０
０
０
円
、
当
日

１
、５
０
０
円
、中
高
生
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
お
よ
び
障
害
の
あ
る

人
は
無
料

◦
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
…
各
地
域
の

商
工
会
、
小
出
郷
新
聞
社
、
越
南

タ
イ
ム
ズ
、
お
く
ら
や

他
主
催
：「
平
和
の
講
演
会
」
実
行

委
員
会
、
後
援
：
魚
沼
市
・
魚
沼

市
教
育
委
員
会
・
商
工
会
女
性
部

問
星
野
☎
７
９
２
・
０
７
１
２

 ◆
初
め
て
の
社
交
ダ
ン
ス

　

初
心
者
の
た
め
の
社
交
ダ
ン
ス

講
座
を
開
設
し
ま
す
。

期
４
月
２
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
１０

時
～
１１
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
２
階
中
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も

講
大
久
保
敏
峰
さ
ん
定
２０
人

持
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ま
た
は
運

動
靴
￥
月
３
、０
０
０
円

〆
４
月
２
日
㈬

問
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
魚
沼
・
大

久
保
（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
３
７
５
８
・
５
７
５
９

 ◆
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
講
座　

花
粉
症
対
策
ク
リ
ー
ム
作
り

日
３
月
１９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室

内
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
基
礎
講

座
、
春
先
に
使
え
る
花
粉
症
対
策

ク
リ
ー
ム
作
り

対
ど
な
た
で
も

講
市
内
在
住
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

定
１０
人

￥
８
０
０
円
（
材
料
費
）

〆
３
月
１６
日
㈰

申
心
と
香
り
の
会
・
山
田
（
生
涯

学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
８
０
・
３
５
５
９
・
１
０
８
０

各
種
相
談
等

 ◆
商
工
業
者
向
け　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
主
催
の

無
料
個
別
法
律
相
談
会
で
す
。

日
４
月
３
日
㈭
１０
時
～
１２
時

場
堀
之
内
商
工
会

内
相
談
は
１
件
３０
分
程
度

申
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

（
要
予
約
）
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■
東
日
本
大
震
災
・
魚
沼
市
へ
の
避
難
者
数
の
う
ご
き
＊
２
月

２８
日
現
在
【
公
営
住
宅
（
仮
設
住
宅
）】
…
３
世
帯
８
人
【
親
類
宅
等
避
難
者
】
８
世
帯

１２
人　

※
先
月
か
ら
変
更
な
し

18

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

Ｑ

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」、「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
」
を
各
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う

え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月

２５
日
㈫

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市役所の各部署の場所や
業務内容を紹介します。

№23

こちらです。
窓口は

ガス水道局

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、３月２５日（火）です。

Ａ

小
出
本
町
・
小
出
南
本
町
・
小
出

横
町
通
り
の
ア
ー
ケ
ー
ド
で
新
し

く
取
り
替
え
ら
れ
た
照
明
は
？

①　

Ｌ
Ｅ
Ｄ

②　

Ｅ
Ｌ
Ｔ

③　

Ｃ
Ｃ
Ｂ

（ガス・水道・下水道に関する業務を行っています）

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

「
温
か
い
学
級
づ
く
り
支
援
事
業
に
つ
い
て
」

佐藤　澄子　　宇津野　　　６８歳
星野　　勇　　今泉　　　　８２歳
實山　國政　　中島　　　　７７歳
中澤ミツエ　　中家　　　　７５歳
桜井　寅三　　中家　　　　８９歳
桜井　ヨシ　　一日市　　１０４歳
目黒　春雄　　田中　　　　７５歳
井川　チヨ　　和田　　　　９７歳
山之内ヤスコ　並柳　　　　９６歳
小岩　経好　　大倉　　　　９６歳
大塚　シゲ　　新下　　　　８１歳
内山八千代　　守門宮原　　９６歳
染谷　進一　　大谷内　　　７１歳
浅井マツ井　　西名　　　　９８歳
佐藤ミヨキ　　渋川　　　　９１歳
大桃　勇吉　　渋川　　　　４７歳
榎本　元一　　細野　　　　８７歳
椿　　千枝　　細野　　　　８２歳
桜井　　貞　　赤土　　　　８４歳
坂内ヨシノ　　高倉　　　１０４歳
渡邉　和吉　　平野又　　　８７歳

小林　ナヲ　　堀之内宮原町　８３歳
神津　ミサ　　堀之内東町　９８歳
韮澤　チカ　　下倉　　　　９８歳
中村　義明　　寺村　　　　６４歳
本田　政雄　　大石一　　　９１歳
小野澤史郎　　大石新田　　８９歳
江口　フミ　　下島一　　　９０歳
森山　武志　　新道島　　　４３歳
丸山　辰藏　　魚野地　　　９０歳
森山　サワ　　明神　　　　９４歳
伊藤　スイ　　四番町三　　９７歳
穂苅　勝祐　　横町二　　　９９歳
那須　清一　　古新田　　　９０歳
山内　堅一　　上原　　　　８５歳
登阪　ヤス　　青島上　　　９９歳
髙橋　大治　　干溝　　　　９４歳
桑原　忠一　　伊勢島　　　９４歳
佐藤　春吉　　虫野　　　　８８歳
五十嵐淑子　　十日町　　　８５歳
五十嵐ミサオ　十日町　　　８６歳
五十嵐千尋　　清水上　　　６５歳
小林セツ子　　清水上　　　８０歳
磯田タケノ　　井口　　　　９７歳
佐藤　　孝　　下折立　　　９８歳

吉澤　　凪
なぎ

　貴志・彩美　宮原住宅
森山　　晴

はる

　武・佑子　　　　長屋
坂西莉

り い な

衣奈　俊樹・さと美　羽根川三
山之内佑

ゆ う ま

真　真・朋子　　　　佐梨
小林　初

う い

唯　和広・絵理子　　虫野
髙橋　佳

か ほ

歩　和人・利子　　十日町
関　　遥

は る と

人　遼・麻莉子　　　大浦
角田　旭

あ さ ひ

飛　章・夕子　　　　井口
嶋田　　澪

みお

　一良・恵　　　上ノ原 
目黒　結

ゆ い と

人　康輔・里紗　　七日市
米山なずな　雅人・絵里奈　七日市
松木　幹

か ん た

太　清和・恭子　　　親柄
金澤　想

そ う ま

真　真斗・百恵　　小平尾
山本　大

ひ ろ と

翔　晃央・茜　市営広神住宅
髙橋　心

こ う

優　誠・恵理香　　　大倉

（1 月 21 日～ 2 月 20 日届出分） ※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。ひとのうごき
ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口 うち外国人 増減
男 19,295 31 -29
女 20,265 142 -44
計 39,560 173 -73

世帯数 13,494 -10

人口と世帯数（Ｈ 26.2.1 現在）

今
月
は
、『
市
長
へ
の
手
紙
』
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
、
市
か
ら
の
回
答
を
皆
さ
ま
に
ご
紹
介
し
ま
す
。（
抜
粋
）

市
長
へ
の
手
紙

■
い
た
だ
い
た
ご
意
見

　

路
線
バ
ス
が
小
出
市
街
地

で
は
空
バ
ス
の
よ
う
な
状
態

で
走
っ
て
い
る
の
に
、
な

ぜ
、
上
稲
倉
地
域
は
（
路
線

バ
ス
を
廃
止
し
て
）
乗
合
タ

ク
シ
ー
な
の
か
。

■
市
長
か
ら
の
回
答

　

小
出
市
街
地
を
通
る
路
線
バ
ス

は
、
単
に
魚
沼
市
内
だ
け
を
走
っ

て
い
る
バ
ス
だ
け
で
は
な
く
、
南

魚
沼
市
や
小
千
谷
市
と
い
っ
た
他

の
自
治
体
間
と
を
結
ん
で
走
る
バ

ス
が
あ
り
、
全
て
の
人
が
小
出
市

街
地
で
乗
降
す
る
も
の
で
は
な
い

こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　

ご
質
問
の
よ
う
に
、
大
光
銀
行

前
の
バ
ス
停
よ
り
手
前
で
降
り
た

場
合
は
乗
客
が
減
っ
て
、
小
出
駅

ま
で
は
バ
ス
が
空
の
よ
う
な
状
態

で
走
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
上
稲
倉
線
の
路
線
バ
ス

を
廃
止
し
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
移

行
し
た
経
緯
は
、
平
成
２２
年
10
月

か
ら
平
成
２４
年
３
月
末
に
行
っ
た

乗
合
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
社
会
実
験

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
魚
沼
市
全

体
の
公
共
交
通
の
見
直
し
を
行
っ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
運
行
し
て
い
る
乗
合
タ

ク
シ
ー
は
、
路
線
バ
ス
と
違
い
運

行
経
路
が
限
定
さ
れ
、
事
前
の
電

話
予
約
が
必
要
で
す
が
、
原
則
と

し
て
、「
玄
関
か
ら
目
的
地
ま
で
」

の
運
行
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

バ
ス
停
ま
で
の
移
動
や
バ
ス
停
で

の
待
ち
時
間
が
不
要
と
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、
予

約
が
ま
っ
た
く
無
い
場
合
に
は
運

行
し
な
い
方
法
を
と
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
乗
降
客
が
無

く
て
も
運
行
す
る
路
線
バ
ス
と
違

い
、
空
バ
ス
で
の
運
行
が
無
く
な

り
、
経
費
の
節
約
を
図
っ
て
い
ま

す
。

〈
市
長
へ
の
手
紙
〉

　

各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
北
部
振
興

事
務
所
の
窓
口
に
様
式
が
あ
り
ま

す
。
住
所
・
氏
名
等
を
明
記
し
、

ポ
ス
ト
に
投
函
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課
秘
書
広
報
室

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
お
餅
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
図
書
カ
ー
ド
】
山
口
永
子
さ
ん
、
青
木
孝

史
さ
ん
、
森
山
カ
ツ
子
さ
ん
、
野
沢
冴
王
さ

ん
、
櫻
井
タ
ズ
子
さ
ん

【
映
画
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
】
外
山
章
子
さ
ん
、

榎
本
恵
美
子
さ
ん
、
田
中
な
つ
紀
さ
ん
、
川

辺
良
子
さ
ん
、
桜
井
恵
美
さ
ん

　

小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

学
級
集
団
の
み
な
ら
ず
、
様
々
な

集
団
を
構
成
し
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
で
ふ

れ
あ
い
、
か
か
わ
り
な
が
ら
多
く

の
こ
と
を
学
び
、
こ
れ
か
ら
の
社

会
を
生
き
る
た
め
に
必
要
な
資
質

や
能
力
を
身
に
付
け
て
い
き
ま

す
。

　

当
市
は
、「
学
び
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
学
校
・
家

庭
・
地
域
・
行
政
が
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
不
登
校
の
出

現
率
及
び
学
力
状
況
は
全
体
的
に

改
善
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
状
況
で
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
現
状
を
打
破
す
る
た
め

に
、
次
年
度
よ
り
３
カ
年
計
画
で

「
温
か
い
学
級
づ
く
り
支
援
事
業
」

に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
、
市
内
の
全
小
中

学
校
の
学
級
集
団
を
ｈ
ｙ
ｐ
ｅ
ｒ

︲
Ｑ
︲
Ｕ
と
い
う
質
問
紙
を
用
い

て
個
人
と
学
級
集
団
の
状
況
を
分

析
し
、
提
言
を
受
け
※

な
が
ら
温

か
い
学
級
集
団
を
目
指
す
も
の
で

す
。

　

温
か
い
学
級
集
団
は
、
い
じ

め
・
不
登
校
を
予
防
す
る
だ
け
で

な
く
、
学
力
向
上
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
学
校
教
育
の
教
育
活
動
の

基
盤
と
な
る
学
級
に
視
点
を
当
て

て
い
る
本
事
業
に
成
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

（
※ 

早
稲
田
大
学
教
育
・
総
合
科
学
学
術
院

河
村
茂
雄
教
授
・
河
村
研
究
室
）

■
業
務
課

【
料
金
係
】
料
金
及
び
使
用
料
の
計
算
、
徴
収
業
務
、

ガ
ス
・
上
下
水
道
の
使
用
開
始
及
び
使
用
休
止
の
受
付

【
営
業
係
】
お
客
様
の
加
入
促
進
・
宣
伝
業
務
、
ガ
ス

内
管
保
安
管
理
、
受
益
者
負
担
金
徴
収
、
メ
ー
タ
ー
交

換
、
ガ
ス
・
上
下
水
道
の
お
客
様
資
産
工
事
の
受
付

【
庶
務
係
】
ガ
ス
・
水
道
・
下
水
道
事
業
会
計
の
経
理

事
務
、
経
営
に
関
す
る
計
画
策
定
、
条
例
の
改
廃
な
ど

■
施
設
課

【
維
持
係
】
ガ
ス
・
水
道
・
下
水
道
施
設
の
維
持
管
理
、

水
道
水
の
検
査
、
組
合
営
水
道
の
指
導
な
ど

【
工
務
係
】
ガ
ス
・
水
道
・
下
水
道
管
の
布
設
及
び

布
設
替
工
事
、
ガ
ス
供
給
施
設
・
水
道
配
水
施
設
・

下
水
処
理
施
設
の
建
設
改
良
な
ど

【
計
画
係
】
ガ
ス
・
水
道
・
下
水
道
整
備
事
業
実
施
の

た
め
の
計
画
策
定
、
事
業
の
許
認
可
申
請
業
務
な
ど

■
ガ
ス
製
造
所

水
の
郷
工
業
団
地
に
向
け
た
ガ
ス
の
製
造
・
供
給
業
務



魚
沼
市

魚
沼
市

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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編
集
後
記

表
紙
の
写
真
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児童絵画

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

市
の
花

　カ
タクリ

市
の

木　
コブシ

市
の

鳥　
ウグイス

市

の魚
　アユ

今月は伊米ヶ崎小学校の児童の作品です
№

110

　

夜
中
に
ソ
チ
五
輪
を
見
な

が
ら
、
目
頭
を
熱
く
し
ま
し

た
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
、「
鍛

錬
千
日
、
勝
負
一
瞬
」
だ
か

ら
こ
そ
、
人
に
感
動
を
与
え

る
力
が
あ
る
こ
と
を
再
認
識

し
ま
し
た
。
長
く
ス
ポ
ー
ツ

か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
五
輪
に
心
を
動
か
さ
れ

た
勢
い
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
に
申
し
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
心
の
次
は
身
体
を

動
か
そ
う
と
。
さ
て
、
半
年

持
つ
で
し
ょ
う
か
？
（
Ｔ
）

　

年
々
盛
況
さ
を
増
す
魚
沼

方
言
か
る
た
と
り
大
会
。
選

手
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
応

援
す
る
保
護
者
も
熱
が
入
り

ま
す
。
か
る
た
を
と
る
瞬
間

の
躍
動
と
、
読
み
手
の
声
に

集
中
す
る
静
寂
が
、
好
対
照

で
し
た
。
お
子
さ
ん
の
教
育

に
は
、
方
言
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
集
中
力
も
鍛
え
ら
れ

て
、
一
石
二
鳥
で
す
よ
。

＆Specialコラ
ボ企画

no.110

①たらの芽はさっと洗い、根元の硬い部分を包丁でむく。
②鶏肉は一口大のそぎ切りにし、塩、こしょうを少々ふる。
③れんこんは皮をむいて１㎝厚さの半月形に切る。にんに
　くはうす切りにする。
④フライパンに鶏肉は皮を下にし、れんこんとにんにくは
　並べ、その上にたらの芽をのせる。オリーブ油を回しか
　け、ふたをして中火で２～３分蒸し焼きにする。鶏肉の
　色が変わったらすべての材料を裏返し、同じように蒸し
　焼きにする。
⑤鶏肉に火が通ったらふたを外し、みりん、しょうゆを回
　しかけフライパンを揺すりながら全体にからめる。煮汁
　につやが出たら火を止め、器に盛る。

作り方

　山菜の苦みの一つはポリフェノール類です。抗酸化作用があり、老化を

防止する働きがあります。たらの芽は香りと苦みを楽しみましょう。

ミニミニクッキング！
Good!

たらの芽と鶏肉、れんこんの蒸し焼き（副菜）
材料（４人分）

たらの芽　　２０～３０個
鶏もも肉　　　　２００ｇ
塩　　　　　　　　　少々
こしょう　　　　　　少々
れんこん　　　　２００ｇ

オリーブ油　　　大さじ２
にんにく　　　　　１かけ
みりん　　　　　大さじ２
しょうゆ　　　　大さじ２

おいしい魚沼ブランド推奨品

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　231kcal　　たんぱく質　11.6 ｇ
脂質　13.2 ｇ　　炭水化物　15.2 ｇ　　塩分　1.4 ｇ

魚沼ブランド推奨品に認定された「たらの芽」を使ったレシピをご紹介します。

「大きなおいもがほれたよ！」
１年  桑 原  未 羽  さん

「思い出の校舎」
６年  坂 大  今 日 子  さん


