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守
り
た
い  
尊
い
命

　

１
８
０
人
。
こ
れ
は
、
平
成
１５
年
か
ら
平
成
２４
年
ま
で

の
１０
年
間
に
魚
沼
市
で
自
殺
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
人
の

人
数
で
す
。
新
潟
県
は
全
国
で
も
自
殺
率
が
高
く
、
県
内

で
も
魚
沼
市
は
ワ
ー
ス
ト
上
位
に
位
置
し
て
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
相
談
も
で
き
ず
、
眠
れ
ぬ
夜
を
過
ご
し
て

い
る
多
く
の
人
。
も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人

が
あ
る
日
、
突
然
命
を
絶
っ
て
し
ま
っ
た
ら･･･

。
そ
こ

に
は
、
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
悲
し
み
が
あ
り
ま
す
。

　

届
け
て
欲
し
い
あ
な
た
の
心
の
声
を
。
気
づ
い
て
欲
し

い
あ
な
た
の
そ
ば
に
あ
る
小
さ
な
心
の
声
を
。

　
「
自
殺
予
防
」
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

平
成

１５
年
か
ら
平
成

２４
年
ま
で
の
魚
沼
市

の
１０
年
間
の
自
殺
者
数
は
１
８
０
人
、
自
殺

死
亡
率
（
※
）
は

４２
・
８
で
、
県
内
ワ
ー
ス

ト
上
位
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
平
成

２４

年
の
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、
自
殺
死
亡

率
は

５３
・
６
で
、
全
国
（
２１
・
０
）
の
約
２
・

５
倍
、
新
潟
県
（

２６
・
４
）
の
約
２
倍
と
、

県
内
市
ワ
ー
ス
ト
１
で
し
た
。

　

平
成

１７
年
か
ら
平
成

２４
年
ま
で
の
自
殺
者

数
を
性
別
に
み
る
と
、
男
性
は
全
年
代
に

渡
っ
て
い
る
も
の
の

５０
歳
代
が
突
出
し
て
お

～自殺予防特集～ 守りたい尊い命

現 状

り
、
女
性
は

７０
歳
代･

８０
歳
代
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
年
齢
別
で
は
、

１０
～

３０
歳
代
の

若
い
世
代
は
他
年
代
に
比
べ
て
少
な
い
も
の

の
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国･

県
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
当
市
で
は
依
然
と
し
て
深
刻
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
自
殺
者
数
の
多
い
性

別･

年
代
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
性
別･

年
代

別
に
対
策
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
自
殺
死
亡
率･･･

人
口

１０
万
人
あ
た
り
の

自
殺
者
数
。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

もう一度　歩 き出すために
　うおぬま地域生活支援センター（通称：わ かばハウス）には、心に悩みを抱えた
人たちが集い、支えあい交流をしています。
　悩み事に親身に相談にのるスタッフ。（上写 真）　わかばハウスでは、週2回食事（有
料）が提供されます。おいしい手料理に、話 も弾みます。（下写真）

魚沼市の状況（Ｈ１５～Ｈ２４）

年齢別自殺死亡者数（Ｈ１７～Ｈ２４）

深
刻
な
自
殺
率

男
性
は
５０
歳
代
、
女
性
は
７０
・
８０
歳
代
が
多
い
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対
策

経
験

～自殺予防特集～ 守りたい尊い命

せ
て
く
れ
た
よ
う
で
、
子
ど
も
か
ら
ど
う
し

て
仕
事
に
い
か
な
い
の
か
、
聞
か
れ
た
事
は

無
か
っ
た
で
す
ね
。」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
、

遠
く
を
見
つ
め
な
が
ら
語
り
ま
す
。

　

現
在
、
Ｂ
さ
ん
は
支
援
施
設
に
通
い
な
が

ら
、
切
れ
て
し
ま
っ
た
社
会
と
つ
な
が
る
糸
を

結
び
直
し
て
い
ま
す
。

　

働
き
盛
り
の

３０
代
前
半
。
妻
子
を
持
ち
、

仕
事
に
私
生
活
に
充
実
し
て
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、

人
事
異
動
を
機
に
心
に
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

「
異
動
で
業
務
量
が
も
の
す
ご
く
増
え
、
眠
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
自
分
の
噂
を

し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て･･･

。」

　

Ｂ
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
飲
酒
す
る
量
が

増
え
、
徐
々
に
仕
事
を

休
む
日
が
増
え
て
い
き

ま
す
。
将
来
へ
の
不
安

や
家
族
を
養
う
責
任
感

を
感
じ
な
が
ら
も
、
仕

事
に
は
い
け
な
い
葛
藤

の
日
々
。

　

追
い
詰
め
ら
れ
塞
ぎ

込
ん
だ
Ｂ
さ
ん
は
、
家

族
や
保
健
師
か
ら
の
勧

め
も
あ
り
、
病
院
へ
行
き
ま
す
。
そ
こ
で
「
う

つ
病
」
の
診
断
を
受
け
ま
す
。

　

そ
の
後
、
Ｂ
さ
ん
は
仕
事
を
辞
め
ま
す
。

社
会
と
つ
な
が
る
糸
が
一
本
一
本
切
れ
て
い

く
状
態
で
、
Ｂ
さ
ん
の
唯
一
の
救
い
と
な
っ
た

の
は
家
族
の
支
え
で
し
た
。「
家
内
は
私
の
病

気
を
勉
強
し
、
よ
く
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
に
も
私
の
病
気
を
良
く
言
っ
て
聞
か

Ｂさんの経験

我
慢
は
し
な
い
で
、
す
ぐ
に
通
院
し
て
欲
し
い

　

当
時
を
振
り
返
り
「
自
分
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
て
も
、
解
決
策
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
。
そ
う
し
て
い
る
間
に
も
病
状
は
悪
化

す
る
。
早
く
、
専
門
医
の
診
断
を
受
け
て
欲

し
い
。
そ
し
て
、病
院
は
あ
ま
り
変
え
な
い
で
、

信
頼
で
き
る
主
治
医
の
所
へ
通
い
続
け
た
方

が
い
い
。」
と
今
悩
め
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
ま
し
た
。

り
、
Ａ
さ
ん
は
治
療
に
専
念
し
ま
す
。

　

入
院
生
活
の
中
で
、
Ａ
さ
ん
は
同
じ
悩
み

を
持
つ
仲
間
が
で
き
ま
す
。
語
り
合
う
中

で
、
徐
々
に
和
ら
い
で
い
く
心
。「
気
づ
く

と
病
気
に
対
す
る
考
え
方
が
変
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
病
気
と
向
き
合
い
受
け
入
れ
る
こ
と

で
、
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。」
Ａ
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　

社
会
的
な
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
、
介
護

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
。
認
知
症
を
患
っ
た
母
と

同
居
し
、
多
忙
な
仕
事
と
介
護
を
両
立
し
な

が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
も
そ
ん
な
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
一
人
で
し
た
。

　
「
少
し
で
も
良
く
な
っ
て
欲
し
い
」
Ａ
さ

ん
の
思
い
と
は
逆
に
、
母
の
病
状
は
悪
化
し

介
護
の
負
担
は
徐
々
に
増
し
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
Ａ
さ

ん
の
心
が
悲
鳴
を
あ
げ

ま
す
。

　
「
夜
眠
れ
な
く
な
っ

て
、
外
出
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
精
神
科
に

行
く
と
な
る
と･･･

周

り
の
目
が
気
に
な
っ

て
。」
Ａ
さ
ん
の
通
院

の
ハ
ー
ド
ル
と
な
っ
た

の
は
、
社
会
の
目
と
自
分
の
プ
ラ
イ
ド
で
し

た
。
心
配
し
た
県
外
在
住
の
兄
弟
が
Ａ
さ
ん

を
病
院
へ
連
れ
て
行
き
、「
う
つ
病
」
の
診

断
を
受
け
ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
症
状
は
重
く
、

そ
の
ま
ま
半
年
間
の
入
院
を
す
る
こ
と
に
な

り
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
困
難
に
な
り
ま

し
た
。
母
の
介
護
は
兄
弟
が
す
る
こ
と
に
な

Ａさんの経験

心
の
病
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
て
欲
し
い

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
Ａ
さ
ん
は
仕
事
を
始

め
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
仕
事
が

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

心
の
病
に
対
す
る
偏
見
を
持
た
ず
に
、
す
ぐ

に
通
院
し
て
欲
し
い
。
周
り
の
人
た
ち
も
病

気
を
理
解
し
、
見
守
っ
て
欲
し
い
。」
と
や

さ
し
い
眼
差
し
で
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。　

　自殺は仕事や経済的な問題、健康や家庭問題などの様々な要因が複雑
に絡み合う「追い込まれた末の死」と言われます。それ故に、親族や身近
な人でも「なぜ死を選んだのか」と、その原因がわからない場合もありま
す。これまでは、医療や保健機関が中心になり連携し、自殺予防に取り組
んできましたが、自殺された人は、必ずしも病院や相談に訪れた人ばかり
ではありませんでした。
　この度、健康福祉部では命を守る連携体制をさらに広げることを目的に、

商工会や理容師組合、司法書士などの様々な機関や団体へ、聞き取り調
査を実施させていただきました。
　今後はセーフティーネットの輪を地域全体に広げ、池に落とした石の波
紋が広がるように、悩める人のわずかなサインに職場や地域が気づき、迅
速な相談や治療につながるような体制づくりを目指します。　　
　また、こうした取り組みを地域で継続することで、心の病に対する理解
を深め、偏見や誤解をなくし、当事者の回復を温かく見守ることができる
地域になっていくのではないかと思います。
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命を守る体制を地域全体に広げたい
新潟県魚沼地域振興局   健康福祉部地域保健課　
　　　　　         佐藤恵子   精神保健福祉相談員

■「話しませんか　あなたの悩み　心の声を｣   ～魚沼地域「命をまもる」自殺予防キャッチコピー～ ■３月は「自殺対策強化月間」・９月１０日～１６日は「自殺予防週間」

　高い自殺率を改善するためは、年代や性別等に応じた対策を進めてい
く必要があります。働く世代の男性には、就労や収入なども含めた相談
体制の充実。高齢の女性には、独居の孤独や老々介護等の視点も加味し
た相談体制の充実など、個々の深い悩みに寄り添えるような、きめ細か
な相談体制の拡充を図ります。
　また、魚沼市では自殺防止のための基本指針を作成し、各職員が自殺
予防の共通認識を持ち、担当部署で気にかかる状況を見つけたら情報共

あなたは一人じゃない
魚沼市健康課健康増進室　下村春美　保健師

有を図るなどの取り組みを始めています。
　そして、より小さな自殺の芽を摘むためには、当事者が追い込まれる
前に、家族や周囲の人の声掛けが非常に大切になります。
　「あの人、いつもと違うな」と思ったら、まずは声を掛けてください。
そして相手の話をしっかり聴き、「心配しているよ。あなたは一人じゃ
ない」と相手に伝えることが、自殺予防に大きな効果があると思います。
　市民、地域と行政等が連携し、尊い命を救いましょう。
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～自殺予防特集～ 守りたい尊い命

守る

医療機関 診 療 科 電話番号 受 付 時 間 等

県立小出病院 精神神経科 ☎７９２－２１１１ 【受付時間】　月～金　８：３０～１１：３０

ほんだ病院 精 神 科 ☎７９２－９５５０
【受付時間】　月～金　８：３０～１１：３０

　　　　　　※診療開始は９：００から

中島脳外科内科医院 精神神経科
心 療 内 科

 【代         表】  ☎７９３－３３３７
 【予約専用】☎７９３－３３３６
※診療時間内のみ

【診療時間】　
　月・火・木・金　　９：００～１２：００
　　　　　　　　　１５：００～１８：００
　　　　　水・土　　９：００～１３：００
　　　　休診日：祝日・日曜・第３・５土曜

■魚沼市内専門医療機関

相談窓口 電話番号 時 間 等

魚沼市
健康増進室 ☎７９２－９７６３ こころと身体の健康についての相談を保健師がお受けします。

月～金（祝日を除く）８：３０～１７：１５

新潟県魚沼地域
振興局健康福祉部

（新潟県魚沼保健所）
☎７９２－８６１４

うつ病などのこころの健康についての相談を精神保健福祉相談員
がお受けします。
月～金（祝日を除く）８：３０～１７：１５

新潟県精神保健
福祉センター

【相談専用電話番号】
☎０２５－２８０－０１１３

こころの健康についての相談を精神保健福祉相談員がお受けします。
月～金（祝日を除く）８：３０～１７：００

■相談窓口

□　物事に興味が持てない、喜びや楽しみを感じられない。 □　物事に集中できない、物が考えられない。

□　気分が落ち込み、憂うつになる。 □　体の動きや話し方が遅くなる。

□　寝つきが悪い、途中で目が覚める。　 □　イライラ・そわそわして落ちつかない。

□　あまり食欲がなく、食べ物がおいしくない。 □     “ 死にたい ” と思うことがある。

□     何をするにもおっくうで、疲れやすい。 □　飲酒の量や回数が増えた。

□　自分はダメな人間だ、生きていても価値がないと感じる。

次のようなことが２週間以上続いていませんか？

こころの健康チェック

３つ以上該当した人は、こころやからだが不調になっている可能性があります。
相談機関やかかりつけ医にご相談ください。

確 認

　

魚
沼
市
理
容
師
組
合
で
は
、
３
年
前
か
ら

市
と
連
携
し
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」（
右
ペ
ー
ジ
参
照
）の
入
っ
た
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
お
客
様
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

組
合
員
は
心
の
健
康
に
関
す
る
研
修
を
受
け

て
、
お
客
様
の
身
近
な
悩
み
に
相
談
に
の
れ

る
よ
う
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

床
屋
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、
お
客
様

の
心
が
開
け
る
空
間
。
ず
っ
と
通
い
続
け
て

い
る
お
客
様
の
些
細
な
様
子
の
変
化
に
、
私

た
ち
は
気
づ
き
ま
す
。

　

な
ん
で
も
気
軽
に
お
話
い
た
だ
き
、
髪
も

心
も
サ
ッ
パ
リ
し
て
く
だ
さ
い
。

お客様の身近な
相談役でありたい

新潟県理容生活衛生同業組合理事　

魚沼支部長　後藤　逸
い つ ひ こ

比児　さん

この旗が目印

中島脳外科内科医院

　中島　悦子　医師

　

自
殺
の
引
き
金
と
な
る
心
の
不
調
は
、
不
眠

や
頭
痛
が
続
い
た
り
、「
な
に
か
だ
る
い
」
な
ど

の
体
調
不
良
か
ら
始
ま
る
場
合
が
多
い
で
す
。

こ
の
よ
う
な
前
兆
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ま

ず
は
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

し
か
し
、
正
直
な
と
こ
ろ
社
会
的
に
受
診
に
対

す
る
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
、
初
期
段
階
だ
と
「
気

の
せ
い
だ
」「
少
し
休
め
ば
良
く
な
る
」
と
済

ま
せ
が
ち
で
す
。

　

心
の
病
気
は
初
期
の
対
応
が
非
常
に
重
要
で

す
。
な
か
な
か
受
診
し
な
い
人
へ
は
、
家
族
や

知
り
合
い
は
、「
と
り
あ
え
ず
１
回
病
院
に
行
っ

て
、
先
生
か
ら
大
丈
夫
と
お
墨
付
き
を
も
ら
お

う
よ
」
と
気
軽
に
誘
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
必
ず
誰
か
が
同
席
す
る

こ
と
。
本
人
の
ほ
か
に
、
客
観
的
に
病
状
を
医

師
に
伝
え
る
人
が
い
る
こ
と
で
、
的
確
な
治
療

へ
つ
な
が
り
ま
す
。

　

魚
沼
地
域
で
の
心
の
不
調
の
主
な
原
因
は
、

全
国
と
同
様
で
対
人
関
係
ス
ト
レ
ス
や
過
剰
労

働
に
よ
る
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
特
徴
的
な

も
の
と
し
て
飲
酒
の
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

魚
沼
は
お
酒
を
多
く
飲
む
地
域
。
お
酒
を
飲

み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
良
い
文

化
が
あ
る
一
方
で
、
お
酒
が
持
つ
怖
さ
に
つ
い
て

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
陥
り
、
仕
事
も
家
族
も
失
い
、
自
殺

に
至
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
っ

た
ん
依
存
症
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
す

の
は
非
常
に
困
難
で
す
の
で
、
若
年
層
を
含
め

幅
広
い
年
代
を
対
象
に
、
啓
発
活
動
を
行
う
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

命
は
た
っ
た
一
つ
の
か
け
が
え
の
な
い
も
の
。

そ
し
て
、
失
っ
た
ら
二
度
と
戻
ら
な
い
も
の
。

あ
な
た
や
家
族
の
た
め
に
、
早
期
の
相
談
や
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た
め
に

（平成２７年２月１日現在）
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税
務
署
に
お
か
け
い
た
だ
い
た

電
話
は
、
自
動
音
声
案
内
に
よ
り

お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。
国
税
に

関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
自
動
音
声
案
内
に

し
た
が
い
、「
１
」
番
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。
国
税
局
「
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
税
務
相
談
官
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

関
係
書
類
を
確
認
す
る
必
要
が

あ
る
な
ど
、
ご
相
談
の
内
容
に
よ

り
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
場
合

に
は
、
税
務
署
に
お
い
て
十
分
な

相
談
時
間
を
も
っ
て
面
接
す
る
た

め
、「
事
前
予
約
制
」
と
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
願
い
ま
す
。

　

面
接
相
談
の
予
約
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
自
動
音
声
案
内
に
し
た

が
い
、「
２
」
番
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
税
務
署
電
話
交
換
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、「
○
○
税
の

事
前
予
約
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

担
当
部
門
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

な
お
、
確
定
申
告
期
に
お
い
て
申

告
書
作
成
会
場
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
）

へ
お
越
し
い
た
だ
く
際
に
は
、
事

前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国税に関するご相談の流れ

小千谷税務署（0258-83-2090）へ電話

自 動 音 声 案 内

番 号 選 択
１ ２

電話相談センター
・税法の解釈や適用方法
・申告や申請の手続き方法などの相談

①個人の所得税
②相続税・贈与税
　不動産や株式譲渡
　（土地・建物・株式の譲渡）
③法人税、源泉所得税（年末調整）
④消費税、印紙税
⑤その他不明の場合
※音声案内の途中でも番号選択ができます。

税 務 署
・面接相談の予約　
・税務署からの調査、照会、お尋ねに関すること    
・納税に関するご相談、お問い合わせ
・税務署の職員に直接ご用のある人など

「○○税の事前予約」とお伝えください。

担当部門で予約の日時を決定（住所・氏名をお伺いします）

予約日に書類等を持参して面談による相談

◎よくある税の質問は国税庁のホームページ
　「タックスアンサー」に掲載されています。
◎携帯電話からもご利用いただけます。

タックスアンサー 検 索

国税に関する一般的なご相談は、
電話相談センターをご利用
ください。

問　小千谷税務署　☎０２５８－８３－２０９０

○
内
科

◦
診
療
予
定
日

　

週
５
日
４
診
対
応

　

週
１
日
夕
暮
れ
診
療

　
　
　
　
　
（

１７
時
～

１９
時
）　　
　

◦
主
な
就
任
予
定
担
当
医

　

布
施
克
也　

先
生

　

仲
丸　

司　

先
生　
　
　

　

桑
原　

治　

先
生

※
現
小
出
病
院
に
勤
務

◦
概
要　

　

骨
折
や
大
き
な
傷
な
ど
の
場
合

は
、
緊
急
手
術
が
で
き
る
病
院
の

専
門
科
に
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、「
ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
い
な
」

「
具
合
が
悪
い
け
ど
何
処
の
診
療
科

で
診
て
も
ら
え
ば
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」
な
ど
、
ま
ず
困
っ
た
と

き
は
『
内
科
』
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
内
科
の
医
師
は
症
状
・
検

査
な
ど
か
ら
原
因
を
追
究
し
、
内

科
で
治
療
が
可
能
か
、
他
の
専
門

科
で
の
治
療
が
必
要
か
な
ど
を
判

断
し
ま
す
。
ま
た
、
内
科
の
医
師

は
他
の
診
療
科
で
処
方
さ
れ
た
薬

の
飲
み
合
わ
せ
や
、
過
去
の
病
歴

を
含
め
て
総
合
的
に
診
察
し
、
治

療
方
針
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　

魚
沼
市
立
小
出
病
院
は
内
科
を

中
心
に
、患
者
の
生
活
に
寄
り
添
っ

た
医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

外
来
診
療

　

今
号
で
は
、
魚
沼
市
立
小
出
病

院
が
ど
の
よ
う
な
体
制
で
地
域
の

皆
さ
ん
と
医
療
に
関
わ
る
か
、
特

に
身
近
に
関
わ
る
外
来
「
内
科
」

と
在
宅
医
療
に
つ
い
て
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

在
宅
医
療

○
訪
問
看
護
・

　

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

現
在
の
市
立
堀
之
内
病
院
の
訪

問
看
護
の
機
能
を
拡
充
し
、
小
出

病
院
に
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
リ

ハ
ビ
リ
の
専
門
職
で
あ
る
理
学
療

法
士
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
配
置

し
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も
行
い
ま
す
。

シリーズ

医療再編
市立小出病院の機能

問    新 病 院 対 策 室　☎７９２－１４３６
　　魚沼市医療公社　☎７９２－１１６７

魚沼市立小出病院 平成２７年６月１日　開院

※次回は他の診療科などについて紹介します。

市立小出病院院長予定者　布施克也（先生）からのメッセージ

　魚沼の医療再編成は「うおぬま全体が大きな一つの病院」を
合言葉に、圏域内の各医療福祉施設の連携・ネットワークの構
築を目指しています。市立小出病院の役割は市民生活を医療で
支えることです。市民の健康を増進する場や機会を提供し、市
民生活の場で生ずるほとんどの医療に対応することです。
　今後も私は県立小出病院から引き続いて新しい市立新病院を
担当させていただくことで、院長の責務と共に、地域の皆さん
と共に成長する医療を目指していきます。

　１月１４日時点の
新小出病院の外観。
６ 月 1 日 の 開 院 に
向けて、着実に工事
が進んでいます。

（現　県立小出病院　院長）

　

他
の
診
療
科
に
つ
い
て
は
、
診

療
回
数
な
ど
が
決
ま
り
次
第
、
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
精

神
科
に
つ
い
て
は
魚
沼
基
幹
病
院

に
機
能
を
集
約
し
ま
す
。

○
内
科
以
外



文
化
財
散
歩

問　

生
涯
学
習
課　

☎
７
９
４
・
６
０
７
３
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国
指
定
特
別
天
然
記
念
物
「
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
」
ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
114

　昨年 6 月に、諏訪町（陣屋通り）にオープンしたうど

ん屋さん「えがおのうどん」を訪ねてきました。

　今井さんは、十日町市のそば屋に長年勤めてきた経験

を生かし、地域の皆様から愛されるような飲食店を開業

したいと考え、起業を決意したそうです。店名の「えが

おのうどん」には、食べ終

わったお客様が笑顔になっ

てもらえるようなお店にして

いきたいとの思いが込めら

れているそうです。つゆにこ

だわっていて、化学調味料

を一切使わず、自然の七つ

の素材を使用しているそうです。食べた後には、お腹が満

たされるだけでなく、心も温まり体にもやさしい料理を提

供していきたいとのことでした。揚げたての天ぷらのサク

サクした食感と茹でたてのシコシコめんを一緒に味わえる

「天ぷらうどん」が最近好評とのことでした。「開店してか

ら半年経ちます。これまでの勤め人だった頃と違い、全て

を一人でこなさなければならず大変ですが、お客様との接

客が毎日楽しい」と話します。

　将来の夢は、「地域に根ざした営業を続けていきたい。

地域の皆様から年齢を問わず気軽に来店していただき、食

事をとった皆様の笑顔が少しでも増えたらうれしい」と少

し照れながら、笑顔で話してくださいました。

相
談
事
例

◦
プ
ロ
バ
イ
ダ
を
乗
り
換
え
れ
ば
料
金
が
安
く

な
る
と
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
事
業
者
に
遠
隔
操
作
し
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
以
前
よ
り
高
い
利
用
料
に

な
っ
て
お
り
、
頼
ん
で
い
な
い
映
像
配
信
サ
ー

ビ
ス
も
契
約
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

◦
契
約
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
の
変
更
と
思
い
、
話

を
聞
い
た
ら
違
う
会
社
だ
っ
た
。

◦
解
約
を
申
し
出
た
ら
高
額
な
違
約
金
を
請
求

さ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

◦
契
約
は
口
頭
で
も
成
立
し
ま
す
。
電
気
通
信

サ
ー
ビ
ス
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
定
め
が

あ
り
ま
せ
ん
。

◦
契
約
内
容
を
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
。
必

要
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
。

暮
ら
し
相
談
会
（
司
法
書
士
相
談
会
）

日
２
月

２２
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
借
金
や
相
続
、
登
記
な
ど
。
１
人

３０
分
程
度

￥
無
料

申
２
月

２０
日
㈮
ま
で
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

要
予
約
（
先
着
５
名
）

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
55

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

■１２月の相談件数
　　　　…１２２件
　・電話　　４９件
　・来庁　　３８件
　・その他　３５件
{

 市報うおぬま11  市報うおぬま11

　

健康　うおぬま №
68

◦目を離すと危険
　「スマホに夢中で赤ちゃんがベッドから落ちた」という事
故もあります。「歩きスマホ」は、子どもの様子に気を配る
ことができず、周囲の危険から守ることができません。
◦体を使おう
　遊びや実体験を通じて五感が刺激され、脳が育ちます。
幼児は毎日合計 60 分以上楽しく体を動かすことを、文部
科学省もすすめています。スマホやタブレットの平面画面
に接する時間は、こういった学習環境から離すことにつな
がってしまいます。
■目と目を合わせて語りかけ、親子で外遊びをし、親も子ども
もメディアに触れる時間をコントロールして「脱スマホ子育て」！ 

　生活に欠かせない存在になりつつあるスマホやタブ
レットなどのメディア機器。予防接種を管理するアプリ
など親にとって便利な機能もありますが、子どもの心と
体をすくすく育てるためには、これらに子守りをさせる
のはとっても危険。「メディア漬けの子育て」で後悔し
ないために、次のことを知っておきましょう。

◦親子関係と愛着
　言葉が話せない赤ちゃんは、泣いたり手足を動かして
欲求を伝えています。その欲求に答えてくれる親との「や
りとり」が親子の関係を深めます。スマホの画面は、こ
の役割を果たせません。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

涯
学
習
課
文
化
財
係
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

豊
か
な
自
然
を
象
徴
す
る
カ
モ
シ
カ
で
す

が
、
近
年
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
棲
息
域
を
脅
か

さ
れ
て
き
て
お
り
、
新
た
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
カ
モ
シ
カ
の
保
護
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

戦
後
の
密
漁
な
ど
に
よ
り
激
減
し
、
昭
和

３０
年
に
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

た
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
（
通
称
：
カ
モ
シ
カ
）

で
す
が
、
最
近
は
里
山
を
歩
い
て
い
て
出

会
っ
た
と
い
う
話
も
聞
け
る
ほ
ど
個
体
数
は

回
復
し
て
き
て
い
ま
す
。
名
前
に
「
シ
カ
」

と
入
っ
て
い
ま
す
が
ウ
シ
科
の
動
物
で
、
険

し
い
山
岳
地
帯
に
住
み
、
大
き
な
体
型
な
が

ら
、
急
な
岩
場
で
も
平
気
で
行
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
性
は
と
て
も
穏
や
か
で
、

木
の
葉
な
ど
を
エ
サ
と
し
て
、
夫
婦
や
親
子

の
単
位
で
な
わ
ば
り
の
中
で
生
活
し
ま
す
。

　

カ
モ
シ
カ
は
保
護
対
象
な
の
で
捕
獲
は
で

き
ま
せ
ん
。
も
し
出
会
っ
た
と
し
て
も
、
人

間
に
危
害
を
加
え
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
近
づ
い
た
り
、
大
き
な
音
を
立

て
た
り
し
て
驚
か
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
し

ば
ら
く
す
れ
ば
山
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
も
し
も
死
ん
だ
カ
モ
シ
カ
を
発
見
し
た

場
合
は
、
記
録
を
と
っ
て
文
化
庁
に
報
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か
に
生

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

インターネット
契約は慎重に！

光回線やプロバイダ契約、
携帯電話等の電気通信サー
ビスに関する相談が寄せら
れています。

広神地域の人権擁護委員が交代しました

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

平成２６年１２月３１日で退任され、法務
大臣より感謝状が贈呈されました。

山
本
初
榮
さ
ん

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

平成２７年１月１日より、皆さんの身近な
相談パートナーとして活躍します。

大
嶋
の
り
子
さ
ん

えがおのうどん
今井誠人さん

「魚沼市新規起業サポート事業」補助金の活用業者をご紹介！

やさしいうどんで地域に笑顔を届けたい

根小屋地内に現れたカモシカ（平成２５年）

（イラストは日本小児科医会作成の資料から抜粋）
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

マ
ラ
ソ
ン
の
計
は
元
旦
に
あ
り

１
月
１
日　

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
（
広
神
・
堀
之
内
）

　「よーいスタート」の合図と同時に元気よく走り出す市民ランナー。広神と

堀之内では元旦マラソンが行われ、延べ１１０人の参加者が市内を駆け抜けま

した。雪が降りしきる寒い日でしたが、走り終われば身体はポカポカです。

　今年もいいシーズンでありますように。

　年頭にあたり消防団員の士気の高揚を図り、市民に

対する防火・防災意識の啓発を行う消防団出初め式が、

魚沼市本町通りにて行われました。

　テキパキとした放水訓練や分列行進など、消防団員

の日頃の訓練の成果が披露されました。 

火の用心！　今年も火事に気をつけましょう
ー １. ４　魚沼市消防団出初め式

　李
り

仁
じんてつ

鉄氏（にいがた災害ボランティアネットワーク事

務局長）による基調講演や、関係団体や自治会の代表に

よるパネルディスカッションなどが行われました。中越

大震災の経験を踏まえた、地域防災についての活発な

議論に、２００人もの参加者は熱心に聞き入りました。 

地域防災・災害ボランティアを考える
ー １. ２５　自主防災シンポジウム２０１４

　「見つけた時は身震いがした。」上折立で仕事帰りの

星キヨ子さんは、橋の欄干脇に突っ込み、前輪を宙に

浮かせた車両を発見します。星さんは、今にも川に落

ちそうな車へ救助へ向かい、無事に親子を救助。勇敢

な救助に小出警察署より感謝状が贈呈されました。

勇敢な救助　尊い親子の命を救う
ー １. １６　人命救助感謝状の贈呈

　文化財防火デーは、昭和２４年に現存する世界最古

の木造建造物・法隆寺が炎上したことで制定されまし

た。この日は国指定の重要文化財・目黒邸で訓練が行

われ、非常ベルが鳴り響くなか、目黒邸関係者や地元

消防団などよって、放水訓練などが行われました。

魚沼の文化財はみんなで守る
ー １. ２６　文化財防火デー　目黒邸防火訓練

　魚沼交流ネットワーク主催で行われたこの教室で

は、約１０人の参加者が、クレヨンで色とりどりに着

色されたロウを熱で溶かし、本物のスイーツそっくり

にデコレーションしていきました。うまく作る秘訣は、

ロウが固まる前に手際良く作り上げること。かな？

とっても美味しそうですけど、食べられません。
ー １. ２4　キャンドルスイーツ作り教室

　

昭
和

５６
年
に
製
作
さ
れ
た
「
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
が
る
た
」
は
、

水
墨
画
家
・
大
嶋
月
庵
に
よ
っ
て
広
神
地
域
の
風
習
や
名
所
な
ど
が

描
か
れ
た
か
る
た
で
す
。
参
加
し
た
約

２０
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
か

る
た
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
の
風
習
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

まゆだまを飾って祝う小正月
ー １. １８　おらが広神いろはがるた大会
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2015年２月10日号

２.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

◆◆
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

魚
沼
都
市
計
画
に
お
い
て
用
途

地
域
の
変
更
及
び
準
防
火
地
域
の

変
更
を
行
う
に
あ
た
り
、
都
市
計

画
法
第

１７
条
第
１
項
の
規
定
に
基

づ
き
広
く
市
民
ま
た
は
利
害
関
係

人
に
周
知
し
、
意
見
を
い
た
だ
く

た
め
、
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
２
月
１８
日
㈬
～
３
月
４
日
㈬
８
時

３０

分
～
１７
時
１５
分（
土
曜
及
び
日
曜
を
除
く
）　

場
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
の
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、土
木
課
（
広
神
庁
舎
）

及
び
北
部
振
興
事
務
所
窓
口

内
魚
沼
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

開催日 時刻 会議内容
2 月 23 日㈪

2 月 24 日㈫

2 月 25 日㈬

2 月 27 日㈮

3 月 2 日㈪

3 月 3 日㈫

3 月 10 日㈫
3 月 11 日㈬

3 月 12 日㈭

3 月 13 日㈮

3 月 16 日㈪

3 月 17 日㈫

3 月 20 日㈮

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

開会

本会議

・即決案件審議、採決（補正予算等）

本会議

・所信表明

・予算議案説明、付託

本会議

・付託案件説明、質疑（条例議案等）

総務委員会

福祉文教委員会

産業建設委員会

本会議　一般質問

本会議　一般質問

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会（予備日）

本会議

・付託案件審査報告、採決

・追加案件審議、採決

閉会

平成２７年　第１回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場

他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入

して傍聴席へお入りください。

高齢者や障害者の皆様へ 平成２７年度タクシー券を交付します

◦受付時期…２月１６日（月）から随時
◦交付…３月下旬から随時郵送します。
◦利用可能期間…４月１日～平成２８年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請してください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電話等で申
　　し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

高齢者の方へ…【高齢者外出支援サービスタクシー券】

対以下の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人または、身体的理由により公共交通機関を利用することが困難な人
持印鑑　申介護福祉室または各市民センター及び北部振興事務所窓口　問介護福祉室☎７９２・９７５５

障害者の方へ…【障害者福祉タクシー券】

対市内に住所がある人で、下記のいずれかをお持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
持障害者等手帳、印鑑　申厚生室または各市民センター及び北
部振興事務所窓口　問厚生室☎７９２・９７６７

受付時期や利用期間など

助成内容
◦交付枚数
　　１枚５００円のタクシー券を、最大　
　２４枚交付（申請月から１か月当たり２
　枚）ただし、守門・入広瀬地域の利用者
　に限っては最大３６枚交付（申請月から
　１か月当たり３枚）

◦利用可能範囲
　　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー
　会社及び魚沼市福祉有償運送事業者
　　１回の利用での使用枚数に制限はあり
　ません。

　

子
ど
も
を
守
る
為
に
、
子
ど
も
を
第
一
に
考
え
る
、
チ
ャ
イ
ル
ド
・
フ
ァ
ー

ス
ト
な
ど
。
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
学
べ
ま
す
。

〆
講
演
会
前
日
ま
で　

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

　
　
　
　

市
民
学
習
講
座
第
３
回　
　

「
子
ど
も
の
虐
待
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

　
～
子
ど
も
の
人
権
を
考
え
て
み
よ
う
～

２
月
２１
日
（
土
）

１３
時

３０
分
～

１５
時

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

講師
草間　真由美さん
ＮＰＯ法人子どもの虐待

防止ネット・にいがた代表

国税庁ｅ－ＴＡＸ（イータックス）とは
　所得税などの国税の各種手続きを、

インターネット等を利用して電子的に

行えるシステムのことです。

Ｈ国税庁ｅ－ＴＡＸホームページ

　http://www.e-tax.nta.go.jp/

◆◆
ｅ
︲
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
必
要
な

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」

「
電
子
証
明
書
」　　
　
　

発
行
申
請
は
お
早
め
に

　

手
続
き
に
要
す
る
時
間
は

３０
分

以
上
か
か
り
ま
す
の
で
、
申
請
を

す
る
人
は
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
月
～
金
曜
の
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分
（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
）

　

な
お
、
１
月

１９
日
㈪
～
３
月

１６

日
㈪
は
、
平
日
に
限
り

１９
時
ま
で

受
付
を
延
長
し
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

場
市
民
生
活
室（
小
出
庁
舎
一
階
）

対
魚
沼
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

◦
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
発
行
申
請

￥
１
件
５
０
０
円

持
①
印
鑑
②
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
の
官
公
庁
発
行
の
顔

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
※
顔

写
真
付
き
で
な
い
場
合
は
即
日
交

付
で
き
ま
せ
ん
。
後
日
、
自
宅
に

郵
送
さ
れ
た
「
照
会
回
答
書
」
に

記
入
押
印
の
う
え
、
窓
口
に
持
参

後
に
交
付
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

本
人
確
認
の
強
化
に
よ
り
前
述
以

外
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
及
び

聞
き
取
り
等
も
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）
③
「
写
真
付

き
カ
ー
ド
」
を
希
望
の
場
合
は
無

帽
で
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写

真
１
枚
（
縦

４．５
㎝
×
横

３．５
㎝
）

※
窓
口
に
て
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

の
写
真
撮
影
も
可
（
無
料
）

他
有
効
期
限
…
発
行
か
ら

１０
年

◦
電
子
証
明
書
発
行
申
請

￥
１
件
５
０
０
円

持
①
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
②
官

公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
（
顔
写
真
付
き
住
基
カ
ー

ド
を
含
む
）

他
有
効
期
限
…
発
行
か
ら
３
年

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

更
及
び
魚
沼
都
市
計
画
準
防
火
地
域

の
変
更
対
市
民
ま
た
は
利
害
関
係
人

他
当
該
都
市
計
画
の
案
に
つ
い

て
、
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に

魚
沼
市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
都
市
整
備
室
☎
７
９
９
・
３
１
３
４

交通安全家庭の日　日２月１０日　平成２７年交通安全年間スローガンの一つを紹介します。「早
目から　つけるライトで　消える事故」　皆さんも家族で交通安全スローガン作ってみませんか？

職
員
等
の
募
集

◆◆
県
立
小
出
病
院
非
常
勤
職
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
事
務
職
経
験
者
で

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

が
使
え
る
こ
と

・
採
用
期
間
…
平
成

２７
年
３
月
１

日
～
平
成

２７
年
７
月
３１
日

・
職
務
内
容
…
事
務

・
賃
金
…
規
定
に
よ
る
時
給
、
社

保
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

・
勤
務
時
間
…
月
～
金
曜
日
８
時

３０
分
～

１５
時

２０
分

・
選
考
方
法
…
面
接
を
２
月
中
に
実
施

・
応
募
方
法
…
２
月

１７
日
㈫
必
着

で
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

・
申
し
込
み
先
…
〒
９
４
６
︲

０
０
２
１
日
渡
新
田

３４
番
地

県
立
小
出
病
院
庶
務
課

☎
７
９
２
・
２
１
１
１

場湯之谷庁舎　問税務室☎ 792･9751

市県民税申告と確定申告

（平日のみ）

  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

【休日相談開催日】

確定申告はｅーＴＡＸで
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生
涯
学
習
・
公
民
館

❶❶
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

春
に
向
け
て
の
体
力
づ
く
り
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
２
月

２０
・
２７
日
㈮
１９
時

３０
分
～
２１
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
集
合

内
初
心
者
向
け
。
今
年
、
歩
い
て

み
よ
う
と
思
う
人
、
正
し
い
歩
き

方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。
体

育
館
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
・
健
康
運
動
指
導

士
）
対
ど
な
た
で
も
定

４０
人
程
度

￥
５
０
０
円
持
歩
け
る
服
装
、靴
、

タ
オ
ル
〆
２
月

１８
日
㈬

❷❷
学
校
給
食
の
郷
土
料
理
を

食
べ
よ
う
（
料
理
教
室
）

日
２
月

２５
日
㈬

１０
時
～

１４
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
調
理
室

内
メ
イ
ン
は
き
り
ざ
い
。
学
校
給

食
か
ら
子
ど
も
の
好
き
な
郷
土
料

理
に
挑
戦
し
ま
す
。

講
田
中
裕
子
さ
ん
（
四
日
町
）

対
ど
な
た
で
も
定

１０
人

￥
７
０
０
円
持
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン

〆
２
月

１８
日
㈬

◆◆
関
根
希き

み

お
海
雄
作
品
展　

「
魚
沼
三
山
素
描
」

　

青
島
在
住
、
関
根
希き

み

お
海
雄
さ
ん

の
作
品
展
で
す
。

期
２
月

１０
日
㈫
～
３
月

１０
日
㈫
９

時
～

２２
時
（
日
曜
・
祝
日
９
時
～

❶❶
成
人
式
の
案
内
状
を
発
送

し
ま
す

　

平
成

２７
年
度
魚
沼
市
成
人
式
の

案
内
状
を
対
象
者
へ
お
届
け
し
ま

す
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
発
送
予
定
日
…
２
月

１６
日
㈪

・
対
象
者
…
平
成
６
年
４
月
２
日

～
平
成
７
年
４
月
１
日
の
間
に
生

ま
れ
た
人

※
案
内
状
は
原
則
と
し
て
、
市
内
に

住
民
票
が
あ
る
人
、
市
内
の
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
に
発
送
し
ま
す
。

❷❷
第

１１
回
魚
沼
市
成
人
式

日
５
月
４
日
㈷
㈪

１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
記
念
式
典
、
新
成
人
の
集
い
、

記
念
撮
影

❶❶
０
～
３
才
向
け　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

日
２
月

２７
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館
１
階
お
は
な
し
の
へ
や

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
絵
本
「
ほ
わ
ほ
わ｣

、「
い

っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ｣

な
ど

対
０
才
か
ら
入
園
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

❶❶
会
長
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

日
３
月

１５
日
㈰
９
時
か
ら

場
小
出
郷
総
合
体
育
館

対
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
職
場
を

有
す
る
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ

と
（
一
部
他
地
域
枠
有
り
）

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円

〆
２
月

２５
日
㈬

❷❷
会
長
杯
小
学
生
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
３
月
８
日
㈰
９
時
か
ら

場
堀
之
内
体
育
館

対
市
内
の
小
学
生
で
構
成
さ
れ
て

い
る
こ
と
￥
１
チ
ー
ム
５
０
０
円

〆
２
月

２５
日
㈬

ス
ポ
ー
ツ

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

問
申
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

９
時
～

１６
時
（
祝
日
休
館
）

生
涯
学
習
課

問
申
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

小
出
郷
図
書
館

問
申
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

２
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２６
年
２
月
１
日
～
２
月

２８

日
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

１８
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

２１
日
㈯

１３
時
～

１４
時

３０
分

広
神
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
階
和
室

魚
沼
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟
・
青
木

問
申
☎
０
９
０
・
７
２
８
０
・
２
３
９
６

子
　
ど
　
も

❷❷
親
子
サ
ー
ク
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

内
親
子
サ
ー
ク
ル
の
運
営
補
助

（
子
守
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
等
）、

子
育
て
支
援
事
業
へ
の
従
事

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
の

６５
歳
未
満
②
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人
③

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
の
が
好
き

で
、
お
手
伝
い
が
で
き
る
人

定
若
干
人
〆
２
月

２７
日
㈮　

他
後
日
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

❶❶
保
護
者
向
け
子
育
て
講
演
会

日
３
月
１
日
㈰
１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

演
子
育
て
の
な
や
み
イ
ロ
イ
ロ
～

親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ

く
す
る
た
め
の
コ
ツ
～

講
新
潟
県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
（
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
）
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
山
本
勝
也
さ
ん　

対
幼
児
、
小
学
生
の
保
護
者
（
他

ど
な
た
で
も
）
￥
無
料
申
不
要　
　

◦
保
育
ル
ー
ム
…
対
幼
児
～
小
学

３
年
生
定

４０
人
〆
２
月

１８
日
㈬　

小
出
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問
申
☎
７
９
２
・
６
３
５
６

◆◆
堀
之
内
・
広
神
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
交
流
会

日
２
月

２５
日
㈬
場
堀
之
内
公
民
館

大
ホ
ー
ル
内
活
動
発
表
、
笑
い
ヨ

ガ
体
験
対
堀
之
内
・
広
神
地
域
在
住

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
人

￥
５
０
０
円
〆
２
月

１８
日
㈬

申
社
会
福
祉
協
議
会
堀
之
内
支
所

☎
７
９
４
・
４
３
０
０
、
広
神
支

所
☎
７
９
９
・
３
９
９
０

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン

日
２
月

１８
日
㈬

１０
時
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
い
し
く
て
元
気
と
若
さ
も
り

も
り
ご
は
ん
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
￥
５
０
０
円

〆
２
月

１６
日
㈪

申
ま
め
な
会
担
当
・
坂
大（
社
協
内
）

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

◆◆
２
月
は
「
新
潟
県
高
齢
者

見
守
り
強
化
月
間
」
で
す

　

ご
近
所
の
高
齢
者
を
み
ん
な
で

温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
郵
便
物
や
新
聞
が
一
杯
に
な
っ

て
い
る

・
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り
、

言
っ
た
り
す
る

・
小
さ
な
傷
や
あ
ざ
が
目
に
つ
く

・
屋
根
や
玄
関
先
の
除
雪
を
し
た

形
跡
が
な
く
、
雪
が
た
く
さ
ん
積

も
っ
て
い
る

　
「
ち
ょ
っ
と
様
子
が
違
う
な
」

◆◆「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　

献
血
は
も
っ
と
も
身
近
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
こ
の
機
会
に
献
血
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
献
血
は
１６
歳
か
ら
協
力
で
き
ま
す
。

◦
献
血
（
全
血
）

日
２
月

２０
日
㈮
場
①
小
出
公
民
館

…
１０
時
～

１２
時
②
老
人
保
健
施

設
・
清
流
苑
…

１３
時

３０
分
～

１６
時

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
ｍ
ℓ
、

２
０
０
ｍ
ℓ
）
持
献
血
カ
ー
ド

◦
献
血
ル
ー
ム
千
秋

期
毎
日
９
時

３０
分
～

１７
時
（

１２
月

３１
日
と
１
月
１
日
を
除
く
）

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
２
階
（
長
岡
市
千
秋
２
丁

目
１
０
８
７
番
地
１
）

☎
０
１
２
０
・
０
５
６
３
３
９

問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

健
康
・
福
祉

安
心
・
安
全

❶❶
積
雪
に
よ
る
ガ
ス
機
器
の

煙
突
な
ど
の
不
具
合
は
あ

り
ま
せ
ん
か

◦
主
な
不
具
合
の
例

　

煙
突
・
排
気
筒
の
外
れ
、
変
形
、

閉
塞
に
よ
る
異
常
着
火
な
ど

◦
不
具
合
に
よ
る
危
険
性

　

異
常
着
火
に
よ
る
機
器
の
変

形
、
破
損
や
、
排
気
不
良
な
ど
に

よ
り
発
生
し
た
一
酸
化
炭
素
を
、

人
体
が
吸
い
込
ん
だ
場
合
、
中
毒

を
起
こ
し
て
場
合
に
よ
っ
て
は
死

に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◦
注
意
点

　

普
段
か
ら
、
煙
突
・
排
気
筒
の

位
置
を
確
認
し
、
異
常
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

浴
室
内
に
あ
る
給
気
口
は
絶
対
に

ふ
さ
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
設
置

し
た
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❷❷
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら

・
窓
を
開
け
、
換
気
を
行
う
。

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
。

ガ
ス
水
道
局

問
☎
７
９
２
・
１
１
１
８

・
火
気
を
使
用
し
な
い
。

・
ス
イ
ッ
チ
類
に
触
ら
な
い
。

　
（
着
火
源
に
な
る
お
そ
れ
あ
り
）

・
す
ぐ
に
ガ
ス
水
道
局
に
連
絡
す
る
。

❸❸
水
道
の
凍
結
破
損
に
注
意

　

気
温
低
下
が
予
測
さ
れ
る
場

合
、
凍
結
し
な
い
よ
う
に
断
熱
等

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

長
期
不
在
の
場
合
、
破
損
し
て

漏
水
し
な
い
よ
う
、
止
水
等
の
措

置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

禁煙の日　日２月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日２月１９日　今月のテーマ：体温は早朝の起床時が一番低くなっています。活動的に
過ごすために、朝食を食べて代謝を高め体温を上げて、一日をスタートさせましょう。

１７
時
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
階
創
作
活
動
室

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

申
広
神
公
民
館（
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
７
９
９
・
３
２
２
７

と
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
９
７
６
０

※
そ
の
他
、
最
寄
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
ま
で
。

◆◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト　

「
魚
沼
市
障
害
者
計
画
・　

第
４
期
障
害
福
祉
計
画（
案
）」

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も

が
住
み
よ
い
と
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
魚
沼
市
の
実
現
を
目
指
し
て
、
こ

の
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市

民
か
ら
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
３
月
４
日
㈬
ま
で

◦
計
画
（
案
）
の
公
表
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
厚
生
室
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事

務
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◦
意
見
の
提
出
方
法

　

任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
意
見
を
記
入
し
、
厚

生
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部

振
興
事
務
所
の
い
ず
れ
か
に
持
参

す
る
か
、
厚
生
室
に
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
匿
名
の
も
の
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

◦
提
出
先
〒
９
４
６
︲
８
５
０
１

大
沢
２
１
３
番
地
１
（
湯
之
谷
庁

舎
）
厚
生
室
℻
７
９
３
・
１
０
１
６

Ｍkousei@
city.uonum

a.niigata.jp

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

制
度
・
手
続
き
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 26 年 11 月 19 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 H25.8.6 ～ 8.31 11 日㈬

湯之谷保健
センター

２歳児 平成 25 年 3 月 18 日㈬

３歳児
平成 24 年 2 月 4 日㈬

H24.3.1 ～ 4.1 25 日㈬

持母子健康手帳、問診票
・乳児健診の対象者は「平成 26 年度魚沼市乳幼児健
　診等のご案内」とは対象者が変更になっています。
・参加できない場合は事前にご連絡ください。
・感染症にり患、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　のうえ、治癒してからお越しください。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 17 日㈫ 10:45～ 11:00 対 3 月生まれ

土曜開放日
   7 日
14 日 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

14 日 10:00 ～ 11:00 劇団「風」人形劇

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

   9 日㈪ 10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30 離乳食や食事の相

談ができます。16 日㈪ 10:00 ～ 11:30

午後から閉館する場合があります。
詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 17 日㈫ 10:45～11:00 対 3 月生まれ

身長・体重計測 17 日㈫  9:00 ～ 12:00

子育て支援センター3月 問健康増進室
☎ 792・9763

3月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H26 年 12 月生の
乳児の養育者

3 日
㈫

9:30
～

9:45 小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H26 年 8 月生の
乳児の養育者

10 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H26 年 4･5 月生の
乳児の養育者

17 日
㈫

１歳
よちよち教室

（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 26 年 3 月生 24 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 13 日㈮ 10:00 ～ 11:00
またね！の会

入広瀬保健センター 20 日㈮ 10:00 ～ 11:00

２月 16 日～ 28 日 行事カレンダー

16 月
2/2 納期限分の口座再振替日

（市・県民税、固定資産税、介護保険料、国民健康
保険税、後期高齢者保険料）

17 火

みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
創業・新事業展開応援セミナー

（18:30 ～ 20:10/ 小出商工会館）
18 水 ブックスタート（13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

19 木
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

20 金
魚沼映画の専門店 （明日の記憶 19:00/小出郷文化会館）
献血（全血）（10:00/ 小出公民館、13:30/ 清流苑）

21 土

人権講演会「子どもの虐待ってなんだろう？～子
どもの人権について考えてみよう～」

（13:30/ 小出ボランティアセンター）
ブックスタート（13:00/ 広神コミュニティセンター）
広神図書館蔵書点検（3 月 2 日まで）
魚沼映画の専門店（北の零年 ① 9:00 ② 15:00 、
明日の記憶① 12:30 ② 19:00/ 小出郷文化会館）

22 日

暮らし相談会・要予約
（13:30/ 小出ボランティアセンター）

魚沼映画の専門店（北の零年① 9:00
② 15:00 、明日の記憶 12:30/ 小出郷文化会館）

23 月
24 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
25 水

26 木

めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセ
ンター）要予約長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
第 12 回農業委員会総会（13:30/ 広神庁舎）

27 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
28 土

■２月２０日㈮
　明日の記憶　１９：００から
■２月２１日㈯
　北の零年　　①　９：００から、②１５：００から
　明日の記憶　①１２：３０から、②１９：００から
■２月２２日㈰
　北の零年　　①　９：００から、②１５：００から
　明日の記憶　１２：３０から
場小出郷文化会館小ホール
￥一作品８００円、二作品１，５００円、小学生以下無料
問小出郷文化会館　☎７９２・８８１１　

「明日の記憶」

「北の零年」

魚沼映画の専門店　魚沼市制施行１０周年記念
渡辺謙 魚沼市名誉市民記念特別上映会

　広告代理店に勤める佐伯（渡辺謙）は、平
凡だが幸せな暮らしを送っていたが、ある
日突然若年性アルツハイマー病に襲われる。
　あらゆることをメモにとり、病魔と必死
に闘い始める夫を、懸命に受け止め、慈しみ、
いたわる妻（樋口可南子）。彼女はともに病
と闘い、来るべき時が来るまで妻であり続
けようと心に決めるが・・・。

　幕末の動乱で北海道への移住を余儀なく
された稲田家一族は、なれない北の大地で
の生活に悪戦苦闘の日々を送っていた。家
臣の小松（渡辺謙）は妻（吉永小百合）ら
を残し、現状打開案を探るべく札幌に旅立
つことを決意する。

第 30 回日本アカデミー賞最優秀主演男優賞受賞

各
種
相
談
等

◆◆
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
特
別
電
話

相
談
「
高
齢
者
１
１
０
番
」

日
２
月
１９
日
㈭
～

２０
日
㈮
９
時
～
１８
時

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
等
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
振
り
込
め
詐
欺
等

問
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

◆◆
広
神
地
域
芸
能
祭

日
３
月
１
日
㈰

１０
時
～

１４
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

３
階
講
堂

内
広
神
地
域
芸
能
団
体
の
祭
典

￥
入
場
無
料
※
市
報
２
月

２５
日
号

に
広
神
地
域
限
定
で
当
日
プ
ロ
グ

◆◆
堀
之
内
地
区
新
春
囲
碁
大
会

日
３
月
１
日
㈰
受
付
９
時
～
９
時

１５
分
、対
局
９
時

３０
分
～

１５
時（
終

了
後
表
彰
式
）

場
堀
之
内
老
人
憩
の
家

対
ど
な
た
で
も

￥
大
人
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
、
当

日
徴
収
）、
懇
親
会
費
（
希
望
者
の

み
、
別
会
場
）
３
、０
０
０
円

〆
２
月
２１
日
㈯

申
堀
之
内
棋
友
会

韮
澤
☎
７
９
４
・
４
６
８
８

古
田
島
☎
７
９
４
・
２
６
６
０

◆◆
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
調
査

～
魚
野
川
で
の
探
鳥
会
～

日
２
月

２２
日
㈰
９
時
～

１２
時

場
９
時
に
市
役
所
小
出
庁
舎
前
集

合
（
会
場
ま
で
バ
ス
で
移
動
）

内
新
柳
生
橋
ほ
か
数
箇
所
で
の
野

鳥
観
察

講
小
出
野
鳥
の
会
・
桑
原
和
寿
さ
ん

定
２０
人
￥
無
料

持
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）、
筆
記

用
具
、
防
寒
具
〆
２
月

１８
日
㈬

他
小
雨
、
小
雪
決
行
。
防
寒
対
策

を
十
分
し
て
く
だ
さ
い
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
伝
習
館
・
小
嶋

☎
７
９
３
・
７
３
２
０

❶❶
神
湯
温
泉
新
春
感
謝
企
画

　

７
０
０
組
限
定
で
お
得
な
入
浴

回
数
券
は
い
か
が
で
す
か

￥
①
大
人
入
浴
（
タ
オ
ル
無
し
）

１１
回
券
５
、０
０
０
円
（
通
常
入

浴
７
０
０
円
、
１
回
に
つ
き
約

２
４
５
円
お
得
で
す
）

②
大
人
入
浴
（
タ
オ
ル
付
）

１１

回
券
６
、０
０
０
円
（
通
常
入

浴
９
０
０
円
、
１
回
に
つ
き
約

３
５
５
円
お
得
で
す
）

〆
３
月
３１
日
ま
た
は
７
０
０
組
完

売
次
第
終
了

申
フ
ロ
ン
ト
ま
た
は
電
話
で
予
約

❷❷
ち
び
っ
こ
集
ま
れ　
　

「
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
」

人
形
劇
発
表
会

　

弥
三
郎
伝
説
の
人
形
劇
と
権
現

堂
の
お
ひ
ざ
元
、
神
湯
温
泉
で
の

発
表
で
す
。
日
３
月
１
日
㈰

１４
時

か
ら
場
神
湯
温
泉
大
広
間

内
人
形
劇「
と
ん
と
ん
弥
三
郎
婆
」

ほ
か
紙
芝
居
、絵
本
、ペ
ー
プ
サ
ー

ド
な
ど
￥
無
料

神
湯
温
泉
倶
楽
部

問
申
☎
７
９
９
・
３
３
５
０

催
　
　
　
し

◆◆
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
会

日
３
月
８
日
㈰
８
時

３０
分
～

１５
時

降
雪
で
も
実
施
（
強
風
の
場
合
は

中
止
）
場
薬
師
ス
キ
ー
場

対
ど
な
た
で
も
（
保
護
者
の
同
意

が
あ
れ
ば
子
ど
も
も
可
）

定
先
着

１０
人
￥
１
、０
０
０
円（
傷

害
保
険
料
及
び
機
材
使
用
料
）

〆
２
月

２８
日
㈯

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
・
南
雲

☎
７
９
２
・
７
８
３
７

ラ
ム
が
入
り
ま
す
。

問
広
神
地
域
芸
能
祭
事
務
局
（
魚

沼
市
小
出
郷
文
化
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
１
１（
月
曜
休
館
）

◆◆
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調

整
会
議

　

５
月
１
日
～

１０
月
３１
日
の
屋
内

体
育
施
設
の
「
夜
間
利
用
」
に
つ

い
て
、
利
用
調
整
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
定
期
的
な
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月

２０
日
㈮

１９
時
か
ら
（

１８
時

３０
分
か
ら
受
付
）

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

内
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
・
広
神
・

守
門
地
域
の
夜
間
利
用
予
約
の
調
整
。

・
地
区
ご
と
に
調
整
を
行
い
ま
す
。

・
入
広
瀬
地
域
は
混
雑
が
み
ら
れ

な
い
の
で
、
調
整
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３
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市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

地
域
の
力
で
地
域
を
守
る

　

魚
沼
市
の
こ
れ
ま
で
の

１０
年
の

足
跡
を
た
ど
る
時
、
忘
れ
る
こ
と

の
で
き
な
い
こ
と
は
、
中
越
大
震

災
、
新
潟
・
福
島
豪
雨
、
豪
雪
等

の
多
く
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
き

た
こ
と
で
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。「
災

害
が
発
生
し
た
時
、
ど
の
よ
う
に

行
動
し
た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
う

こ
と
を
、
日
常
の
中
で
訓
練
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

先
月
、
新
潟
県
と
魚
沼
市
の
主
催

で
「
自
主
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
に
い
が
た
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
李
仁

鉄
（
り
・
じ
ん
て
つ
）
事
務
局
長

の
講
演
が
あ
り
、
そ
の
後
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
中
越

大
震
災
を
経
験
し
た
地
元
の
関
係

者
５
人
の
方
々
か
ら
パ
ネ
ラ
ー
で

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
自
然
災
害
の
脅
威
を

経
験
し
、
災
害
か
ら
命
を
守
る
た

め
の
大
切
な
こ
と
を
経
験
か
ら
学

び
ま
し
た
。
講
演
で
は
災
害
の
発

生
後
、
外
か
ら
の
応
援
が
来
る
に

は
２４
時
間
か
ら

７２
時
間
程
度
（
最

大
３
日
）の
時
間
が
か
か
る
た
め
、

そ
の
間
は
、
主
に
自
助
や
互
助
に

よ
る
助
け
合
い
が
行
わ
れ
る
時
期

だ
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
ま
ず
は
地
域
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
市
内
に
は
隣
近
所
で
の
被
災

者
同
士
の
助
け
合
い
や
、
地
域
の

ま
と
め
役
で
活
躍
さ
れ
た
方
た
ち

が
た
く
さ
ん
お
り
ま
す
。

　
「
地
域
の
力
で
地
域
を
守
る
」

自
主
防
災
の
取
り
組
み
を
今
一
度

考
え
、
危
機
管
理
の
施
策
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

魚沼の

問　文化振興室　☎７９２・８８１１

達人

　

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

み
出
さ
れ
て
き
た
知
恵
や
知
識
、

特
別
な
技
術
を
持
っ
た
方
を
「
魚

沼
の
達
人
」
と
し
て
市
が
認
定
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
認
定
さ
れ
た
方

が
名
誉
と
誇
り
を
持
ち
、
魚
沼
市

の
財
産
と
し
て
継
承
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
、
平
成

１９
年
度
か
ら

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

平
成

２６
年
度
は
３
名
の
方
が
達

人
に
認
定
さ
れ
、
１
月

２６
日
に
認

定
証
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

佐藤　春
はるいち

一 さん（穴沢）

登録番号２０
「生活の達人（わら細工）」

雪国の伝統文化「わら細工」の
継承に尽力されました。

■受賞コメント
「わら細工の伝統を絶やさない

よう、次の世代に伝えていきた
い。」　　　　　　　　　　

下村　義
よしあきら

明 さん（竜光）

天神囃子を広く知らしめ、後継
者育成に尽力されました。

■受賞コメント
「認定されて恐縮しています。

竜光地区の天神囃子を、次の世
代に伝えていきたい。」

登録番号２２
「伝承芸能の達人（天神囃子）」

五十嵐　武
た け じ

二 さん（佐梨）

地域の祭りなどで、長年にわた
り活躍されました。

■受賞コメント
「認定いただき大変光栄です。

年頭として、これからも音頭と
りをがんばりたい。」

登録番号２１
「伝承芸能の達人（音頭とり）」

認定審査委員や推薦者などの皆
さんと記念写真をパチリ！

矢澤　　結
ゆい

　純・ みゆき　堀之内駅前通
酒井　航

こ う き

希　正和・和奈　山ノ手町一
椿　　朝

あ さ ひ

陽　明大・恵美　　前島町
山田　悠

ゆ う が

雅　和也・久美子　　　立
相馬芽

め い さ

衣沙　弘樹・ひとみ　魚野地  
上村　威

い と く

徳　栄達・美保　　諏訪町  
櫻井　はる　陽平・かおり　大河原二
元𠮷　　諒

りょう

　淳・歩美　　　　中原
小田島快

か い と

人　晋大・道子　　　虫野  
猪又あかり　和哉・ 恵　　　上ノ原  
佐藤　希

き こ

瑚　強・祐佳　　　　吉田  
佐藤　輝

あ か し

志　一輝・志緒美　　大沢  
南雲奏

そ う じ ろ う

次朗　雅浩・綾　　　　田尻
星野　真

ま こ と

琴　真樹・なるみ　　今泉  
大平　彩

あ や の

乃　宗幸・望　　　小須原
目黒　彩

あ や せ

瀬　和仁・ひとみ　　西村  
榎本　　渓

けい

　隼人・友海　　　細野
浅井　斗

と む

夢　正人・優子　　大栃山
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

ＱＡ

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

魚
沼
の
高
い
自
殺
率
。
目
を
そ

ら
し
て
は
な
ら
な
い
切
実
な
問
題

で
す
。「
一
人
で
も
多
く
の
命
を

守
り
た
い
。」
自
殺
予
防
特
集
の

取
材
を
進
め
る
中
で
、
関
係
者
の

熱
意
や
当
事
者
の
言
葉
が
深
く
胸

に
突
き
刺
さ
り
ま
す
。

　

専
門
知
識
は
無
く
と
も
、
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
。「
声
掛
け
」

の
輪
を
市
内
に
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。（
Ｍ
）

　

１
月

１２
日
に
、
須
原
ス
キ
ー
場

で
開
催
さ
れ
た
Ｓ
Ｕ
祭
の
「
宝
探

し
」
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
。「
き
ゃ
っ

き
ゃ
」
と
楽
し
そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
子

ど
も
た
ち
を
、
レ
ン
ズ
で
追
い
か
け

る
の
は
ひ
と
苦
労
。
一
緒
に
雪
と
戯

れ
、
表
情
豊
か
な
笑
顔
を
た
く
さ

ん
撮
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。　

目
黒
邸
防
火
訓
練
が
行
わ
れ
た
、「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
は
い
つ
で
し
ょ
う
か
？

①
１
月
６
日
㈫

②
１
月

１６
日
㈮

③
１
月

２６
日
㈪

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月

２４

日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、２月２５日（水）です。

人口 うち外国人 増減
男 19,004 35 -49
女 19,910 147 -30
計 38,914 182 -79

世帯数 13,446 -50

人口と世帯数（H ２７. １. １）

山田　広志　　滝之又　　　２０歳
鈴木　ハナ　　親柄　　　　９５歳
金澤　良一　　雁坂下　　　６７歳
関矢　靖司　　並柳　　　　８９歳
田中キクイ　　中島　　　　８７歳
大場　昭一　　大谷内　　　８７歳
成川　マツ　　福田新田　　７９歳
多田　浩明　　長鳥　　　　５６歳
渡辺　房好　　渋川　　　　９９歳
櫻井　より　　高倉　　　　６６歳

畔上　チイ　　堀之内本町　８６歳
森山チヨノ　　堀之内駅前通　９２歳
油崎モモヱ　　八幡町　　　９３歳
松井　　清　　八幡町　　　８７歳
磯部カツヱ　　前島町　　　９０歳
中村　清一　　大石二　　　８７歳
小野木三男　　田川　　　　６６歳
須田キチヨ　　竜光二　　１０３歳
武藤ミツエ　　舟山　　　　８６歳
渡邉　友愛　　長屋　　　　８０歳
森山寅三郎　　長屋　　　　８９歳
米山マツノ　　小出稲荷町一　９７歳
平澤　チヨ　　諏訪町　　　９４歳
滝澤　真一　　四日町　　　６９歳
髙橋　スイ　　青島上　　　９８歳
大平　ミツ　　干溝　　　　９５歳
桑原マツノ　　伊勢島　　　９３歳
小池　勝野　　虫野　　　１００歳
上村英太郎　　原虫野　　　９２歳
遠藤　正春　　上ノ原　　　９３歳
内田　ヨシ　　井口　　　　９２歳
今井　ツヨ　　吉田　　　　８７歳
佐藤　省吉　　田中　　　　８６歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（12 月 21 日～１月 20 日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お詫びと訂正
　先月の市報うおぬま１月１０日号
１９ページ記載の人口と世帯数につ
いて誤りがありましたので、お詫び
して次のとおり訂正いたします。
誤）うち外国人　計１８６人
正）うち外国人　計１８４人

　

前
回
の
正
解
は
、「
②

５０
床
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の

皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

髙
橋
七
夏　
　

さ
ん

松
田
正
彦　
　

さ
ん

穴
沢
ミ
サ
ヲ　

さ
ん

横
山
セ
ツ
子　

さ
ん

阿
尾
サ
チ　
　

さ
ん



がんばる国
際
軟
式
野
球
大
会
で
優
勝
！

魚
沼
っ
子

№

6

　

佐
藤
優
太
く
ん
（
井
口
小
学
校
６
年
・

や
ま
び
こ
チ
ー
ム
）と
山
本
凪
耶
く
ん（
広

神
東
小
６
年
・
は
や
ぶ
さ
チ
ー
ム
）
は
、

新
潟
県
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

に
選
抜
さ
れ
、　

昨
年

１２
月
に
台
湾
で
開

催
さ
れ
た
「
第

１７
回
諸
羅
山
杯
国
際
軟

式
野
球
大
会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
強
豪
１
６
２
チ
ー
ム
が
ひ
し

め
く
中
で
、
見
事
に
優
勝
。
佐
藤
君
は
優

勝
投
手
と
し
て
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
、
山
本
君
は
外

野
手
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
佐
藤
く
ん
、
山
本
く
ん
。

大
活
躍

佐藤  優
ゆ う た

太くん 山本  凪
な ぎ や

耶くん

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
１
０
０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2222

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます
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児童絵画

「ふしぎな木」
１年  小 川  晏 奈  さん

「魚のむれ」
３年  諸 橋  奏 汰  さん

今
月
は
広
神
東
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№

121

ぶりの鍋照り焼き（主菜）

①ぶりはザルに乗せて塩を振り１０分おき、水気を
　ふき取る。
②ブロッコリーは小房に分けてゆでて、しょうゆと
　ねりからしであえる。
③フライパンを熱して油を薄くひき①を入れて中火
　で３～４分焼き、裏返して同じように焼く。１
　度取り出して、フライパンに残った油をふき取り
　A を加えて強火で煮立てる。
④③にぶりを戻し入れ、たれを手早くからめて火を止める。
⑤器に盛り、②のブロッコリーを添える。
※ぶりは盛り付けた時に表になる面が下になるよう
　にフライパンに入れて焼き始める

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　206kcal　　たんぱく質　15.2 ｇ

脂質　11.8 ｇ　　炭水化物　7.4 ｇ　　塩分　1.5 ｇ

＜魚料理も簡単にフライパンで＞切り身の魚は、薄く油を敷いて

フライパンで両面焼くだけで、主菜の一品になります。最新の国

民栄養調査で「魚離れが年々進んでいる」という結果が出ています。

ぶり　　　　　　　４切れ
塩　　　　　　　　　少々
油　　　　　　　小さじ１
ブロッコリー　　１／２こ
ねりからし　　　　　少々

しょうゆ　　　小さじ２
砂糖　　　　　大さじ１
みりん　　　　大さじ１
酒　　　　　　大さじ１
しょうゆ　　　大さじ１｛A

no.121ミニミニクッキング！
Good!


