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I have a
 dream
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きらり☆ 特別編

             魚沼人
～ うおぬまびと ～ I have a dre

am
s t o r y

１

磯部 嘉勝さん

　この春から小学生になった、双子の孫
に会うのが嘉勝さんの何よりの楽しみ。

　「般若心経」は嘉勝さん
の大作。７日間をかけ書
きあげた。（上）妻への想
いを書いた川柳（右）

　

力
強
く
か
つ
繊
細
な
筆
の
動
き
か
ら
、
書
か

れ
る
素
晴
ら
し
い
字
。
一
心
不
乱
に
字
を
書
く

書
家
は
電
動
車
い
す
に
座
り
、
筆
を
口
で
く
わ

え
た
男
性
で
す
。
男
性
の
名
は
磯
部
嘉
勝
さ
ん
。

首
か
ら
下
が
麻
痺
し
て
動
か
な
い
、
重
度
の
身

体
障
害
者
で
す
。か
つ
て
は
郵
便
局
職
員
で
あ
っ

た
嘉
勝
さ
ん
は
、
仕
事
や
家
庭
、
地
域
活
動
に

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

悲
劇
が
訪
れ
た
の
は

５６
歳
の
時
。

　

職
場
の
打
ち
上
げ
で
お
酒
を
飲
み
帰
宅
し
、

２
階
へ
上
が
ろ
う
と
し
た
際
に
、
嘉
勝
さ
ん
は

階
段
を
踏
み
は
ず
し
て
し
ま
い
ま
す
。
階
段
を

落
ち
る
嘉
勝
さ
ん
の
体
に
衝
撃
が
走
り
、
意
識

が
徐
々
に
薄
れ
て
い
き
ま
す･･･

。
意
識
が
戻
っ

た
時
、
枕
元
で
泣
き
崩
れ
る
妻
の
富
美
子
さ
ん

の
姿
が
見
え
ま
し
た
。「
ど
う
し
た
」
と
、
妻
の

肩
に
手
を
か
け
よ
う
と
し
た
嘉
勝
さ
ん
は
異
変

に
気
づ
き
ま
す
。

　
「
体
が
動
か
な
い
。」

書
道
と
の
出
会
い

　

怪
我
は
第
４
・
第
５
頸
椎
の
脱
臼
骨
折
で
し

た
。骨
折
し
た
所
は
神
経
が
集
中
す
る
場
所
で
、

自
律
神
経
が
麻
痺
し
体
温
調
節
も
う
ま
く
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
や
む
な
く
家
で
の
介
護

を
あ
き
ら
め
、
転
院
を
繰
り
返
す
中
で
、
生
き

る
希
望
は
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

怪
我
か
ら
１
年
６
か
月
が
経
っ
た
あ
る
日
。

病
院
で
書
道
の
講
座
が
開
催
さ
れ
、
医
師
か
ら

「
体
が
動
か
な
い
な
ら
、
口
で
字
を
書
い
て
み
た

ら
ど
う
だ
い
。」
と
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
言
葉
に
つ
ら
れ
、
冗
談
半
分
で
字
を
書
き

だ
し
た
嘉
勝
さ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に
は
何
も

か
も
忘
れ
、
た
だ
ひ
た
す
ら
字
を
書
く
こ
と
に

集
中
す
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
書
き

終
え
た
あ
と
に
は
、
体
が
動
か
せ
な
い
こ
と
に

対
す
る
鬱
憤
が
、
ス
ッ
と
抜
け
た
よ
う
な
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
あ
き
ら

め
か
け
た
人
生
に
、
光
が
差
し
込
ん
だ
瞬
間
で

し
た
。「
首
か
ら
下
の
自
由
は
な
い
が
、
頭
は
無

事
だ
。
目
も
見
え
る
し
、
し
っ
か
り
と
喋
れ
る
。

自
分
の
体
に
残
さ
れ
た
機
能
で
何
が
で
き
る
か

を
考
え
て
み
よ
う
。」
と
決
意
し
ま
す
。　

生
き
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い

　
「
主
人
は
体
が
動
か
な
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
に

あ
た
っ
た
事
は
、
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
む
し
ろ
、怪
我
の
前
よ
り
冗
談
を
言
っ
て
、

家
族
を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。」
と
富
美
子

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
嘉

勝
さ
ん
を
取
材
し
て
い
る
と
、
書
道
の
ほ
か
に

も
、
市
議
会
議
員
に
立
候
補
し
よ
う
と
し
た

話
、
障
害
者
の
役
が
や
り
た
く
て
劇
団
に
応

募
し
た
話
な
ど
、、
前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

続
け
る
話
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。

　
「
重
い
ハ
ン
デ
ィ
を
負
い
な
が
ら
も
、
な
ぜ

こ
こ
ま
で
前
向
き
で
、
明
る
い
の
で
し
ょ
う

か
。」
率
直
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　嘉勝さんの書には、生
きる力強さや喜びがあふ
れます。

　
「
生
き
る
こ
と
は
、
た
だ
単
に
食
事
を
し
て
、

寝
て
、
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
困
難
で
も
夢
や
目
標
を
持
っ
て
努

力
し
続
け
る
こ
と
が
、
生
き
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
は
障
害
に
負
け
た
く
な
か
っ

た
。
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
、
生
き
る
こ
と

を
あ
き
ら
め
た
く
な
か
っ
た
。」
心
に
刺
さ
る

言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
皆
さ
ん
は
、
普
通
に
生
活
で
き

る
こ
と
の
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
こ
ん
な
私

に
で
も
で
き
る
の
だ
か
ら
、
皆
さ
ん
は
も
っ
と

す
ご
い
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
同
窓
会
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ

こ
で
、
み
ん
な
よ
り
も
元
気
な
と
こ
ろ
を
見

せ
て
や
り
た
い
ん
だ
と
笑
い
ま
す
。
嘉
勝
さ

ん
は
今
年
で
７１
歳
。
そ
の
瞳
は
ま
だ
先
の
夢

を
見
て
い
ま
す
。

　新年度が始まり１か月。新しい職場や生活に期待が膨
らむ半面、慣れない環境に戸惑う人も多いのではないで
しょうか。これは、そんなあなたに贈りたい、魚沼で夢
を追いかける人たちの３つの物語。
　明日の力にして欲しい、あなたへのメッセージ。
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韮澤 知余美さん

s t o r y

２
　
「
栄
養
価
が
高
く
、
食
物
繊
維
を
た
く
さ

ん
含
む　
『
米
ぬ
か
』
を
何
と
か
し
て
食
材

に
利
用
し
た
い
。」
そ
ん
な
想
い
を
、
主
婦

の
韮
澤
知
余
美
さ
ん
は
持
っ
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
た
知
余
美
さ
ん
に

チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
た
の
は
、
一
昨
年
の

１１
月

の
こ
と
。

　

魚
沼
市
雇
用
促
進
創
出
推
進
協
議
会
が
募

集
し
た
「
地
元
食
材
を
活
か
し
た
副
食
レ
シ

ピ
」
に
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
米
ぬ
か
を
使
っ
た

ふ
り
か
け
を
出
品
し
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

す
。
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
は
協
議
会
の
目
に
留

ま
り
、「
商
品
化
し
て
み
た
ら
」
と
提
案
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
主
婦
だ
っ
た

知
余
美
さ
ん
は
、
経
営
の
イ
ロ
ハ
も
分
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
米
ぬ
か
と
言
う
と
、
堆
肥

や
ぬ
か
漬
け
な
ど
の
利
用
方
法
が
一
般
的

で
、
食
べ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ

米
ぬ
か
に
か
け
る
想
い

道
な
き
道
を
切
り
開
く

　

薬
師
ス
キ
ー
場
に
轟
く
モ
ト
ク
ロ
ス
バ
イ
ク

の
エ
ン
ジ
ン
音
。
助
走
路
を
一
気
に
加
速
し
ジ
ャ

ン
プ
台
か
ら
飛
び
出
す
バ
イ
ク
。
そ
し
て
繰
り

出
さ
れ
る
技
の
数
々
。
Ｆ
Ｍ
Ｘ
（
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
モ
ト
ク
ロ
ス
の
略
）
は
、
日
本
で
も
人
気

が
急
上
昇
中
の
究
極
の
ア
ク
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　

魚
沼
を
拠
点
の
一
つ
と
し
て
活
動
し
、
世
界

を
舞
台
に
活
躍
す
る
Ｆ
Ｍ
Ｘ
ラ
イ
ダ
ー
が
い
ま

す
。
そ
れ
が
鈴
木
大
助
さ
ん
で
す
。
大
助
さ

ん
が
、
魚
沼
に
初
め
て
来
た
の
は

１１
年
前
。
市

内
に
住
む
佐
藤
公
二
さ
ん
の
知
り
合
い
の
ラ
イ

ダ
ー
と
一
緒
に
、
福
島
か
ら
な
ん
と
２
日
間
か

s t o r y

３

鈴木大助さん 佐藤公二さん

け
、
自
転
車
で
遊
び
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
よ

く
分
か
ら
な
い
け
ど
勢
い
が
あ
る
。
お
も
し
ろ

い
奴
だ
。」
と
公
二
さ
ん
は
初
め
て
会
う
当
時

無
名
の
ラ
イ
ダ
ー
に
光
る
も
の
を
感
じ
た
そ
う

で
す
。

　

そ
の
年
の

１０
月
、
中
越
大
震
災
が
発
生
し
ま

す
。「
活
力
を
失
っ
た
魚
沼
を
元
気
づ
け
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
。」
と
大
助
さ
ん
は
考
え
、
雪
上

で
の
Ｆ
Ｍ
Ｘ
を
思
い
つ
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

想
い
に
公
二
さ
ん
も
賛
同
し
ま
す
。
と
は
い
え
、

雪
上
で
バ
イ
ク
が
大
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る
な
ん
て

こ
と
は
前
代
未
聞
の
こ
と
。
そ
れ
は
到
底
、
不

可
能
な
こ
と
に
思
わ
れ
ま
し
た･･･

。

出
会
い
は
福
島
か
ら
自
転
車
で

　

雪
上
ジ
ャ
ン
プ
の
着
地
に
耐
え
る
た
め
、
着

地
に
は
畳
を
使
お
う
。
そ
し
て
、
す
べ
ら
な
い

よ
う
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
張
ろ
う
。
難
し
い
と
思

わ
れ
た
雪
上
で
の
Ｆ
Ｍ
Ｘ
は
、
他
の
多
く
の
ラ

イ
ダ
ー
や
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
巻
き
込
み
、

大
き
な
う
ね
り
と
な
っ
て
実
現
に
む
け
て
動
き

だ
し
ま
す
。そ
し
て
、震
災
発
生
の
翌
年
の
冬
に
、

小
出
国
際
雪
合
戦
の
会
場
で
、
雪
上
Ｆ
Ｍ
Ｘ
は

実
現
し
、
多
く
の
来
場
者
が
、
初
め
て
見
る
Ｆ

Ｍ
Ｘ
に
大
歓
声
を
あ
げ
ま
す
。

　
「
自
分
は
バ
イ
ク
が
大
好
き
。
本
当
に
好
き

な
こ
と
に
夢
中
に
な
る
か
ら
、
苦
労
を
苦
労
だ

と
感
じ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。」
と
大
助
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
そ
し
て
公
二
さ
ん
は
「
大
助
は
、

で
き
な
い
理
由
や
言
い
訳
は
言
わ
な
い
。
で
き

る
た
め
の
方
法
を
常
に
考
え
て
い
る
。
時
々
、

無
茶
な
要
求
も
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。
自
分
も
歳

だ
か
ら
勘
弁
し
て
欲
し
い
よ
（
笑
）」
と
嬉
し
い

悲
鳴
を
あ
げ
ま
す
。

　

そ
の
後
も
、
毎
冬
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
続
き
、

薬
師
ス
キ
ー
場
に
会
場
を
移
し
今
日
に
至
り
ま

す
。
そ
し
て
、大
助
さ
ん
も
世
界
的
な
ラ
イ
ダ
ー

へ
成
長
し
ま
す
。
大
助
さ
ん
は
「
Ｆ
Ｍ
Ｘ
は
見

て
い
て
純
粋
に
楽
し
い
。
も
っ
と
多
く
の
人
を

呼
べ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
魚
沼
を
盛
り

上
げ
た
い
。」
と
話
し
ま
す
。
来
年
も
３
月
中

旬
に
実
施
の
予
定
。
夢
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

空中で一回転する大技
「バックフリップ」

イベントを支える仲間は家族のよう
な関係。年代を超え一丸となって、
イベントを盛り上げます。

ん
で
し
た
。「
商
品
化
し
た
と
こ
ろ
で
、
売

れ
る
の
だ
ろ
う
か･･･

。」
不
安
が
知
余
美

さ
ん
の
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。
そ
ん
な
不
安
を

払
拭
し
て
く
れ
た
の
は
家
族
の
支
え
、
周
り

の
人
た
ち
の
支
え
で
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
米
ぬ
か
の
ふ
り
か
け
「
ひ
か

り
の
こ
ろ
も
」。
ご
は
ん
に
か
け
る
と
、
香
ば

し
さ
と
優
し
い
甘
み
で
、
ご
は
ん
の
旨
さ
が
引

き
立
ち
ま
す
。
完
成
の
裏
に
は
、
商
品
化
の
話

か
ら
知
余
美
さ
ん
を
中
心
に
立
ち
上
が
っ
た
有

志
「
魚
沼
元
氣
ご
は
ん
」
の
試
行
錯
誤
が
あ

り
ま
し
た
。

　

米
ぬ
か
の
い
り
方
、
塩
分
濃
度
や
材
料
の
配

合
で
ふ
り
か
け
の
味
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

何
度
も
失
敗
を
重
ね
理
想
の
味
に
近
づ
く
中

で
、
一
貫
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

添
加
物
や
化
学
調
味
料
は
絶
対
に
使
わ
な

い
。
魚
沼
産
や
新
潟
県
産
の
天
然
の
素
材
に
こ

だ
わ
る
こ
と
。

　
「
化
学
調
味
料
の
う
ま
味
を
入
れ
て
し
ま
え

ば
お
い
し
く
な
る
の
は
当
然
。
で
も
、
そ
れ
で

は
魚
沼
の
魅
力
は
消
費
者
に
届
か
な
い
。
素
材

に
こ
だ
わ
り
ぬ
い
て
作
っ
た
か
ら
こ
そ
、
健
康

に
い
い
魚
沼
の
ふ
り
か
け
と
自
信
を
持
っ
て
言

え
る
ん
で
す
。」
と
知
余
美
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
私
は
三
条
か
ら
お
嫁
に
き
ま
し
た

が
、
魚
沼
の
食
の
魅
力
と
可
能
性
は
す
ご
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
地
元
産
の
食
材

と
米
ぬ
か
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
や
っ
て
み
た

り
、
子
ど
も
た
ち
に
、
米
ぬ
か
を
使
っ
た
食
育

指
導
を
し
て
み
た
い
で
す
ね
。」
と
夢
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
知
余
美

さ
ん
の
活
動
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　卵や乳製品にアレルギーがあ
る人でも安心して食べることが
できる、米ぬかを使ったスイー
ツを現在開発中。

　素材を吟味し、ふりかけの開発を進め
る「魚沼元氣ごはん」のメンバー。
　完成までに６か月を要した。

健
康
と
魚
沼
の
魅
力
を
届
け
る

言

夢
へ
背
中
を
押
し
て
く
れ
る

葉

珠
玉
の

　

小
さ
い
こ
と
を
重
ね
る
こ
と
が
、
と
ん
で

も
な
い
と
こ
ろ
に
行
く
た
だ
一
つ
の
方
法
。

イ
チ
ロ
ー
（
Ｍ
Ｌ
Ｂ
選
手
）

夢
は
逃
げ
な
い
。
逃
げ
る
の
は
い
つ
も
自
分
だ
。

高
橋　

歩
（
随
筆
家
）

　

ア
イ
デ
ィ
ア
の
良
い
人
は
世
の
中
に
た
く

さ
ん
い
る
が
、
良
い
と
思
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

を
実
行
す
る
勇
気
の
あ
る
人
は
少
な
い
。

盛
田  

昭
夫
（
ソ
ニ
ー
創
業
者
）

　

私
は
失
敗
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

し
か
し
、
挑
戦
し
な
い
こ
と
は
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
。

マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ョ
ー
ダ
ン
（
元
Ｎ
Ｂ
Ａ
選
手
）

　

下
足
番
を
命
じ
ら
れ
た
ら
、
日
本
一
の
下

足
番
に
な
っ
て
み
ろ
。
そ
う
し
た
ら
、
誰
も

君
を
下
足
番
に
し
て
お
か
ぬ
。

小
林  

一
三（
阪
急
阪
神
東
宝
グ
ル
ー
プ
創
業
者
）

　

他
人
と
比
較
し
て
、
他
人
が
自
分
よ
り
優

れ
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
恥
で
は
な
い
。

　

し
か
し
、
去
年
の
自
分
よ
り
今
年
の
自
分

が
優
れ
て
い
な
い
の
は
、
立
派
な
恥
だ
。

ラ
ポ
ッ
ク（
探
検
家
）

　今回、取材をした人には共通していたこと
がありました。それは、皆さんが生き生きと
輝いていること。夢は人生のキャンバスを彩
る絵具のようなものかもしれません。
　もっと夢を持つ人が増えれば、もっと地域
も輝きを増すはず。いくつからでもいい。
　どんな小さな夢でもいい。
　あなただけの夢を持ってみませんか。

　

希
望
を
失
わ
な
い
で
や
っ
て
い
る
と
自
然

と
知
恵
も
出
て
く
る
。
精
神
が
集
中
し
て
、

そ
こ
に
色
々
な
福
音
が
生
ま
れ
て
く
る
。

松
下  

幸
之
助
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
創
業
者
）

出典：日本人メジャーリーガー５０人の言霊（竹書房）、日本人なら知っておきたい名言１００　木村進 著（総合法令出版）
　　　世界の名言１００   遠越段 著（総合法令出版）、夢は逃げない逃げるのはいつも自分だ　高橋歩著（サンクチュアリ出版） 
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ラ
ジ
オ
放
送
で
の
緊
急
情
報
伝
達
が
ス
タ
ー
ト

　

こ
の
ラ
ジ
オ
の
貸
与
に
は
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
貸
与
を
希
望
す
る
世
帯
主
又
は

事
業
主
等
は
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
平
成

２７
年
６
月

１９
日
ま
で
に
危
機
管
理

室
（
小
出
庁
舎
２
階
）
又
は
、
各
庁
舎
窓
口

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
自
治

会
長
等
を
通
じ
配
布
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

期
日
を
過
ぎ
て
も
申
請
は
可
能
で
す
が
、

在
庫
の
状
況
に
よ
っ
て
は
今
年
度
中
に
お
手

元
に
お
届
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
緊
急
時
の
情
報
伝
達
と
し
て
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の
放
送
、
メ
ー
ル
配

信
、
区
長
等
へ
の
電
話
連
絡
な
ど
、
様
々
な

手
段
を
用
い
た
中
で
１
人
で
も
多
く
の
市
民

の
皆
様
へ
情
報
を
伝
達
す
る
体
制
を
整
備
し

て
き
ま
し
た
。
過
去
の
経
験
か
ら
、
現
状
の

情
報
伝
達
体
制
で
は
不
十
分
な
面
も
あ
り
、

情
報
伝
達
体
制
の
強
化
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
エ
フ
エ
ム
魚
沼
が
開
局
さ
れ
、

ラ
ジ
オ
放
送
に
よ
る
情
報
発
信
が
可
能
と

な
っ
た
こ
と
は
大
き
な
情
報
伝
達
体
制
の
強

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

魚
沼
市
で
は
ラ
ジ
オ
の
他
に
も
次
ペ
ー
ジ

の
よ
う
な
手
段
で
情
報
を
伝
達
し
て
い
ま

す
。
伝
達
経
路
や
内
容
を
事
前
に
確
認
し
、

各
自
が
入
手
し
や
す
い
手
段
で
必
要
な
情
報

を
得
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル

が
使
え
な
い
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
音
が
聞

こ
え
な
い
な
ど
、
情
報
を
得
る
手
段
が
何
も

な
い
と
い
っ
た
場
合
や
、
情
報
を
得
て
も
避

難
が
困
難
だ
と
い
う
場
合
な
ど
、
お
困
り
の

場
合
は
危
機
管
理
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が命を守る瞬時の情報

災害時等の緊急情報伝達体制について

　

平
成

２８
年
１
月
よ
り
一
部
地
域
で
、
エ
フ

エ
ム
魚
沼
の
放
送
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
市
で

は
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
ラ
ジ
オ
に
よ
る
災
害

時
等
の
緊
急
情
報
伝
達
を
開
始
し
ま
す
。

　

緊
急
情
報
を
よ
り
確
実
に
お
伝
え
す
る
た

め
、
緊
急
放
送
時
に
自
動
起
動
す
る
緊
急
告

知
ラ
ジ
オ
端
末
を
各
世
帯
及
び
事
業
所
へ
貸

与
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
緊
急
情
報
を

伝
達
す
る
場
合
は
、
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
最
大
音
量
で
放
送
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ラ
ジ
オ
は
非
常
時
の

ほ
か
は
、
エ
フ
エ
ム
魚
沼
の
放
送
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
ご
家
庭
や
事
業
所

か
ら
こ
の
ラ
ジ
オ
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
の
貸
与
に
つ
い
て

情
報
伝
達
体
制
に
つ
い
て

◦災害避難に関する避難勧告
　避難指示等の情報
◦国民保護情報
◦気象等の特別警報
◦緊急地震速報
◦河川（魚野川・破間川）水位情報
◦その他緊急を有するもの

ー  伝達する情報例  ー

問　危機管理室　☎７９２－９２１４

貸与予定のラジオ

緊急情報の伝達経路
気象台・国土交通省・新潟県等

気象情報など

市民・自治会等

土砂災害の発生などの通報

魚　沼　市

区長及び
嘱託員

広報車
市ホームページ

防災無線
（同報系）

緊急速報メール
子育て情報メール

市　　民

消防本部

消防団
消防署緊急告知ラジオ

新規追加

　

ラ
ジ
オ
も
加
わ
り
、
皆
様
へ
の
情
報
伝
達
体

制
は
充
実
し
ま
す
が
、こ
れ
に
全
て
を
依
存
せ

ず
、万
が
一
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
別
の

部
屋
に
い
て
ラ
ジ
オ
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、

電
源
（
電
池
）
が
入
っ
て
い
な
い
な
ど
、
様
々
な

理
由
で
放
送
を
聴
け
な
い
場
合
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ラ
ジ
オ
の
み
で
な
く
、
他
の
手
段
（
メ
ー
ル

な
ど
）
も
併
用
し
、
自
ら
が
災
害
時
の
情
報
収

集
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
高
齢

者
、
障
害
者
な
ど
、
体
が
不
自
由
な
人
で
あ
れ

ば
、
避
難
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
避

難
が
で
き
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
人
に
必
要
な
も
の
は
情
報
伝
達
体

制
の
強
化
よ
り
も
「
避
難
支
援
」
で
す
。
こ
う

い
っ
た
人
に
対
し
て
は
、
市
の
取
り
組
み
よ
り

も
ご
近
所
や
身
内
、
集
落
に
よ
る
共
助
の
部
分

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
情
報
伝
達
で
終
わ
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
す
る
、
助
け
を
呼
ぶ
、
助

け
に
行
く
。
伝
達
さ
れ
た
情
報
に
よ
り
、
ど
う

行
動
す
る
か
。
平
時
か
ら
家
庭
や
町
内
で
相
談

し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

平
時
の
準
備
を
大
切
に
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 地下水の保全に関する条例が制定されました

問　建設室　☎７９９－４６０１

条例の概要

◦対象は市内全域で地下水を汲み上げるすべての井戸が対象です。
◦井戸の掘削には許可が必要です。既設の井戸については、届出　
　により許可となります。
◦井戸深度及び本数の制限はありません。ただし、汲み上げる水量　
   （保全許可水量）に制限があります。

◆
許
可
申
請

◦
新
た
に
井
戸
を
掘
削
す
る
と
き

◦
現
在
あ
る
井
戸
の
掘
り
増
し
や
揚
水
機
の

口
径
を
大
き
い
も
の
に
取
り
替
え
る
な
ど
、

井
戸
及
び
揚
水
機
の
規
格
を
変
更
す
る
と
き

（
た
だ
し
、
従
来
口
径
と
同
じ
揚
水
機
へ
の

入
替
は
届
出
と
な
り
ま
す
。）

こ
ん
な
と
き
は
申
請
・
届
出
が
必
要
で
す

◆
届
出

◦
許
可
を
受
け
た
井
戸
の
工
事
を
完
了
し
た

と
き

◦
故
障
、
老
朽
化
等
に
よ
り
、
揚
水
機
を
入

れ
替
え
る
と
き
（
た
だ
し
、
同
じ
口
径
の
も

の
に
限
り
ま
す
。）

◦
井
戸
を
廃
止
し
た
と
き

◦
堀
之
内
、
小
出
、
広
神
、
守
門
、
入
広
瀬

の
各
地
域
で
既
に
井
戸
を
所
有
し
て
い
る
人

※
こ
の
条
例
に
よ
り
、
現
在
の
井
戸
は
そ
の

ま
ま
使
用
で
き
ま
す
が
、届
出
が
必
要
で
す
。

今
号
の
市
報
に
折
り
込
み
さ
れ
て
い
る
「
既

存
井
戸
設
置
済
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
期
限
は
９
月

３０
日
で
す
。

※
届
出
い
た
だ
く
こ
と
で
、
許
可
を
受
け
た

も
の
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。
今
後
、
井
戸

の
掘
り
増
し
や
、
現
在
の
ポ
ン
プ
口
径
よ
り

大
き
い
も
の
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
場
合

は
、
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

◦
湯
之
谷
地
域
で
既
に
井
戸
を
所
有
し
て
い
る
人

※
湯
之
谷
地
域
は
「
魚
沼
市
地
下
水
の
採
取

に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、
す
で
に
許
可
を

受
け
た
井
戸
で
す
。
引
き
続
き
新
条
例
の
許

可
を
受
け
た
も
の
と
し
て
ご
使
用
で
き
ま

す
。（「
既
存
井
戸
設
置
済
届
出
書
」
の
提
出

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

　消雪に使用する井戸
◦消雪面積により許可水量を計算し、設置できる揚水機の口径
　を決定します。
◦降雪検知器の設置が義務となります。
◦毎分９００ℓ以上を汲み上げるときは、節水タイマー等の節
　水機器の設置が必要です。

　事業用（工業、商業、農業等）に使用する井戸
◦事業所の面積に応じて水量を決定します。ただし、その水量
　以上を汲み上げたい場合は、揚水量を測定できる機器を設置　
　のうえ、年一回揚水量報告書の提出が必要です。

項目 現行条例（地下水の採取に関する条例） 新条例（地下水の保全に関する条例）

対象地区 湯之谷地域（第１種から第３種の地域に区分） 市内全域（第１種と第２種の保全地域に区分）

井戸深度 ６０ｍ～１２０ｍ以下

※ただし、公共の井戸から５０ｍ以内の場合は、

公共の井戸より深く掘ってはならない。

規定なし

揚水機吐出口径 ５０～８０㎜以下 面積により算出した許可水量により設置できる揚

水機の口径を規定しています。

井戸本数 ２本以内 規定なし

現行条例と新条例の主な違い

◆
保
全
地
域
に
つ
い
て

　

第
１
種
保
全
地
域
（
市
街
地
及
び
そ
の
周

辺
）
は
、
冬
期
間
に
お
け
る
地
下
水
位
低
下

が
著
し
い
地
域
で
、
節
水
が
特
に
必
要
と
な

る
た
め
、
第
２
種
保
全
地
域
の
保
全
許
可
水

量
よ
り
２
割
減
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

建
設
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
第
１
種
保
全
地
域
︼

■
堀
之
内
地
域

堀
之
内
の
一
部
、
与
五
郎
新
田
、
大
石
の
一

部
、
田
戸
の
一
部
、
根
小
屋
の
一
部
、
田
川

の
一
部
、
和
長
島
、
徳
田
の
一
部

■
小
出
地
域

小
出
島
、
日
渡
新
田
、
大
塚
新
田
、
四
日
町

の
一
部
、
佐
梨
の
一
部
、
古
新
田
の
一
部
、

中
原
の
一
部
、
上
原
、
干
溝
の
一
部
、
本
町

一
丁
目
、
本
町
二
丁
目
、
本
町
三
丁
目
、
稲

荷
町
一
丁
目
、
諏
訪
町
一
丁
目
、
横
町
一
丁

目
、
横
町
二
丁
目
、
浦
町
一
丁
目
、
柳
原
一

丁
目
、
中
ノ
島
、
原
虫
野
の
一
部
、
板
木
の

一
部

■
湯
之
谷
地
域

井
口
新
田
、
七
日
市
、
七
日
市
新
田
、
吉
田

■
広
神
地
域

中
島
の
一
部

10 月 1 日から井戸の掘削には
　　　　　　   許可が必要です

※地下水の保全に関する条例の施行により、現行条例（地下水の採取に関する条例）は１０月１日で廃止となります。

︻
第
２
種
保
全
地
域
︼

第
１
種
保
全
地
域
以
外
の
地
域　

車　種　区　分
税率（年額）

平成２７年度まで 平成２８年度から

原動機付自転車（５０cc 以下） １，０００円 ２，０００円

原動機付自転車（５０cc 超９０cc 以下） １，２００円 ２，０００円

原動機付自転車（９０cc 超１２５cc 以下） １，６００円 ２，４００円

ミニカー（５０cc 以下） ２，５００円 ３，７００円

二輪の軽自動車（１２５cc 超２５０cc 以下） ２，４００円 ３，６００円

二輪の小型自動車（２５０cc 超） ４，０００円 ６，０００円

小型特殊自動車（農作業用） １，６００円 ２，４００円

小型特殊自動車（その他） ４，７００円 ５，９００円

税
率
変
更問　税

務
課　

☎
７
９
２
・
９
７
５
１

に
つ
い
て

　

平
成

２７
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

原
動
機
付
自
転
車
・
二
輪
の
軽
自
動
車
・

二
輪
の
小
型
自
動
車
・
小
型
特
殊
自
動

車
等
の
新
税
率
の
適
用
開
始
を
１
年
間

延
期
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成

２８
年
度
課
税
分
か
ら
原
動
機
付

自
転
車
、
二
輪
の
軽
自
動
車
・
小
型
自

動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
の
税
率
が
下

表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

車
両
廃
車
や
他
人
に
売
却
し
た
際
の

手
続
き
は
、
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
課
税
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
登
録
・
所
有
状
況

で
行
わ
れ
ま
す
。
廃
車
や
売
却
（
名
義

変
更
）
し
て
い
て
も
４
月
１
日
以
前
に
税

務
課
や
軽
自
動
車
検
査
協
会
等
（
車
種

に
よ
り
手
続
き
先
が
異
な
り
ま
す
）
で

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
と
、
そ
の
年
度

分
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
等
の

　
　
　

所
有
者
・
使
用
者
の
皆
様
へ



 市報うおぬま11 市報うおぬま　2015.5.10 　 市報うおぬま 1011

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
お
な
か
の
内
臓
の
ま
わ
り
に

脂
肪
が
た
ま
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥

満
」
が
大
き
く
か
か
わ
り
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
、
高
血
圧
・
高
血

糖
・
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か

２
つ
以
上
を
併
せ
も
っ
た
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い
い
ま

す
。（
１
つ
の
場
合
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
「
リ
ス

ク
有
り
」
と
な
り
ま
す
）

健
診
で
は
、
腹
囲
測
定
に
加

え
、
血
圧
や
血
糖
な
ど
の
検
査
を

行
う
こ
と
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　
　

問
　
健
康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

平
成

２７
年
度　

魚
沼
市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に
、

４０
歳
か
ら

７４
歳

ま
で
の
人
を
対
象
に
し
て
行
わ
れ

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
生
活
習

慣
病
に
な
る
前
の
段
階
で
異
常
を

発
見
し
、
生
活
改
善
な
ど
に
よ
っ

て
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
か

ら
、
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
危

険
性
が
高
い
人
で
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の

予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
人
は
、

食
習
慣
や
運
動
習
慣
な
ど
の
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
特
定
保
健
指

導
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象

の
人
に
は
ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま

す
の
で
、
生
活
改
善
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

■
目
指
す
は
健
診
実
施
率

６０
％

特定健診は５月から１２月まで市内の色々な会場で実施しており、
都合のよい日程で受診できます。（変更連絡不要）　また、結果で
気になることがあれば、健康増進室にお気軽にご相談ください。

　

魚
沼
市
で
は
、
平
成

２９
年
度
ま

で
に
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
と
も
に
実
施
率

６０
％
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

平
成

２５
年
度
の
実
施
率
は
、
特

定
保
健
指
導
で
は
目
標
値
を
達
成

し
て
い
ま
す
が
、
特
定
健
診
に
つ

い
て
は
、

５４
・
１
％
と
目
標
値
に

は
及
ば
な
い
状
況
で
す
。
ま
た
、

特
定
健
診
の
年
代
別
の
受
診
状
況

を
見
て
み
る
と
、

４０
代
、

５０
代
の

受
診
率
が
他
の
年
代
に
比
べ
低
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。（
下
グ
ラ

フ
）
仕
事
が
忙
し
い
、
な
ん
と
も

な
い
か
ら
大
丈
夫
な
ど
と
感
じ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
働

く
た
め
に
も
身
体
は
資
本
で
す
。

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
自
ら
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
目
標
値
を
達
成
す
る

と
、
魚
沼
市
国
保
が
負
担
し
て
い

る
『
後
期
高
齢
者
支
援
金
』
が
減

額
さ
れ
、
み
な
さ
ん
が
負
担
す
る

国
保
税
の
抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

受診票は
５月に発送

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　

ロ
ー
ム
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

し
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
体
の
変
化
を
把
握
し
、
病
気

の
予
防
・
早
期
発
見
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
健
康
へ

の
不
安
は
つ
の
り
ま
す
が
、
健
診

結
果
を
活
用
し
て
、
健
康
増
進
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

うおぬまフォトスケッチ

　７日間に渡り春の火災予防運動が行われ、市民への啓

発活動が行われました。春は雪解けとともに空気が乾燥し、

火災が発生しやすくなります。火気の取り扱いには十分注

意しましょう。また、尊い命、大切な財産を火災から守る

ために住宅用火災警報器を設置しましょう。

無防備な　心に火災が　かくれんぼ
ー ４．１～７　春の火災予防運動

　

保
護
者
と
手
を
つ
な
ぎ
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
の
園
児
が
続
々
と
登

園
し
ま
す
。
魚
沼
市
で
は
、
今
年
度
よ
り
「
魚
沼
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
更
な
る
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図

り
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
友
達
と
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

友達１００人できるかな
ー ４. ４　市内保育園入園式

　

市
内
小
学
校
で
は
入
学
式
が
行
わ
れ
、
新
１
年
生
約
３
０
０
名
が

小
学
校
へ
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、

不
安
そ
う
な
新
１
年
生
も
入
学
式
が
終
わ
る
頃
に
は
み
ん
な
笑
顔
に
。

充
実
し
た
楽
し
い
小
学
校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

夢と希望をランドセルにつめ
ー ４. ７～８　市内小学校入学式

　「緑の募金」は戦後荒廃した国土に緑を取り戻そうと、

昭和２５年に発足した事業です。この日は、小出中学校

の生徒が街頭に立ち、道行く人へ募金を呼びかけました。

募金期間は５月３１日までです。緑に対する理解を深め、

森づくりを推進するためにも募金をお願いします。

明日の緑へご協力を
ー ４. ３　緑の募金　街頭呼びかけ
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平
成

２７
年
度
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
紹
介
し
ま
す

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
部
の
人
か
ら
地
方
に
住
ん

で
も
ら
い
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産
品
の
開
発
・
販
売
・
Ｐ

Ｒ
等
の
地
域
お
こ
し
の
支
援
や
、
農
林
水
産
業
の
支
援
、
住
民

の
生
活
支
援
な
ど
の
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い
な
が
ら
、
そ

の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。
平
成

２７
年

度
は
１
名
の
隊
員
が
加
わ
り
、
総
勢
４
名
で
活
動
し
ま
す

問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

No.1
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「
無
料
で
排
水
管
の
点
検
を
す
る
」
と
業

者
が
訪
ね
て
き
た
。
無
料
な
ら
、
と
思
い
見

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
工
事
が
必
要
」
と
排

水
管
の
一
部
が
割
れ
て
い
る
写
真
を
見
せ
ら

れ
て
、
工
事
契
約
を
結
ん
だ
。

　

工
事
当
日
、「
水
漏
れ
し
て
い
て
隣
の
家
ま

で
水
が
行
っ
て
い
る
。
先
に
別
の
工
事
を
し

な
い
と
大
変
だ
」
と
言
わ
れ
た
。
工
事
費
が

合
計
で

７０
万
円
と
高
額
に
な
っ
た
の
で
迷
っ

て
い
る
と
、「
特
別
に

５０
万
円
に
す
る
」
と
値

引
き
を
示
さ
れ
、
隣
の
家
に
迷
惑
が
か
か
る

の
は
困
る
と
思
い
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
た
そ
の
契
約

■３月の相談件数
　　　　…１７０件
　・電話　　８６件
　・来庁　　５０件
　・その他　３４件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
58

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

　■大工さんからパン職人へ転身
　店主の星野さんは、元大工さん。全く違う業種での新規

起業は大変だったのではないかと思いましたが、「元々パン

づくりが趣味だったのが、きっかけでした。会社勤めとは

違い、収入は自分次第のため、大変な点も多いですが、店

づくりや営業スタイルなど、自分で決めて自分らしさを好き

なように出していくことができ

ます」と起業して良かった点を

教えてくださいました。ちなみ

に、店内改修は大工の経験を

生かし全て手造りだそうです。

パンでみんなを笑顔に！

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
117

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

もうすぐ開業１周年！

星野  友彰さん

■魚沼の雪中に灯る温かい明かりのようなお店に
　ちょうど取材に訪れた際、店内にいたお客さんが「やっ

ぱり焼き立てがおいしいよね」と話されていたように、お店

のこだわりは、少量ずつこまめにパンを焼いて、焼き立ての

パンを提供することだそうです。

　元気なオレンジ色が、お店のテーマカラーとなっていて、

魚沼の雪中に灯る明るく温かい明かりのようになってほしい

という願いが込められています。

　「新たな人材育成も視野に入れながら、色々なことにチャ

レンジしていきたいです」と星野さんからこれからの夢を力

強く語っていただきました。

魚沼市新規起業サポート事業補助金の活用事例ご紹介

　
「
特
別
に
値
引
き
す
る
」
な
ど
と
言
わ
れ

て
も
、そ
の
場
で
契
約
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談
し
、
必
要
な
い
場

合
は
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
下
さ
い
。

契
約
事
例

ア
ド
バ
イ
ス

す
ぐ
に
契
約
せ
ず
に
考
え
よ
うよろしくお願いします

田
村
ふ
み
子
さ
ん

　
　
　
　
（
青
島
）

　４月１日付けで法務大臣から人権擁
護委員に委嘱されました。２期目の委
嘱となり、任期は平成３０年３月３１
日までの３年間です。

　

健康　うおぬま

　国民の２人に１人が、「がん」になり、３人に１人が「が
ん」で命を落としています。がんはタバコや飲酒、食事
などのいつもの生活習慣を見直すことで予防できるもの
もあります。また自覚症状のない早期にがんを見つける
ことで身体の負担を少なく治療できます。魚沼市のがん
検診は 40 歳以上（子宮頸がんは検診は 20 歳以上）の
市民の人なら誰でも申し込みできます。（年齢は平成 28
年 3 月 31 日現在を基準にしています。）

がん検診

いつもの暮らしに、

受診で早期発見！ を。
がんを早期に発見しよう！
  ～がん検診が始まります～

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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№
71

■申し込みをされている人

5 月上旬に受診票、日程表をお送りしました。

■新たに受診を希望される人

健康増進室へご連絡ください。

受診票等の必要書類をお送りします。

※受診票がないとがん検診を受けることができません。

がん検診
精密検査が必要

異常なし

精密検査
がん 治療

異常なしまたは良性の病変
次回の検診

がん検診の流れ

新

規連載

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　昨年度は、ハーブ香園の利
活用を推進したり、首都大学
東京の学生と共に、横根を内
外に発信できるきっかけづく
りができました。今年度はこ
の二本の取り組みを主軸に、
活動していきます。

大野久美子さん

横根地区担当
　　（２年目）

　今年は「食」をテーマに魚
沼の魅力を発信していきたい
と思います。秋には「魚沼食
べる通信」という食材付き情
報誌を発刊する予定です。魚
沼にある魅力の素を見つ
け、磨き上げていきたい。

井上  円花さん

大白川地区担当
　　　（２年目）

　やりたかった農業にチャ
レンジ出来たことと、年間
通してこの地で生活出来た
ことがこの１年の大きな収
穫でした。田んぼを広げる
ので、去年より美味しいお
米が出来るよう頑張ります。

田渕一平太さん

福山新田地区担当
　　　（２年目）

　はじめまして、今年度から
地域おこし協力隊の一員にな
りました。魚沼の生活に少しず
つ慣れながら、集落が活性化
できるように努力していきたい
と思います。道で見かけたら、
気軽に話しかけてください。

武川    学さん

竜光地区担当
　　　（新規）

Ｐｅｅｋ－ａ－Ｂｏｏ（ピーカブー : 魚沼市堀之内）
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2015年5月10日号

5.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

場魚沼市地域振興センター

内講演会（トークイベン

　ト）、実技指導、抽選会

定４００人

￥大人３，０００円

　子ども（中学生まで）

　１，０００円

※お土産付

〆定員になり次第

申㈱ベースボール・マガジン社

☎０２５・７８０・１２３４

交通安全家庭の日　　日５月１０日　平成２６年は管内で交通事故により５人が亡くなりました。
交通事故に遭わないよう・起こさないよう、家庭で交通安全について話し合いましょう。

食育の日　日５月１９日　４月から食品の栄養成分表示が義務化されました。エネルギー、たんぱく質、
脂質、炭水化物、ナトリウム（食塩相当量）の５項目が対象です。買う時は表示を参考にしましょう。

 ❸
小
出
病
院
移
送
作
業
に
伴

う
休
日
救
急
対
応

　

６
月
１
日
か
ら
の
医
療
再
編
に

伴
い
、
小
出
病
院
に
入
院
中
の
患

者
を
魚
沼
基
幹
病
院
等
へ
移
送
す

る
た
め
、開
院
前
日
（
５
月
３１
日
）

は
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
休
日
救
急
診
療
に
つ
い

て
も
、
市
立
堀
之
内
病
院
に
変
更

し
ま
す
。
受
診
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

日
５
月
３１
日
㈰
９
時
～
１６
時

３０
分

〇
休
日
救
急
診
療

場
堀
之
内
病
院
９
時
～

１６
時

問
県
立
小
出
病
院
庶
務
課

☎
７
９
２
・
２
１
１
１

健
康
増
進
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

堀
之
内
病
院
☎
７
９
４
・
２
４
５
０

 ❷
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　

野
焼
き
は
廃
棄
物
処
理
法
に
よ

り
、
さ
い
の
神
や
た
き
火
な
ど
、

一
部
の
例
外
を
除
き
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

違
反
す
る
と
１
、０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
を
科
せ
ら
れ
る
な
ど

の
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ

 ❶
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
注
意

雪
が
消
え
、
山
菜
採
り
な
ど
で

山
に
入
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期

に
な
り
ま
す
。
山
は
ク
マ
の
活
動

区
域
で
す
。
入
山
時
は
、
鈴
や
ラ

ジ
オ
等
の
音
の
出
る
も
の
を
携
帯

し
、
人
の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ

る
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
朝
夕

の
時
間
帯
は
入
山
を
避
け
る
。

②
食
べ
殻
な
ど
、
エ
サ
と
な
る
も

の
を
野
外
に
放
置
し
な
い
。

③
ク
マ
の
フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け

環
境
対
策
室

問
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

 ❶
新
た
に
受
診
す
る
病
院
へ
の

紹
介
状
の
発
行
に
つ
い
て

◦
他
の
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を

発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
時

に
診
療
科
の
医
師
、
看
護
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◦
市
立
小
出
病
院
に
継
続
し
て
通

院
・
入
院
さ
れ
る
人
は
、
カ
ル
テ
等

の
診
療
情
報
を
引
き
継
ぎ
ま
す
の

で
、
紹
介
状
の
依
頼
は
不
要
で
す
。

 ❷
診
断
書
・
証
明
書
等
の
依

頼
は
お
早
め
に

　

閉
院
に
伴
い
、
診
断
書
等
の
申

込
み
が
集
中
し
、
受
け
渡
し
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、医
師
の
異
動
に
よ
り
、

依
頼
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
診
断
書
等
の
依
頼

は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
立
小
出
病
院

☎
７
９
２
・
２
１
１
１

県
立
小
出
病
院
閉
院
の
お
知
ら
せ

　

県
立
小
出
病
院
は
、
５
月
３１
日
㈰
を
も
っ
て
閉
院
し
、
魚
沼
市
立
小
出

病
院
や
魚
沼
基
幹
病
院
に
役
割
・
機
能
が
引
き
継
が
れ
ま
す
。

区域、地域名 氏名
堀之内小学校区域

（田川入区域を除く）
滝沢　幸夫

宇賀地小学校区域
（田川入区域を含む）

江口　　正

伊米ヶ崎小学校区域
（伊米ヶ崎地域）

櫻井　幸男

小出小学校区域
（小出地域 )

高橋　正和

井口小学校区域
（旧東湯之谷小学校区域を除く）

渡部　誠一

旧東湯之谷小学校区域 佐藤　　正

奥只見 ･ 銀山 ･ 鷹ﾉ巣 富永　雅仁

広神東小学校区地域 中澤　幸男

広神西小学校区地域 山之内康雄

須原地域 酒井　正男

上条地域（福山新田含む） 大竹　秀吉

入広瀬地域 酒井　義男

柿ノ木、大白川地域 住安　正信

　公害や不法投棄等を防止し地域の環境を

保全するため、地区ごとに１３人の環境監

視員が市内を巡回しています。

魚沼市環境監視員を紹介します
問環境対策室☎７９２・９７６６

平成２７年４月１日現在

た
ら
、
す
ぐ
引
き
返
す
。

④
近
く
で
遭
遇
し
た
場
合
は
、
ク

マ
に
背
を
向
け
ず
に
落
ち
着
い
て

ゆ
っ
く
り
後
退
す
る
。

他
ク
マ
を
目
撃
し
た
時
は
、
環
境

対
策
室
ま
た
は
小
出
警
察
署
、
お

近
く
の
交
番
、
駐
在
所
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

て
い
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
煙
や

臭
い
な
ど
に
よ
り
他
人
に
迷
惑
を

か
け
、
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

な
場
合
は
指
導
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 ❶ 

永
住
者
の
皆
様
へ　
　

（
法
務
省
入
国
管
理
局
）

　

現
在
の
外
国
人
登
録
証
明
書
は
、

「
次
回
確
認
（
切
替
）
期
間
」
の
記

載
に
か
か
わ
ら
ず
在
留
カ
ー
ド
に

切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
２
０
１
２
年
７
月
９
日
の
時
点

で
１６
歳
以
上
の
人

・
２
０
１
５
年
７
月
８
日
ま
で

市
民
生
活
室

問
☎
７
９
２
・
１
１
１
２

 ❷
外
国
人
登
録
証
明
書
が
あ

る
特
別
永
住
者
の
皆
様
へ

（
法
務
省
入
国
管
理
局
）

　

平
成

２４
年
７
月
９
日
に
外
国
人

登
録
制
度
が
廃
止
さ
れ
、
特
別
永

住
者
の
人
が
所
持
し
て
い
る
外
国

○
２
０
１
２
年
７
月
９
日
の
時
点

で
１６
歳
未
満
の
人

①
２
０
１
５
年
７
月
８
日
ま
で
に

１６
歳
の
誕
生
日
が
到
来
す
る
人

・
１６
歳
の
誕
生
日
ま
で

②
２
０
１
５
年
７
月
９
日
以
降
に

１６
歳
の
誕
生
日
が
到
来
す
る
人 

・
２
０
１
５
年
７
月
８
日
ま
で

他
２
０
１
５
年
７
月
８
日
㈬
の
直

前
は
、
窓
口
が
大
変
込
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
切
替
の
申

請
は
、
今
か
ら
で
も
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
２
０
１
２
年
７
月
９
日
に

１６
歳

未
満
で
あ
っ
た
人
で
、

１６
歳
の
誕

生
日
が
切
替
の
期
限
と
な
る
人

は
、

１６
歳
の
誕
生
日
の
６
か
月
前

か
ら

１６
歳
の
誕
生
日
ま
で
に
「
有

効
期
間
の
更
新
申
請
」
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
地
方
入
国
管
理
局
・
同
支
局
又

は
出
張
所（
空
港
支
局
・
空
港（
港
）

出
張
所
は
除
く
）

人
登
録
証
明
書
は
、
一
定
の
期
間

新
し
く
で
き
た
特
別
永
住
者
証
明

書
と
み
な
さ
れ
ま
す
が
、
期
間
が

満
了
す
る
日
ま
で
に
、
特
別
永
住

者
証
明
書
に
切
り
替
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

外
国
人
登
録
証
明
書
が
特
別
永

住
者
証
明
書
と
み
な
さ
れ
る
期
間

（
有
効
期
間
）

〇
平
成

２４
年
７
月
９
日
の
時
点
で

１６
歳
以
上
で
あ
っ
た
人 

①
次
回
確
認
（
切
替
え
）
申
請
期
間

の
始
期
と
さ
れ
る
誕
生
日
が
平
成
２７

年
７
月
８
日
㈬
ま
で
に
到
来
す
る
人

・
平
成

２７
年
７
月
８
日
㈬
ま
で

②
次
回
確
認
（
切
替
え
）
申
請
期
間

の
始
期
と
さ
れ
る
誕
生
日
が
平
成
２７

年
７
月
９
日
㈭
以
降
に
到
来
す
る
人

・
当
該
誕
生
日
ま
で

〇
平
成

２４
年
７
月
９
日
の
時
点
で

１６
歳
未
満
で
あ
っ
た
人 

・
１６
歳
の
誕
生
日
ま
で

他
申
請
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
の
窓
口
で
す
。
直
前
の
時
期
は

申
請
が
集
中
し
て
、
窓
口
が
大
変

込
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

Ｈ
入
国
管
理
局

http://w
w

w
.im

m
i-m

oj.go.jp/

keiziban/pdf/kirikaennoosirase.

pdf

ベースボールマガジン杯中学生野球大会開催記念講演会

佐々木主浩さん
（元横浜・シアトルマリナーズ）

ＪＲ只見線４月１７日から
大白川駅～只見駅間運転再開

　大白川駅から只見駅間で、線

路脇の斜面から雪が流入する恐

れがあるため、２月１５日から

同区間で列車の運転を見合わせ

ていましたが、安全の確認がと

れたため、４月１７日から運転

を再開しました。

問まちづくり室☎７９２・９７５２
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安
心
・
安
全

 ◆
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

日
５
月

１１
日
㈪
か
ら

２０
日
㈬

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
春
風
に
ゆ
と
り
を
の
せ
て
安
全
運
転
」

内
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が

け
、
通
学
・
通
園
す
る
子
ど
も
た
ち

 ◆
林
野
火
災
等
に
注
意
を

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
林
野

火
災
等
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
住
宅
火
災
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い

　洪水時に備え、迅速かつ正確な水防工法を関係機関

が協力して行います。お近くの人は、ぜひ日頃の訓練

の成果をご覧ください。

問危機管理室☎７９２・９２１４

平成２７年度　市税等の納期限

問税務課☎７９２・９７５１、健康増進室☎７９３・７９７１　
　介護福祉室☎７９２・９７５５

月別 市・県民税
固定資産税

国民健康
保険税

介護保険料
後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

５月 軽自動車税 6 月   1 日㈪
６月 第１期 第１期 6 月 30 日㈫
７月 第２期 第２期 第１期 7 月 31 日㈮
８月 第３期 第３期 第２期 ８月 31 日㈪
９月 第４期 第４期 第３期 9 月 30 日㈬
10 月 第５期 第５期 第４期 11 月   2 日㈪
11 月 第６期 第６期 第５期 11 月 30 日㈪
12 月 第７期 第７期 第６期 12 月 25 日㈮
１月 第８期 第８期 第７期 平

成
28
年

2 月   1 日㈪
２月 随時 第９期 第８期 2 月 29 日㈪
３月 随時 第１０期 第９期 3 月 31 日㈭
４月 随時 随時 過年度 5 月   2 日㈪

※市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療
　保険料を年金から天引き（特別徴収）されている人を除きます。

 ◆
下
水
道（
奥
只
見
処
理
区
）

事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

内
計
画
下
水
量
を
見
直
し
、
適
切

な
処
理
施
設
規
模
に
変
更
し
ま

す
。
利
害
関
係
人
は
、
本
変
更
計

画
案
に
対
し
て
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
５
月

１２
日
㈫
～

２６
日
㈫
８
時

３０

分
～

１７
時

１５
分

場
ガ
ス
水
道
局
事
務
室

問
ガ
ス
水
道
局
☎
７
９
２
・
１
１
１
８

 ◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月

２５
日
㈭
～

２６
日
㈮
９
時
～

１６
時

３０
分

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
消
防
法
で
定
め
る
防
火
対
象
物

の
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
に
必

用
な
講
習
会

定
先
着

６０
人

￥
４
、０
０
０
円
（
魚
沼
市
防
火

管
理
協
会
会
員
は
２
、０
０
０
円
）

持
受
講
料
、
受
講
者
の
写
真
１
枚

（
縦
４
cm
×
横
３
cm
）

申
受
付
期
間
５
月

２８
日
㈭
～
６
月

１９
日
㈮

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

■
自
動
車
税
（
普
通
車・県
税
）

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
窓

口
で
納
付
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支

払
い
）
を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
（
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ

ｅ
ｒ
ｃ
ａ
ｒ
ｄ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
ｍ

ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｎ
Ｅ
ｘ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
、

ダ
イ
ナ
ー
ス
）
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
６
月

２
日
㈫
以
降
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

他
減
免
申
請
に
つ
い
て
も
左
記
へ

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
（
収

税
課
）
☎
０
２
５
・
７
７
２
・
２
６
６
５

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

６/ １㈪

納 期 限

書
、
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）

〆
５
月

２５
日
㈪

申
税
務
課
、
各
庁
舎
窓
口

◦
休
日
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す

日
５
月

１７
日
㈰
８
時

３０
分
～

１２
時

場
小
出
庁
舎
の
み

問
税
務
課
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

■
軽
自
動
車
税
（
市
税
）

・
納
付
書
発
送
日
…
５
月

１５
日
㈮

・
再
振
替
日
…
６
月
15
日
㈪

・
納
付
場
所
…
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
税
務
課
、

各
庁
舎
窓
口

◦
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

対
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
つ
人

で
次
に
該
当
す
る
人
は
申
請
に
よ

り
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
一

に
す
る
人
が
障
害
者
本
人
の
た
め

に
運
転
す
る
場
合
（

１８
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
は
本
人
所
有
に
限
る
）

②
障
害
者
の
み
の
世
帯
で
障
害
者

が
所
有
し
、
常
時
介
護
す
る
人
が

運
転
す
る
場
合

※
対
象
と
な
る
障
害
等
級
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
減
免
申
請
書
（
税
務
課
、
各
庁
舎

窓
口
に
あ
り
ま
す
）、印
鑑
（
認
印
）、

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
減
免
申
請
理
由
証
明

口座振替

 ❶
住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

身
体
機
能
の
低
下
し
た

６５
歳
以

上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体
障
害

者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適
し

た
も
の
に
改
造
等
行
う
場
合
、
そ

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
ま
た
は
同
居
す

る
家
族
で
、
世
帯
員
の
前
年
の
収
入

額
が
６
０
０
万
円
未
満
の
人

①
…
お
お
む
ね

６５
歳
以
上
で
、
要

介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て

い
る
人

②
…
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
…
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人

〇
補
助
対
象
経
費

次
の
ア
、
イ
の
ど
ち
ら
に
も
該
当

す
る
経
費

ア
…
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か

つ
、補
助
対
象
者
が
現
に
居
住
し
、

ま
た
は
工
事
完
了
後
速
や
か
に
居

住
見
込
み
の
住
宅
の
改
造
（
全
面

 ❷
住
宅
整
備
資
金
貸
付

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
…

６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高

齢
者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者

の
居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、

自
力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増

築
、
改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
…
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同

居
す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、自
力
で
増
築
、

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

〇
貸
付
限
度
額

◦
一
世
帯
２
５
０
万
円

〇
貸
付
条
件

◦
利
率
…
年
０
・

７７
％

◦
償
還
方
法
…
元
利
均
等
半
年
賦
償
還

◦
償
還
期
限
…
資
金
貸
付
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て

１０
年
以
内

◦
連
帯
保
証
人
…
魚
沼
市
民
２
人

的
な
建
替
え
工
事
は
除
く
）

イ
…
居
室
（
台
所
を
含
む
）
廊
下
、

ト
イ
レ
、
浴
室
及
び
玄
関
の
改

造
、
段
差
解
消
機
、
階
段
昇
降
機

及
び
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設

置
等
、
高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用

す
る
部
分
の
改
造
で
あ
っ
て
、
日

常
生
活
に
利
便
を
与
え
る
も
の
で

あ
る
こ
と
。

〇
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
対
象
者
３
０
万
円
、
②
③
の

対
象
者
５
０
万
円

　

た
だ
し
、
②
に
該
当
す
る
人
で

重
度
身
体
障
害
者
等
住
宅
改
修
費

給
付
事
業
実
施
要
綱
に
規
定
す
る

住
宅
改
修
費
の
給
付
対
象
に
該
当

す
る
場
合
は
、
補
助
基
準
額
が

３
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

〇
補
助
率

◦
生
活
保
護
世
帯
…
限
度
額
の
全

額
補
助

◦
所
得
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額

の
４
分
の
３
補
助

◦
そ
の
他
の
世
帯
…
限
度
額
の
２

分
の
１
補
助

問
高
齢
者
に
つ
い
て
は

　

介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

問
障
害
者
に
つ
い
て
は

　
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
向
け

住
宅
整
備
の
補
助
金
・
資
金
貸
付
制
度

他
補
助
決
定
前
に
着
工
で
き
ま
せ

ん
。
完
了
後
は
実
績
報
告
書
等
の

書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

の
交
通
事
故
、
多
発
す
る
高
齢
者
の

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
横
断
歩
行
者
の
保
護（
新
潟
県
重
点
）

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
室

☎
７
９
２
・
９
２
１
４

魚野川夜間水防訓練

５⁄２６火
19:30 ～ 21:00

宇賀地橋左岸下流

禁煙の日　日５月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワン
スワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？
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お知らせ版

 ❶
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

　

高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
人
が
居

住
す
る
既
存
の
住
宅
に
つ
い
て
、

平
成

２８
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間

に
、
一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

工
事
を
行
っ
た
場
合
、
次
に
よ
り

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
次
の
①
～
③
の
要
件
を
満
た
す
人

①
平
成

１９
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
（
居
住
部
分
が
２

分
の
１
以
上
）

②
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
す

る
住
宅
で
あ
る
こ
と

ア
６５
歳
以
上
の
人　

イ
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人　

ウ
障
害
の
あ
る
人

③
次
の
改
修
工
事
で
、
補
助
金
等

を
除
く
自
己
負
担
が

５０
万
円
を
超

え
る
も
の
で
あ
る
こ
と

・
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
の
改
良
、
ト
イ
レ
の

改
良
、
手
す
り
の
取
り
付
け
、
床

の
段
差
の
解
消
、
引
き
戸
へ
の
取

り
替
え
、
床
表
面
の
滑
り
止
め

内
改
修
し
た
住
宅
に
つ
い
て
、
工
事

完
了
時
の
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
の

３
分
の
１
が
減
額
と
な
り
ま
す
（
上

限
１
戸
あ
た
り
１
０
０
㎡
相
当
分
）。

※
「
新
築
住
宅
に
対
す
る
減
額
の

特
例
」「
住
宅
の
耐
震
改
修
に
係
る

特
例
措
置
」
を
受
け
て
い
る
場
合

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。（
住
宅
の
省

エ
ネ
改
修
工
事
に
係
る
減
額
の
特

例
措
置
と
の
併
用
は
可
能
で
す
）

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

持
申
告
書
、
改
修
工
事
に
係
る
明

細
書
の
写
し
、
領
収
書
の
写
し
、

改
修
前
後
の
写
真
等

 ❷
省
エ
ネ
改
修
工
事

　

住
宅
を
平
成

２８
年
３
月
３１
日
ま

で
の
間
に
、
一
定
の
省
エ
ネ
（
熱

損
失
防
止
）
改
修
工
事
を
行
っ
た

場
合
、
次
に
よ
り
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

対
次
の
①
～
③
の
要
件
を
満
た
す
人

①
平
成

２０
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
（
併
用
住
宅
の
場

合
、
居
住
部
分
の
み
）

②
窓
の
断
熱
性
を
高
め
る
改
修
工

事
を
行
う
こ
と
（
必
須
要
件
）

※
窓
の
断
熱
性
を
高
め
る
改
修
工

事
と
併
せ
て
行
う
天
井
、
壁
、
床

等
の
断
熱
性
を
高
め
る
改
修
工
事

に
つ
い
て
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
改
修
工
事
の
費
用
で
、
補
助
金
等

を
除
く
自
己
負
担
額
が

５０
万
円
を
超

え
る
も
の
で
あ
る
こ
と

内
改
修
し
た
住
宅
に
つ
い
て
、
工

事
完
了
時
の
翌
年
度
の
固
定
資
産

税
の
３
分
の
１
が
減
額
と
な
り
ま

す
。（
上
限
１
戸
あ
た
り
１
２
０

㎡
相
当
分
）
た
だ
し
、「
新
築
住

宅
に
対
す
る
減
額
」「
住
宅
の
耐

震
改
修
に
係
る
特
例
措
置
」
を
受

け
て
い
る
場
合
は
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。（
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
に
係
る
減
額
の
特
例
措
置

と
の
併
用
は
可
能
で
す
）

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

持
申
告
書
、
熱
損
失
防
止
改
修
工

事
証
明
書
、
改
修
工
事
に
係
る
明

細
書
の
写
し
、
領
収
書
の
写
し
、

改
修
前
後
の
写
真
等

 ❸
耐
震
改
修
工
事

　

住
宅
を
平
成

２７
年

１２
月
３１
日
ま

で
の
間
に
、
一
定
の
耐
震
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
次
に
よ
り
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
次
の
①
～
④
の
要
件
を
満
た
す
人

①
昭
和

５７
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
（
居
住
部
分
が
２

分
の
１
以
上
で
あ
る
こ
と
）

②
現
行
の
建
築
基
準
法
に
基
づ
く

耐
震
基
準
に
適
合
す
る
こ
と

③
耐
震
改
修
の
費
用
が

５０
万
円
を

超
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と

④
住
宅
の
一
部
を
耐
震
改
修
し
た

場
合
は
、
当
該
住
宅
全
体
で
耐
震

基
準
を
満
た
す
こ
と

内
改
修
し
た
住
宅
に
つ
い
て
、
工

事
完
了
時
の
翌
年
度
分
の
固
定
資

産
税
の
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。（
上
限
１
戸
当
た
り
１
２
０

㎡
に
相
当
分
）

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

持
申
告
書
、
耐
震
基
準
適
合
証
明
書
、

改
修
工
事
に
係
る
明
細
書
の
写
し
、
領

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真
等

　

税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
税
務
課
に
あ
り
ま
す
。

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
住
宅
の
各
種
改
修
工
事

申
問
税
務
課
☎
７
９
２･

９
７
５
１

 ◆
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

臨
時
職
員

　

越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬
の
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

①
景
観
整
備
作
業
員

募
集
定
員
…
１
人

応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転
免

許
・
刈
払
機
操
作
講
習
受
講
済
み

で
体
力
に
自
信
の
あ
る
人

採
用
期
間
…
６
月
１
日
～
１１
月

３０
日

賃
金
…
日
額
９
、０
７
０
円　

②
施
設
管
理
員

募
集
定
員
…
２
人

応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転
免

許
、
接
客
業
務
に
自
信
の
あ
る
人

採
用
期
間
…
６
月
１
日
～

１０
月
３１
日

賃
金
…
日
額
６
、９
０
０
円

◦
応
募
方
法

　

履
歴
書
を
北
部
振
興
事
務
所

（
守
門
庁
舎
）
に
提
出

〆
５
月

２０
日
㈬

問
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

 ❷
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

◦
募
集
部
門

①
家
庭
部
門
、
②
団
体
部
門

期
８
月
３
日
㈪
～
９
月

１１
日
㈮

対
市
内
の
家
庭
、
事
務
所
、
団
体
等

で
今
年
度
、
つ
る
性
植
物
を
使
っ
て

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
取
り
組
む
人

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
、
環

境
対
策
室
（
小
出
庁
舎
）、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所

 ❶
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ゴ
ー
ヤ
や
ヘ
チ
マ
、
朝
顔
な
ど

の
つ
る
性
植
物
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
り
、
夏
を
涼
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

内
希
望
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布

し
ま
す
。

配
布
物
…
ゴ
ー
ヤ
の
種
（

１０
粒
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
（
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
）

期
５
月

１１
日
㈪
か
ら
６
月

３０
日
㈫　

場
環
境
対
策
室

他
な
く
な
り
次
第
終
了

環
境
対
策
室

問
☎
７
９
２
・
９
７
６
６

 ◆
魚
沼
市
健
康
づ
く
り
計
画

策
定
委
員

　

第
２
次
魚
沼
市
健
康
づ
く
り
計

画
の
策
定
に
あ
た
り
、
公
募
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

内
市
民
の
健
康
保
持
・
増
進
、
疾

病
予
防
の
取
り
組
み
な
ど
に
関
す

る
健
康
づ
く
り
計
画
の
検
討

〇
応
募
資
格

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る

２０
歳
以
上
で

健
康
づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
人

・
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員

及
び
職
員
で
な
い
人

・
年
４
回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

定
募
集
人
数
…
２
人

申
所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
し
、

健
康
増
進
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
可
）
申
込
用
紙
は
、
健
康
増

制
度
・
手
続
き

 ◆
特
定
非
営
利
活
動
法
人

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）
各
種
手
続
き

　

４
月
１
日
か
ら
特
定
非
営
利
活

動
法
人
に
係
る
事
務
権
限
が
新
潟

県
か
ら
市
に
移
譲
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
魚
沼
市
の
み
に

事
務
所
を
置
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
各

種
手
続
き
は
、
ま
ち
づ
く
り
室
が

窓
口
に
な
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
２

 ◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
改
定

〇
改
定
後
の
手
当
額
（
平
成

２７
年

４
月
以
降
分
の
月
額
）　

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

　
　
　
　
　
　

５
１
、１
０
０
円

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

　
　
　
　
　
　

３
４
、０
３
０
円

◦
特
別
障
害
者
手
当

　
　
　
　
　
　

２
６
、６
２
０
円

◦
障
害
児
福
祉
手
当

　
　
　
　
　
　

１
４
、４
８
０
円

※
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）
も
同
額

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

　

観
光
客
向
け
体
験
活
動
の
ガ
イ
ド

　

観
光
客
向
け
の
体
験
活
動
の
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。
既
に
活

動
さ
れ
て
い
る
人
や
こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も

応
募
で
き
ま
す
。

◦
体
験
活
動
の
例

　

野
外
で
の
自
然
体
験
、
農
業
体
験
、
伝
統
文
化
体
験
、
郷
土
料

理
作
り
等
の
ガ
イ
ド

他
歴
史
の
語
り
手
、
専
門
技
術
を

教
え
ら
れ
る
人
な
ど
内
容
は
何
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

〆
６
月

３０
日
㈫

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

進
室
に
あ
り
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。）
〆
５
月

２５
日
㈪

他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。
会
議
１
回
に

つ
き
３
、０
０
０
円
の
謝
金
を
支

払
い
ま
す
。
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

℻
７
９
２
・
７
６
０
０

ＭU
c903901@

city.uonum
a.

niigata.jp

昨年度の最優秀賞　Ｊ．Ｍさん

内
家
庭
部
門
及
び
団
体
部
門
の
中

か
ら
部
門
ご
と
に
、
最
優
秀
賞
１

点
、
優
秀
賞
２
点
、
努
力
賞
３
点
、

入
賞
者
に
賞
品
を
進
呈

他
応
募
用
紙
は
環
境
対
策
室
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

Ｍkankyo@city.uonum
a.niigata.jp
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 ◆
魚
沼
市
立
小
出
病
院
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

内
施
設
案
内
、
車
い
す
介
助
、
受

診
申
込
書
へ
の
代
筆
記
入
な
ど

〇
活
動
日
時

平
日
８
時

３０
分
～

１２
時

３０
分
（
１

回
当
た
り
３
時
間
程
度
）

〇
活
動
条
件
：
心
身
と
も
に
健
康

な
人
、
病
院
業
務
に
理
解
の
あ

 ◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ　
　
　
　

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
７
日
㈰
９
時

３０
分
～

１３
時

（
雨
天
中
止
）

場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

健
康
・
福
祉

 ◆
老
人
医
療
費
助
成
事
業（
県
老
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
又
は
寝
た
き
り

の
高
齢
者
が
、
病
院
な
ど
に
か
か
っ

た
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を

県
と
市
が
助
成
し
ま
す
。

対
①

６５
歳
～

６９
歳
で
常
時
ひ
と
り

暮
ら
し
の
状
態
に
あ
る
人
（
戸
籍

上
、
住
民
票
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

で
あ
る
と
い
う
形
態
だ
け
で
な

く
、
生
活
実
態
を
考
慮
し
ま
す
）

②
６５
歳
～

６９
歳
で
３
か
月
以
上
に

渡
っ
て
常
時
寝
た
き
り
で
、
日
常

生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作

（
食
事
、
排
便
、
入
浴
、
起
居
等
）

が
困
難
か
つ
他
の
介
助
を
必
要
と

す
る
状
態
に
あ
り
、
そ
の
状
態
が

継
続
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

※
た
だ
し
、
所
得
が
１
２
５
万
円

を
超
え
る
人
は
除
か
れ
ま
す
。

〇
一
部
負
担
金

◦
か
か
っ
た
医
療
費
の
２
割

〇
一
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額

◦
入
院
と
外
来
…
４
４
、４
０
０
円

◦
外
来
の
み
…
１
２
、０
０
０
円

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
軽
減
制
度
あ
り
）

持
保
険
証
、
印
鑑

申
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

生
涯
学
習
・
公
民
館

 ◆
ふ
る
さ
と
講
座
寺
院
訪
問

　

寺
院
の
歴
史
や
地
域
と
の
か
か

わ
り
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
９
日
、
７
月
７
日
、
８
月

１１
日
、
９
月
８
日
、

１０
月
６
日
、

１１
月

１０
日
（
全
６
回
い
ず
れ
も
火

曜
日
）

１０
時
～

１１
時

場
近
隣
の
寺
院

内
ご
住
職
か
ら
の
お
話

対
ど
な
た
で
も
定

２５
人

￥
１
回
２
０
０
円
（
バ
ス
代
と
し

て
）
拝
観
料
は
各
自
負
担

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
湯
之
谷
公
民
館
☎
７
９
２
・
０
５
３
０

 ❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
５
月

２２
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
紙
芝
居
「
こ
ん
に
ち
は｣

、

大
型
え
ほ
ん「
お
べ
ん
と
う
バ
ス｣

な
ど

対
０
才
か
ら
入
園
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

 ❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

５
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２６
年
５
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

20
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

23
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

 ❷
ふ
る
さ
と
再
発
見　
　
　

　

初
心
者
古
文
書
教
室

　

初
心
者
を
対
象
に
古
文
書
の
イ

ロ
ハ
か
ら
学
び
ま
す
。

日
６
月
４
日
・

１８
日
・
７
月
２
日
・

１６
日
・
８
月
６
日
・

２０
日
（
第
１
・

３
木
曜
日
）

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０

分
（
全
６
回
）

演
古
文
書
に
読
む
小
出
郷
の
昔
む
か
し

講
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会

場
小
出
北
部
公
民
館
対
ど
な
た
で
も

定
１０
人
￥
無
料（
資
料
代
自
己
負
担
）

持
筆
記
用
具
・
原
稿
用
紙

〆
５
月

２９
日
㈮

 ❶
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
６
月

１１
日
・

２５
日
、
７
月
９
日
・

２３
日
、
９
月

１０
日
・

２４
日
、

１０
月

８
日
・

２２
日
（
第
２
・
４
木
曜
日
）

１３
時
～

１５
時
（
全
８
回
）

内
繭ま
ゆ

玉
を
使
っ
た
花
作
り

講
貝
瀬
フ
ミ
さ
ん
〆
６
月
５
日
㈮

場
小
出
北
部
公
民
館
対
ど
な
た
で
も

定
先
着

１２
人
￥
２
、３
０
０
円

持
芽
切
り
等
の
は
さ
み

（
小
さ
く
て
少
し
硬
い
繭ま
ゆ

が
切
れ

る
は
さ
み
で
、紙
き
り
用
は
ダ
メ
）

北
部
公
民
館

申
問
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

 ◆
日
本
赤
十
字
社
社
費

　

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
人
は
社

員
と
し
て
登
録
し
、
社
費
は
赤
十

字
の
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

期
５
月

１１
日
㈪
か
ら
５
月

２９
日
㈮

内
一
口
５
０
０
円
※
複
数
口
可

他
各
地
域
の
嘱
託
員
に
、
と
り
ま

と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
転

出
、
死
亡
等
に
よ
り
宛
名
の
氏
名

等
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
魚

沼
市
地
区
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

 ◆
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

内
信
濃
川
（
大
河
津
分
水
路
を
含

む
。）
ま
た
は
魚
野
川
の
河
川
愛
護
な

ど
の
活
動
や
、
日
常
の
生
活
の
範
囲

で
知
り
得
た
地
域
の
情
報
等
に
つ
い

て
月
1
回
の
定
期
報
告
と
随
時
報
告

※
報
告
内
容
は
公
開
す
る
場
合
あ
り

資
満
20
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、
大

河
津
分
水
路
、
信
濃
川
（
燕
市
・
洗

堰
か
ら
十
日
町
市
・
宮
中
ダ
ム
ま
で

の
間
）
ま
た
は
魚
野
川
（
信
濃
川
合

流
点
か
ら
南
魚
沼
市
・
八
海
橋
ま
で

の
間
）
に
接
す
る
機
会
が
あ
り
、
河

川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
人
。
河
川
か

ら
概
ね
５
㎞
以
内
に
居
住
の
人
（
５

㎞
以
上
で
も
活
動
が
可
能
な
人
は
可
）

・
任
期
…
平
成

２７
年
７
月
1
日
～

平
成

２８
年
６
月

３０
日

・
手
当
…
月
額
４
、５
８
０
円

・
募
集
人
員
…
若
干
人

〆
６
月
５
日
㈮

申
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

又
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え「
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」

と
記
入
し
左
記
へ
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。（
応
募
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。）

申
〒
９
４
０
︲
０
０
９
８
長
岡
市

信
濃
１
丁
目
５
番

３０
号
信
濃
川
河

子
　
ど
　
も

 ◆
奥
レ
ク
森
の
よ
う
ち
え
ん

「
た
ん
た
ん
♪
」

日
①
６
月
８
・

１５
日
・

２２
日
、
②

６
月

２９
日
、
③
７
月
６
日
（
い
ず

れ
も
月
曜
日
）

場
奥
レ
ク
都
市
公
園

①
花
と
緑
と
雪
の
里
（
道
光
・
根

小
屋
地
域
）、
②
浅
草
岳
公
園
、

③
八
色
の
森
公
園

内
手
遊
び
歌
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
お
や
つ
タ
イ
ム

対
幼
児
と
保
護
者（
パ
パ
大
歓
迎
）

定
１５
組
￥
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

持
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
飲
み

物
、
雨
具
、
着
替
え
、（
②
③
は

弁
当
持
参
）

〆
各
開
催
日
の
２
日
前

申
奥
レ
ク
都
市
公
園
指
定
管
理
者

む
つ
み
グ
ル
ー
プ
・
高
野

☎
０
２
５
・
７
８
０
・
４
５
６
０

 ◆
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
げ
ん
き
っ
こ

◦
開
催
日
を
変
更
し
ま
す

変
更
前
…
５
月

１９
日
㈫
９
時
～

１２
時

変
更
後
…
５
月
２１
日
㈭
９
時
～

１２
時

場
小
出
保
育
園（
小
出
島
５
９
８
番
地
）

内
育
児
相
談
、
季
節
の
行
事
、
屋

内
外
で
の
遊
び
等

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料
申
不
要

問
小
出
保
育
園

☎
７
９
２･

３
４
３
４

魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
開
催
決
定

　

今
年
も
大
勢
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
決
定
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
１１
月
１
日
㈰

場
薬
師
ス
キ
ー
場
発
着

内
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
他

※
昨
年
度
と
同
コ
ー
ス
の
予
定

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

る
人
、
患
者
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

や
さ
し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
、
患
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
れ

る
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

〇
服
装
等
：
エ
プ
ロ
ン
と
名
札
を
貸
与

他
面
接
を
実
施
し
後
日
、
文
書
に

て
連
絡
し
ま
す
。

問
申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
（
小
出

病
院
内
）
☎
７
９
２
・
１
１
６
７

期
５
月
1
日
㈮
～
５
月

２９
日
㈮

対
魚
沼
市
内
の
商
工
業
者
で
本
事
業
に

賛
同
す
る
人

他
商
品
券
の
発
売
時
期
は
７
月
上
旬
頃

を
予
定

申
市
内
各
商
工
会
（
堀
之
内
、
小
出
、

湯
之
谷
、
広
神
、
守
門
、
入
広
瀬
）

問
魚
沼
市
商
工
会
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
小
出
商
工
会
）

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

川
事
務
所
占
用
調
整
課
「
河
川
愛

護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」
係

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
２
６
８

℻
０
２
５
８
・
３
４
・
９
０
４
０

意
し
て
い
ま
せ
ん
）

◦
出
店
者
募
集

・
１
区
画
面
積
2.5
ｍ
×
2.5
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定
。

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

対
家
庭
の
不
用
品
出
店
者
（
販
売
を

業
と
す
る
人
は
不
可
）

〆
６
月
５
日
㈮

定
先
着
２６
店

￥
１
店
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　
　
　
　
取
扱
加
盟
店
を
募
集
し
ま
す
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お知らせ版

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス開始」　Ｈ http://www.city.uonuma.niigata.jp/

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 27 年２月 18 日㈭

13:00
～

13:15

小出子育て
支援センター

1 歳６か月児 平成 25 年 11 月 17 日㈬

湯之谷保健
センター２歳児

平成 25 年５月 ３日㈬

平成 25 年６月 24 日㈬

３歳児 平成 24 年５月 10 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。
　・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、市
　　ホームページにも掲載しています。

小出子育て支援センターぱぴぷ  ☎ 792・6356
名称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 26 日㈮ 10:45～ 11:00 対６月生まれ

土曜開放 毎週土曜 9:0011:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

８日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。

15 日㈪

・午後から閉館する場合があります。
・詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内子育て支援センター　☎ 794・2158
名称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど

わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 16 日㈫ 10:45～11:00 対６月生まれ

身長・体重計測 16 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（親子ふれあい広場）  ☎ 792・6356
会場 日時 内容

守門健康センター 12 日㈮ 10:00 ～ 11:00
新聞紙で遊ぼう

入広瀬保健センター 19 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター６月 問健康増進室
☎ 792・9763

６月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H27 年３月生の
乳児の養育者

２日
㈫ 9:30

～
9:45

小
出
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H26 年 11 月生の
乳児の養育者

９日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H26 年８月生の
乳児の養育者

22 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 26 年 6 月生 23 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

  ５月 16 日～ 31 日 行事カレンダー

16 土

めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
「山西省と柊二」展オープンセレモニー（10:00/ 宮
柊二記念館）
魚沼映画の専門店 VOL.123「ポエトリー アグネス
の詩」（① 10：00 ② 14：00 ③ 19：00/ 小出郷文
化会館）

17 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
魚沼映画の専門店 VOL.123「ポエトリー アグネス
の詩」（① 10：00 ② 14：00/ 小出郷文化会館）

18 月

19 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）

20 水 ブックスタート
（13:00/ 小出子育て支援センターぱぴぷ）

21 木
めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
みんなあつまれげんきっこ（9:00/ 小出保育園）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金 だっこでおはなし（10：30/ 小出郷図書館）
23 土 ブックスタート (10:00/ 広神図書館）

24 日 第 7 回魚沼市民茶会（9:30/ ＵＯＳＨＩＮ）

25 月 第２回農業委員会総会 (15:00/ 広神庁舎 )

26 火 めぐみ幼稚園未就園児教室（9:30/ めぐみ幼稚園）
27 水

28 木 年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258・88・0006

29 金
30 土
31 日

 ❶
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
募
集

内
小
出
郷
文
化
会
館
等
で
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
に
、
照
明
準
備
や
客

席
案
内
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

他
初
め
て
で
も
、
研
修
を
行
う
の

で
大
丈
夫
で
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
職
員
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
高
校
生
以
上
￥
無
料

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

 ❷
魚
沼
太
鼓
子
ど
も
チ
ー
ム

「
響
」
新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

　

バ
チ
の
持
ち
方
や
か
ま
え
方
か

ら
指
導
し
ま
す
。

場
小
出
郷
文
化
会
館

講
魚
沼
太
鼓
対
園
児
年
長
以
上

〆
５
月

２７
日
㈬

￥
年
会
費
１
、０
０
０
円

他
活
動
は
６
月
２
日
㈫
（

１９
時

３０

分
～
２１
時
）
か
ら
開
始

持
動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴

　
　
大
湯
温
泉
山
菜
祭
り

　

春
を
祝
っ
て
、
恒
例
の
山
菜
祭
り
を
行
い
ま
す
。

場
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ
（
雨
天
決
行
）

内
山
菜
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
採
れ
た
て
山
菜
即
売
、
各
種
屋
台
フ
リ
ー
マ
ケ
ッ

ト
、
木
漏
れ
日
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
み
ん
な
で
歌
う
会
、
魚
つ
か
み

ど
り
、
福
も
ち
撒
き
な
ど
（
※
準
備
の
都
合
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）
問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５
・
２
０
０
３

 ◆
湯
之
谷
工
芸
感
謝
祭

日
５
月

３０
日
㈯

１０
時
～

１４
時　

内
・
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
体
験

・
ラ
ス
ク
等
の
即
売
会

・
カ
レ
ー
、
唐
揚
げ
等
の
軽
食

場
湯
之
谷
工
芸
内
駐
車
場
（
大
沢

６
０
５
番
地
１
）

問
湯
之
谷
工
芸
☎
７
９
２
・
７
４
０
５

 ◆
ラ
イ
ブ
in
小
平
尾
緑
地
公

園
２
０
１
５

　

鳥
屋
ケ
峰
の
山
開
き
に
合
わ
せ
、

登
山
者
も
楽
し
め
る
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
６
月
７
日
㈰

１４
時
～

１７
時

３０
分

場
小
平
尾
緑
地
公
園
特
設
ス
テ
ー
ジ

内YM
O

 JAZZ TRIO

（
ジ
ャ
ズ
）、

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
ア
マ
チ
ュ

ア
バ
ン
ド
他
￥
無
料

他
出
演
希
望
者
は
５
月

１９
日
㈫
ま

で
に
実
行
委
員
会
・
馬
場
ま
で

☎
０
８
０
・
２
０
９
３
・
５
０
６
７

 ◆
国
際
大
学 

留
学
生　
　

日
本
語
発
表
・
交
流
会

　

日
頃
の
成
果
を
日
本
語
で
ス

ピ
ー
チ
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
中

学
生
に
よ
る
英
語
の
発
表
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

日
５
月
２９
日
㈮ 

１８
時
～

２０
時

３０
分

・
発
表
会
…

１８
時
～

１９
時

３０
分

・
交
流
会
…
１９
時

３０
分
～

２０
時

３０
分

場
国
際
大
学（
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル
）

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

他
予
約
な
し
の
参
加
も
歓
迎
で
す

が
、
準
備
の
都
合
に
よ
り
出
来
る

催
　
　
　
し

　
シ
バ
ザ
ク
ラ
ま
つ
り
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
根
小
屋
地
域
の
旧
石
器
時

代
か
ら
古
墳
時
代
ま
で
の
遺
跡
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

場
奥
只
見
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
都
市
公
園
花
と
緑
と
雪
の
里
（
魚
沼
市
根
小
屋
）

問
生
涯
学
習
課
☎
７
９
２
・
６
０
７
３

 ❷
ハ
ー
ブ
園
芸
教
室

日
６
月
８
日
㈪

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

講
根
本
強
さ
ん
（
越
後
ハ
ー
ブ
香

園
入
広
瀬
園
長
）

対
ハ
ー
ブ
に
興
味
の
あ
る
人
、

ハ
ー
ブ
を
育
て
て
み
た
い
人

￥
１
、５
０
０
円
（
苗
・
鉢
込
み
）

定
１０
人

持
手
袋
〆
５
月
３１
日
㈰

 ❶
こ
ど
も
向
け
映
写
会

日
５
月

３０
日
㈯

１３
時
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
こ
、
注
文

の
多
い
料
理
店
、
レ
オ
・
レ
ニ
５

つ
の
名
作
集
他

対
ど
な
た
で
も

定
３０
人
程
度

￥
無
料

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

申
問
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

だ
け
事
前
に
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
国
際
大
学
（
南
魚
沼
市
国
際
町
）

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
１
４
９
８

℻
０
２
５
・
７
７
９
・
１
１
８
７

Ｍjlp@
iuj.ac.jp

　
　

清
水
上
遺
跡
発
掘
調
査
写
真
パ
ネ
ル
展
Ⅴ

　
　
　「
先
史
時
代
の
根
小
屋
」

５⁄１６土～３１日
９：００～１７：００

５⁄24日
９：００～
　　　　１５：００
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市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

芸
能
文
化
が
栄
え
る

　
　
　
　
心
豊
か
な
地
域
に

た
。
そ
の
中
で
、
魚
沼
市
文
化
協

会
は
昨
年
設
立

１５
周
年
を
迎
え
、

魚
沼
市
の
文
化
振
興
に
は
大
き
な

貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
協
会
は
、
芸
能
文
化
に
関
わ

る
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
団
体
か

ら
登
録
を
い
た
だ
き
、
平
成

２６
年

度
現
在
で
１
１
５
団
体
の
登
録
が

あ
り
会
員
数
が
１
、８
８
３
名
と

い
う
大
変
大
き
な
組
織
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
活

躍
に
よ
っ
て
、
小
出
郷
文
化
会
館

の
目
的
で
あ
る
、「
芸
能
文
化
を

地
域
に
根
付
か
せ
る
こ
と
」
が
で

き
、
全
国
か
ら
も
高
い
評
価
を
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。

　

４
月

１９
日
（
日
）
小
出
郷
文
化

会
館（
大
ホ
ー
ル
）に
お
い
て
、「
第

１０
回
舞
踊
の
つ
ど
い
」
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
第

１０

回
を
迎
え
、

３２
団
体
・
約
１
８
０

名
の
出
演
者
に
よ
る

６０
演
目
の
盛

り
だ
く
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
と
な
り

ま
し
た
。
次
々
と
切
れ
目
な
く
繰

り
広
げ
ら
れ
る
踊
り
で
、
舞
台
は

大
変
華
や
か
で
出
演
者
の
実
力
に

圧
倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
舞

踊
の
つ
ど
い
」
は
、
魚
沼
市
文
化

協
会
の
舞
踊
の
ジ
ャ
ン
ル
の
会
員

の
皆
さ
ん
の
発
表
会
で
、当
日
は
、

出
演
者
も
観
客
席
も
女
性
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
小
出
郷
文
化
会
館

は
平
成
８
年
に
開
館
し
て
か
ら
間

も
な
く

２０
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
市
民
が
支
え
る
公
立
ホ
ー

ル
と
し
て
、
市
民
団
体
と
の
協
働

に
よ
り
運
営
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
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４
月
２１
日
に
開
催
さ
れ
た
魚

沼
市
議
会
の
臨
時
会
本
会
議
に

お
い
て
、
前
総
務
課
長
の
小
幡

誠
氏
を
副
市
長
に
選
任
す
る
人

事
案
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
５
月
１
日
か
ら
４

年
間
に
な
り
ま
す
。

　４月より秘書広報室のメンバーが
変わりました。イベントの際はカメ
ラやビデオを持って、お伺いします
ので、取材へのご協力お願いします。

腕章やジャンパーが
私たちの目印です。

後列左より：五十嵐、森山、高橋、瀧澤
前列左より：皆川、児玉、和田、田島

よろしくお願いします

　４月７日に、「まちづくり未来会議」から第二次魚沼市総合計画原

案報告書が提出されました。「まちづくり未来会議」は、無作為抽出

の市民の中から応募した人により構成された会議です。昨年７月か

ら今年の３月まで全９回の会議を重ねてきました。今後は、この原

案をもとに庁内の策定本部等でさらに検討を加え、その後、市民説

明会、パブリックコメント、総合計画審議会への諮問を経て、１２月

の議会に提案する予定です。

第二次総合計画原案策定のための
「まちづくり未来会議」報告書が提出されました

市長に報告書を手渡す
未来会議代表の瀧澤恒夫さん

小
幡 

誠 

氏
（
前
総
務
課
長
）
が
副
市
長
へ
就
任
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

熱
い
と
評
判
の
松
岡
修
造
さ
ん

の
「
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
熱
量

に
近
づ
く
よ
う
な
特
集
記
事
「
き

ら
り
魚
沼
人
（
特
別
編
）」
が
で
き

ま
し
た
。
市
報
は
、
市
の
施
策
や

制
度
な
ど
を
伝
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
元

気
や
希
望
を
届
け
る
の
も
重
要
な

役
割
。
読
み
終
え
た
後
に
、
胸
の

奥
に
「
熱
い
も
の
」
を
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。（
Ｍ
）

　

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
。
３
月

２１

日
に
薬
師
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
た
、

Ｆ
Ｍ
Ｘ
は
そ
ん
な
言
葉
が
ぴ
っ
た

り
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
来
年
３
月
に

再
び
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
写
真

で
は
伝
え
き
れ
な
い
そ
の
迫
力
を
、

是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
４１
・
１
％

②
４４
・
９
％

③
５６
・
７
％

　

平
成

２５
年
度
の
魚
沼
市
の
特
定
健
診
で
、

４０
代
の
受
診
率
は
次
の
う
ち
ど
れ
？

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、５月２５日（月）です。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

２５

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
１
５
０
万
円
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

村
山　

サ
ツ　

さ
ん

　

佐
藤　

文
夫　

さ
ん

　

小
玉
由
紀
子　

さ
ん

　

星　
　
　

勝　

さ
ん

　

佐
藤　
　

剛　

さ
ん

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
１
５
０
万
円
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

村
山　

サ
ツ　

さ
ん

　

佐
藤　

文
夫　

さ
ん

　

小
玉
由
紀
子　

さ
ん

　

星　
　
　

勝　

さ
ん

　

佐
藤　
　

剛　

さ
ん

人口 うち外国人 増減
男 18,842 29 -138
女 19,611 142 -259
計 38,453 171 -397

世帯数 13,273 -164

人口と世帯数（Ｈ２７．４．１）

佐藤　マツ　　東中　　　　９３歳
坂内　ナミ　　高倉　　　　９０歳
佐藤ミヤ子　　高倉　　　　９７歳
橘　トシイ　　守門宮原　　８８歳
榎本　テル　　細野　　　　９８歳
小幡　ミツ　　大倉沢　　１０２歳
渡邉キミイ　　西名　　　　８５歳
佐藤　マツ　　横根　　　　９１歳

山田　　勝　　立　　　　　６４歳
星野　義広　　堀之内稲荷町　５２歳
吉田　一吉　　浦之島　　　９１歳
大久保　昇　　和田原　　　８３歳
中村　ヒサ　　堀之内東町　９８歳
橋本　幸一　　宮原住宅　　６８歳
須田　助男　　竜光一　　　９１歳
下村　慶八　　竜光三　　１００歳
佐藤　良三　　四日町　　　９７歳
猪又　庚吉　　浦町二　　　８６歳
小川セツ子　　四番町五　　８４歳
塩川信太郎　　小出稲荷町二　９８歳
瀧澤　チズ　　中田町　　１０２歳
上村　輝子　　沢田二　　　８９歳
佐々木啓司　　小出東町４　８１歳
穴沢　秀雄　　井口　　　　８３歳
櫻井　　清　　七日市　　　８３歳
大桃由里恵　　吉田　　　　４８歳
小沼　民子　　新保　　　　８４歳
橘　　義雄　　並柳　　　　９９歳
佐藤　タマ　　小庭名　　　９４歳
中澤　ミヨ　　金ケ沢　　　９６歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

髙橋　　築
きずき

　卓弥・佳予子　　田川
竹田　希

の ぞ む

夢　正志・美幸　　下町一
星野　歩

あ ゆ む

夢　英雄・真美恵　　中原
富永渚

な な こ

々胡　和弘・ちづる　　干溝
駒形　慶

け い じ

次　健人・実由　　　干溝
毛内　琥

こ あ

愛　庵・しのぶ 　七日市新田
橘ひまわり　大和・実加奈　　今泉
五十嵐仁

じんいちろう

一朗　啓介・諒子　　　今泉
髙橋　唯

ゆ い か

佳　旭広・美和　　　田尻
高橋　莉

り お

桜　一也・薫　　　　田尻
櫻井　琴

こ と は

羽　誠・恵美子　　　並柳
五十嵐　結

ゆ め

芽　正彦・宏美　　　西村
木皿　実

み さ と

里　宣雄・由美子　大栃山

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（３月２１日～４月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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魚
沼
市
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
寄
贈

　

魚
沼
市
堀
之
内
出
身
の　

田
金
伍
さ
ん
（
現

東
京
都
在
住
）
よ
り
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
魚
沼
市

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た
バ
ス
は
、

堀
之
内
小
学
校
、
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の

登
下
校
で
利
用
す
る
ほ
か
、
市
内
小
中
学
校

の
校
外
活
動
や
部
活
の
遠
征
な
ど
の
学
校
教

育
活
動
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

田
さ
ん
の
故
郷
を
想
う
気
持
ち
に
感
謝

し
な
が
ら
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
ま
す
。

　　田さんよりスクールバスの鍵が市長へ贈呈（右）寄贈され
たバスの前でパチリ。堀之内小学校の子どもたちは大喜び。（左）

児童絵画 今
月
は
入
広
瀬
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№

124

「宇宙の上まで飛んでいけ」
２年  志 田  頼 佳  さん

「魚とごあいさつ」
３年  穴 沢  凪 人  さん

no.124ミニミニクッキング！
Good!

新玉ねぎとたこのマヨレモン炒め（副菜）

①玉ねぎはたて半分に切ってから６等分のくし型に 
　切り、1 枚ずつはがす。グリンピースは２分ほど
　塩ゆでにし、湯を切る、ゆでだこは小さめの乱切
　りにする。
②マヨネーズにレモン汁を加え、よく混ぜておく。
③フライパンにオリーブ油を入れて熱し、玉ねぎを
　入れて炒める。透きとおってきたら、たこを加え
　てさっと炒め、②とこしょうを加えてさっと炒め
　る。火を止めて、グリンピースを散らす。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　132kcal　　たんぱく質　12.0 ｇ

脂質　6.3 ｇ　　炭水化物　6.3 ｇ　　塩分　0.5 ｇ

＜食塩とナトリウム＞食塩はナトリウムと塩素が結びついた塩

化ナトリウムのこと。ナトリウム量を食塩量に換算する時は次

の式を使います。

　食塩相当量（ｇ）＝ナトリウム量（ｍｇ）×２．５４÷１０００

材料（４人分）
新玉ねぎ　　　　　　１個
グリンピース　　　３０ｇ
ゆでだこ　　　　２００ｇ
オリーブ油　大さじ１／２

塩　　　　　　　　適量
こしょう　　　　　少々
マヨネーズ　　大さじ２
レモン汁　　　大さじ１


