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創刊
「魚沼食べる通信」の楽・し・み・方

食
べ
物
を
も
う
一
度
楽
し

み
た
い
場
合
、
期
間
限
定

で
追
加
注
文
も
で
き
ま
す
。

ご
贈
答
も
可
能
で
す
。

「
魚
沼
食
べ
る
通
信
」
編
集
長　

井
上  

円
花

　
　

    　
　
（
魚
沼
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

食
で
人
を
つ
な
げ
て
い
く

　平成２７年１１月、「魚沼食べる通信」が創刊します。「魚沼食
べる通信」は情報誌の枠を超え、魚沼市内の食材で生産者と消
費者を、魚沼と全国の読者を結んでいく取り組みです。
　魚沼の食でつながり、何度もこの地を訪れてもらえるような人
の輪を広げようとする、この取り組みについて特集します。

問  北部振興事務所　地域づくり班　☎７９７ー２３６０
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自
の
哲
学
で
お
い
し
い
食
べ
も
の
を
つ

く
り
続
け
る
生
産
者
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
し
、
特
集
記
事
と
と
も
に
彼
ら
の
生
産
物

を
セ
ッ
ト
で
届
け
る
「
食
べ
る
通
信
」
は
、

２
０
１
３
年
に
東
北
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今

秋
、
全
国
各
地
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
こ
の
「
食

べ
る
通
信
」
に
、
魚
沼
が
仲
間
入
り
し
ま
す
。

　

食
べ
も
の
と
情
報
を
セ
ッ
ト
で
届
け
た
後
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ベ
ン
ト
・
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
生
産

者
と
消
費
者
を
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
、
こ
の

食
べ
る
通
信
の
最
大
の
強
み
で
す
。
そ
し
て
、

「
魚
沼
食
べ
る
通
信
」
で
は
生
産
者
と
読
者
だ

け
で
な
く
、
旧
６
町
村
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

頑
張
る
魚
沼
の
人
を
特
集
記
事
で
つ
な
い
で

い
き
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
追
い
か
け
る
の
で

は
な
く
、魚
沼
が
世
界
に
誇
れ
る「
米
」と「
雪
」

を
ベ
ー
ス
に
、
今
あ
る
個
々
の
モ
ノ
を
丁
寧
に

取
り
上
げ
、
一
つ
の
情
報
と
し
て
発
信
す
る
こ

と
で
、
魚
沼
に
住
む
人
が
も
っ
と
魚
沼
を
好
き

に
な
り
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
魚
沼
を
知
っ
て

も
ら
う
ツ
ー
ル
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ツ
ー
ル
を
ど
う
使
い
、
ど
う
未
来
へ
つ

な
げ
て
い
く
の
か
、
可
能
性
は
未
知
数
で
す
。

情
報
誌
の
作
成
に
は
、
魚
沼
市
内
の
子
ど
も

た
ち
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人
の
手
を
貸
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
魚
沼
の
魅
力
を
内
側
か

ら
再
発
見
し
て
い
く
活
動
に
も
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
産
者
も
編
集
部

も
読
者
も
地
域
の
人
も
、
関
わ
る
み
ん
な
が

「
自
分
の
食
べ
る
通
信
だ
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
情
報
誌
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

独

ご希望日に情報誌と食べものが
到着します。

Step

２ 到着

Step

１ 注文

ＷＥＢや電話（下記）で食べる
通信を注文します。到着日や食
べ物の量も選ぶことができます。

Step

３ 読む・学ぶ

紙
面
で
そ
の
食
べ
物
の
裏
側
に
あ

る
背
景
や
生
産
者
の
ス
ト
ー
リ
ー
、

食
の
知
識
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

Step

４

調
理

自
分
で
調
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

と
び
っ
き
り
の
食
材
で
最
高
の

一
皿
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

生産者と交流

Ｓ
Ｎ
Ｓ
グ
ル
ー
プ
で
、
生

産
者
、
編
集
部
、
魚
沼

食
べ
る
通
信
に
関
わ
る
人

た
ち
と
交
流
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

Step

５
Step

６

お
か
わ
り

お
す
そ
わ
け

　秋号（１１月発行）では、魚沼産コシヒカリの生産

者を特集。その生産者が自分のお米と一緒におすすめ

したい生産者・生産物を続く季刊号で紹介します。
情

報誌に２人前の食材

付

お申し込みは「魚沼食べる通信」ウェブサイトまで

http：//uotabe.tumblr.com/

※電話でのお申込みも可能です。

（一財）魚沼市地域づくり振興公社　☎７９７ー３５１４

魚沼食べる通信直通電話　☎０８０－２３４７－６２８８

観光振興室　渡部　麻美 健康増進室　渡辺　香理
（食のまちづくり推進係）

　

食
べ
る
通
信
を
読
ん
で
魚

沼
に
興
味
を
持
つ
人
や
、
足

を
運
ぶ
人
が
１
人
で
も
増
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　食べる通信のロゴは、広神地
区の仲丸貴継さんのデザイン。
味のある文字に情報誌のイメー
ジが膨らみます。

食
で
魚
沼
を

元
気
に
！

　

日
頃
食
べ
て
い

る
食
材
の
見
え
な

い
姿
を
伝
え
る
、
こ
れ
ぞ
ま
さ
に

食
育
。
地
元
の
私
た
ち
が
見
て
も
、

新
た
な
発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　創刊号のイラストは、広神中学校
文化部の皆さまにご提供いただき
ました。米の妖精・米娘（こめこ）ちゃ
んと正体は秘密のちゅんコ（５歳）。
　２人の活躍をお楽しみに！

年
間
購
読  

１
２
、８
０
０
円
（
送
料
・
税
込
み
）

※
季
刊
号
で
年
４
回
発
行
し
ま
す
。

※
単
号
で
の
購
読
も
可
能
、
特
別
割
引
も
有
り
。

　

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

サポーターも大募集です
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■
応
募
方
法

①
連
合
自
治
会
長
・
嘱
託
員
又
は
事
務
局（
新

ご
み
処
理
施
設
準
備
係
）
に
、
公
募
説
明
会

開
催
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
事
務

局
よ
り
日
程
調
整
の
連
絡
を
し
ま
す
。　

②
公
募
説
明
会
の
後
、
関
係
自
治
会
長
・
嘱

託
員
又
は
関
係
者
に
応
募
申
し
込
み
方
法
の

詳
細
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

■
説
明
会
及
び
現
施
設
見
学
会
に
つ
い
て

　

候
補
地
検
討
に
あ
た
り
、
公
募
説
明
会
以

外
で
も
説
明
会
等
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
日
程
調
整
後
、
お
伺
い

し
ま
す
。
ま
た
、
現
施
設
（
南
魚
沼
市
環
境

衛
生
セ
ン
タ
ー
、
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼
）
の

見
学
に
つ
い
て
も
可
能
で
す
の
で
、
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
建
設
の
選
定
に
つ
い
て

　

応
募
期
間
終
了
後
、
有
識
者
な
ど
で
構
成

す
る
検
討
委
員
会
で
慎
重
に
協
議
し
、
公
正

に
評
価
し
ま
す
。

　

現
在
、
南
魚
沼
市
、
魚
沼
市
、
湯
沢
町
か

ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
は
、
南
魚
沼
市
と
魚
沼

市
に
あ
る
２
施
設
で
処
理
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
８
年
後
の
平
成

３５
年
頃
に
は
両

施
設
と
も
耐
用
年
数
を
迎
え
、
大
規
模
な
改

修
工
事
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
南
魚
沼
市
、
魚
沼
市
、
湯
沢

町
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
、
環
境
負
荷
の
低
減
、
施
設
建
設
費
や

維
持
管
理
費
の
節
減
等
を
踏
ま
え
、
二
市
一

町
共
同
で
新
し
い
ご
み
処
理
施
設
を
整
備

し
、
共
同
運
営
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
有
利

と
考
え
、
基
本
合
意
し
ま
し
た
。

ご
み
処
理
の
広
域
化
に
つ
い
て

建
設
候
補
地
の
一
般
公
募
に
つ
い
て

　

ご
み
処
理
施
設
は
、
市
民
生
活
に
必
要
不

可
欠
な
施
設
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
い
ま

だ
に
「
ご
み
処
理
」
と
い
う
一
面
だ
け
で
迷
惑

施
設
と
考
え
ら
れ
る
側
面
も
あ
り
、
建
設
候

補
地
の
地
元
合
意
形
成
を
図
る
こ
と
は
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
新
し
い
ご
み
処
理

施
設
の
整
備
に
つ
い
て
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
建
設

候
補
地
を
広
く
募
集
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
建
設
候
補
地
の
応
募
に
つ
い
て
前

向
き
に
ご
検
討
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

新
ご
み
処
理
施
設　

整
備
方
針

◦
ご
み
処
理
を
対
象
と
す
る
地
域
は
、
南
魚

沼
市
お
よ
び
魚
沼
市
、
湯
沢
町
全
域
。

◦
対
象
と
す
る
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
、
不
燃

ご
み
、
資
源
ご
み
。

◦
ご
み
焼
却
施
設
の
処
理
規
模
は
、

２４
時
間

運
転
で
お
お
む
ね
１
５
０
ト
ン
／
日
を
想

定
。

◦
不
燃
ご
み
施
設
の
処
理
規
模
は
８
時
間
運

転
で
お
お
む
ね

１３
ト
ン
／
日
を
想
定
。

◦
国
が
制
定
し
た
大
気
汚
染
防
止
法
に
定
め

る
排
出
基
準
よ
り
さ
ら
に
厳
し
い
維
持
管
理

計
画
値
を
設
定
し
、
自
然
環
境
に
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
施
設
を
目
指
す
。

◦
最
新
の
焼
却
設
備
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ご
み
処
理
施
設
か
ら
排
出
さ
れ
る
排
ガ

ス
、
臭
気
、
騒
音
な
ど
周
辺
環
境
に
影
響
が

な
い
よ
う
に
努
め
る
。

◦
施
設
の
運
営
に
関
す
る
情
報
は
積
極
的
に

公
開
し
、
地
元
地
域
と
の
信
頼
関
係
の
構
築

に
努
め
る
。

建
設
地
域
の
地
域
振
興
策
の
支
援

　

新
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
、
地
域
の
活
性
化
を
進
め
て
い
こ
う

と
す
る
自
治
会
に
対
し
、
地
域
振
興
策
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

地域振興策の一例

消雪パイプの布設

地域活性化支援

公民館

温水を利用した
農業振興

■
応
募
条
件

　

建
設
用
地
に
ふ
さ
わ
し
い
場
所
と
し
て
、

次
の
条
件
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
。

【
必
須
条
件
】

◦
地
元
住
民
に
対
す
る
「
公
募
説
明
会
」
が

開
催
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

◦
お
お
む
ね
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
２
万
平
方

メ
ー
ト
ル
）
程
度
の
用
地
面
積
が
確
保
で
き

る
こ
と
。

◦
お
お
む
ね
別
図
二
市
一
町
（
南
魚
沼
市
、

魚
沼
市
、
湯
沢
町
）
位
置
図
の
推
奨
範
囲
内

で
あ
る
こ
と
。

【
そ
の
他
好
ま
し
い
条
件
】

◦
地
権
者
及
び
地
域
（
近
隣
地
域
を
含
む
）

の
同
意
が
見
込
め
る
こ
と
。

◦
幹
線
道
路
が
近
く
、
搬
入
路
の
確
保
が
可

能
な
こ
と
。

◦
災
害
等
の
危
険
性
が
少
な
い
こ
と
。

◦
支
障
物
件
が
少
な
く
敷
地
造
成
に
困
難
を

伴
わ
な
い
こ
と
。

※
必
要
な
用
地
面
積
に
つ
い
て
は
、
候
補
地

の
地
形
や
周
辺
の
状
況
に
よ
り
増
減
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
上
記
条
件
に
適
合

し
て
い
て
も
、
地
理
的
条
件
や
法
規
制
な
ど

に
よ
り
候
補
地
と
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
間

◦
平
成
２７
年

１１
月
１
日
～
平
成
２８
年
４
月
３０
日

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

南
魚
沼
市
市
民
生
活
部　

　

廃
棄
物
対
策
課　

新
ご
み
処
理
準
備
係

☎
０
２
５
・
７
８
２
・
０
２
６
３

℻
０
２
５
・
７
８
２
・
１
６
２
５

Ｍgom
ishori-p@

city.m
inam

iuonum
a.

    lg.jp

新ごみ処理施設の

建設候補地を募集します
問 南魚沼市市民生活部  廃棄物対策課  新ごみ処理準備係　☎０２５－７８２ー０２６３
                                           　　　　　　　　　　　　　　　 （南魚沼市・魚沼市・湯沢町共通）

新ごみ処理施設　建設候補地推奨範囲
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　平成２６年度における魚沼市の職員数や給与等の
概要をお知らせします。

運営状況公表

問　総務管理室　☎７９２－９２０３

人事行政

職　員　数
増減数25 年度 26 年度

普通会計

下記以外 352 人 339 人 ▲ 13 人

教　　育 54 人 51 人 ▲ 3 人

消　　防 73 人 72 人 ▲ 1 人

小　　計 479 人 462 人 ▲ 17 人

公営企業等会計 102 人 99 人 ▲ 3 人

合　　　計 581 人 561 人 ▲ 20 人

部門別職員数の状況■■  ■  

※教育部門には教育長１名を含む。

区　分 標準的な職名 職員数 構成比

６級 課長 2 人 0.7％

５級 課長、室長 18 人 6.7％

４級 係長 78 人 29.0％

３級 主任 139 人 51.7％

２級 主事、技師 15 人 5.6％

１級 主事補 17 人 6.3％

合　計 269 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■  

（平成 26 年 4 月 1 日現在の数値となります）

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員
　数。「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する
　代表的な職名。

職員数の給与の状況（平成 26 年度普通会計決算）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

464 1,735,907 311,564 620,403 2,667,874 5,750

■■  ■  
※職員手当には退職手当
負担金を含まない。職員数
は特別職（市長・副市長）
含む。

職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当
支給割合　2.60 月分

（6 月期 1.25　12 月期 1.35）
※管理職員は市独自削減により 2.30 月分

勤勉手当 支給割合　1.5 月分
（6 月期 0.675　12 月期 0.825）

扶養手当
・配偶者　　　13,000 円 / 月
・配偶者以外　  6,500 円 / 月
※配偶者が無い場合は 1 人目 11,000 円

住居手当
借家、借間に居住し、月額 12,000 円を超え
る家賃を払っている場合、その負担額に応じ
て月額最高 27,000 円まで支給

通勤手当

電車、バス等の利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自動
車等利用者は、片道使用距離に応じて月額
2,000 円～ 31,600 円まで支給

職員の退職手当■■  ■  

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 21.62 月分 30.82 月分 43.70 月分 52.44 月分

勧奨・定年 27.025 月分 36.57 月分 52.44 月分 52.44 月分

特別職の報酬等の状況■■  ■  

区　分 給料等月額 期末手当

給料 市　長 702,000 円（780,000 円）
3.1 月分

6 月期 1.40
12 月期 1.70

副市長 555,750 円（585,000 円）

報酬
議　長 380,000 円（390,000 円）
副議長 312,000 円（320,000 円）
議　員 292,000 円（300,000 円）

※「給料等月額」の（　）内は、市独自削減前の月額です。

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

44.3 歳 313,284 円 365,766 円

平均年齢及び平均給料月額等の状況■■  ■  
※ 「平均給料月額」とは、平成 26 年 4 月 1 日における基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
　手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであ
　り、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ・市役所総務課（小出庁舎）
・各市民センター等で閲覧できます。

シリーズ：マイナンバー②  
問  個人番号に関する統括について  　　　企画政策室☎７９２－１４２５
　  番号通知・個人番号カードについて　  市民生活室☎７９２－１１１２
　  

　１０月中旬頃から、住民登録のあるすべての人を対象に、
通知カード及び個人番号カード交付申請書が、世帯ごとに
簡易書留で発送されますので、大切に保管してください。

マイナンバー「通知カード」が発送されます

１０
月
か
ら
通
知
カ
ー
ド
が
一
人
ひ
と
り
に
届
き
ま
す

平
成

２８
年
１
月
以
降
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
で
き
ま
す

通知カード見本

個人番号カード　　
　　　　　見本

（表）

（表）

（裏）

（裏）

◦通知カードは紙製のカードで、氏名、住所、

生年月日、性別、１２桁のマイナンバーが記載

されています。

◦行政手続きや個人番号カードの申請に関して

必要になります。紛失されますと、再交付手数料
が必要になりますので大切に保管してください。
◦通知カードは、身分証明書としては使用でき

ません。

◦住所など記載されている内容に変更がありま

したら、１４日以内にお住いの市町村に届け出

て、記載内容を変更してください。（個人番号

カードも同様です）

通知カードとは？

◦個人番号カードはＩＣチップ付きのカード

で、氏名、住所、生年月日、性別、１２桁のマ

イナンバーが記載されています。

◦個人番号カードは通知カードと違い、申請さ
れた人のみ交付されるカードです。通知カード
と一緒に送付される書類で申請してください。
スマートフォンやパソコンからも申請できます。

（当初の交付は無料ですが、再交付には手数料

が必要になります。）

◦身分証明書として利用できます。

◦ｅ－Ｔａｘ等の電子申請等が行える電子証明

書の機能も搭載されます。

個人番号カードとは？

マイナちゃん
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①
保
育
園

　

保
護
者
が
働
い
て
い
る
場
合
や
病
気
な
ど

の
た
め
に
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
、
家
庭
の
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保

育
す
る
施
設
で
す
。

　

文
部
科
学
省
の
幼
稚
園
教
育
要
領
に
基
づ

い
て
幼
児
を
教
育
す
る
施
設
で
す
。

１０
月

１５
日
㈭
～

１１
月

１６
日
㈪

■
受
付
期
間

■
延
長
保
育

　

保
護
者
の
勤
務
時
間
等
の
都
合
で
、
通
常

の
保
育
時
間
を
超
え
て
保
育
が
必
要
な
場
合

に
お
預
か
り
す
る
「
延
長
保
育
」
を
、
市
内

す
べ
て
の
保
育
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

園名 所在地 電話番号 定員
延長期間を含む保育時間

平日 土曜 日曜・休日

市　

立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 270 名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00

（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 60 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 90 名

つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00
（つくし保育園で実施）つくし保育園  ひかり分園※１ 宇津野 618 795-2356 45 名

ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00
（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名

すもんこども園（認定こども園）須原 4403 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

私　

立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

清心保育園※ 2 四日町 277-1 792-5144 50 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

■市内保育園・認定こども園一覧

＊「保護者の求職活動」を理由に保育園等を利用される場合で、就労しない状態が入園から一定期間経過したときは、保
育の実施解除（退園）の決定を受けることがあります。
＊未満児（H25.4.2 以降生まれ）の年度途中の入園については、各保育園にご相談ください。

■
受
付
期
間

　

保
護
者
等
が
、
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
に
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
し
て
、
健
や
か
な
成
長
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

■
対
象

　

保
護
者
等
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い

な
い
小
学
生

名称 実施場所 電話番号
開館時間

平日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

市　

営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 403-3 794-2300

放課後～ 18:30 7:45 ～ 18:30 休館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園 2 階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣）七日市 276 792-1713

広神東よつばクラブ よつば児童館 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神農村環境改善センター 田中 100-1 799-2964

守門きのめクラブ 守門庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬こどもの家 穴沢 224-3 796-3037
私
営ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434 放課後～ 20:00 7:00 ～ 20:00 7:00 ～ 20:00

■
そ
の
他

■放課後児童クラブ一覧 申込み・お問い合わせは、各施設または子ども課へ。　申込書類は各施設にあります。

◦
小
出
地
区
の
ク
ラ
ブ
で
人
数
が
偏
る
場
合

は
、
希
望
の
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◦
伊
米
ヶ
崎
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

２８
年
度
か
ら
伊
米
ヶ
崎
小
学
校
校
舎
内
へ
の

移
転
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◦
入
広
瀬
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

２８

年
度
か
ら
入
広
瀬
幼
稚
園
園
舎
内
へ
の
移
転

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

園名 所在地・電話 定員 保育時間 保育料等（月額）

私

立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満 3 歳児：12 名
3 歳児：15 名
4 歳児：10 名
5 歳児：若干名

平日 8:30 ～ 15:30
土曜日は園行事があるとき
のみ
早朝・延長保育あり
春休み・夏休み・冬休みは
希望保育あり

保育料：25,500 円
（平成 27 年度料金）

入園料：20,000 円
（入園時のみ）

◦国の補助金制度により、第１子は世帯の課税状況等により保育料の一部を補助。また、
小学 3 年までのきょうだいがいる場合、保育料が第 2 子は半額、第 3 子は無料（上 限額あり）。
◦通園バス利用可（園まで 4km 以上の方はご相談ください）。
◦英会話 ( 年中児、年長児 )、茶道、習字（年長児）を行っています。

■市内幼稚園一覧

申込受付を開始します
平成 28年度

問　子ども課　☎７９４－６０２７

１０
月
９
日
㈮
～
申
込
み
順

１０
月

１５
日
㈭
～

１１
月

１６
日
㈪

幼
稚
園

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

申込み・お問い合わせは、めぐみ幼稚園へお願いします。

②
認
定
こ
ど
も
園

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ
わ
せ
持
ち
、

教
育
と
保
育
を
一
体
的
に
行
う
施
設
で
、
保
護

者
の
働
い
て
い
る
状
況
に
関
わ
り
な
く
３
歳
か

ら
５
歳
ま
で
の
ど
の
お
子
さ
ん
も
教
育
・
保
育

を
一
緒
に
受
け
ま
す
。
ま
た
、
３
歳
未
満
児
の

お
子
さ
ん
も
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
る

こ
と
で
保
育
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
家
庭
的
保
育
室

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、
原
則
３
歳

未
満
児
を
対
象
と
し
て
、
少
人
数
（
定
員
５

人
以
下
）
で
き
め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま
す
。

○入広瀬幼稚園園舎で放課後児童クラブと家庭的保育を実施
　入広瀬幼稚園は利用児童数の減少により平成２８年４月から当面
の間、休園します。空いた園舎を利用して、放課後児童クラブと家
庭的保育（※）の実施を予定しています。

■市内家庭的保育室

名称 所在地 電話番号 定員
保育時間

平日 土曜 日曜・休日
入広瀬保育室（予定） 穴沢 246-1 794-6027（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

○すもんこども園スタート
　現在建設中のすもんこども園の新園舎は、平成２８年８月に供用
開始を予定しています。これに先がけて、守門保育園と守門幼稚園
を統合し、平成２８年４月に認定こども園として「すもんこども園」
がスタートします。

■
利
用
区
分

　

入
所
（
通
年
）、
長
期
（
春
休
み
、
夏
休
み
、

冬
休
み
）、
一
時
（
月
数
回
程
度
）

申込み・お問い合わせは、各園または子ども課へ　申込書類は各園にあります。

申込み・お問い合わせは子ども課へ。

　平成２８年度に保育園・幼稚園・認定こども園の入園、放課後児童クラブ（学童保
育）の利用について申込受付を開始します。お住まいの地区に関係なく、市内のどの
施設でも希望することができます。

すくすく育て　
魚

沼
っ

子

※「家庭的保育」･･･ 平成２７年度から制度開始となった小規模な保育事業で、原則として３歳未満児をお預かりします。
 市報うおぬま9  市報うおぬま999

平
成

２８
年
度
か
ら
の
変
更
点

※ 1   つくし保育園ひかり分園は、平成 30 年 3 月末をもってつくし保育園への統合を予定しています。
※２  清心保育園は平成 28 年 2 月末日まで、仮園舎（堀之内 409-3　☎ 794-2225）で保育を実施しています。
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

　新潟県では、今後市場の大きな伸びが見込まれる健康・

福祉・医療関連分野で付加価値の高いビジネスを創出す

るため、平成１８年より「健康・福祉・医療新産業ビジョ

ン～健康ビジネス連峰政策～」を推進してきました。

　現在では、健康関連分野に関わる異業種横断型の民間

経済団体の「（一社）健康ビジネス協議会」がその中核を

担い、医療、大学、産業、行政等が連携し健康関連ビジ

ネス創出に向け各種事業に取り組み、成果を上げていま

す。東京ビックサイトで開催された「アンチエイジングジャ

パン２０１５」（9/7 ～ 9/9）では健康ビジネス協議会ブー

スが設置され、市内企業も参加し、当協議会を中心とした

各種取り組みが国内外の参加者に広く周知されました。

■８月の相談件数
　　　　…１５６件
　・電話　　８６件
　・来庁　　２６件
　・その他　４４件
{
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ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
121

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
62

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

新

規連載

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

No. ５

　

魚
沼
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を
始

め
て
、
早
い
も
の
で
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
住

ま
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
担
当
地
区
の
竜
光

の
皆
さ
ん
や
先
輩
隊
員
な
ど
、
周
囲
の
助
け

を
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
魚
沼
の
生
活
に
も

す
っ
か
り
慣
れ
ま
し
た
。
竜
光
や
魚
沼
の
「
空

気
」
を
吸
い
、
土
地
に
馴
染
み
、
こ
の
土
地
の

人
と
一
緒
に
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
魚
沼

や
竜
光
が
ど
ん
な
地
域
な
の
か
考
え
な
が
ら

生
活
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
地
域
お
こ
し
を
す
る
う
え
で
、
心
に
決

め
て
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」

　

個
人
的
な
話
で
す
が
、
私
の
実
家
は
花
屋

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

で
商
人
の
息
子
と
し
て
育
ち

ま
し
た
。
よ
く
、
子
ど
も
の

頃
に
親
か
ら
「
商
売
は
今
す

ぐ
は
利
益
に
な
ら
な
い
よ
う

な
こ
と
で
も
、
そ
れ
を
続
け
る

こ
と
で
将
来
の
利
益
に
つ
な
が

る
こ
と
が
多
い
。」
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
お

こ
し
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る

と
思
い
ま
す
。
謙
虚
に
ど
ん

な
こ
と
も
、
と
り
あ
え
ず
や
っ

て
み
る
。
未
来
の
竜
光
や
魚

沼
、
そ
し
て
自
分
自
身
が
大
き
な
花
を
咲
か

せ
る
よ
う
、
今
は
種
を
ま
い
て
水
を
や
る
作
業

を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
活
動
と
し
て
は
、
竜
光
で
都
会
の
人

た
ち
が
農
業
体
験
で
き
る
「
受
け
入
れ
事
業
」

を
考
え
て
い
る
の
で
、
そ
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
地
域
の
小

学
生
を
対
象
に
し
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
行
う
予

定
で
す
。
今
年
の
冬
は
初
め
て
雪
と
と
も
に
生

活
を
す
る
の
で
、
ぬ
る
ま
湯
に
つ
か
っ
た
神
奈

川
育
ち
の
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
な
お
そ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
魚
沼
の
た
め
に
知
恵

を
出
し
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

次
は
横
根
地
区
担
当
の
大
野
久
美
子
隊
員
で
す
。

地区の祭りで、太鼓を叩く
武川学隊員（竜光地区担当）

未
来
の
た
め
に

　

健康　うおぬま

日に伺います）。「育児で困っていることはないかな？」

「育児に協力してくれる人はいるのかな？」等、どんな

疑問や悩みでも結構です。何でもお気軽にご相談くださ

い。その際に、乳幼児健診や子育て支援センター事業な

ど魚沼市の子育てに関する情報もお伝えしています。

　魚沼市では家庭と

地域社会をつなぐ最

初の機会をつくり安

心して子育てが出来

るように、２～３か月

頃の赤ちゃんのいる、

すべての家庭を訪問する「こんにちは赤ちゃん訪問事

業」を実施しています。

　市内在住の子育て経験が豊かなスタッフや市保健師

等が、お母さんや赤ちゃんに会ってお話を聞かせても

らいます（電話をしてから、お母さんのご都合のいい

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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　公正・中立の立場から、行政などへの苦情や意
見、要望を受け付け、その解決や実現を促進する
とともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組
みです。無料で相談でき、秘密は固く守られます。

■
主
な
行
政
相
談
の
内
容

　

医
療
保
険
、
年
金
、
社
会
福
祉
、
雇
用
、

道
路
、
交
通
機
関
な
ど
、
国
や
独
立
行
政
法

人
の
仕
事
、
都
道
府
県
・
市
区
町
村
の
仕
事

（
国
の
委
任
や
補
助
を
受
け
て
行
っ
て
い
る

も
の
）
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
な
ど
を
お

聴
き
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
（
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

②
行
政
苦
情
１
１
０
番　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）

③
魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員

　

市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権
な
ん
で
も

相
談
と
合
同
で
地
域
を
巡
回
し
て
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
次
回
の
合
同
相
談
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
１１
月
５
日
㈭

１３
時
～

１６
時

場
守
門
会
館
（
守
門
庁
舎
）

行
政
相
談
週
間

届
け
よ
う

　

地
域
の
問
題  

行
政
に

10
月

19 日から 26 日

　

穴
沢
邦
男

☎
７
９
７
・
３
７
９
１

　

森
山　

強

☎
７
９
２
・
７
２
８
１

　

橘　

恵
子

☎
７
９
２
・
４
６
７
５

　

渡
部
昌
子

☎
７
９
４
・
３
６
０
６

解決の
促進

国民行政相談委員関係機関

苦情
要望

行政相談
　　とは

　毎年、魚沼地域を中心に開催されている「健康ビジネス
サミットうおぬま会議」が以下の日程で開催されます。健
康ビジネスの課題への意見交換や、つながりを広げる機会
として、多くの皆さまからの参加を募集しています。

　スタッフも研修で

参考になる情報・知

識を学び、より充実

した訪問になるよう

心がけています。

魚沼市は子育てを応援しています！

こんにちは赤ちゃん訪問 実施中です

期　１１月１２日（木）～  １３日（金）
場　あてま高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市珠川）
内　基調講演、レセプション、ビジネス会議、一般向けセミ
         ナー、展示商談コーナー
申　新潟県健康ビジネス連峰政策ホームページより
　　（http://www.kenko-biz.jp）
問　新潟県産業振興課　新分野育成係　☎025-280-5718
　　　　　　　主催：新潟県、（一社）健康ビジネス協議会

■健康ビジネスサミットうおぬま会議２０１５■

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン

　
　
　
　
　
　
　

の
開
催
風
景

付加価値の高いビジネスの
創

へ出
「健康ビジネスサミットうおぬま会議２０１５」開催
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十
五
夜

　

堀
之
内
に
響
く
威
勢
の
い
い
声
。
見
物
客
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
六
軒
小
路

を
め
が
け
、
気
合
十
分
の
神
輿
が
突
入
し
て
い
き
ま
す
。
神
輿
パ
レ
ー
ド
、
煙

火
大
会
、
十
五
夜
駅
伝
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
っ
た
十
五
夜
ま
つ

り
。「
オ
イ
サ
ー
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
地
域
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

堀之内

ま
つ
り
　
（
９
月

１８
日
～

２０
日
）
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うおぬまフォトスケッチ

 　南魚沼市は、魚沼市・湯沢町と連携して、「定住自立

圏構想」をすすめるため、中心市宣言を行いました。今

後は住みやすい圏域をつくるために、２市１町で連携し

て協議をすすめていきます。

住みやすい圏域をつくるために
ー ９. ２９　「定住自立圏構想」南魚沼市中心市宣言

　創作する喜びや楽しさを体験し、ものづくりへの関心

と創造力を伸ばすことを目的に、夏休みものづくり工作

展が開催されました。市内小学校１年生から中学校２年

生までの２３９点が出展。夏休みに制作した創意工夫を

凝らした力作に、多くの来場者が関心していました。

輝くアイディアぞくぞくと
ー ９. １９～２０　夏休みものづくり工作展

最優秀賞は、須佐珠
た ま み

美さん（井口小・
５年）の作品。小水力発電を活用し
た街灯です。

　第３回目となった「消防フェスタ」が小出北部ふれ

あい公園で開催されました。会場では、消防はしご車

やミニ消防車両の乗車体験や放水体験など、普段見ら

れないもの見て体験し、多くの子どもたちが目を輝か

せ消防活動に親しんだ一日となりました。

子どもたちが楽しく消防体験
ー ９. １３　第３回魚沼消防フェスタ

　手もんづらとは、「手でいたづらしたもの」という魚沼

の方言。全国各地から革細工、陶芸、木工、染物などの

作家が、オリジナリティにあふれた作品を持ち寄り、展示・

販売する「うおぬま手もんづら市」が、大湯公園で開催

され訪れた多くのお客様の目を楽しませていました。

個性あふれる見事な「逸品」
ー ９. ２６～２７　第４回うおぬま手もんづら市
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2015年10月10日号

10.１０

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

く
　
ら
　
し

場堀之内商工会 大研修室

講澤口俊之さん（人間性脳科

学研究所所長）

内脳科学者としてテレビ等で

活躍中の澤口先生の講演会で

す。子どもの脳の発達、認知

症対策など、脳について役立

つ内容です。

￥無料

問堀之内商工会

☎７９４・２４３３

10⁄２９ 木

堀之内商工会

時局講演会

夢をかなえる脳

18:30 ～ 20:00

制
度
・
手
続
き

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
１１
月
８
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
１０
月

１８
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

〇
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ

ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用

品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ

や
家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日

用
雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）

他
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
は

１３
時
～

１５
時

※
買
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
秋
の
環
境
美
化
運
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
空
き

缶
等
ポ
イ
捨
て
ご
み
の
一
掃
を
目

指
し
、
秋
の
環
境
美
化
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。道
路
脇
や
公
園
、

広
場
等
の
美
化
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期
１１
月
３
日
㈷
㈫
ま
で

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

❶❶
市
民
説
明
会

　
「
魚
沼
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）」

及
び
、「
魚
沼
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
（
案
）」

の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

内
平
成

７２
年
ま
で
の
将
来
展
望
を

示
す
「
魚
沼
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」

と
今
後
５
か
年
の
施
策
の
方
向
性

を
示
す
「
魚
沼
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
計
画

案
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
１０
月

１６
日
㈮
、

１９
時
～
２１
時

１７
日
㈯

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

他
申
込
み
は
不
要
で
す
。
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆◆
国
勢
調
査
の
回
答
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か

　

国
勢
調
査
の
回
答
が
、
ま
だ
お

済
み
で
な
い
人
は
、
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
員
か
ら
調
査
書
類

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
勢
調
査
魚
沼
市
実
施
推
進
本
部

☎
７
９
３
・
７
４
４
４

◆◆
シ
ー
ツ
、
カ
ー
テ
ン
等
は

「
大
型
ご
み
」
で
す

　

シ
ー
ツ
、
毛
布
、
タ
オ
ル
ケ
ッ

ト
、
カ
ー
テ
ン
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、

布
団
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
ご
ざ
、
す

だ
れ
等
の
大
き
さ
が
、
１
平
方
メ

ー
ト
ル
を
越
え
る
も
の
は
「
大
型

ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
１
平
方
メ
ー
ト
ル
以

下
に
切
る
と
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

と
な
り
ま
す
。

他
く
わ
し
く
は
、「
ご
み
の
分
け
方

出
し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
参
照

す
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２
・
３
０
５
５

❷❷
市
民
説
明
会
・
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト

　
「
第
３
次
魚
沼
市
行
政
改
革
大

綱
（
案
）」
及
び
「
魚
沼
市
公
共

施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
案
）」

の
市
民
説
明
会
並
び
に
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

〇
市
民
説
明
会

◦
市
役
所
守
門
庁
舎
会
場

申
問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

日
１０
月
２１
日
㈬

１９
時
～
２１
時

◦
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
会
場

日
１０
月

２２
日
㈭

１９
時
～
２１
時

内
計
画
案
に
関
す
る
説
明
及
び
質

疑
応
答
を
行
い
ま
す
。

対
申
込
み
は
不
要
で
す
。
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

期
１０
月

１３
日
㈫
～

１１
月

１２
日
㈭

◦
意
見
を
提
出
で
き
る
人

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

・
市
内
の
事
務
所
又
は
事
業
所
に

勤
務
す
る
人

・
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

・
市
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を
有

す
る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
団
体

・
計
画
等
に
利
害
関
係
を
有
す
る

個
人
又
は
法
人
そ
の
他
団
体

◦
意
見
の
提
出
方
法

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記

入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
又
は
持
参
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
氏
名
、
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
受
け
付

け
及
び
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

℻
７
９
３
・
１
０
１
６

Ｍ

kikaku
@

city.u
on

u
m

a.

niigata.jp

◆◆
新
潟
県
の
最
低
賃
金
が
改

正
さ
れ
ま
す

　

１０
月
３
日
㈯
か
ら
従
来
の
時
間

額
７
１
５
円
か
ら

１６
円
引
き
上
げ

ら
れ
、
７
３
１
円
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
引
上
げ
に
向

け
た
業
務
改
善
助
成
金
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
５
０
・
７
７
５
９

小
出
労
働
基
準
監
督
署

☎
７
９
２
・
０
２
４
１

◆◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
ま
せ
ん
か

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

・
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

・
健
康
維
持
が
で
き
ま
す
。

・
仲
間
が
増
え
ま
す
。

◎
入
会
説
明
会

市民大学講座

知ることから始めましょう
～子どもたちの人権～

基本的なことから、いじめ、貧困など視点を変えながら
全３回シリーズで講座を開催します。

日１０月１７日㈯１３時～１５時

場堀之内公民館大ホール

演「国連『子どもの権利条約』と子どもの人権」

講山本馨さん（ＮＰＯ法人子どものオンブズにいがた代表）

第１回講座

日
１０
月

１５
日
㈭
、

１１
月

１６
日
㈪
、

１２
月

１５
日
㈫
、
１
月

１５
日
㈮
、
２

月
１５
日
㈪
、
３
月

１５
日
㈫
い
ず
れ

も
１０
時
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

場
小
出
公
民
館
２
階
会
議
室

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね

６０
歳
以
上

申
魚
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
７
・
３
７
７
８ 日１０月３０日㈮１９時～２１時

場広神コミュニティセンター３階講堂

演「いじめ問題にどう向き合うか　いじめは命を奪う差別」

講山本馨さん（上記）

日１１月２３日㈷㈪１３時３０分～１５時３０分

場小出郷文化会館小ホール

演「子どもの貧困と人権（仮）」

講山野良一さん（千葉明徳短期大学教授）

第３回講座

第２回講座

問申生涯学習課
☎７９４・６０７３

◎共通事項
対どなたでも ￥無料

〆講演会前日までに申し込み

大人になってからの脳の育て方

◆◆
小
出
庁
舎
に
証
明
写
真
撮

影
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　

市
役
所
小
出
庁
舎
の
玄
関
に
パ

ス
ポ
ー
ト
申
請
な
ど
に
必
要
と
な

る
証
明
写
真
の
撮
影
機
（
ス
ピ
ー

ド
写
真
機
）が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
種
申
請
な
ど
で
必
要
の
際
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
利
用
可
能
時
間

・
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

￥
７
０
０
円
～

問
財
政
室
☎
７
９
２
・
９
２
０
５
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募
　
　
　
集

交通安全家庭の日　　日１０月１０日　夕暮れが早まり、ドライバーも歩行者も互いに見えにくく
なる時季です。ドライバーはライトを早めに点灯し、歩行者は夜光反射材を活用しましょう。

　

電
気
設
備
の
定
期
点
検
の
た
め
、
院
内
を
停
電
し
ま
す
。
作
業
中

は
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の

日
は
、
通
常
小
出
病
院
で
実
施
し
て
い
る
休
日
救
急
診
療
を
、
堀
之

内
病
院
に
変
更
し
ま
す
。
受
診
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
作
業
停
電
日
…

１０
月

２５
日
㈰

　

・
新
築
棟
︙
９
時
～
１１
時　

・
東
病
棟
︙

１３
時
～

１６
時

◦
休
日
救
急
診
療
室
…
堀
之
内
病
院
☎
７
９
４
・
２
４
５
０（
９
時
～
１６
時
）

問
市
立
小
出
病
院
経
営
課
☎
７
９
２
・
２
１
１
１

地
域
医
療
対
策
室
☎
７
９
２
・
１
４
３
６

小
出
病
院
作
業
停
電
に
伴
う
休
日
救
急
対
応

◦土地取引の届出について
　国土利用計画法では、法定面積以上の土地取引を行った場合、    
市町村を経由して県知事に届出することを義務付けています。届
出をしなかったり、偽りの届出をすると罰せられることがありま
す。忘れずに手続きをお願いします。
◦法定面積
・市街化区域…２，０００㎡以上
・市街化区域を除く都市計画区域…５，０００㎡以上
・都市計画区域外の区域…１０，０００㎡以上
※個々の取引面積が小さい場合でも、総面積が法定面積以上にな
る場合は、届出が必要です。
◦届出義務者
　土地の権利取得者（売買であれば買主）
◦届出期限
　契約（予約を含む）の日から起算して２週間以内

１０月は土地利用月間です 問企画政策室☎７９２・１４２５

職
員
等
の
募
集

◆◆
魚
沼
市
休
日
救
急
診
療
室

看
護
師

　

小
出
病
院
内
で
開
設
し
て
い
る

魚
沼
市
休
日
救
急
診
療
室
で
は
、

日
曜
・
祝
日
等
に
勤
務
で
き
る
看

護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

・
職
種
︙
看
護
師
ま
た
は
准
看
護

師
（
日
々
雇
用
）

・
募
集
定
員
︙
若
干
人

・
雇
用
期
間
︙
採
用
日
か
ら
平
成

２８
年
３
月
３１
日
（
更
新
あ
り
）

・
勤
務
日
︙
日
曜
日
・
国
民
の
休
日

に
関
す
る
法
律
に
規
定
す
る
日
、
年

末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

で
、希
望
日
等
相
談
の
上
、ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
勤
務
日
を
決
定
（
お

お
む
ね
月
１
～
２
回
ペ
ー
ス
）

・
勤
務
時
間
︙
８
時

４５
分
～

１６
時

３０
分
（
休
憩
１
時
間
）

・
試
験
内
容
︙
面
接
試
験

・
応
募
方
法
︙
地
域
医
療
対
策
室

へ
履
歴
書
、
看
護
師
（
ま
た
は
准

看
護
師
）
免
許
の
コ
ピ
ー
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
提
出
さ
れ
た
履
歴

書
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

〆
随
時
募
集

他
勤
務
条
件
や
賃
金
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
対
策
室

〆１０月９日㈮１７時　申財政室（市役所小出庁舎２階）

対個人及び法人（入札案内書による）

他入札案内書を財政室で配布します。詳細はお問い合わせください。入札後、未落札物件は最低売却価格で先着

順に売却します。

問財政室　☎７９２・９２０５

番号 所在地 区分 種目または構造 面積（㎡）最低売却価格（円） 備　　　　考

1
小出島 字 浦ノ島 １７４番１４、１７４番２１

（小出警察署長官舎跡地・浦町公民館脇）
土地 宅地、更地

（中間に水路あり） 341.38 7,130,000  
１７４番１４と１７４番２１の間に
公共水路あり。使用許可等は別途協
議が必要。

2 小出島 字 立ノ内 ７３５番１ 
（小出保健所前） 土地 宅地、更地

（角地） 377.52 7,490,000

3 虫野 字 宮浦 １３９３番１ 
（虫野住宅跡地） 土地 宅地、更地

（隣地墓地） 312.54 3,190,000

4 井口新田 字 下原 ２２４番４ 
（湯沢砂防・破間川出張所隣地） 土地 宅地、更地

（著しい不正形） 313.69 3,910,000
地下水使用（井戸）規制有。許可申
請が必要。
間口３．０ｍで、大きく不整形の土地。

5 大湯温泉 字 上ノ平４２５番２ 
（大湯駐在跡地） 土地 宅地、更地

（不明埋設管あり） 200.09 1,680,000
地下水使用（井戸）規制有。許可申
請が必要。
地中には、使用先不明の埋設管があ
る可能性あり。

6 佐梨 字 江口５７８番１２、５７８番１４ 
（勤労会館跡地・大河原地内） 土地 宅地、更地

（一画地） 213.69 3,490,000

７ 須原字須原 921 番地 1
（旧守門診療所医師住宅・住宅共）

土地
建物

宅地、家屋
（木/鉄筋コンクリート）

 367.22
193.4 3,830,000

８ 渋川字田向 425 番地 2
（旧消防署渋川出張所跡地） 土地 宅地、更地 442.75 2,100,000

◆市有土地を競争入札により売却します

◆◆
魚
沼
市
リ
ー
ス
工
場
入
居
者

　
市
で
管
理
し
て
い
る
工
場
を
リ

ー
ス
い
た
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
事
務
所
と
し
て
の
利

用
も
可
能
で
す
。

①
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

場
穴
沢
１
６
０
番
地
３

◦
構
造
︙
鉄
骨
造
２
階
建
（
２
階

部
分
）

◦
面
積
︙
３
６
０
㎡（
２
階
部
分
）

◦
建
築
年
度
︙
平
成
２
年
度

②
田
中
リ
ー
ス
工
場

場
魚
沼
市
田
中
６
３
６
番
地
１

◦
構
造
︙
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
２
階
建

◦
面
積
︙
３
５
４
㎡（
延
べ
面
積
）

◦
建
築
年
度
︙
昭
和
６１
年
度

対
市
内
企
業
・
団
体
等

￥
賃
貸
借
料
は
、
借
地
料
・
建
物

固
定
資
産
税
・
建
物
共
済
掛
金
相

当
額
と
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〆
１２
月

１０
日
㈭

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆◆
財
政
課
非
常
勤
職
員

・
募
集
定
員
︙
１
人

・
応
募
資
格
︙
パ
ソ
コ
ン
（
初
級

程
度
）

・
採
用
期
間
︙
平
成

２７
年

１１
月

２４

日
～
翌
年
３
月
３１
日

・
職
務
内
容
︙
入
札
参
加
資
格
審

査
事
務
補
助
（
申
請
書
類
の
記
入

漏
れ
等
の
検
査
、
入
力
、
整
理
等
）

・
勤
務
地
︙
市
役
所
小
出
庁
舎

・
賃
金
︙
月
額
１
４
２
、１
０
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時

３０
分
～
１６
時
１５
分

・
休
日
︙
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則
）

・
試
験
日
︙

１０
月

３０
日
㈮

・
選
考
方
法
︙
書
類
選
考
、
面
接

・
応
募
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
を
添
え
て
財
政
室

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

他
申
込
書
は
財
政
室
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

〆
１０
月

２３
日
㈮
必
着

申
財
政
室

☎
７
９
２
・
９
２
０
５

Ｈhttp://w
w

w
.city.uonum

a.

niigata.jp/

☎
７
９
２
・
１
４
３
６

魚
沼
市
医
療
公
社

☎
７
９
３
・
７
３
４
８

８月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H27 H26 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※昨年比で燃やせるご
み が 約 50 ト ン 減 り ま
した。「混ぜればゴミ、
分 け れ ば 資 源 」 で す。
ごみの分別にご協力を
お願いします。

可燃ごみ 1,152 1,201 -49
不燃ごみ 57 62 -5
大型ごみ 53 57 -4
容器包装 18 17 1

古紙類 77 78 -1
合　計 1,357 1,415 -58

◆◆「
魚
沼
か
ら
行
く
尾
瀬
」

千
人
の
児
童
絵
画
展
作
品

　

今
年
で
３
回
目
を
迎
え
る
児
童

絵
画
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
作
品
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◎
児
童
絵
画
展

期
１１
月

１９
日
㈭
～

２５
日
㈬

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
作
品
募
集

対
魚
沼
尾
瀬
学
校
・
文
京
区
移
動

教
室
（
尾
瀬
環
境
学
習
）・
魚
沼

か
ら
行
く
尾
瀬
環
境
学
習
に
参
加

し
た
児
童

内
魚
沼
ル
ー
ト
か
ら
尾
瀬
ま
で
の

貴
重
な
自
然
景
観
を
絵
に
描
い
て

く
だ
さ
い
。

　

応
募
者
全
員
に
「
尾
瀬
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し

ま
す
。

〆
１０
月

３０
日
㈮

他
応
募
は
市
内
の
各
小
学
校
を
通

じ
て
の
応
募
と
な
り
ま
す
。

問
尾
瀬
ル
ー
ト
活
性
化
委
員
会
事

務
局
（
観
光
振
興
室
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

Ｈhttp://w
w

w
.uonum

akarao

ze.com
/kaiga/

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！

　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３
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健
康
・
福
祉

◆◆「
薬
と
健
康
の
週
間
」
及

び
「
新
潟
県
麻
薬
・
覚
せ

い
剤
乱
用
防
止
運
動
」

◎
薬
と
健
康
の
１
週
間

・
１０
月

１７
日
㈯
～

２３
日
㈮

◎
新
潟
県
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用

防
止
運
動

・
１０
月
１
日
㈭
～

１１
月

３０
日
㈪

内
薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
の
使
用
、
所
持
は
絶
対
に
や
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２
・
８
６
１
２

◆◆
高
齢
者
交
流
事
業

日
１１
月

１０
日
㈫

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
園
児
と
の
ふ
れ
あ
い
、
健
康
に
つ

い
て
の
お
話
、
軽
体
操
、
昼
食
会
等

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

６５
歳
以

上
で
一
人
暮
ら
し
の
人　

￥
３
０
０
円
〆

１０
月

３０
日
㈮

申
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
堀
之

内
支
所
☎
７
９
４
・
４
３
０
０

子
　
ど
　
も

◆◆
親
子
で
楽
し
む
運
動
教
室

日
１０
月

２４
日
㈯
９
時

３０
分
～

１１
時

（
受
付
：
９
時

２０
分
～
）

場
め
ぐ
み
幼
稚
園
（
井
口
新
田

３
６
０
番
地
）　

内
子
ど
も
の
発
達
に
即
し
た
運
動

遊
び
と
講
義

講
梅
田
愛
子
さ
ん（
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
水
筒
な
ど

他
親
子
と
も
動
き
や
す
い
服
装

◆◆ 

１０
月
は
『
里
親
月
間
』
で
す

　

家
族
の
支
え
が
必
要
な
子
ど
も

が
い
ま
す
。

◎
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

近
く
の
児
童
相
談
所
ま
た
は
、
新

潟
県
里
親
会
魚
沼
支
部
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
南
魚
沼
児
童
相
談
所

☎
０
２
５
・
７
７
０
・
２
４
０
０

℻
０
２
５
・
７
７
２
・
２
１
９
０

新
潟
県
里
親
会
魚
沼
支
部
・
佐
藤

☎
℻
０
２
５
８
・
８
２
・
５
５
７
８

◆◆
親
子
運
動
教
室
「
か
ら
だ

で
あ
そ
ぼ
う
」

日
１１
月
７
日
㈯

１０
時
～

１１
時

場
魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
親
子
で
楽
し
め
る
運
動
あ
そ
び

講
梅
田
愛
子
さ
ん（
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

対
１
歳
６
か
月
～
６
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者

定
２５
組
〆

１０
月

３０
日
㈮

申
魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
６
３
５
６

生
涯
学
習
・
公
民
館

❷❷
第
１２
回
魚
沼
市
成
人
式

「
新
成
人
の
集
い
実
行
委

員
会
」
委
員
募
集

内
成
人
式
第
２
部
「
新
成
人
の
集

い
」
の
企
画
、
運
営
等
を
行
い
ま

す
。
年
明
け
か
ら
５
回
程
度
会
議

が
あ
り
ま
す
。

対
新
成
人
定

１０
人
程
度

〆
１１
月

１３
日
㈮

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonu

m
a.niigata.jp

❶❶
第
１２
回
魚
沼
市
成
人
式
開

催
予
定

日
平
成

２８
年
５
月
４
日
㈷
㈬

１３
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

対
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
８

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
の
各
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
、
又
は
魚
沼
市
に
住
民
票
が

あ
る
人
を
原
則
と
し
ま
す
。

◦
第
一
部
…
記
念
式
典

◦
第
二
部
…
新
成
人
の
集
い
、
記
念
撮
影

他
２
月
中
旬
に
対
象
者
へ
案
内
状

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

◆◆
茨
城
県
台
風
１８
号
等
災
害

義
援
金
の
募
集

　

こ
の
度
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

期
１１
月

３０
日
㈪
ま
で

場
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

他
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
市
共
同
募
金
委
員
会
（
魚

沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
７
９
２
・
８
１
９
１

１０月は

　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめ

をはじめとする生徒指導上の諸問題の解消と未然

防止に社会全体で取り組むことを目標として、「い

じめ見逃しゼロ県民運動」を展開しています。

　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運

動の趣旨をより多くの皆さまに理解していただ

き、県民総ぐるみの運動になるよう取り組みを推

進しています。

　魚沼市でも、市内のすべての学校で「いじめ見

逃しゼロスクール集会」を開催し、６月と１０月

を「いじめ見逃しゼロ強調月間」として、取り組

みの充実を図るなど、この運動を推進しています。

　ご理解とご協力をお願いいたします。

申
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
準

備
の
都
合
上
、
前
日
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

問学校教育課
☎７９４・６０７２

「いじめ見逃しゼロ強調月間」

❸❸
遺
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

県
史
跡
下
倉
山
城
跡
と
魚
野
川

流
域
の
歴
史
を
歩
く

日
１０
月
３１
日
㈯
９
時
～

１２
時

３０
分

◦
越
後
堀
之
内
駅
集
合

　

越
後
堀
之
内
駅
出
発
～
八
幡
宮

～
下
倉
山
城
跡
～
四
日
町
諏
訪
神

社
～
懐
旧
碑
（
小
出
島
陣
屋
跡
）

～
小
出
駅
（
解
散
）

講
魚
沼
市
職
員
￥
無
料

定
一
般
・
親
子
先
着

２５
名

他
現
地
ま
で
の
交
通
は
自
己
負
担

問
申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

１０
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２６
年

１０
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

21
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

24
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

❶❶
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
　

お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１０
月

１７
日
㈯

１１
時
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
・
り
ん
ご
は
い
く
つ
？

・
あ
き
や
さ
い
の
あ
き
わ
っ
し
ょ
い

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ラ
ン
プ
な
ど

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◆◆
秋
の
お
は
な
し
読
ん
で
！

◎
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　

大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
と
折
り
紙
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

◦
守
門
会
場

日
１０
月
２８
日
㈬
１６
時
～（

３０
分
程
度
）

場
守
門
図
書
室

◦
入
広
瀬
会
場　
　

日
１０
月
２９
日
㈭
１６
時
～（

３０
分
程
度
）

場
入
広
瀬
子
ど
も
の
家

対
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

申
不
要

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

❸❸
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
１０
月

２３
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

絵
本
「
や
さ
い
さ
ん
」「
り
ん
ご

で
す
」、
大
型
絵
本
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
な
ど

対
０
才
か
ら
入
園
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◆◆
作
っ
て
楽
し
い
米
粉
ク
ッ

キ
ン
グ
！

日
１１
月
５
日
㈭

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館　

内
米
粉
で
鶏
の
グ
ラ
タ
ン
と
ひ
か
り

の
こ
ろ
も
（
米
ぬ
か
）
を
使
っ
た
美
味

し
い
和
風
米
粉
プ
リ
ン
を
作
り
ま
す
。

講
高
橋
美
穂
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着

１５
人

￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具

〆
１０
月

３０
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館　
　

☎
７
９
２
・
５
３
３
６
（
平
日
９

時
～

１６
時
）

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

❶❶
佐
渡
金
銀
山
を
世
界
遺
産
に

日
１０
月

２４
日
㈯

１４
時
～

１５
時

場
湯
之
谷
公
民
館

内
世
界
遺
産
登
録
を
目
指
し
て
い

る
佐
渡
金
銀
山
の
歴
史
や
価
値
登

録
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

講
北
村
亮
さ
ん
（
新
潟
県
教
育
庁
文
化

行
政
課
世
界
遺
産
登
録
推
進
室
室
長
）

対
ど
な
た
で
も

定
２０
名
￥
無
料

〆
１０
月
２３
日
㈮
（
当
日
受
付
も
可
能
）

❷❷
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座（
２
回
目
）

◎
魚
沼
の
鉄
道
～
あ
の
日
あ
の
時

の
思
い
出
～

日
１１
月

１４
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
湯
之
谷
公
民
館

内
只
見
線
を
は
じ
め
と
し
た
魚
沼

の
鉄
道
に
ま
つ
わ
る
お
話
し
を
伺

い
ま
す
。

講
佐
藤
道
博
さ
ん
（
鉄
道
友
の
会

新
潟
支
部
会
員
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
１１
月
１３
日
㈮
（
当
日
受
付
も
可
能
）
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◆◆
目
黒
邸
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

文
化
の
秋
、
食
欲
の
秋
を
満
喫

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
目
黒

邸
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
中
で
す
。

期
１０
月

１８
日
㈰
～

１１
月
８
日
㈰

◎
企
画
展
『
魚
沼
特
使
三
人
展
』

場
目
黒
邸
資
料
館
企
画
展
示
室

内
魚
沼
特
使
の
田
中
博
之
さ
ん
、

星
兼
雄
さ
ん
、
目
黒
勲
さ
ん
の
絵

◆◆
子
ど
も
料
理
教
室

日
１０
月

２５
日
㈰

１０
時
～

１２
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
秋
野
菜
の
カ
ッ
プ
サ
ラ
ダ
と
パ

ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。　

講
関
矢
百
合
子
さ
ん
（
原
虫
野
）

桑
原
久
美
さ
ん
（
伊
勢
島
）

対
小
学
生
以
上

定
１５
人
程
度

￥
５
０
０
円

持
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン

〆
１０
月

１８
日
㈰

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

受
付
９
時
～

１６
時(

祝
日
休
館)

画
作
品
を
一
堂
に
会
し
て
ご
覧
い

た
だ
け
る
企
画
展
で
す
。

◎
お
い
も
と
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

平
日

１０
時
～

１５
時

◎
目
黒
邸
の
蔵
の
外
側
入
口
を
開
放

土
日
、
祝
日

１０
時
～

１５
時

内
目
黒
邸
の
蔵
の
外
側
を
覆
っ
て

い
る｢

サ
ヤ｣

の
入
口
を
開
放
し

ま
す
。
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
蔵
の
入
口
の
彫
刻
や
な
ま
こ

壁
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
目
黒
邸
コ
シ
ヒ
カ
リ
プ
レ
ゼ
ン
ト

内
目
黒
邸
庭
園
内
に
あ
る
田
ん
ぼ

で
と
れ
た
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

（
１
キ
ロ
）
を
抽
選
で

２０
名
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。（
通
年
開
催
）

日
毎
週
火
曜

１０
時
～

１２
時

毎
週
木
曜

１３
時
～

１５
時

場
小
出
ミ
ヤ
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル　
　
　
　

対
初
心
者
、
高
齢
者
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

◆◆
第
１１
回
魚
沼
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
長
杯
争
奪
戦

日
１０
月

１８
日
㈰

場
広
神
野
球
場
、
他

対
魚
沼
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
登

録
チ
ー
ム
、
他

￥
登
録
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円

未
登
録
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円

〆
１０
月

１３
日
㈫

他
抽
選
会
を

１０
月

１５
日
㈭

１９
時

３０

分
か
ら
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

問
申
魚
沼
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
事
務
局
・
山
本

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
１
４
９
４

℻
７
９
２
・
３
４
２
５

◆◆
不
動
産
無
料
相
談
会

　

直
接
の
来
所
ま
た
は
電
話
に
よ

る
無
料
相
談
で
す
。（
秘
密
厳
守
）

　

不
動
産
取
引
の
ト
ラ
ブ
ル
や
苦

情
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
１０
月
１７
日
㈯
、
１８
日
㈰

１０
時
～
１６
時

場
全
日
新
潟
会
館
（
新
潟
市
中
央

区
東
出
来
島
７
番

１５
号
）　

☎
０
２
５
・
３
８
５
・
７
７
１
９

持
相
談
す
る
不
動
産
取
引
に
係
る

全
て
の
書
類
（
契
約
書
な
ど
）
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会

新
潟
県
本
部

☎
０
２
５
・
３
８
５
・
７
７
１
９

各
種
相
談
等

催
　
　
　
し

◆◆
拉
致
問
題
の
解
決
に
向
け
て

①
映
画
上
映
会

「
め
ぐ
み 

引
き
裂
か
れ
た
家
族
の

３０
年
」

日
１０
月

２３
日
㈮

１９
時
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
１３
歳
で
北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た

め
ぐ
み
さ
ん
を
取
り
戻
す
た
め
、

３０
年
間
闘
い
続
け
て
い
る
横
田
さ

ん
ご
夫
婦
を
描
い
た
感
動
的
で
衝

撃
的
な
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

で
す
。

②
巡
回
パ
ネ
ル
展

「
拉
致
問
題
を
考
え
る
」

期
１０
月

２３
日
㈮

１７
時
～

１１
月
６
日

㈮
１３
時
ま
で

￥
無
料

場
小
出
郷
文
化
会
館
２
階
ロ
ビ
ー

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４　

◆◆
森
林
・
林
業
学
習
会

　

森
林
の
間
伐
作
業
や
ツ
リ
ー
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
、
炭
窯
、
魚
沼
産
ス

ギ
を
使
用
し
た
公
共
施
設
な
ど
を

見
学
し
、
魚
沼
市
の
森
林
や
林
業

に
関
す
る
学
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
１０
月
３１
日
㈯
、

１１
月

１２
日
㈭

い
ず
れ
も

１０
時
～

１６
時

場
市
役
所
広
神
庁
舎
に
集
合

〆
１０
月

２３
日
㈮

定
各
回
先
着

２０
人

￥
８
０
０
円
（
昼
食
代
）

持
雨
具
、
長
靴

申
農
林
室

☎
７
９
９
・
４
６
０
３

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

　

星
の
家
を
会
場
と
し
た
天
体
観

察
会
も
、
今
年
最
後
の
開
催
と
な

り
ま
す
。

日
１０
月

２２
日
㈭

１９
時

３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

◆◆
香
り
を
楽
し
む
石
け
ん
づ
く
り

日
１０
月
２４
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１４
時

３０
分

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
ハ
ー
ブ
香
園
の
ハ
ー
ブ
（
ラ
ベ

ン
ダ
ー
か
ロ
ー
ズ
）
を
入
れ
た
香

り
の
よ
い
石
け
ん
を
つ
く
り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
１０
名

￥
８
０
０
円（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
）

〆
１０
月

１７
日
㈯

申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６
・
２
１
２
０

◆◆
広
神
地
域
内
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
活
動
報
告
会

　日
１０
月

２６
日
㈪

１９
時
～

２０
時

３０
分

（
受
付

１８
時

３０
分
か
ら
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
広
神
地
域
内
３
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
の
活
動
報
告
、
他
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
活

動
紹
介
、
意
見
交
換

他
お
住
ま
い
の
地
域
を
良
く
し
た

い
と
考
え
て
い
る
人
、
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
前
向
き
な
取
り
組
み

を
お
考
え
の
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。　

◎
主
催
︙
羽
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
権
現
堂
、

下
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

❷❷
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
説
明
会

日
１０
月
２１
日
㈬

１４
時
～

１５
時

３０
分

場
小
出
商
工
会
館
１
階
ホ
ー
ル

内
平
成

２８
年
１
月
か
ら
始
ま
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
は
、
各
事
業

者
に
も
特
定
個
人
情
報
の
適
正
な

取
り
扱
い
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
管

理
方
法
を
決
め
て
お
く
な
ど
、
事

前
の
準
備
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
小
千
谷
税
務
署
記
帳
指
導
担
当

対
市
内
事
業
主
の
人
、
経
理
・
総

務
担
当
者
な
ど
（
会
員
以
外
の
参

加
も
可
能
で
す
）

❶❶
工
業
部
・
女
性
部
合
同
イ
ベ
ン
ト

日
１０
月
１７
日
㈯
、
１８
日
㈰

１０
時
～
１６
時

場
小
出
商
工
会
館

内
商
工
会
員
企
業
の
製
品
展
示
会

及
び
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
商
工
会
女

性
部
に
よ
る
特
選
逸
品
の
販
売
を

行
い
ま
す
。

他
お
も
て
な
し
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
等
の
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

来
場
者
に
は
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
申
小
出
商
工
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

￥
１
、５
０
０
円

申
ミ
ヤ
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
会
場

問
魚
沼
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
事
務
局

☎
７
９
２
・
３
３
２
２

内
オ
リ
オ
ン
座
流
星
群
を
観
よ
う

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上

定
先
着

２０
人

￥
幼
児

７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０

円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
活

動
し
ま
す
。

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

対平成７年４月２日～平成８年４月１日の間に
生まれた人で、市内の各中学校を卒業した人、
又は魚沼市に住民票がある人を原則とします。
他「新成人の集い実行委員会」委員募集中！
問生涯学習課☎７９４・６０７３

第12回魚沼市成人式
◇平成28年５月４日㈷㈬13時～（予定）

◆◆
税
理
士
と
司
法
書
士
に
よ

る
「
無
料
相
続
相
談
会
」

　

関
東
信
越
税
理
士
会
新
潟
県
支

部
連
合
会
と
新
潟
県
司
法
書
士
会

の
共
催
に
よ
る
相
続
税
や
相
続
手

続
き
、
遺
言
に
つ
い
て
の
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月

２５
日
㈰

１０
時
～

１６
時

◎
新
潟
市
会
場

・
新
潟
県
司
法
書
士
会
館
（
新
潟

市
中
央
区
笹
口
１
丁
目
１１
番

１５
）　

定
先
着

３０
人

◎
長
岡
市
会
場

・
ア
オ
ー
レ
長
岡
西
棟
３
Ｆ
（
長

岡
市
大
手
通
１
丁
目
４
番
地

１０
）

定
先
着

１８
人

◎
上
越
市
会
場

・
直
江
津
学
び
の
交
流
館
（
上
越

市
中
央
１
丁
目
３
番

１８
号
）

定
先
着

１８
人

内
税
理
士
と
司
法
書
士
の
ペ
ア
に

よ
る
面
談
で
の
相
談

他
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
新
潟
県
司
法
書
士
会
（
担
当
：

難
波
・
荷
上
）

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

◆◆
石
綿
に
よ
る
疾
病
補
償
・

救
済
に
つ
い
て

　

石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
が
原
因
で
中
皮
腫
や
肺

が
ん
な
ど
を
発
症
し
た
場
合
に
は
、

労
働
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労

働
保
険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基

づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
最
寄

り
の
労
働
局
又
は
労
働
基
準
監
督

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
労
働
局
労
災
補
償
課

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
６（１9 ページ参照）
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各地域文化祭スタンプラリー

　各会場に備え付けの応募用紙を持参して全地域の文化祭を巡り、感想をお寄せください。抽選でプレゼントを

贈呈します。応募はどの会場からでも可能です。

市内６会場 文 化 祭 問魚沼市文化協会事務局（小出郷文化会館内）
☎７９２・８８１１

※会場ごとに開催日が異なります。

小出地域文化祭

期１１月１日㈰～１１月３日㈷㈫
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷体育館
内絵画、書道、ペン習字、写真、工芸、
手芸、彫刻、生花、菊花、茶道ほか
他白象展（同時開催）
◦茶席
日１１月１日㈰９時３０分～１６時
￥一服３００円

守門地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場須原第一体育館
内絵画、水墨画、書道、写真、文芸、
工芸品、手芸、洋裁、生花、陶芸、
保育園・幼稚園児作品、須原小学校
児童作品、守門中学校生徒作品ほか
◦茶席
日１１月１日㈰９時～１４時３０分
￥一服３００円

湯之谷地域文化祭

期１０月３１日㈯～１１月１日㈰
　９時～１８時（最終日は１７時まで）
場地域振興センター（道の駅隣）
内絵画、書道、写真、陶芸、工芸、
生花、手芸、短歌、俳句、盆栽、子
どもたちの作品ほか
◦茶席
日１０月３１日㈯～１１月１日㈰　
　１０時～１５時
￥一服３００円

広神地域文化祭

期１０月３１日㈯～１１月１日㈰
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場広神体育センター
内絵画、書道、写真、盆栽、生花、
短歌、俳句、陶芸、手芸、工芸、彫刻、
ふたば東・西保育園園児作品、広神
東・西小学校児童作品、広神中学校
生徒作品ほか
◦茶席
日１０月３１日㈯１０時～１５時
　１１月１日㈰１０時～１４時
￥一服３００円

堀之内地域文化祭

期１１月１日㈰～１１月３日㈷㈫
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場堀之内体育館アリーナ
内絵画、書道、写真、手工芸、陶芸
絵手紙、生花、版画、彫刻、なかよ
し保育園園児作品ほか

入広瀬地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
　９時～１７時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
内絵画、書道、写真、手芸、陶芸、
生花、入広瀬幼稚園園児作品、入広
瀬小学校児童作品、入広瀬中学校生
徒作品、売店コーナー（２日のみ）
ほか
◦ドライフラワー体験コーナー
日１１月１日㈰９時～１１時３０分
定先着５０人
￥無料
◦ハガキ絵の手ほどきコーナー
日１１月１日㈰１０時～１５時
￥無料
◦中学生の「リサイクルショップ」
日１１月１日㈰１０時～１１時

❶❶
小
出
ス
キ
ー
場
清
掃
活
動

　

皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
で
あ
る
小

出
ス
キ
ー
場
・
小
出
公
園
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月

１２
日
㈷
㈪
※
雨
天
決
行

・
集
合
︙
９
時

・
解
散
︙

１１
時
（
予
定
）　

場
小
出
ス
キ
ー
場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
に
集
合

内
ゴ
ミ
拾
い
・
室
内
清
掃
等

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装

※
ト
ン
グ
を
お
持
ち
の
人
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
不
要（
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

❷❷
駒
見
山
紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ

　

紅
葉
色
づ
く
駒
見
山
周
辺
を
講

師
と
楽
し
く
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま
せ

ん
か
。

日
１０
月

２４
日
㈯
※
荒
天
時
は
中
止

・
集
合
︙
９
時

・
解
散
︙

１２
時
（
予
定
）

場
小
出
ス
キ
ー
場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
に
集
合

◆◆
月
岡
公
園
ユ
リ
球
根
掘
り
体
験

　

小
さ
な
お
子
様
か
ら
ご
年
配
の

人
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

日
１０
月

２４
日
㈯

１０
時
～

１１
時

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
会
場
入
口

に
看
板
を
設
置
し
ま
す
。

場
月
岡
公
園
内
花
広
場（
堀
之
内
）

内
球
根
は
１
人
１
袋
ま
で
と
し
、

当
日
、
指
定
袋
を
配
布
し
ま
す
。

※
球
根
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

対
ど
な
た
で
も

持
軍
手
、
長
靴
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

申
事
前
申
込
不
要

他
①
ク
ワ
な
ど
の
振
り
上
げ
て
使

用
す
る
用
具
類
は
使
用
禁
止
で
す
。

②
安
全
性
確
保
の
た
め
ス
タ
ッ
フ

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
園
芸
特
産
課

☎
７
９
４
・
３
９
９
２

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
５
３
２
０

内
自
然
観
察
と
紅
葉
散
策

・
駒
見
山
山
頂
で
汁
物
を
提
供
い

た
し
ま
す
。

講
自
然
観
察
指
導
員

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

￥
５
０
０
円
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
は

３
０
０
円
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

雨
具
・
水
分
・
行
動
食
（
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
飴
等
）

定
先
着

３０
人

うおぬま健康ダイヤル２４

お気軽にご利用ください。
問健康増進室☎７９２・９７６３

フリーダイヤル（24時間年中無休、通話料・相談料無料）

０１２０－６５６－６８０
健康相談

医療機関情報
医療情報

育児相談 介護相談

児童相談所全国共通ダイヤルが３桁の番号になりました。

◆◆
魚
沼
学
園
創
立
五
十
周
年

記
念
・
記
念
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
及
び
講
演
会

　

魚
沼
学
園
の
創
立
五
十
周
年
と

新
築
棟
竣
工
を
記
念
し
て
、
演
奏

会
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
広
く
市
民
の
方
々

か
ら
当
施
設
を
ご
理
解
い
た
だ
く

と
と
も
に
施
設
利
用
者
と
の
交
流

を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
１１
月
８
日
㈰

◎
記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
１２
時

３０
分
か
ら

演
魚
沼
市
消
防
音
楽
隊
、
鼓
悠
、
ｓ

ｉ
ｎ
ｃ
ｅ
１
９
６
３
、
越
後
八
色
連

◎
記
念
講
演
会

・
１４
時
か
ら

演
「
魚
沼
で
元
気
に
暮
ら
す
～
魚

沼
の
新
し
い
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
か
た
ち
」

講
布
施
克
也
さ
ん
（
魚
沼
市
立
小

出
病
院
長
）　

他
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
講
座
共
催
事
業

問
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２
・
０
８
４
６

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン（
５
回
目
）

日
１０
月
２１
日
㈬

１０
時
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
食
欲
の
秋 
野
菜
た
っ
ぷ
り
ス

タ
ミ
ナ
料
理

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
７
０
０
円

〆
１０
月

１６
日
㈮

申
ま
め
な
会
（
社
協
内
・
坂
大
）

☎
７
９
２
・
８
１
８
１
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　宝くじ助成事業で備品を整備しました

10 月 16 日～３１日 行事カレンダー

16 金

サロンコンサート第４弾「浪曲 春野恵子」
（10:30 開場 11:00 開演 / 神湯温泉倶楽部）
「魚沼市人口ビジョン（案）」「魚沼市まち・ひと・

しごと創生総合戦略（案）説明会（19:00/ 小出ボ
ランティアセンター）

17 土
人権講演会「国連（子どもの権利条約）と子どもの人
権」(13:00/ 堀之内公民館）
おはなしがいっぱい（11：00/ 小出郷図書館）

18 日

魚沼特使三人展・目黒邸秋のキャンペーン
（11/8 まで 9：00/ 目黒邸資料館）

日曜窓口（8:30 ～ 12:00/ 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）

「魚沼市人口ビジョン（案）」「魚沼市まち・ひと・
しごと創生総合戦略（案）説明会（10:00/ 小出ボ
ランティアセンター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）

19 月

20 火

21 水 ブックスタート (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

22 木
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
星空と天体観察 (19:30/ 自然科学館星の家）

23 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

24 土 ブックスタート (10:00/ 広神図書館）

25 日

26 月

27 火

28 水 秋のおはなし読んで！守門（16:00/ 守門図書室）

29 木
秋のおはなし読んで！入広瀬（16:00/ 入広瀬子ど
もの家）

30 金

人権講演会「いじめ問題にどう向き合うかーいじめは
命をうばう差別」（19:00/ 広神コミュニティセンター）
魚沼映画の専門店 VOL.126「なつかしの日本映画」

（① 19:00/ 小出郷文化会館）

31 土
魚沼映画の専門店 VOL.126「なつかしの日本映画」

（①12:00②14:00③16:30④19:00/小出郷文化会館）

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 27 年７月 19 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 26 年４月 ４日㈬
湯之谷

保健
センター

２歳児 平成 25 年 11 月 11 日㈬

３歳児 平成 24 年 11 月 18 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ会場
名　称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 27 日㈮ 10:45～ 11:00 対１１月生まれ

土曜開放
毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

7 日㈯ 10:00～　　
11:00

親子運動遊び※要申込

21 日㈯ 絵本読み聞かせ

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

9 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。16 日㈪

・午後から閉館する場合があります。
・詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内なかよし保育園会場
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど
わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 17 日㈫ 10:45～11:00 対１１月生まれ

身長・体重計測 17 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日時 内容

守門健康センター 13 日㈮ 10:00 ～ 11:00
風船で遊ぼう

入広瀬保健センター 20 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター11月 問健康増進室
☎ 792・9763

11月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H27 年８月生の
乳児の養育者

10 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H27 年４月生の
乳児の養育者

17 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年１月生の
乳児の養育者

30 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 26 年 11 月生 24 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、
市ホームページにも掲載しています。

問子育て支援センター
☎ 792・6356

親子ふれあい広場

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
９
月

１０
日
号

の
記
事
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
次
の
と
お
り

訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
３４
ペ
ー
ジ
「
児
童
絵
画
」
コ
ー

ナ
ー

◎
学
年
の
訂
正

誤
︙
３
年　

米
山 

優
里
さ
ん

正
︙
２
年　

米
山 

優
里
さ
ん

誤
︙
５
年　

五
十
嵐 

曖
莉
さ
ん

正
︙
４
年　

五
十
嵐 

曖
莉
さ
ん

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
校

「
魚
沼
祭
・
進
学
相
談
会
」

日
１０
月
２４
日
㈯
、
２５
日
㈰

１０
時
～
１５
時

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

対
ど
な
た
で
も

内
「
Ｒ
ｅ
ｖ
ｏ
ｌ
ｕ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
～
新

た
な
一
歩
～
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

学
生
に
よ
る「
簡
単
健
康
診
断
」、「
味

◆◆
長
岡
高
専
学
園
祭

日
１０
月
３１
日
㈯
、

１１
月
１
日
㈰

場
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
（
長

岡
市
西
片
貝
町
８
８
８
番
地
）

対
中
学
生
及
び
先
生
、
保
護
者
等

内
各
学
科
の
展
示
、
模
擬
店
、
学

科
対
抗
演
劇
、
進
学
相
談
等

問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

☎
０
２
５
８
・
３
４
・
９
４
３
４

Ｍhttp://nagaoka-ct.ac.jp/
◆◆

第
２３
回
「
井
口
汪ひ
ろ
しの
世
界
」
展

　

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
、
身
近

な
自
然
等
の
油
絵
の
絵
画
展
で
す
。

日
１０
月

２３
日
㈮
～

２５
日
㈰
９
時
～

１７
時

３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９

番
地
・
広
神
西
小
学
校
近
く
）

￥
入
場
無
料

問
小
さ
い
記
念
館
代
表
・
吉
田

☎
７
９
９
・
２
０
０
４

の
相
乗
効
果
ミ
ラ
ク
ル
フ
ル
ー
ツ
体

験
」、「
血
圧
測
定
・
妊
婦
体
験
」
な

ど
医
療
を
支
え
る
４
つ
の
学
科
を
持

つ
本
学
院
な
ら
で
は
の
催
し
や
文
化

系
ク
ラ
ブ
に
よ
る
発
表
や
お
笑
い
芸

人
に
よ
る
ラ
イ
ブ
（
２５
日
の
み
）
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
模
擬
店
も
数
多
く
出
店
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

他
開
催
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
４
５
１
１

◆◆
第
５
回
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う

秋
の
絵
画
展

日
１０
月
２４
日
㈯
～
２５
日
㈰

１０
時
～
１７
時

場
銀
山
寺
（
国
道

１７
号
沿
い
佐
梨

信
号
付
近
）

内
パ
ス
テ
ル
画
、
油
絵
あ
わ
せ
て

約
３０
点
展
示
￥
無
料

問
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
尾
山

☎
７
９
２
・
０
８
８
７

◆晩秋（1990年作）◆

　（一財）自治総合センターが社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収

入を財源に実施している、２つの助成事業を活用し、備品を整備しました。　

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

②
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

◆
魚
沼
市
消
防
本
部

　

女
性
消
防
団
用
に
軽
量
化
さ
れ

た
ポ
ン
プ
で
す
。

◆
松
川
地
区（
守
門
地
域
）

　

太
鼓
や
テ
ン
ト
、
集
会
所
の
エ

ア
コ
ン
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

問消防総務課  ☎７９２・０７６５ 問まちづくり室  ☎７９２・９７５２

祭
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魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子
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只
見
線
で
つ
な
が
る

る
絵
柄
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
３
月
に
「
魚
沼
市
只
見
線

に
み
ん
な
で
手
を
ふ
ろ
う
条
例
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
条

例
は
福
島
県
側
の
沿
線
で
あ
る
只

見
町
、
柳
津
町
、
三
島
町
、
金
山

町
、
昭
和
村
の
５
町
村
と
歩
調
を

合
わ
せ
て
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

今
で
は
、
沿
線
住
民
の
方
々
か
ら
、

笑
顔
で
手
を
ふ
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
沿
線
の
コ
ミ
協
で
は

「
か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
し
、

線
路
脇
に
か
か
し
の
傑
作
が
飾
ら

れ
、
そ
の
中
に
は
列
車
が
通
る
と

手
を
ふ
る
か
か
し
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
只
見
線
で
つ
な
が

る
人
々
が
力
を
合
わ
せ
、
と
も
に

発
展
し
て
行
く
活
動
が
更
に
活
発

に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

只
見
線
は
会
津
地
方
と
の
経
済
・

文
化
交
流
に
お
い
て
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
平
成

２３

年
７
月
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
に
よ

り
只
見
駅
か
ら
会
津
川
口
駅
間
が

不
通
に
な
っ
た
ま
ま
、
未
だ
復
旧

の
目
途
が
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。
現
在

は
只
見
駅
～
小
出
駅
間
の
往
復
で

運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

只
見
町
と
魚
沼
市
と
は
国
道

２
５
２
号
線
（
六
十
里
峠
）
や
只

見
線
を
利
用
し
て
育
ま
れ
た
歴
史

的
な
「
つ
な
が
り
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
度
、
只
見
町
の
方
々
の
強
い
思

い
か
ら
、
更
に
連
携
を
図
り
地
域

の
発
展
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
が
Ｊ
Ｒ
只
見
線

只
見
駅
か
ら
小
出
駅
間
で
運
行
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
つ
な
が
り
」

を
表
現
す
る
た
め
、
車
両
に
は
一
本

の
レ
ー
ル
で
つ
な
が
っ
た
会
津
若
松

～
魚
沼
間
の
交
流
を
一
筆
書
き
で

描
き
表
し
、
沿
線
に
ゆ
か
り
の
あ

魚
沼
市
美
術
展

■
魚
沼
市
展
賞

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

■
奨
励
賞

■
佳
作

桜
井　

明
子

井
上
レ
イ
子

石
田
千
代
子

星　

榮
五
郎

新
保　

利
雄

皆
川　

捷
巳

坂
大　

優
一

星　

正
太
郎

山
賀　

光
也

岩
野　

弘
一

下
村　

和
枝

桜
井　

博
之

渡
部　

洋
子

畔
上　

正
夫

滝
澤　
　

治

若
井
満
知
子

横
山
さ
と
子

櫻
井　

信
夫

志
田　

幸
夫

新
保　
　

勲

阿
部　
　

悟

井
口　
　

宏

駒
形　

欣
一

早
津　

洋
子

大
塚　
　

明

小
幡
ト
ミ
エ

星　
　

義
廣

若
山　

文
雄

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

日
本
画

洋　

画

洋　

画

洋　

画

書　

道

写　

真

写　

真

写　

真

洋　

画

洋　

画

洋　

画

洋　

画

写　

真

写　

真

写　

真

写　

真

 

９
月
４
日
～
７
日
ま
で
催
さ
れ
た
魚
沼
市

美
術
展
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
佳
作
ま
で
・
敬
称
略
）

書道部門魚沼市展賞
「残夢」　石田千代子

写真部門魚沼市展賞
「天まで上がれ」　星榮五郎

洋画部門魚沼市展賞
　「河へ」　井上レイ子

日本画部門魚沼市展賞
「天を突く」　桜井　明子

市

長
室
だ

よ
り

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

ＱＡ

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

神
輿
パ
レ
ー
ド
か
ら
魚
野
川
へ

突
入
し
、
上
が
っ
て
き
た
担
ぎ
手

を
パ
チ
リ
。
祭
り
が
終
わ
り
、
す

べ
て
を
出
し
切
っ
た
満
足
感
や
心

地
良
い
疲
労
感
、
一
体
感
が
入
り

混
じ
っ
た
担
ぎ
手
の
表
情
に
清
々

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

①
通
知
カ
ー
ド

②
個
人
番
号
カ
ー
ド

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
、
申
請
し
た
人
の

み
に
交
付
さ
れ
る
カ
ー
ド
は
ど
れ
で
す
か
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

１０
月

２３

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１０月２３日（金）です。

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
赤
色
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の

皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

星　
　

和
枝
さ
ん

　

山
口　

立
子
さ
ん

　

三
部
ア
キ
子
さ
ん

　

星　
　

孝
男
さ
ん

　

池
田　
　

誠
さ
ん

今井　　貢　高倉　　　　　８８歳
浅井　重正　穴沢　　　　　９１歳
佐藤　キヌ　大栃山　　　　８２歳
　

小川　和代　堀之内本町　　８８歳
丸山　武止　住吉町　　　　９２歳
高橋　キヨ　大石一　　　　７８歳
下村　スミ　竜光一　　　　９０歳
星野　智之　徳田　　　　　６０歳
青木　弘成　羽根川二　　　８４歳
貝瀨　ツタ　佐梨　　　　　９５歳
岡部　トミ　青島中　　　　９７歳
諏佐　寛子　青島東　　　　６７歳
渡邉　ミチ　中原　　　　　７７歳
佐藤　啓二　上ノ原　　　　７９歳
小岩　哲二　上ノ原　　　　８０歳
櫻井　　秀　七日市　　　　８７歳
佐藤　ツヤ　田中　　　　　９５歳
坂西シヅヰ　越又　　　　　９８歳
山之内右一　並柳　　　　　８１歳
今井　順策　中島　　　　１００歳
小幡　　清　今泉　　　　　８０歳
小幡　ハナ　あぶるま苑　　８５歳
大塚　政由　松川　　　　　８９歳
佐藤　重雄　松川　　　　　６８歳
橘　マスノ　福山新田　　　９７歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

山田　澪
み お か

佳　将義・浩子　　　　立
中俣　心

こ こ な

那　翔太・あゆみ　下新田
須田　紗

さ あ や

綾　直人・美佳　　　本町
佐藤　奏

そうすけ

介　龍也・有希乃　羽根川四
荒井美

み さ よ

紗代　紀洋・安代　　十日町
池田　稜

りょうと

人　公弥・淳子　　七日市
青山　千

ち ほ

穂　直樹・温子　　　今泉
小幡　晴

は る と

翔　雄大・美和　　　長松
土田　薫

かおるこ

子　昭則・知美　　　西村

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（８月２１日～９月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２７．９．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,762   30   -6
女 19,617 128 -26
計 38,379 158 -32

世帯数 13,379   -8

　

先
日
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
並
ぶ
新
し
い

ブ
ラ
ン
ド
米
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
米
も
、

今
や
３
０
０
種
類
も
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
、

森
の
く
ま
さ
ん
、、
ミ
ル
キ
ー
ク
ィ
ー

ン
、
ま
っ
し
ぐ
ら
、
め
ん
こ
い
な
、
に

こ
ま
る
・
・
・
」
と
実
に
様
々
。
新
た

な
新
潟
の
顔
と
な
る
べ
く
誕
生
し
た

「
新
之
助
」、
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
は
異
な
る

美
味
し
さ
と
は
い
か
な
る
も
の
か
、
早

く
食
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。（
Ｔ
）　
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

28市報うおぬま　2015.10.10 　

ＪＲ只見線ラッピング車両出発式（９月１９日・ＪＲ只見駅前）

　魚沼市と只見町にまたがる浅草岳などの観光資源を
デザインし、ラッピングした車両がＪＲ只見線（只見
駅～小出駅）で運行することになりました。只見線沿
線の連携を深め、地域の発展を目指します。

　真紅の車両に、一筆書きで観光素
材が描かれています。平成２９年９月
末まで運行予定。走る車両を見かけ
たら、ぜひ笑顔で手をふってください。

№

129

今
月
は
井
口
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

児童絵画

「いつもありがとう」
６年  阿 達　美 月   さん

１年  たちばな  あおは  さん

no.129ミニミニクッキング！
Good!

さばのピリ辛そぼろ風どんぶり（主食＋主菜）

①玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンは 1.5㎝角に、ニン
ニク、しょうがはみじん切りにする。長ねぎは白髪ね
ぎにする。貝割れ大根は根をとり３等分に切る。
②フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを炒
め、玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンを加えて透き通る
まで炒める。さば缶の身を入れてほぐしながら炒める。
③豆板醤、酒、缶汁を加えて汁気がなくなるまで炒め、
粉チーズ、こしょうを入れてひと混ぜし、火を止める。
④ご飯の上に③を盛りつけ、白髪ねぎと貝割れ大根を
合わせてのせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　428kcal　　たんぱく質　17.8 ｇ
脂質　9.3 ｇ　　炭水化物　63.1 ｇ　　塩分　0.7 ｇ

〈さば缶の塩分〉　
さばの水煮の缶詰の塩分は 100g あたり 0.9g です。そのまま食べ
ても十分に塩分はあります。余分な調味料は入れずに、香辛料、香
味野菜を加えると塩分を控えることができます。

材料（４人分）
ごはん　　　　　６００ｇ
さば水煮缶　　　１缶（大）
玉ねぎ　　　　　　　１個
赤ピーマン、ピーマン　各１個
にんにく　　　　　１かけ
しょうが　　　　　２かけ
ねぎ　　　　　　　 1/3 本

貝割れ大根　1/4 パック
ごま油　　　　小さじ２
豆板醤　　　小さじ 1/4
酒　　　　　　大さじ１
粉チーズ　　　大さじ４
こしょう　　　　　少々
　　　　　　


