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初
年
兵
の
時
の
写
真
を
見
て
、
目
を
閉
じ
る
１
０
０
歳
の
佐
藤
弘
美
さ
ん
。

耳
元
を
か
す
め
る
銃
弾
の
音
。
撃
沈
さ
れ
投
げ
出
さ
れ
た
南
方
の
海
。

徐
々
に
あ
の
日
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。（
特
集
２
～

１９
ペ
ー
ジ
）

あ
の
戦
争
を
忘
れ
な
い
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８
月

１５
日
。
太
平
洋
戦
争
が
終
結
し
、

７０

年
が
経
ち
ま
し
た
。
現
在
、
戦
争
を
体
験
し

た
人
た
ち
は
少
な
く
な
り
、
そ
の
記
憶
は
徐
々

に
風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
魚
沼
に
住
む
戦
時
を
生
き
抜

い
た

１６
人
の
体
験
を
紹
介
し
ま
す
。

　

自
決
を
覚
悟
し
握
っ
た
手
り
ゅ
う
弾
、
死
屍

が
浮
か
ぶ
極
寒
の
海
、魚
沼
で
の
銃
後
の
生
活
、

そ
の
体
験
は
ど
れ
も
辛
く
壮
絶
な
も
の
で
す
。

「
二
度
と
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い
。」

「
未
来
を
生
き
る
人
に
、
こ
ん
な
経
験
は
さ
せ

た
く
な
い
。」

　

強
い
思
い
を
持
っ
て
記
憶
の
扉
を
開
き

語
っ
た
体
験
者
の
言
葉
は
、
き
っ
と
あ
な
た

の
心
に
何
か
を
残
す
で
し
ょ
う
。
戦
争
と
は

ど
ん
な
に
む
ご
く
悲
惨
で
、
平
和
は
い
か
に

尊
い
も
の
な
の
か
。

　

戦
後

７０
年
の
今
、
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て

特
集
し
ま
す
。　
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昭
和

１１
年
１
月
１
日
、
２１
歳
の
佐
藤
弘
美

さ
ん
は
陸
軍
・
近
衛
歩
兵
第
１
連
隊
に
入
隊

し
ま
す
。
任
務
は
皇
居
の
警
備
で
し
た
。
同

年
の
２
月

２６
日
、
朝
５
時
頃
の
非
常
招
集
の

ラ
ッ
パ
で
、
佐
藤
さ
ん
は
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。

真
っ
暗
な
中
、
整
列
し
た
部
隊
。
珍
し
く
東

京
に
は
雪
が
積
も
っ
て
い
ま
し
た
。
中
隊
長

は
「
諸
君
の
命
は
、
私
が
全
部
引
き
受
け
る
。

こ
れ
よ
り
皇
居
の
護
衛
に
当
た
る
。」
と
命

令
し
、
銃
弾

３０
発
を
渡
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
初
年
兵
だ
っ
た
私
は
、
何
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、

中
隊
長
の
険
し
い
表
情
は
覚
え
て
い
ま
す
。」

門
外
の
警
備
に
つ
い
た
佐
藤
さ
ん
は
、
た
だ

な
ら
ぬ
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
２
・

２６
事
件
。
陸
軍
の
青
年
将

校
に
率
い
ら
れ
た
反
乱
部
隊
が
首
相
官
邸

な
ど
を
襲
撃
し
た
ク
ー
デ
タ
ー
で
し
た
。
こ

の
事
件
以
後
、
軍
部
の
影
響
力
は
増
し
、
日

本
は
太
平
洋
戦
争
へ
と
突
き
進
ん
で
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
佐
藤
さ
ん
も
戦
争
の
渦
中
へ

投
げ
出
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

戦
争
の
渦
中
へ

初年兵の佐藤さん

太
も
も
を
貫
い
た
銃
弾

　

昭
和

１２
年
、
中
国
の
盧ろ

こ
う
き
ょ
う

溝
橋
で
起
き
た
日

本
軍
と
中
国
軍
の
衝
突
は
、
日
中
戦
争
へ
と
発

展
し
て
い
き
ま
す
。
昭
和

１３
年
５
月
に
北
支

派
遣
本
間
部
隊
に
編
入
さ
れ
た
佐
藤
さ
ん
も
、

そ
の
戦
火
の
中
に
い
ま
し
た
。
南
京
武
漢
か
ら

長
沙
作
戦
に
向
か
う
途
中
、
中
国
軍
と
の
激

し
い
戦
闘
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
怒
号
や
叫
び
声
が
飛
び
交
い
、
銃
弾
は
体

を
か
す
め
ま
し
た
。実
際
に
戦
闘
が
始
ま
る
と
、

敵
や
味
方
も
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
混
乱
し

て
い
ま
し
た
。」
泥
沼
の
よ
う
な
戦
闘
の
中
で
、

佐
藤
さ
ん
の
下
半
身
に
衝
撃
が
走
り
、
崩
れ

る
よ
う
に
倒
れ
ま
し
た
。
真
っ
赤
に
染
ま
っ
た

左
足
。
銃
弾
は
、
佐
藤
さ
ん
の
左
太
も
も
を
貫

通
し
て
い
ま
し
た
。「
も
う
、
立
つ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
朦も
う
ろ
う朧
と
す
る
意
識
の
中
、
は

佐藤さんの太ももに残る被弾の痕

い
ず
り
茂
み
に
身
を
潜
め
ま
し
た
。
周
り
か
ら

は
中
国
軍
の
足
音
が
聞
こ
え
、
も
う
日
本
へ
は

帰
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。」
と
死
を
覚
悟
し

た
佐
藤
さ
ん
。
幸
い
に
も
戦
闘
は
終
わ
り
、
味

方
の
部
隊
に
発
見
さ
れ
、
一
命
を
取
り
と
め
ま

す
。

　

佐
藤
さ
ん
の
戦
い
は
続
き
ま
す
。
５
年
後
の

昭
和

１９
年
１
月
、
佐
藤
さ
ん
は
比
島
派
遣
軍

事
部
隊
と
し
て
貨
物
輸
送
船
に
乗
り
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
へ
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
上
陸

と
い
う
時
、
潜
水
艦
の
攻
撃
を
受
け
、
船
は
沈

没
し
ま
し
た
。「
海
に
投
げ
出
さ
れ
た
私
た
ち

は
、
材
木
に
つ
か
ま
り
、
数
名
ず
つ
固
ま
り
ま

し
た
。
海
に
は
サ
メ
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

サ
メ
は
自
分
よ
り
大
き
い
も
の
は
攻
撃
し
な
い

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
ふ
ん
ど
し
を
は
ず
し

て
腰
に
巻
き
軍
歌
を
歌
い
、
互
い
に
励
ま
し
ま

し
た
。」
救
助
さ
れ
る
ま
で
の
３
時
間
、
と
て

も
長
く
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
後
、
佐
藤

さ
ん
は
マ
ニ
ラ
で
終
戦
を
知
り
ま
す
。「
亡
く

な
っ
た
仲
間
を
思

う
と
心
が
痛
む
。」

青
春
の
ほ
と
ん
ど

を
戦
争
に
捧
げ
た

佐
藤
さ
ん
は
、
重

く
深
い
言
葉
を
絞

り
出
す
と
、
初
年

兵
の
時
の
写
真
を

じ
っ
と
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。

　
「
魚
雷
だ
。
全
兵
に
告
ぐ
、
衝
突
に
備
え
よ
。」

夜
１１
時
過
ぎ
で
し
た
。
見
張
り
を
交
代
し
た
ば

か
り
の
高
橋
廣
文
さ
ん
は
、
艦
橋
か
ら
海
を
見

渡
し
ま
す
。
暗
闇
の
中
、
輸
送
船
に
向
っ
て
く

る
３
本
の
白
波
が
見
え
ま
し
た
。
一
発
目
は
船

首
を
か
す
め
、
２
発
目
は
船
尾
を
か
す
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
３
発
目
は
船
の
中
央
部
に
直
撃

し
ま
す
。
耳
を
裂
く
よ
う
な
爆
音
が
響
き
、
そ

の
衝
撃
で
高
橋
さ
ん
は
吹
き
飛
び
ま
し
た･･･

。

　
「
我
が
家
に
は
兵
隊
が
一
人
も
い
な
い
。
お

前
、
行
っ
て
く
る
か
。」
父
の
そ
ん
な
言
葉

が
、
高
橋
さ
ん
が

１６
歳
で
海
軍
を
志
願
し
た

理
由
で
し
た
。
昭
和

１９
年
８
月
に
久
里
浜
海

軍
通
信
学
校
の
電
測
科
を
卒
業
し
た
高
橋
さ

ん
は
、
千
島
列
島
の
パ
ラ
ム
シ
ル
島
の
配
属

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
レ
ー
ダ
ー
で
敵

戦
闘
機
を
捕ほ
そ
く捉
し
、
青
森
県
の
大
湊
基
地
へ

飛
行
経
路
を
伝
達
す
る
任
務
に
就
い
て
い
ま

し
た
。
当
時
の
日
本
は
戦
局
が
悪
化
し
、
武

器
は
南
方
へ
集
中
。
高
橋
さ
ん
の
部
隊
は
簡

素
な
施
設
で
の
見
張
り
を
強
い
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
米
軍
戦
闘
機
の
攻
撃
を

受
け
ま
す
。

　
「
普
段
は
島
の
左
右
を
飛
行
す
る
敵
機
が
、

そ
の
日
は
ま
っ
す
ぐ
に
こ
ち
ら
へ
向
か
っ
て

き
ま
し
た
。
レ
ー
ダ
ー
を
攻
撃
し
て
き
た
ん

で
す
。
私
た
ち
に
は
武
器
は
な
か
っ
た
。
た

す
ぐ
隣
に
あ
る
死

だ
伏
せ
て
、
爆
弾
が
当
た
ら
な
い
こ
と
を
願

い
ま
し
た
。」
長
い
爆
撃
が
終
わ
り
、
助
か
っ

た
安
堵
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
高
橋
さ
ん
は
ヘ

ル
メ
ッ
ト
に
つ
い
た
を
泥
を
拭
い
ま
し
た
。

「
泥
だ
と
思
い
拭
う
と
ヌ
ル
ヌ
ル
し
ま
す
。
そ

れ
は
仲
間
の
肉
片
で
し
た
。」
さ
っ
き
ま
で
話

を
し
て
い
た
戦
友
が
、
数
分
後
に
は
バ
ラ
バ

ラ
に
な
っ
て
い
る
。
す
ぐ
隣
に
あ
る
死
。
高

橋
さ
ん
は
戦
争
の
怖
さ
を
知
っ
た
と
言
い
ま

す
。
そ
し
て
数
か
月
後
、
高
橋
さ
ん
は
生
死

を
さ
ま
よ
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

輸
送
船
と
と
も
に
沈
む

　

昭
和

２０
年
６
月

１８
日
、青
森
県
恐
山
に
レ
ー

ダ
ー
を
移
設
す
る
た
め
パ
ラ
ム
シ
ル
島
を
出

発
し
た
輸
送
船
は
、
沖
合
で
の
敵
潜
水
艦
の

魚
雷
攻
撃
に
よ
り
、
沈
没
し
よ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。
衝
撃
に
よ
り
吹
き
飛
ば
さ
れ
は
し

た
も
の
の
無
傷
で
あ
っ
た
高
橋
さ
ん
は
、
必
死

に
仲
間
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
配
り
ま
す
。

真
っ
二
つ
に
折
れ
た
船
体
は
、
間
も
な
く
中
心

部
か
ら
海
に
沈
み
始
め
ま
し
た
。
船
体
の
両

脇
に
吊
る
さ
れ
た
救
助
船
は
、
次
々
と
海
に

降
ろ
さ
れ
ま
し
た
。「
私
が
救
助
船
を
見
た
時

に
は
、
既
に
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
人
が
乗
っ
て

い
ま
し
た
。
救
助
船
に
乗
る
の
は
諦
め
、
こ
の

船
と
一
緒
に
沈
も
う
と
覚
悟
し
ま
し
た
。」
輸

送
船
と
一
緒
に
海
中
に
引
き
ず
り
込
ま
れ
る

高
橋
さ
ん
。
凄
ま
じ
い
水
圧
で
気
絶
し
ま
し

た
。

　

意
識
が
戻
っ
た
の
は
海
中
で
し
た
。
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
浮
力
を
借
り
、
海
水
を
飲
み

も
が
き
な
が
ら
も
、
高
橋
さ
ん
は
海
面
を
目

指
し
泳
ぎ
ま
し
た
。「
海
面
に
顔
を
出
し
た
時

に
目
に
し
た
も
の
は
、
お
び
た
だ
し
い
数
の
死

者
と
爆
雷
の
衝
撃
で
浮
き
上
が
っ
た
ニ
シ
ン
で

し
た
。」
高
橋
さ
ん
は
、
材
木
に
つ
か
ま
り
救

助
を
待
ち
ま
し
た
。
周
り
に
は
怪
我
を
負
っ

た
多
く
の
兵
士
が
い
ま
し
た
。「
救
助
ま
で
の

６
時
間
、
凍
て
つ
く
海
を
漂
流
し
ま
し
た
。
そ

の
夜
は
、
夜や
こ
う
ち
ゅ
う

光
虫
（
※
）
が
青
白
く
海
を
照

ら
し
て
い
ま
し
た
。
壮
絶
な
戦
い
と
は
対
照

に
、
海
は
幻
想
的
で
し
た
。
そ
の
光
の
中
、
力

尽
き
沈
ん
で
い
く
兵
士
の
顔
を
私
は
忘
れ
な

い
で
し
ょ
う
。」
そ
う
語
る
高
橋
さ
ん
の
声
は
、

震
え
て
い
ま
し
た
。
次
の
言
葉
ま
で
の
し
ば
し

の
沈
黙
を
、
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
埋
め
て
い
ま
し

た
。

特  

集 あの戦争を忘れない

戦場に捧げた青春
　佐藤　弘

ひろよし

美さん（入広瀬・穴沢　１００歳）

夜光虫の光る海に
　高橋　廣

ひろふみ

文さん（小出・板木　８７歳）

激戦の戦地で
chapter1

※
夜
光
虫･･･

海
洋
性
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
で
、
大
発
生
す
る
と
夜

に
光
り
輝
い
て
見
え
る
事
か
ら
こ
の
名
が
付
い
た
。

証 言
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しかし、次々と帰ってくる無言の兵隊たちは、

「
日
本
は
戦
争
に
負
け
な
い
。」

誰
も
が
そ
う
教
え
ら
れ
、
信
じ
て
い
た
。

１

２

３

１）日中戦争で上海陥落に
沸く町民。（昭和１２年・
堀之内六軒小路）
２）出征する兵士を家族・
町内で盛大に祝う（昭和
１４年・堀之内春日町）　
３）英霊故山に還る。堀之
内小学校で行われた町葬

（昭和１８年）
写真は「わが町昭和おもいで集」より

　　　　敗戦の色を強く映し出していた ･･･。

　

櫻
井
岸
さ
ん
の
左
肘
は
、
曲
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ビ
ル
マ
（
現
ミ
ャ
ン
マ
ー
）
の
激

戦
で
の
怪
我
が
原
因
で
す
。
太
平
洋
戦
争
開

戦
後
ま
も
な
く
、
日
本
軍
は
ビ
ル
マ
全
土
を
制

圧
し
ま
し
た
。
し
か
し
大
戦
末
期
に
は
、
連
合

国
軍
の
反
撃
に
よ
り
、
全
土
を
奪
回
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
し
た
。
昭
和

２０
年
１
月
下
旬
、
イ

ラ
ワ
ジ
川
に
侵
攻
し
て
く
る
英
印
軍
を
、
食
い

止
め
よ
う
と
し
て
い
た
勇
部
隊
第
３
中
隊
の
中

に
、
櫻
井
さ
ん
の
姿
は
あ
り
ま
し
た
。

　
「
初
め
て
の
戦
闘
参
加
に
武
者
震
い
が
し
て

い
ま
し
た
。」
と
話
す
櫻
井
さ
ん
は
す
ぐ
に
壮

絶
な
戦
闘
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
す
。「
轟
音

と
と
も
に
、

８０
メ
ー
ト
ル
先
に
戦
車
が
現
わ
れ

ま
し
た
。
中
隊
長
は
『
絶
対
に
退
く
な
』
と

命
令
し
ま
し
た
が
、
２
名
の
兵
隊
が
後
退
す
る

の
が
見
え
ま
し
た
。す
ぐ
に
戦
車
に
発
見
さ
れ
、

何
百
発
も
の
銃
弾
に
や
ら
れ
ま
し
た
。」
と
記

櫻井     岸
きし

さん
（広神・池平    ９３歳）

銃
弾
２
０
０
発
の
命

憶
を
た
ど
り
ま
す
。「
戦
車
の
銃
弾
は
横
な
ぐ

り
の
雨
の
よ
う
で
し
た
。
１
５
０
人
程
の
中
隊

は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
半
分
も
い
な
く
な
り
ま

し
た
。
気
づ
く
と
、
先
ほ
ど
命
令
し
た
中
隊
長

も
死
ん
で
い
ま
し
た
。」
そ
し
て
、
櫻
井
さ
ん

の
耳
元
で
バ
ー
ン
と
弾
け
る
よ
う
な
音
が
し
ま

し
た
。
敵
弾
は
櫻
井
さ
ん
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
側

面
を
え
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
衝
撃
で
一
瞬

放
心
状
態
に
な
っ
た
と
い
う
櫻
井
さ
ん
。
仲
間

の
呼
び
か
け
で
我
に
返
り
、
す
ぐ
に
撃
ち
返
し

た
と
言
い
ま
す
。

　
「
こ
う
し
た
戦
い
は
連
日
続
き
ま
し
た
。
戦

闘
が
終
わ
り
、
半
分
以
下
に
な
っ
た
中
隊
は

他
の
中
隊
と
合
併
し
、
ま
た
戦
う
。」
櫻
井
さ

ん
は
今
思
い
返
し
て
も
寒
気
が
す
る
そ
う
で

す
。
３
月
頃
に
な
る
と
戦
況
は
更
に
悪
化
。
櫻

井
さ
ん
の
中
隊
は

１０
数
人
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。
与
え
ら
れ
た
銃
弾
は
わ
ず
か
２
０
０
発
で

し
た
。
す
べ
て
撃
ち
終
わ
っ
た
櫻
井
さ
ん
は
、

茂
み
に
穴
を
掘
り
身
を
潜
め
ま
し
た
。
手
に
は

２
個
の
手
り
ゅ
う
弾
を
持
っ
て
。「
見
つ
か
っ
た

ら
、
こ
の
手
り
ゅ
う
弾
と
と
も
に
敵
に
突
っ
込

み
、
自
決
す
る
覚
悟
で
し
た
。」

　

昭
和

２０
年
６
月
、
櫻
井
さ
ん
は
敵
戦
闘
機

の
空
爆
に
よ
り
左
肘
を
負
傷
し
日
本
に
帰
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。「
共
に
戦
っ
た
戦
友
の
面
影

が
、
今
も
よ
み
が
え
り
ま
す
。
戦
争
は
殺
し
合

い
、
二
度
と
し
て
は
い
け
な
い
。」
う
つ
む
い
た

櫻
井
さ
ん
の
表
情
が
、
戦
場
の
悲
惨
さ
を
物

語
っ
て
い
ま
し
た
。

「
戦
争
は
殺
し
合
い
、

　
二
度
と
し
て
は
い
け
な
い
。」

当時を思い出す櫻井さん

特  

集 あの戦争を忘れない
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馬場　肇さん
（守門・福山新田   ９１歳）

星　久平 さん
（湯之谷・下折立   ８８歳）

浅井　敬三 さん
（入広瀬・大栃山   ８９歳）

　

昭
和

２０
年
５
月
頃
、
舞
鶴
軍
港
で
見
張
り

の
訓
練
を
し
て
い
た
時
で
す
。
約

２０
機
の
グ
ラ

マ
ン
戦
闘
機
が
現
わ
れ
、
湾
内
の
警
備
船
を
攻

撃
し
て
き
ま
し
た
。

１７
歳
か
ら

１９
歳
の
私
た
ち

訓
練
兵
は
、
初
め
て
見
る
戦
闘
機
に
興
奮
し

ま
し
た
。
す
ぐ
に
近
く
の
林
に
隠
れ
て
、
木
の

陰
か
ら
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。
グ
ラ

マ
ン
は
爆
撃
を
終
え
る
と
、
１
８
０
度
反
転
し

て
こ
ち
ら
へ
向
か
っ
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
グ
ラ
マ
ン
に
見
つ
か
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
機
銃
掃
射
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私

は
軍
服
を
頭
に
被
り
、
必
死
で
逃
げ
ま
し
た
。

頭
の
中
は
真
っ
白
で
し
た
。
後
に
軍
服
を
見
る

と
、
グ
ラ
マ
ン
の
銃
弾
に
よ
る
穴
が
開
い
て
い

ま
し
た
。
銃
弾
は
軍
服
の
中
に
入
っ
て
い
た
財

布
も
貫
通
し
、
５
円
札
に
は
穴
が
開
い
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
ご
先
祖
様
が
守
っ
て
く
れ
た

の
だ
と
、
祖
母
が
仏
壇
の
引
き
出
し
に
当
時
の

５
円
札
を
し
ま
っ
て
お
い
て
く
れ
ま
し
た
。

坂大  博忠 さん
（小出・十日町   ９１歳）

　原歩兵８６連隊で、援軍としてビルマを目

指しました。敵に見つからないよう昼間寝て、

夜に行軍を繰り返しました。ベトナムに着い

た頃には、手足は棒のように細くなっていま

した。みんなが、鉄棒にすらつかまっている

ことができない状態でした。

星　喜美雄さん
（湯之谷・芋川   ９４歳）

　中国で終戦を迎え、捕虜になりました。捕

虜の生活は１年。毎日、殺されるのではない

かと怯えて過ごしました。生きて帰ってこれ

るとは思いませんでした。

野村　隆 さん
（堀之内・吉水   ８６歳）

　

昭
和

２０
年
１
月
か
ら
中
国
の
河
北
省
か
ら

ベ
ト
ナ
ム
ま
で
、
援
軍
に
向
か
い
ま
し
た
。　

　

半
年
間
、毎
日
歩
き
ま
し
た
。食
料
で
持
っ

て
い
た
の
は
米
だ
け
。
行
軍
の
途
中
で
、
雑

草
を
採
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
み
ん
な
が
栄
養

失
調
で
ガ
イ
コ
ツ
の
よ
う
な
顔
で
す
。
脚
気

や
病
気
、
マ
ラ
リ
ア
で
毎
日
兵
隊
が
脱
落
し

て
い
き
ま
し
た
。ま
さ
に
死
の
行
軍
で
し
た
。

５
０
０
人
の
部
隊
で
無
事
に
到
着
で
き
た
の

は
６０
人
程
で
し
た
。

　

鹿
児
島
県
の
鹿
屋
海
軍
航
空
基
地
で
特
攻

機
の
整
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
よ
く
桜
島
の

火
山
灰
が
、
戦
闘
機
に
降
り
積
も
り
整
備
は

大
変
で
し
た
。
野
里
小
学
校
が
特
攻
部
隊
の

宿
舎
で
し
た
。
出
撃
ま
で
の
間
、
特
攻
兵
は

そ
こ
で
酒
を
飲
ん
だ
り
、
遺
書
を
書
い
た

り
、
残
り
わ
ず
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
私
た
ち
整
備
士
は
軍
帽
を
振
り
、
出

撃
す
る
兵
士
を
見
送
り
ま
し
た
。
特
攻
兵
は

み
な
、
覚
悟
を
決
め
た
よ
う
な
笑
顔
で
出
撃

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
顔
に
心
が
締
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

銃弾の貫通した５円札

命をつないだ５円札

多
く
の
若
者
が
戦
場
に
散
っ
て
い
っ
た

遠
い
祖
国
を
想
い
な
が
ら･･･

　海軍の訓練はすべて競争でした。軍人精神
注入棒（通称：バッター）で頻繁に叩かれま
した。気を失うと水をかけられ、また叩かれ
た人もいました。集合に１分でも遅刻しよう
ものなら、ひどいものです。連帯責任で班全
員が叩かれました。バッターの洗礼を受ける
と、初年兵の目つきは変わります。この訓練
の恐怖で、軍隊を統率していたのでしょう。

特  

集 あの戦争を忘れない

練
習
機
の
前
に
立
つ
堀
之
内
の
青
年
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
昭
和

１８
年
）　

　
　
　
　
　
　

 

写
真
は
「
わ
が
町
昭
和
お
も
い
で
集
」
よ
り

帰ってきた父の遺品

　北マリアナ諸島で戦死した山田康信さん（堀之内・根小屋）が戦地で
持っていたとみられる日章旗が、７２年ぶりに遺族の元に戻りました。
日章旗は在ロサンゼルス日本総領事館に差出人不明で送られてきまし
た。右端に「武運長久 山田康信君」、日の丸の周りに親族や町内の人な
どの氏名が書かれた日章旗。長男・一男さん（写真右）と次男・信夫さ
んは感慨深そうに、唯一の遺品の日章旗を見つめていました。

故・山田康信さん



夜
よ

あ
の
夜
、
無
数
の
焼
夷
弾
の
下
で

　

昭
和

２０
年
、
土
田
美
代
子
さ
ん
家
族
は
東

京
都
深
川（
現・江
東
区
）に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

寝
た
き
り
の
父
親
と
二
人
の
兄
、
妹
と
美
代
子

さ
ん
の
家
族
５
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
仕
事
場
で
は
、
頻
繁
に
空
襲
警
報
が
鳴
り

ま
し
た
。
警
報
が
鳴
る
と
、
書
類
を
倉
庫
に

し
ま
い
、
警
報
解
除
に
な
る
と
書
類
を
出
す
。

毎
日
、
何
回
も
そ
の
繰
り
返
し
で
す
。」
当
時
、

内
閣
統
計
局
の
人
口
調
査
の
事
務
を
し
て
い
た

土
田
さ
ん
は
、
徐
々
に
多
く
な
る
東
京
へ
の
空

襲
に
不
安
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

計
画
さ
れ
た
虐
殺

土田 美代子　さん
（入広瀬・大栃山   ８８歳）

　
「
３
月
９
日
は
、
早
春
と
は
い
え
北
風
が
強

く
吹
き
付
け
る
寒
い
日
で
し
た
。」
い
つ
も
の

よ
う
に
仕
事
を
終
え
、
少
な
い
食
事
な
が
ら
家

族
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
い
た
土
田
さ

ん
。
そ
の
時
、
焼
夷
弾
を
積
ん
だ
３
２
０
機
あ

ま
り
の
Ｂ
―

２９
が
、
東
京
上
空
へ
向
か
っ
て
い

る
事
な
ど
、
知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
付
が
変
っ
た
頃
、、
ひ
っ
そ
り
寝
静
ま
っ
た
町

に
、
空
襲
警
報
が
響
き
ま
し
た
。「
飛
び
起
き

て
外
を
見
る
と
、
炎
の
向
こ
う
に
Ｂ
―

２９
が
見

え
ま
し
た
。
か
な
り
低
空
を
飛
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
も
と
は
違
う
大
き
な
炎
が
燃
え
盛
っ
て
い

ま
し
た
。」
土
田
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
の
空
襲

と
は
何
か
が
違
う
こ
と
を
察
し
ま
し
た
。

　

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
。
土
砂
降
り
の
雨
の
よ
う
に

焼
夷
弾
が
降
っ
て
き
ま
す
。「
み
ん
な
、
防
空

壕
に
隠
れ
ろ
。」
長
男
が
叫
び
ま
し
た
。
当
時

は
空
襲
に
備
え
、
み
ん
な
家
の
中
や
庭
に
穴
を

掘
り
防
空
壕
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
土
田
さ
ん

が
防
空
壕
へ
移
動
し
よ
う
と
し
た
時
、「
防
空

壕
は
だ
め
だ
。
外
に
逃
げ
る
ぞ
。」
次
男
が
怒

鳴
り
ま
し
た
。
当
時
の
防
空
壕
は
２
ｍ
四
方
の

穴
を
掘
り
、
そ
の
上
に
板
を
敷
く
だ
け
の
簡
素

な
も
の
。
兵
隊
で
空
襲
を
経
験
し
て
い
た
次
男

は
、
防
空
壕
で
は
こ
の
空
襲
か
ら
は
逃
れ
ら
れ

な
い
と
判
断
し
た
の
で
す
。「
逃
げ
る
時
は
家

族
一
緒
だ
。」
と
長
男
は
、
リ
ア
カ
ー
に
父
を
乗

せ
家
族
全
員
で
逃
げ
出
し
ま
し
た
。

　
「
そ
こ
は
も
う
地
獄
で
し
た
。
母
を
探
し
泣

き
叫
ぶ
子
ど
も
。
服
に
火
が
燃
え
移
り
、
転
が

り
ま
わ
る
人
。
炎
が
渦
を
巻
い
て
襲
っ
て
き
ま

し
た
。」
土
田
さ
ん
一
家
は
、
焦
熱
の
地
獄
を
無

我
夢
中
で
逃
げ
ま
し
た
。

　

熱
風
で
煽あ
お

ら
れ
る
リ
ア
カ
ー
を
み
ん
な
で

押
さ
え
、
空
き
地
が
あ
る
清
澄
公
園
（
現
・
清

澄
庭
園
）
を
目
指
し
ま
し
た
。「
振
り
返
る
と
、

火
の
海
の
向
こ
う
に
自
宅
が
燃
え
て
い
る
の
が

見
え
ま
し
た
。
近
所
の
人
は
み
ん
な
防
空
壕
に

逃
げ
込
ん
だ
よ
う
で
、
と
て
も
心
配
で
し
た
。」

　

す
べ
て
が
焼
き
つ
く
さ
れ
た
煙
の
中
、
徐
々

に
東
の
空
が
白
ん
で
き
ま
す
。
土
田
さ
ん
家
族

は
、
公
園
で
震
え
な
が
ら
朝
を
迎
え
ま
し
た
。

も
う
、
た
く
さ
ん

　

家
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
、
焼
野
原
で

し
た
。
近
所
の
人
は
、
み
ん
な
亡
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
住
む
家
を
失
っ
た
土
田
さ
ん
家
族
は
、

兄
が
以
前
に
買
っ
て
い
た
板
橋
の
家
を
目
指
し

ま
し
た
。「
途
中
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
黒
い
マ
ネ

キ
ン
の
よ
う
な
も
の
が
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
焼
け
こ
げ
た
遺
体
で
し
た
。
大
き
な

遺
体
の
横
に
あ
る
小
さ
な
遺
体
は
、
親
子
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
必
死
に
守
ろ
う
と
し
た
手

が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。」
南
無
阿
弥
陀
仏

と
、
土
田
さ
ん
は
祈
り
な
が
ら
横
を
通
り
過
ぎ

た
そ
う
で
す
。

　

板
橋
に
引
っ
越
し
た
土
田
さ
ん
家
族
。
し
か

し
、
空
襲
は
ま
だ
続
き
ま
し
た
。「
７
月
の
空

襲
も
大
規
模
な
も
の
で
し
た
。
避
難
所
か
ら
家

に
戻
る
と
隣
の
畑
に
、
爆
弾
が
落
ち
て
い
ま
し

た
。
不
発
弾
で
し
た
。
も
し
、
こ
れ
が
爆
発
し

て
い
た
ら
と
考
え
る
と･･･

。」
こ
れ
以
上
、
東

京
に
住
む
こ
と
は
で
き
な
い
と
土
田
さ
ん
家
族

は
親
戚
を
頼
り
に
東
谷
村
（
現
・
長
岡
市
）
に

疎
開
し
ま
す
。
そ
し
て
８
月
１
日
、
疎
開
先
か

ら
長
岡
の
空
襲
を
再
び
目
撃
し
ま
す
。「
真
っ

赤
に
染
ま
る
長
岡
の
空
。
ど
ん
な
惨
劇
が
起
き

て
い
る
か
は
想
像
で
き
ま
し
た
。
も
う
た
く
さ

ん
で
し
た
。」
度
重
な
る
空
襲
は
、
土
田
さ
ん

の
心
に
深
い
傷
を
残
し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
思

い
は
誰
に
も
し
て
欲
し
く
な
い
。」
土
田
さ
ん
は

遠
く
を
見
つ
め
、
最
後
に
そ
う
話
し
ま
し
た
。

特  

集 あの戦争を忘れない

命
を
救
っ
た
兄
の
言
葉

証 言 壮絶な空襲

chapter２

写真提供：共同通信社写真提供：共同通信社

　東京大空襲により焼野原となった中で
食事をする人々。３月１０日の空襲だけ
で、２６万戸の家屋が焼失し、１００万
人が家を失った。

　東京大空襲は単独の空襲では世界最大
規模で、死者・行方不明者は１０万人以上
にも及ぶ。日本の木造家屋の燃焼性を考え、
用意周到に計画された空襲であった。
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特  

集 あの戦争を忘れない

証
言

銃
後
の
生
活 chapter３

そして、戦争は終わった  　多くの悲しみを残して 

渡
邉　

令
子
さ
ん

　
（
堀
之
内
・
上
仲
町   

８２
歳
）

　

１２
歳
の
時
、
堀
之
内
か
ら
長
岡

の
空
襲
を
見
ま
し
た
。
竜
光
の
天

狗
山
の
向
こ
う
が
真
っ
赤
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
、
堀
之
内
の
関

下
に
も
「
倉
敷
」
と
い
う
軍
事
工

場
が
あ
り
、「
次
は
堀
之
内
の
番
だ

ぞ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

堀
之
内
小
学
校
に
は
、
東
京
の

世
田
谷
か
ら
疎
開
児
童
が
１
０
０

人
く
ら
い
来
て
い
ま
し
た
。
疎
開

児
童
は
防
寒
着
を
持
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
雪
国
の
寒
い
冬
を
、
み

ん
な
防
寒
着
な
し
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
ス
カ
ー
ト
の
女
の
子
も
い

ま
し
た
。
私
た
ち
と
も
仲
良
く
遊

ん
で
い
ま
し
た
け
ど
、
休
み
時
間

に
な
る
と
東
京
の
子
た
ち
で
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
ど
こ
か
、
寂
し
げ

な
感
じ
で
し
た
。

　

食
料
や
物
資
の
ほ
と
ん
ど
が

配
給
制
で
し
た
。
干
溝
か
ら
リ
ア

カ
ー
を
引
い
て
、
伊
米
ヶ
崎
の
役

場
ま
で
も
ら
い
に
行
き
ま
し
た
。

た
ま
に
、
肉
や
魚
も
配
給
に
な
り

ま
し
た
が
、
当
時
は
冷
蔵
庫
が
無

い
時
代
。
配
給
が
届
く
頃
に
は
、

み
ん
な
腐
っ
て
い
ま
し
た
。

　

３
人
の
兄
は
戦
場
へ
行
き
、
次

男
と
三
男
は
戦
死
し
ま
し
た
。
届

い
た
骨
つ
ぼ
を
空
け
る
と
「
南
方

洋
上
に
て
戦
死
」
と
書
か
れ
た
木

札
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ

け
で
し
た
。
両
親
は
人
前
で
は
気

丈
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
が
夜
に

な
る
と
、
隠
れ
て
泣
い
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
、
戦
死
し
て
も
人
前

で
泣
け
る
時
代
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
。

　

な
ん
に
も
な
い
時
代
で
し
た
。

農
家
で
米
は
作
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ほ
と
ん
ど
国
に
供
出
し
て
い

た
の
で
、
私
た
ち
が
食
べ
る
の
は

配
給
さ
れ
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉

や
大
豆
な
ど
で
し
た
。
そ
れ
を
母

親
が
団
子
に
し
て
食
べ
さ
せ
て
く

れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
肉
な

ど
は
配
給
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
、

う
さ
ぎ
を
飼
っ
て
そ
の
肉
を
食

べ
、
ヤ
ギ
を
飼
っ
て
乳
を
飲
み
ま

し
た
。
食
べ
盛
り
の
時
期
だ
っ
た

の
で
、
茶
碗
い
っ
ぱ
い
の
白
い
ご

飯
を
食
べ
て
み
た
か
っ
た
で
す
。　
　

　

今
の
世
の
中
は
裕
福
で
す
ね
。

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
食

べ
物
を
粗
末
に
し
な
い
癖
は
、
こ

の
時
代
の
経
験
が
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

渡
辺　

ス
イ
さ
ん

　
　
（
小
出
・
干
溝  

８８
歳
）

　

当
時
、
私
は
鹿
瀬
町
（
現
・
阿

賀
町
）
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
小

学
校
で
は
軍
事
教
練
と
い
う
授
業

が
あ
り
ま
し
た
。
陸
軍
の
将
校
が

授
業
に
き
て
、
私
た
ち
に
戦
闘
な

ど
を
指
導
す
る
ん
で
す
。
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
わ
ら
の
人
形
を
作
り
、
敵

兵
に
見
立
て
て
、
木
剣
で
突
き
ま

し
た
。
軽
機
関
銃
の
操
作
も
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
海
外
の
戦
地

で
小
さ
な
子
が
武
器
を
持
っ
て
い

る
光
景
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
目
に
し

ま
す
が
、

７０
年
前
の
日
本
で
は
普

通
の
光
景
だ
っ
た
の
で
す
。
私
も

大
き
く
な
っ
た
ら
志
願
兵
で
戦
地

へ
行
く
つ
も
り
で
し
た
。
そ
ん
な

時
代
や
教
育
で
し
た
ら
か
ら
、
国

の
た
め
に
戦
う
こ
と
に
疑
問
も
感

じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

伊
藤　

久
夫
さ
ん

　
　
（
守
門
・
須
原 

８３
歳
）

井
上　

孫
一
さ
ん

　
　
（
堀
之
内
・
徳
田  

８８
歳
）

磯
部　

幸
太
郎
さ
ん

　
（
堀
之
内
・
竜
光   

８３
歳
）

高
橋　

ミ
サ
ヲ
さ
ん

　
（
守
門
・
大
倉  

８５
歳
）

　

戦
時
中
に
は
徴
兵
に
伴
う
労
働

力
を
補
う
た
め
に
、
国
民
を
強
制

的
に
軍
事
工
場
な
ど
で
労
働
さ
せ

る
徴
用
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
高

等
小
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
徴
用

で
名
古
屋
の
造
船
所
で
働
き
始
め

ま
し
た
。
船
を
一
隻
造
り
航
海
試

験
が
無
事
終
わ
る
と
、
も
ら
え
る

白
米
の
お
に
ぎ
り
。
こ
れ
が
楽
し

み
で
し
た
ね
。
戦
況
の
悪
化
と
と

も
に
、
船
の
材
料
も
悪
く
な
り
、

昭
和

２０
年
に
入
る
と
、
鉄
板
が
な

く
な
り
船
は
造
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
転
属
と
な
っ
た
飛
行
場
で
は
、

木
製
の
模
型
飛
行
機
を
何
台
も
見

ま
し
た
。
上
空
の
米
軍
偵
察
機
を

欺あ
ざ
むく
た
め
の
も
の
で
し
た
。
こ
れ

を
見
た
と
き
に
「
も
う
日
本
は
ダ

メ
な
ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦
に
大
敗
し

た
。
日
本
は
戦
争
に
負
け
る
。」
竜

光
小
学
校
で
担
任
だ
っ
た
遠
藤
先

生
の
言
葉
が
、
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
当
時
、
そ
ん
な
こ
と
を
言

え
ば
、
警
察
に
捕
ま
え
ら
れ
て
も
お

か
し
く
な
い
時
代
。
し
か
も
、
先
生

の
言
葉
と
し
て
。
そ
の
遠
藤
先
生
も

戦
場
に
行
き
ま
し
た
。

２０
年
の
冬

は
、
家
の
引
き
込
み
の
電
線
が
埋
ま

る
ほ
ど
の
大
雪
で
し
た
。
村
の
年
頃

の
男
性
は
み
な
戦
争
へ
行
っ
た
の
で
、

校
舎
や
家
の
雪
ほ
り
は
女
性
と
子

ど
も
で
し
ま
し
た
。
そ
の
年
の
梅
雨

に
は
大
水
が
出
ま
し
た
。
魚
野
川
の

堤
防
も
決
壊
し
、
水
田
が
流
さ
れ

復
旧
が
大
変
で
し
た
。
戦
時
中
の

災
害
は
、
普
段
以
上
に
地
域
に
重

く
の
し
か
か
っ
た
ん
で
す
。

写真は「わが町昭和おもいで集」より

堀之内小学校前の疎開児童たち（昭和１９年）

　

昭
和

２０
年
８
月

１５
日
正
午
、
昭
和
天
皇
に
よ
る
玉

音
放
送
が
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
ま
し
た
。
４
年
近
く
に

も
及
ぶ
、
長
く
悲
し
い
太
平
洋
戦
争
が
終
わ
り
ま
し

た
。
日
本
で
は
軍
人
や
一
般
市
民
を
含
む
３
０
０
万

人
以
上
が
、
こ
の
戦
争
の
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
全

世
界
で
は
、
５
千
万
人
以
上
も
の
人
が
第
二
次
世
界

大
戦
の
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
尊
い

命
を
失
っ
た
悲
し
み
は
、
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
数

に
及
び
ま
す
。

写真提供：共同通信社

ラジオの前に正座し、玉音放送に涙する人々
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特  

集 あの戦争を忘れない

金子麻衣子さん

今
も
未
来
も
戦
争
の
な

い
日
本
で
あ
っ
て
欲
し

い
。

渡辺幸広さん

過
去
に
学
び

未
来
へ
つ
な
ご
う
。

井上磨
ま こ

湖さん

平
和
で
あ
る
事
を
当
た
り

前
と
思
わ
ず
、
子
ど
も
に

平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
。
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　私の叔父二人は、シベリアに抑留され戦死
しました。幼い頃、叔父と同じ戦場にいた人
から当時の話を聞き、今でもよく覚えています。
戦後７０年が経ち、戦争を体験した世代から
戦争を知らない世代へ変わる、これからが継
承の大切な時期だと考えます。
　魚沼市では、平成２２年度から始まった中
学生の「広島平和記念式典派遣事業」が今
年で６年目を迎えます。実際に広島を訪れ式
典に参加し、肌で感じてみないとわからない
ことがたくさんあります。未来の社会を担う世
代が、平和の尊さを感じ、学び、伝えていく

魚沼市長　大平　悦子

平和を目指し行動を

この事業は、今後も継続していきたいと考えて
います。
　また、戦争体験を語り継ぐほかに、自らが平
和の実現に向けて行動していくことも大切です。
今年８月、全国の高校生約１５０名が参加し、平
和への祈りと東日本大震災からの復興の願いを
込めて、「二つの灯」をつなぐ「自転車ピースリ
レー」が行われました。これは、高校生の呼び
かけで実行委員会が立ち上がり、全国的に実施
された取り組みです。このように若い世代がつな
がり、平和を目指し行動に移す流れが広がって
いけば、恒久平和の大きな力になると思います。

　父の戦死を知ったのは、５歳の時でした。
私はまだ幼児でしたが、母や祖母が抱き合っ
て、大きな声で泣いているのが強烈に脳裏に
焼き付いてます。当時は、当たり前のことと
して受け入れざるを得ない状況でしたが、時
が経つにつれ、戦争のむごさや残酷さを実感
するようになりました。
　当時を振り返り「私たちのような遺族を、
後世にわたって出さないために」という思い
で、家族や周りの人へ、声を大にして話すよ
うに心がけています。そして、家には亡き父
の遺影や軍歴を部屋に掲示し、折を見て子ど

もや孫に話すようにしています。
　戦争の体験に触れる機会が少なくなった現代
で、微力ながらでもできること。「語り継ぐ」こ
とを、これからも実践していきたいと思います。
　今、遺族会は高齢化により解散する会が見ら
れるようになっています。時代の流れとはいえ、
戦争の悲惨さを一番身近で感じているこの会
が、全国的に少なっていくことは寂しい限りで
す。しかし一方で、戦没者遺族の孫の会、ひ孫
の会が立ち上がっている地域もあります。こう
した取り組みを参考に、魚沼市遺族会も積極的
に活動していきたいです。

遺族の思いを後世に伝える
魚沼市遺族会　会長　小山　勇夫さん

渡部響
きょうすけ

介さん

過
去
に
戦
争
を
経
験
し
た

日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
も
う

戦
争
を
し
な
い
で
済
む
国

で
あ
っ
て
欲
し
い
。

未
来
へ

語
り
継
ぐ
こ
と

ch
apter

４

五十嵐倭
わ こ

子さん

１
０
０
年
後
に
は
「
戦
争
」

と
い
う
言
葉
が
、
世
界
か

ら
な
く
な
っ
て
欲
し
い
。

上村  宏さん

見
る
、
聞
く
、
学
ぶ
、
伝
え
る
、

平
和
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

は
努
力
が
必
要
。

清水紗
さ や

耶さん

戦
争
を
し
な
い
で
、
世
界

が
話
し
合
い
で
問
題
を
解

決
で
き
れ
ば
い
い
と
思
う
。

平
和
な
今
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

山田将大さん 山本美保さん

戦
争
を
経
験
し
た
人
た
ち

が
、
つ
な
い
で
く
れ
た
命

を
大
切
に
し
ま
す
。

平和へ の思い

市

民の

声



　
「
原
爆
で
家
族
や
友
達
の
多
く
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
今
、
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
は
奇
跡
で

す
。
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

私
た
ち
に
被
ば
く
体
験
を
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
、

新
宅
さ
ん
の
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
話
を
聞
き
、
平
和
で
普
通
の
生
活
が
で
き
る
こ

と
は
当
た
り
前
な
の
で
は
な
く
、
感
謝
す
べ
き
こ

と
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
の
周
り
に
は
戦
争
体
験
者
が
い
な
い
の
で
、

　

広
島
を
訪
れ
、
今
ま
で
以
上
に
核
兵
器
の
恐
ろ

し
さ
や
戦
争
の
怖
さ
を
知
り
、
平
和
に
つ
い
て
深

く
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
ば
く
体
験
を

聞
い
た
り
当
時
の
写
真
を
見
た
り
す
る
と
、
悲
し

く
な
り
胸
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に

核
兵
器
が
及
ぼ
す
被
害
の
大
き
さ
を
知
り
、「
も
し

今
、
原
子
爆
弾
を
落
と
さ
れ
た
ら･･･

。」
と
怖
く

な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
世
界
の
平
和
が
続
く
た
め
に
は
、
核

　

実
際
に
被
ば
く
を
体
験
し
た
新
宅
さ
ん
の
話
を

聞
き
、
資
料
で
は
わ
か
ら
な
い
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

や
残
酷
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
袋
町
小
学
校
平
和
資

料
館
に
は
、
原
爆
に
よ
り
破
壊
さ
れ
た
校
舎
の
一

部
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
壁
に
書
い
て
あ
っ
た
安

否
な
ど
を
知
ら
せ
る
伝
言
を
見
た
ら
、
と
て
も
心

が
痛
み
ま
し
た
。
平
和
記
念
資
料
館
で
見
た
黒
こ

げ
の
弁
当
箱
や
学
生
服
。
た
く
さ
ん
の
人
が
平
和

へ
の
願
い
を
込
め
た
灯
籠
。

　

８
月
６
日
は
、
広
島
に
世
界
で
初
め
て
原
子
爆
弾

が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。

１３
万
人
と
い
う
尊
い
命
が

失
わ
れ
、
今
な
お
、
原
爆
の
後
遺
症
に
多
く
の
人
が

苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
家
族
や
愛
す
る
人

を
失
う
悲
し
み
や
絶
望
は
、
実
際
に
経
験
を
し
な
け

れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
こ
う
い
う
事
実
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
、
他
人
事
の
よ
う
に
考
え
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
、
何
気
な
く
過
ご
せ

て
い
る
こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
を

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て

７０
年
が
経
ち
ま
し

た
。
広
島
平
和
記
念
式
典
に
は
日
本
人
だ
け
で
な

く
、
世
界
各
国
の
人
々
が
参
加
し
て
お
り
、
世
界

中
の
み
ん
な
が
こ
の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
強
い

気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
ピ
ン
と
張

り
つ
め
た
緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
式
典
が
進
む

に
つ
れ
、
会
場
は
「
世
界
か
ら
核
兵
器
を
な
く
そ

う
。
戦
争
を
な
く
そ
う
。」
と
い
う
平
和
を
願
う

一
体
感
に
包
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
原
爆
に
よ
り
表
面
が

溶
け
て
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
瓦
が
展
示
し
て
あ
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
灼
熱
の
中
に
い
た
人
た
ち
の
こ
と
を

考
え
る
と
、背
筋
が
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

被
ば
く
し
た
人
の
爪
や
皮
膚
、
髪
の
毛
。

　

衝
撃
的
で
し
た
。
思
わ
ず
目
を
そ
む
け
た
く
な

り
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
心
に
焼
き
付
け
ま
し

た
。
そ
し
て
、
原
爆
ド
ー
ム
を
見
学
し
、
そ
の
大

き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
を
一
周
す
る

守門中学校　石田　司くん

分
か
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
悲
劇

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
願
い
を
、
灯
籠
に
書
き
ま

し
た
。
元
安
川
に
は
た
く
さ
ん
の
灯
籠
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。
人
の
考
え
や
感
じ
方
に
は
違
い
が
あ
り
ま

す
が
、
平
和
を
願
う
気
持
ち
は
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
。

広
島
を
訪
れ
感
じ
た
事
を
、
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
私
た
ち

の
想
い
が
届
く
よ
う
に
、
平
和
に
感
謝
し
て
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
３
日
間
の
貴
重
な
経
験
は
、
決
し
て
忘
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
の
経
験
の
中
で
、
改
め
て
戦
争

の
悲
し
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
を
も
っ
と
明
る

く
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
世
界
か
ら
一
刻
も
早

く
核
兵
器
や
戦
争
が
な
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
少
し
で
も
平
和

に
近
づ
け
る
よ
う
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

湯之谷中学校   冨所 千春さん 広神中学校　桜井  花
は な

菜さん

兵
器
や
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
、
も
っ
と
多
く
の
人

た
ち
が
知
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
現
在
、
世
界
中
に
核
兵
器
が
あ
り
、

人
類
の
存
続
を
脅
か
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
願
い
、
す
べ
て
の
人
々

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
世
界
の
平
和
を
願
い

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
悲
し
い
歴
史
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
、
今
回
の
訪
問
で
学
ん
だ
こ
と

や
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

小出中学校　小幡  李
り こ

瑚さん

こ
れ
ま
で
戦
争
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
広
島
で
被
ば
く
し
た
新
宅
さ
ん
の

話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
二
度
と
戦
争
を
起
こ
し

て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。

　

世
界
に
は
ま
だ
戦
争
で
苦
し
ん
で
い
る
人
々
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
、
日
本
で
平
和
に
暮
ら
せ

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
を

友
達
や
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

堀之内中学校  水落 優
ひ ろ と

斗くん

　

そ
れ
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
見
る
よ
り
迫
力
が

あ
り
ま
し
た
。　
　

　

こ
の
経
験
は
、
自
分
の
中
で
思
い
出
に
し
て
は

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
感
じ
た
こ
と
を
学
校
に

し
っ
か
り
と
持
ち
帰
り
、
全
校
生
徒
へ
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
平
和
な
世
界
に
な
る
た

め
に
何
が
で
き
る
の
か
を
し
っ
か
り
考
え
行
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　この夏、魚沼市の中学生が広島を訪れました。平和記念
式典に参加し、原爆被ばく者の体験を聴き、灯籠に想い
を込め、戦争を近くに感じてきました。そして、３日間の
訪問を終えたとき、平和への新たな決意がありました。

入広瀬中学校  浅井 優
まさのり

議くん

と
、
む
き
出
し
の
鉄
骨
や
吹
き
飛
ん
だ
レ
ン
ガ
が

目
に
入
り
ま
し
た
。

７０
年
前
の
あ
の
日
を
想
像
し

ま
し
た
。
今
ま
で
、
原
爆
や
戦
争
は
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
世
界
は
違
う
ど
こ
か
遠
い
こ
と
の
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
夏
の
経
験

は
、
私
の
考
え
を
大
き
く
変
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
、
戦
争
に
つ
い
て
も
っ

と
学
び
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
く
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

NO  m
ore w

ar

NO more hiroshim
a   

     
     

     
   n

agasaki

平和をつなぐ 私たちの 決意
特  

集 あの戦争を忘れない
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私たちは      忘れない

平成２７年夏、手をつなぐ戦争体験者と
広島を訪問した中学生。
眼下には魚沼市街が広がる。

特  

集 あの戦争を忘れない

　

私
た
ち
は
本
当
の
戦
争
を
体
験
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
知
ら
な
い
か
ら

こ
そ
、
体
験
者
の
話
に
耳
を
傾
け
、
真
摯
に

過
去
か
ら
学
び
、
伝
え
て
い
く
使
命
が
あ
り

ま
す
。

　

世
界
の
各
地
で
は
戦
争
や
紛
争
が
続
き
、

こ
の
瞬
間
に
も
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
力
は
微
力
で
、
世
界
を
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

大
切
な
の
は
、
あ
な
た
の
心
の
中
に
あ
る
平

和
を
願
う
気
持
ち
。
戦
争
を
許
さ
な
い
決
意
。　
　

　

一
人
一
人
の
力
は
小
さ
く
と
も
、
思
い
を

ひ
と
つ
に
手
を
と
り
合
う
こ
と
で
、
未
来
へ

平
和
を
つ
な
い
で
い
く
大
き
な
力
と
な
る
は

ず
で
す
。

　

小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
。
あ
な
た
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
次
の
世

代
へ
語
り
継
ぐ
た
め
に
。

　

二
度
と
戦
争
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
。

　
　
　
　
　

特
集
・
あ
の
戦
争
を
忘
れ
な
い  

ー
完
ー
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　中越高校で甲子園に出場した波方凌さん（写真右・

堀之内中学校卒）と雪野敏和さん（小出中学校卒）が、

大平市長へ甲子園の報告をしました。「甲子園はすご

い所だった。」と語る二人。この夏の思い出とともに、

甲子園の砂を市長へ手渡しました。

輝いた球児  最高の夏
ー ８. １８　第９７回全国高校野球選手権大会出場市長報告

小出まつり ８月２５日～２７日

威勢のいい神輿の掛け声とお囃子の音色が響いた３日間。
熱気に包まれた小出まつりが、今年も賑わいを見せました。

フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
世
界
へ

８
月
１３
日
～
１５
日　

香
港
フ
ー
ド
エ
キ
ス
ポ
２
０
１
５
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　魚沼市は観光と魚沼産コシヒカリを世界へ発信するため、約２万人のバイヤーと、

約４６万人の一般来場者が参加する香港フードエキスポ2015に参加してきました。

このイベントはアジア最大級の食品見本市で、世界中から食品、飲料、食品関連サー

ビスなどに関するメーカーや卸売業者が集まります。発展するアジアを象徴するよ

うなイベントで、魚沼市の観光と魚沼産コシヒカリのおいしさを PR してきました。

　今年で１２回目の開催となった枝折峠ヒルクライム

に、県内外から４６９人の選手が出場しました。

　大湯温泉をスタートし全長１４ｋｍ・標高差７５０

ｍの険しい登り坂に挑み、男子チャンピオンクラス優

勝者のタイムは３５分５２秒でした！！

４６９人のヒルクライマーが挑戦
ー ８. ９　枝折峠ヒルクライム in 魚沼

　魚沼市大浦に、魚沼地域では初となるまちの駅「雲

蝶の郷内田邸」がオープンしました。雲蝶の郷内田邸

では、無料で休憩できるほか、地元野菜の直売や手作

りの木工品、手芸品などの販売と地域情報の発信など

を行っています。皆さん、是非お立ち寄りください。

まちの駅「雲蝶の郷内田邸」オープン
ー ８. １５　まちの駅「雲蝶の郷」

　市内中学校等の代表１３人が、日ごろの思いを心に込め

発表を行いました。最優秀賞は、「繋がる」と題した守門

中学校３年高橋杏奈さんの主張。高橋さんは魚沼地区代

表として、９月１２日（土）に三条市総合福祉センターで

開催される新潟県大会に出場します。

中学生が心を込めた発表を
ー ８. １９　わたしの主張  魚沼地区大会



information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2015年９月10日号

９.１０

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま
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く
　
ら
　
し

場目黒邸資料館

内油絵、水彩、日本画、アク

リル画など多彩な手法と風景

画から抽象画まで幅広いジャ

ンルの絵画が鑑賞できます。

￥大人：２００円

　小人：１００円

他主催：山紫水明展実行委員

会、たぶろう美術協会

問生涯学習課

☎７９４・６０７３

9⁄10 木～10⁄９ 金

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
１０
月
４
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

目黒邸資料館企画展

一般公募第 25 回記念

魚沼山紫水明展

9:00 ～ 16:00

9⁄19 ㊏　

～室内楽の調べ～

開演 16:00

小出郷文化会館小ホール

演ベートーヴェン「セレナーデ」、前田智子「壁の鶴」

　サンサーンス「動物の謝肉祭」他

￥大人：２，０００円、小中高生：５００円

・ヴァイオリン（川村典子）

室内楽コンサート

・コントラバス（白戸文雄）
・ピアノ（志田梨花子）
・語り（佐藤晴美）

マイオータムコンサート 2015

◆◆「
事
務
事
業
評
価
結
果
」

の
公
表

　

第
一
次
魚
沼
市
総
合
計
画
に
登

載
の
事
業
に
つ
い
て
、
行
政
の
透

明
化
・
情
報
公
開
に
よ
る
説
明
責

任
の
強
化
を
目
指
し
、
平
成

２６
年

度
に
実
施
し
た
事
業
を
評
価
し
、

「
事
務
事
業
評
価
結
果
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で

き
る
ほ
か
、
次
の
場
所
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

○
閲
覧
場
所

企
画
政
策
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

及
び
北
部
振
興
事
務
所

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

Ｈhttp://city.uonum
a.niigata.jp

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
９
月

２０
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

〇
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ

ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用

品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ

や
家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日

用
雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）

他
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
は

１３
時
～

１５
時

※
買
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
が
行
わ
れ
ま
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、
９
月
か
ら

１１
月
に
か
け
て
「
全
国
道
路
・
街

路
交
通
情
勢
調
査
」実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
自
動
車
の
使
わ
れ

方
や
道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ
る

も
の
で
、
お
お
む
ね
５
年
に
１
回

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

無
作
為
に
抽
出
し
た
自
動
車
の

所
有
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
長
岡
国
道
事
務
所
調
査
課

☎
０
２
５
８
・
３
６
・
４
５
５
１

制
度
・
手
続
き

◆◆
節
水
機
器
設
置
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す

　

地
下
水
利
用
の
適
正
化
を
図
る

た
め
消
雪
用
ポ
ン
プ
に
節
水
機
器

を
設
置
す
る
場
合
に
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。　

内
降
雪
状
況
に
応
じ
て
消
雪
ポ
ン

プ
を
間
欠
運
転
さ
せ
る
機
器
で
節

水
タ
イ
マ
ー
や
節
水
型
の
降
雪
検

知
器
を
設
置
す
る
費
用
の
２
分
の

１
で

１０
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

対
あ
ら
た
に
節
水
機
器
を
設
置
す

る
個
人
又
は
法
人
で
市
税
の
滞
納

が
な
い
人

〆
１０
月
1
日
か
ら
受
付
開
始

※
今
年
度
は
30
件
程
度
を
予
定
し

予
定
件
数
に
達
し
次
第
終
了

他
申
請
書
は
建
設
室
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
北
部
振
興
事
務
所
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
必
ず
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
交
付
決
定
前
の
着
手
は
す
べ

て
対
象
外
で
す
。

申
問
建
設
室
☎
７
９
９
・
４
６
０
１　

Ｈhttp://w
w

w
.city.uonum

a.

安
心
・
安
全

◆◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
９
月
２１
日
㈷
㈪
～
９
月

３０
日
㈬

◦
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

９
月

３０
日
㈬

〇
ス
ロ
ー
ガ
ン

◦
夕
暮
れ
は
ゆ
と
り
の
心
と
早
め

の
ラ
イ
ト

内
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
秋
の
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
の
多
発

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
道
路
横
断
中
の
交
通

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ゆ
と

◆◆
路
線
バ
ス
小
出
～
小
千
谷
線

時
刻
表
変
更
の
お
知
ら
せ

　

１０
月
１
日
㈭
よ
り
、
運
行
時
刻

表
が
変
更
に
な
る
便
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
変
更
す
る
便

・
小
千
谷
上
ノ
山
発

１６
時

００
分

・
小
出
営
業
所
前
発

１７
時

４５
分

〇
変
更
内
容

　

土
・
日
・
祝
日
及
び

１２
月

２９
日

㈫
～
１
月
３
日
㈰
の
間
は
運
休
と

な
り
ま
す
。

※
平
日
は
運
行
し
て
い
ま
す
。

問
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
六
日
町
営
業
所

☎
０
２
５
・
７
７
３
・
２
５
７
４

南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
小
出
営
業
所

☎
７
９
２
・
８
１
１
４

niigata.jp

（
く
ら
し
・
環
境
→

地
下
水
対
策
）

◆◆
農
作
物
被
害
防
止
の
カ
ラ

ス
駆
除
（
広
神
地
域
）

　

カ
ラ
ス
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
防
止
の
た
め
、
銃
器
等
を
使
用

し
た
カ
ラ
ス
駆
除
を
行
い
ま
す
。

期
９
月

２６
日
㈯
～

１０
月

１８
日
㈰

場
広
神
地
域
の
一
部

問
農
政
室
☎
７
９
９
・
３
４
８
５

り
と
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を

心
掛
け
、
歩
行
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

〇
運
動
の
重
点

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
横
断
歩
行
者
の
保
護（
県
重
点
）

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
８
月

２５
日
号

の
記
事
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
次
の
と
お
り

訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
３
ペ
ー
ジ
記
載
職
員
等
の
募
集

記
事
「
社
会
福
祉
法
人
魚
野
福

祉
会
正
職
員
」

〇
応
募
資
格

誤
︙
昭
和

６３
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で

正
︙
昭
和

５０
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で

問申小出郷文化会館
☎７９２・８８１１
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募
　
　
　
集

健
康
・
福
祉

交通安全家庭の日　　日９月１０日　雨で濡れた路面では、乾燥した路面の 2 倍以上の車間距離
が必要です。適切な車間距離を保ち、交通事故を防ぎましょう。

■小出地域文化祭

日１１月１日㈰～３日㈷㈫
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷体育館
〆１０月１１日㈰
申所定の申込書を事務局へ提出
◦作品搬入…１０月３１日㈯１３時～
１７時

■湯之谷地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
９時～１８時（最終日は１７時まで）
◦茶席…１０時～１５時
場魚沼市地域振興センター（道の駅隣）
〆１０月２日㈮
申所定の申込書を事務局へ提出
◦作品搬入…１０月２９日㈭１３時
３０分～１８時

■広神地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１０月３１日㈯１０時～１５
時、１１月１日㈰１０時～１４時
場広神体育センター
〆１０月１２日㈷㈪
申所定の申込書を広神コミュニティセ
ンターへ提出
◦作品搬入…１０月３０日㈮１４時か
ら（展示の作業にご協力ください）
他要項等は広神コミュニティセンター
にあります。

■守門地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１１月１日㈰９時～１４時
３０分
場須原第一体育館（守門幼稚園前）
〆短歌・俳句・川柳は１０月９日㈮、
それ以外は１０月１６日㈮
申所定の申込書を守門公民館（守門庁
舎２階）へ提出
◦作品搬入…１０月３０日㈮９時から

（会場設営等にご協力ください）
他要項等は守門公民館にもあります。

■入広瀬地域文化祭

日１０月３１日㈯～１１月１日㈰
９時～１７時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
〆９月３０日㈬
申所定の申込用紙を記入のうえ、お近
くの実行委員、入広瀬公民館まで
◦作品搬入…１０月３０日㈮９時～１３時
他要項等は北部振興事務所入広瀬分室
にもあります。

■各地域共通事項

￥高校生以下と文化協会会員は無料、
それ以外の人は一人２００円
他くわしくは小出郷文化会館にある開
催要項をご覧ください。

文化祭作品募集
問魚沼市文化協会事務局（小出郷文化会館内）

☎７９２・８８１１

■堀之内地域文化祭

日１１月１日㈰～３日㈷㈫
９時～１７時
場堀之内体育館アリーナ
申出品受付は堀之内公民館にて１０月
２４日㈯・２５日㈰の９時～１７時に
申込書を作品とともに提出
他要項等は堀之内公民館にもあります。

◆◆
福
祉
住
環
境
講
座（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
３
級
準
備
講
座
）

日
１０
月
３
日
㈯
、

１０
月

２４
日
㈯
９

時
～

１６
時
（
２
日
間
）

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

対
在
職
者
で
、
福
祉
・
介
護
・
住

宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等
、
福
祉

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
級

程
度
の
知
識
を
習
得
し
た
い
人

定
１０
人
￥
２
、４
０
０
円

持
２
０
１
５
～
２
０
１
６
福
祉
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
級
短

期
合
格
テ
キ
ス
ト
（
発
行
：
日
本
能

率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
）

〆
１０
月
２
日
㈮

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
創
業
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

日
９
月

２４
日
㈭

１９
時
～
２１
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
小
出
島
１
２
４
０
番
地
１
）

内
夢
の
実
現
に
向
け
て
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
市
内
で
開
業
し

た
人
の
事
例
発
表
、
創
業
セ
ミ

ナ
ー
、
各
種
支
援
制
度
の
紹
介
を

行
い
ま
す
。

対
起
業
予
定
の
人
、
漠
然
と
起
業
を

考
え
て
い
る
人
、
興
味
の
あ
る
人

講
山
田
ま
り
子
氏
（
山
田
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
事
務
所
、中
小
企
業
診
断
士
）

￥
無
料
定
先
着

３０
人

〆
９
月

１６
日
㈬

問
商
工
振
興
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆◆「
魚
沼
の
達
人
」

　

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

み
出
さ
れ
て
き
た
知
恵
や
知
識
、

技
術
を
も
っ
た
人
を
「
魚
沼
の
達

人
」
と
し
て
顕
彰
し
、
そ
の
技
術

等
の
継
承
に
努
め
ま
す
。

対
概
ね

６０
歳
以
上
で
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
な
お
か
つ
次
に
該
当
す

る
項
目
に
つ
い
て

３０
年
以
上
携

◆◆『
脳
は
つ
ら
つ
教
室
』
参

加
グ
ル
ー
プ
募
集

　

認
知
症
の
予
防
に
効
果
的
と
い

わ
れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
、脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

期
１１
月
～
翌
年
３
月
の
間
で
、
最

大
で
週
一
回

１２
回
開
催
予
定

場
地
区
の
集
会
所
等

希
望
グ
ル
ー
プ
と
相
談
し
決
定
。

内
十
種
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
認
知
症
や
も
の
忘
れ
予
防
に
関

心
の
あ
る

６５
歳
以
上
の
人
で
初
め

て
参
加
す
る
人
。

※
お
お
よ
そ
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
教
室
終
了
後
も
、
継
続
的
に
月

１
回
以
上
実
施
す
る
こ
と
を
条
件

と
し
ま
す
。

定
先
着

１５
グ
ル
ー
プ

〆
９
月

３０
日
㈬
￥
無
料

申
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
９
７
６
０

◆◆
平
成

２７
年
度
軽
度
生
活
支

援
事
業
（
除
雪
援
助
）

　

高
齢
者
等
の
要
援
護
世
帯
に
対

し
、
屋
根
除
雪
ま
た
は
門
払
い
の

援
助
を
行
い
ま
す
。（
※
除
雪
業

者
等
は
ご
自
分
で
探
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。）

対
次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
世
帯

わ
っ
て
い
る
人
。

①
伝
統
工
芸
の
達
人･･･

伝
統
工

芸
（
民
芸
品
）
制
作

②
生
活
の
達
人･･･

衣
・
食
・
住

（
織
物
、
染
物
、
郷
土
料
理
、
茅

葺
、
わ
ら
細
工
、
そ
の
他
）
ま
た

は
、農
林
漁
業
、農
林
水
産
業
（
農

具
類
、
米
、
野
菜
、
花
作
り
、
畜

産
、
狩
猟
、
川
漁
等
）

③
伝
承
芸
能
の
達
人･･･

昔
話
、

芝
居
、
音
頭
と
り
、
神
楽
、
風
俗
、

習
慣
の
伝
承
者
等

④
地
域
の
達
人･･･

自
然
や
環
境

保
全
等

※
魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
、
地
域
性
・
歴
史
・

伝
承
活
動
を
重
視
し
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
事
務
局
へ
提
出
。

〆
１０
月

１５
日
㈭

他
３
人
以
上
の
推
薦
者
が
必
要
で
す
。

問
文
化
振
興
室

☎
７
９
２
・
８
８
１
１　

①
︙
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非

課
税
の
世
帯

②
︙
自
力
（
自
己
資
金
）
で
除
雪

す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯

③
︙
親
族
等
か
ら
労
力
に
よ
る
援

助
及
び
経
済
的
な
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い
世
帯

④
︙
冬
期
間
を
通
し
当
該
住
宅
に
居

住
し
て
い
る
世
帯
（
疾
病
等
に
よ
り

入
院
し
て
い
る
場
合
を
含
む
。
こ
の

場
合
、
３
か
月
以
内
に
当
該
住
宅
に

居
住
で
き
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。）

⑤
︙
次
の
ア
か
ら
エ
に
掲
げ
る
者

の
み
で
構
成
さ
れ
る
要
援
護
世
帯

（
ア
か
ら
エ
に
掲
げ
る
者
が
混
在

す
る
世
帯
を
含
む
。）

ア
︙
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

イ
︙
母
子
世
帯(

配
偶
者
の
い
な

い
女
性
と
義
務
教
育
終
了
前
の
子

の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯)

に
属
す
る
者

ウ
︙
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

４
級
ま
で
、
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
・
２
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
障
害
者

エ
︙
そ
の
他
ア
か
ら
ウ
に
準
ず
る

と
市
長
が
認
め
る
要
援
護
者

〇
利
用
者
負
担
金

◦
屋
根
雪
：
１
時
間
当
た
り

５
０
０
円

◦
門
払
い
：
１
回
当
た
り
１
５
０
円

※
地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い
る
限

度
時
間
（
回
）
を
超
え
た
分
の
除
雪
費

用
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

〆
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
一
次
集
約
９
月

３０
日
㈬
）

申
各
地
区
の
民
生
委
員
を
通
じ
て

の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
。（
申

請
書
は
民
生
委
員
の
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
）
不
明
な
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
５

℻
７
９
３
・
１
０
１
６

◆◆
９
月
は
「
新
潟
県
高
齢
者

見
守
り
強
化
月
間
」
で
す

　

ご
近
所
の
高
齢
者
を
み
ん
な
で

温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

〇
例
え
ば
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

◦
郵
便
物
や
新
聞
が
一
杯
に
な
っ

て
い
る
。

◦
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た

り
、
言
っ
た
り
す
る
。

◦
見
慣
れ
な
い
人
が
出
入
り
し
て
い
る
。

　
「
ち
ょ
っ
と
様
子
が
違
う
な
」

と
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽
に
ご
相

談
・
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
お
知

ら
せ
い
た
だ
い
た
人
の
情
報
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
９
７
６
０

※
そ
の
他
、
お
近
く
の
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
、民
生
委
員
ま
で
。

◆◆
献
血
（
全
血
）

日
９
月

３０
日
㈬

①
消
防
本
部

・
１０
時
～

１２
時

３０
分　

②
市
立
小
出
病
院

・
１４
時

３０
分
～

１６
時

〇
献
血
種
別

・
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
、
２
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

他
魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
共
催

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

〇
骨
髄
バ
ン
ク
の
受
付
登
録

　

消
防
本
部
会
場
で
は
、
骨
髄
提

供
希
望
者
（
ド
ナ
ー
）
の
確
保
の

た
め
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
受
付
登
録

も
行
い
ま
す
。
献
血
受
付
終
了
時

間
の

３０
分
前
ま
で
登
録
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
い
る
人

・
年
齢
が

１８
歳
以
上

５４
歳
以
下
の

健
康
な
人

・
体
重
が
男
性

４５
㎏
以
上
、
女
性

４０
㎏
以
上
の
人

問
南
魚
沼
保
健
所
医
薬
予
防
課

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
８
１
４
２
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問
申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

禁煙の日　日９月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワン
スワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日９月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。果物の食べ過ぎには気をつけましょう。
成人の適量は１日に１個（りんご１個、柿１個、バナナ１本など）です。

❺❺
９
月
は
「
食
生
活
改
善
普

及
運
動
」
月
間
で
す

〇
毎
日
プ
ラ
ス
一
皿
の
野
菜
で
健

康
生
活

　

大
人
が
１
日
に
必
要
な
野
菜
の

摂
取
量
は
３
５
０
ｇ
で
す
が
、
魚

沼
市
の
平
均
摂
取
量
は
あ
と
１
皿

分
（
約

７０
ｇ
）
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
自
立
し
て
生
活
が
で

き
る
健
康
な
体
を
保
ち
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
も
う
一

皿
、野
菜
料
理
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆◆
お
や
こ
料
理
教
室

日
１０
月
３
日
㈯

１０
時
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
バ
ラ
ン
ス
ラ
ン
チ
～
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
ー
プ
を
作
ろ
う
～

・
お
に
ぎ
ら
ず

・
ご
ぼ
う
の
ご
ま
風
味
サ
ラ
ダ
他

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

対
幼
児
や
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
要
保
護
者
同
伴

定
先
着
８
組
￥
１
人
３
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
タ
ッ
パ
ー
〆
９
月

２８
日
㈪

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ぜ
こ
ぞ
う
事
務
局

☎
７
９
３
・
７
７
５
５

❸❸
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
５
に
い
が
た

　
が
ん
患
者
支
援
・
が
ん
征
圧
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ラ
イ
フ（
Ｒ
Ｆ
Ｌ
）（
命
の
リ
レ
ー
）」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

日
９
月
２１
日
㈷
㈪

１３
時
～

２２
日
㈷

㈫
１０
時

場
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
公
園
（
新
潟

市
中
央
区
清
五
郎
）

内
夜
通
し
ウ
ォ
ー
ク
、
ル
ミ
ナ
リ

エ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
エ
ン
プ
テ
ィ
ー

テ
ー
ブ
ル
に
よ
り
、
患
者
、
家
族
、

一
般
の
人
と
の
連
帯
感
を
高
め

て
、
楽
し
み
な
が
ら
勇
気
と
希
望

を
分
か
ち
合
う
地
域
社
会
主
体
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対
ど
な
た
で
も

❷❷
自
殺
予
防
週
間

期
９
月

１０
日
㈭
～

１６
日
㈬

内
魚
沼
地
域
「
命
を
ま
も
る
」
自

殺
予
防
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
「
話

し
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
悩
み　

心
の
声
を
」
で
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
自
身
が
悩
ん
で

❹❹
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ひ
き
こ
も
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
物

忘
れ
等
の
相
談
。

日
９
月

２４
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
本
田
潤
先
生
（
ほ
ん
だ
病
院
）

に
よ
る
個
別
相
談
。（
※
精
神
科
に

通
院
中
の
人
は
主
治
医
の
了
解
が
必

要
で
す
。）　

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
名
￥
無
料
〆
９
月

１７
日
㈭

◆◆
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

障
害
児
を
も
つ
親
の
交
流
会

「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」
ご
案
内

期
１０
月
７
日
㈬

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
楽
な
情
報
交
換
会

対
魚
沼
市
及
び
近
隣
市
町
に
お
住

ま
い
で
、
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
舘
川
・
矢
島
）
要
事
前
連
絡　

☎
７
９
３
・
４
０
１
１

※
託
児
希
望
の
人
は
、
参
加
連
絡

の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆◆
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

日
１０
月

２０
日
㈫
９
時
～

１７
時
頃

場
五
十
沢
温
泉
・
ゆ
も
と
か
ん

内
介
護
者
同
士
の
交
流
会　

対
市
内
在
住
で
在
宅
介
護
を
し
て

い
る
人

￥
２
、５
０
０
円

〆
１０
月
２
日
㈮

定
先
着

４０
名

他
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
金

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
申
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進
係

☎
７
９
７
・
４
８
８
２

◆◆
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
八
色
園
創
立

４０
周

年
記
念
講
演
会

日
１０
月
３
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
「
さ
わ

ら
び
」（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

内
①
第
１
部
記
念
講
演
「
あ
な
た

は
、
ど
ん
な
老
い
方
・
死
に
方
を

し
た
い
で
す
か
」

②
第
２
部
記
念
講
演
「
虐
待
か
ら

見
え
て
く
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
～
拘

束
虐
待
ゼ
ロ
作
戦
～｣

③
第
３
部
質
疑
応
答
（
対
談
）「
福

祉
・
医
療
・
介
護
の
プ
ロ
２
人
の

先
達
に
様
々
な
疑
問
や
今
後
の
少

子
高
齢
社
会
の
乗
り
切
り
方
を
聞

い
て
み
よ
う
」

講
・
第
１
部
第
３
部
︙
斎
藤
芳
雄

さ
ん（
前
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
長
・

八
色
園
顧
問
）

・
第
２
部
第
３
部
︙
鳥
海
房
枝
さ

ん
（
厚
生
労
働
省
身
体
抑
制
ゼ
ロ

推
進
会
議
委
員
）

対
ど
な
た
で
も

定
３
０
０
人

￥
無
料

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

☎
０
２
５
・
７
７
７
・
３
８
１
１

❶❶
９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
検
診
で
は
、
初
期
段
階

の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
、
体
へ
の
負
担
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
生
存

率
も
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
の
が
ん
検
診
は
、
健
康
増
進

室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診

い
つ
も
の
暮
ら
し
に
、

受
診
で

早
期
発
見
！

を
。

い
た
ら
・
・
・
一
人
で
悩
む
よ
り
、

ま
ず
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
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子
　
ど
　
も

❶❶
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

対
平
成

２７
年
６
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
除
く
。）
を
受
給
さ

れ
る
人

〇
支
給
額
︙
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
３
、０
０
０
円

〇
申
請
期
限
︙

１１
月
２
日
㈪

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
未
就
園
児
教
室

運
動
会
に
あ
つ
ま
れ
～
！

日
１０
月
３
日
㈯
９
時
～

１２
時

※
帰
り
時
間
は
自
由
で
す
。

場
井
口
小
学
校
体
育
館
（
井
口
新

田
１
９
２
番
地
）　

内
幼
稚
園
の
運
動
会
で
す
。
未
就

園
の
お
子
さ
ん
は
、
ゲ
ー
ム
や
か

け
っ
こ
に
参
加
で
き
ま
す
。
景
品

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

他
当
日
、
体
育
館
入
口
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
用
意
し
ま
す
。

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

持
内
履
き
、
水
筒
な
ど

申
不
要

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

❷❷
子
育
て
便
利
帳
平
成

２７
年

度
版
お
詫
び
と
訂
正

　

８
月
に
配
布
し
た
「
魚
沼
市
子

育
て
便
利
帳
平
成

２７
年
度
版
」
に

お
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
並
び
に
関
係
各

位
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ

と
を
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
こ
こ

に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

正
し
く
は
以
下
の
通
り
で
す
。

〇
３０
ペ
ー
ジ

◦
「
市
立
小
出
病
院
の
外
来
診
療

及
び
診
療
時
間
等
の
案
内
」
整
形

外
科
の
曜
日

※
当
日
消
印
有
効
。
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

〇
支
給
予
定
︙
９
月

２５
日
㈮
ま
で

に
申
請
し
た
場
合
は
、

１０
月

１５
日

㈭
口
座
振
込
。
以
降
、
審
査
・
支

給
決
定
後
順
次
口
座
振
込
。

〇
申
請
方
法
︙
配
布
済
み
の
申
請

書
を
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
紛
失

し
た
人
は
子
ど
も
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

他
公
務
員
の
人
は
、
勤
務
先
か
ら

配
布
さ
れ
る
児
童
手
当
受
給
証
明

済
申
請
書
を
郵
送
す
る
か
、
各
庁

舎
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
申
子
ど
も
課

☎
７
９
４
・
６
０
２
７

（
誤
）
月
・
火
・
水
・
金
の
午
前

（
正
）
月
・
水
・
金
の
午
前

〇
３２
ペ
ー
ジ

◦
「
市
内
の
医
療
機
関
」
中
島
脳

外
科
内
科
医
院
の
診
療
科
目

（
誤
）
脳
神
経
外
科
、
内
科
、
神
経

内
科
、
外
科
、
小
児
科
、
心
療
内
科

（
正
）
脳
神
経
外
科
、
内
科
、
神

経
内
科
、
外
科
、
心
療
内
科

生
涯
学
習
・
公
民
館

小
出
郷
図
書
館

問
☎
７
９
２
・
０
３
３
７

❶❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
９
月

２５
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

絵
本「
お
つ
き
さ
ま
こ
ん
ば
ん
わ
」

「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」
な
ど

対
０
才
か
ら
入
園
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

９
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２６
年
９
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

１6
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

26
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

◆◆
ぷ
ち
♪
ト
ト
く
ら
ぶ
ほ
れ
ほ

れ
さ
つ
ま
い
も
ほ
り
大
会

日
１０
月
６
日
㈫

１０
時
～

１１
時

３０
分

※
雨
天
時
は
、

１０
月
１３
日
㈫
に
延
期

場
六
花
園

内
い
も
ほ
り
（
指
定
袋
詰
め
放
題

お
持
ち
帰
り
方
式
）

対
市
内
在
住
で
就
園
前
の
１
～
３

歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
５０
人

￥
袋
一
枚
２
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴
、

着
替
え
、
虫
除
け
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

園
芸
用
ス
コ
ッ
プ
、
そ
の
他
お
子

さ
ん
に
必
要
な
も
の

〆
９
月

３０
日
㈬

※
雨
天
延
期
と
な
っ
た
場
合
の
参

加
の
可
否
も
併
せ
て
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

他
雨
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当

日
８
時

３０
分
ま
で
に
決
定
し
ま

す
。
生
涯
学
習
課
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
生
涯
学
習
課
☎
７
９
４
・
６
０
７
３

Ｍ

syog
aig

aku
syu

@
city.

uonum
a.niigata.jp

・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
携
帯
電

話
か
ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
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◆◆
体
験
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

日
１０
月

１５
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１４
時

３０
分

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
大
会
議
室

内
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
体
幹
を
中
心

に
全
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

講
佐
藤
尚
さ
ん
（
Ｊ
Ｈ
Ｃ
Ａ
フ
ィ

ジ
カ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人
￥
１
、０
０
０
円

持
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
（
お
持
ち
の
人
）・

動
き
や
す
い
服
装
・
内
履
き
・
タ
オ
ル

〆
１０
月
８
日
㈭

❶❶
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
を
作
り

ま
す
。
今
回
は
２
回
で
２
種
類
の

作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。

日
１０
月
２
日
㈮
、
９
日
㈮

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永
塚
進
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

￥
１
、５
０
０
円
（
２
回
分
の
材

料
費
・
用
具
代
含
）

※
材
料
費
の
み
の
人
は
５
０
０
円

〆
９
月

２７
日
㈰

１７
時
ま
で

❷❷
第
３
回
守
門
ふ
る
さ
と
教
室

　

守
門
地
域
の
各
集
落
を
回
り
、

地
域
の
お
宝
を
再
発
見
し
歴
史
や

文
化
を
学
び
ま
す
。
第
３
回
は
福

山
地
区
を
回
り
ま
す
。

日
１０
月
６
日
㈫
９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分
（
９
時

２０
分
福
山
克
雪
管
理

セ
ン
タ
ー
前
に
集
合
）

講
山
之
内
喜
七
さ
ん
（
並
柳
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

❷❷
紅
葉
を
探
し
に

〇
１
回
目
（
浅
草
岳
）

日
１０
月
１２
日
㈷
㈪
６
時
４５
分
～
１７
時

場
浅
草
岳

講
金
井
昭
市
さ
ん
・
小
熊
敏
一
さ

ん
（
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
４
年
生
以
上
で
約
６
時
間

の
登
山
が
出
来
る
体
力
の
あ
る
人

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
２３
人
￥
５
０
０
円

〇
２
回
目
（
銀
山
平
）

日
１０
月

２５
日
㈰
８
時
～

１５
時

場
銀
山
平
ふ
れ
あ
い
の
森

講
魚
沼
自
然
大
学
会
員

対
小
学
４
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
３５
人
￥
５
０
０
円

〇
共
通
事
項

持
動
き
や
す
い
服
装
・
登
山
靴
・

雨
具
上
下
・
帽
子
・
手
袋
・
タ
オ
ル
・

昼
食
・
飲
み
物
・
嗜
好
品
な
ど

〆
定
員
に
な
り
次
第

❶❶
大
人
の
た
め
の
絵
本
学　
　

～
大
人
も
絵
本
を
楽
し
も
う
～

日
１０
月

１４
日
㈬
・
２１
日
㈬

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
湯
之
谷
公
民
館
（
湯
之
谷
中
学

校
と
な
り
）

内
絵
本
か
ら
感
じ
る
気
づ
き
・
感
動
・

癒
し
を
体
感
し
、
大
人
な
ら
で
は
の

絵
本
の
楽
し
み
方
を
体
験
し
ま
す
。

申
問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

（
９
時
～

１６
時
、
祝
日
休
館
）

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

講
ひ
ろ
か
わ
か
よ
こ
さ
ん
（
絵
本

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）

対
ど
な
た
で
も
定

１５
名

￥
１
回
３
０
０
円

持
筆
記
用
具

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

◆◆
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」

市
民
天
体
観
望
会

日
９
月
２２
日
㈷
㈫
１９
時

３０
分
～
２１
時

※
雨
天
中
止
（
当
日

１９
時
ま
で
に

会
場
で
望
遠
鏡
設
置
の
有
無
に
よ

っ
て
開
催
の
告
知
と
し
ま
す
。）

場
堀
之
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
月
、
夏
～
秋
の
星
座
の
観
測
と

カ
メ
ラ
等
で
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
、
保

護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

持
カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
ま
た
は
、

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

問
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」・
大

平
（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
７
７
３
６
・
４
６
０
１

◆◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
市
民
ト
レ
ッ

キ
ン
グ

２７
・
パ
ー
ト
２

〇
栂
池
自
然
園
と
千
国
街
道
・
塩
の
道

日
１０
月
４
日
㈰
～
５
日
㈪

６
時
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
出
発

～
５
日

１８
時

３０
分
帰
着
予
定

場
長
野
県
北
安
曇
郡
小
谷
村

内
・
４
日
︙
紅
葉
真
っ
盛
り
の
栂

池
自
然
園
（
１
、９
０
０
ｍ
高
層

湿
原
４
時
間
コ
ー
ス
）

・
５
日
︙
塩
の
道
千
国
越
え
コ
ー

ス
（
２
時
間

４０
分
の
歩
き
）

・
宿
泊
は
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
白
馬（
温
泉
・
二
食
バ
イ
キ
ン
グ
）

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
タ
ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
初
級
者

定
先
着
２５
名（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

￥
ｅ
ス
ポ
会
員
２
３
、０
０
０
円

一
般
２
３
、５
０
０
円
（
１
泊
夕

朝
食
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
含
む
交
通

費
込
み
）

持
登
山
用
具
及
び
昼
食

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３
・
７
１
６
６

◆◆
ヤ
ッ
コ
ム
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
９
月

１８
日
㈮

１９
時
～

２０
時

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

内
ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
体
幹
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を

強
化
し
、
身
体
全
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
す
。

講
佐
藤
智
子
さ
ん

対
男
女
問
わ
ず

１８
歳
以
上

※
妊
娠
中
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
２０
人
￥

３０
分
︙
５
０
０
円
、

６０

分
︙
１
、０
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
あ
り
）　

申
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

☎
７
９
２
・
８
７
３
１

うおぬま健康ダイヤル２４

お気軽にご利用ください。
問健康増進室☎７９２・９７６３

フリーダイヤル（24時間年中無休、通話料・相談料無料）

０１２０－６５６－６８０
健康相談

医療機関情報
医療情報

育児相談 介護相談

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
第

１０
回
魚
沼
市
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会

日
１０
月
４
日
㈰

場
湯
之
谷
中
学
校
発
着

◦
ク
ラ
ス

①
小
学
１
～
３
年
男
女
：
２
㎞

②
小
学
４
～
６
年
男
女
：
３
㎞

③
中
学
女
子
：
３
㎞

④
中
学
男
子
：
５
㎞

⑤
一
般
男
女
・
シ
ニ
ア(

５０
歳
以

上)

：
男
女
５
㎞
・ 

１０
㎞

￥
高
校
生
以
下
５
０
０
円
、

一
般
・
シ
ニ
ア
１
、０
０
０
円

〆
９
月

１６
日
㈬

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０
・
２
１
５
１
・
８
４
１
０

◆◆
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調

整
会
議
の
開
催

　

１１
月
１
日
～
翌
年
４
月

３０
日
ま

で
の
屋
内
体
育
施
設
の
「
夜
間
利

用
」
に
つ
い
て
、
利
用
調
整
会
議

を
開
催
し
ま
す
。

　

定
期
的
な
利
用
を
希
望
す
る
団

体
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
９
月

２４
日
㈭

１９
時
か
ら
（

１８
時

３０
分
か
ら
受
付
開
始
）

場
堀
之
内
公
民
館

内
堀
之
内
、小
出
、湯
之
谷
、広
神
、

守
門
地
域
の
夜
間
利
用
予
約
の
調

整
を
地
域
ご
と
に
行
い
ま
す
。

・
入
広
瀬
地
区
の
調
整
は
行
い
ま

せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
歌
謡
詩
吟
で
キ
ン
グ
レ
コ
ー

ド
・
コ
ン
ク
ー
ル
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
毎

年
６
月
開
催
予
定
）

日
毎
週
水
曜
日
と
木
曜
日

・
１３
時
～

１５
時
、

１５
時
～

１７
時
、

１７
～

１９
時
（
２
時
間
で
１
教
室
）

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
発
声
の
基
本
か
ら
教
え
ま
す
。

講
瀧
口
煌こ
う
し
ゅ
う
洲
（
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド

専
属
煌
洲
流
日
本
詩
吟
道
会
宗
家
）

対
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

定
１
教
室
５
人
ま
で

￥
月
４
回
コ
ー
ス
２
、０
０
０
円　

月
８
回
コ
ー
ス
３
、２
０
０
円

〆
申
し
込
み
は
随
時

申
新
詩
吟
の
会
・
瀧
口
（
生
涯
学

習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
２
７
２
３
・
１
８
１
４

催
　
　
　
し

❶❶
只
見
線
に
乗
っ
て
親
子
自

然
教
室

〇
福
山
新
田
の
森
林
体
験
会

日
９
月

２０
日
㈰
７
時

４０
分
～

１７
時

場
福
山
森
林
体
験
の
家　

他

内
７
時

４０
分
小
出
駅
集
合
→
上
条

駅
着
→
福
山
新
田
森
林
体
験
の
家

着
【
赤
ト
ン
ボ
観
察
・
昼
食
・
遊

歩
道
観
察
】
→
古
民
具
見
学
→

１６

時
２８
分
上
条
駅
発
→

１６
時

５５
分
小

出
駅
着

※
最
寄
り
駅
か
ら
ご
乗
車
下
さ
い

定
２５
名
￥
５
０
０
円
※
電
車
代
は

各
自
ご
負
担
下
さ
い
。

持
昼
食
・
飲
み
物
・
歩
け
る
服
装
・
雨
具

〆
９
月

１５
日
㈫

他
雨
天
決
行

◆◆
浦
町
友
愛
バ
ザ
ー

日
９
月
２３
日
㈷
㈬
１４
時
～
１５
時

３０
分

場
浦
町
公
民
館

問
浦
町
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

☎
０
９
０
・
１
１
１
５
・
９
１
４
９

❷❷
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
１０
月

１０
日
㈯

１０
時

３０
分
～
１２
時
頃

場
干
溝
地
内
「
ひ
び
き
の
森
」

・
集
合
は
響
き
の
森
公
園 (

全
国

植
樹
祭
の
旗
が
目
印)　

内
「
木
を
植
え
て
百
年
先
の
森
づ

く
り
」
市
の
木
で
あ
る
コ
ブ
シ
な

ど
の
落
葉
樹
を
植
え
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

持
植
樹
作
業
に
適
し
た
服
装
で
参

加
し
て
下
さ
い
。(

長
袖
シ
ャ
ツ
、

長
靴
、
軍
手)

他
植
樹
の
穴
は
掘
っ
て
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
７
・
１
３
６
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８

７月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H27 H26 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※燃やせるごみは、古紙
類とプラスチック類で約
７割を占めています。「捨
てればゴミ、分ければ資
源」です。ごみの分別に
ご協力をお願いします。
トン未満は四捨五入して
あります。

可燃ごみ 1,051 1,068 -17
不燃ごみ 53 59 -6
大型ごみ 56 68 -12
容器包装 14 14 0

古紙類 85 91 -6
合　計 1,259 1,300 -41
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 27 年６月 22 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 H26.2.12 ～ 3.31 ７日㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児

H25.10.1 ～ 16 14 日㈬

H25.10.17 ～ 31 21 日㈬

３歳児 平成 24 年 10 月 28 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ会場
名　称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 23 日㈮ 10:45～ 11:00 対１０月生まれ
土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席） 19 日㈪ 10:00 ～　

11:30
離乳食や食事の相
談ができます。

・午後から閉館する場合があります。
・詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内なかよし保育園会場
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど
わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 20 日㈫ 10:45～11:00 対１０月生まれ

身長・体重計測 20 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日時 内容

守門健康センター   9 日㈮ 10:00 ～ 11:00 ダンボール電車
で遊ぼう入広瀬保健センター 16 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター10月 問健康増進室
☎ 792・9763

10月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H27 年７月生の
乳児の養育者

6 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H27 年３月生の
乳児の養育者

13 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H26 年 12 月生の
乳児の養育者

26 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 26 年 10 月生 27 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、
市ホームページにも掲載しています。

問子育て支援センター
☎ 792・6356

親子ふれあい広場

◆◆
９
月
の
大
型
連
休
に
お
け
る
市

内
日
帰
り
温
泉
施
設
営
業
日

〇
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

　

毎
週
火
曜
は
休
館
日
で
す
が
、
９

月
２２
日
㈷
㈫
は
通
常
営
業
し
ま
す
。

振
替
休
館
日
は
９
月
２４
日
㈭
で
す
。

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５
・
２
０
０
３

〇
ゆ
ー
パ
ー
ク
薬
師

　

毎
週
水
曜
は
休
館
日
で
す
が
、
９

月
２３
日
㈷
㈬
は
通
常
営
業
し
ま
す
。

振
替
休
館
日
は
９
月
２４
日
㈭
で
す
。

問
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

☎
７
９
２
・
５
５
５
４

〇
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

　

毎
週
火
曜
は
休
館
日
で
す
が
、

９
月
２２
日
㈷
㈫
は
通
常
営
業
し
ま

す
。
振
替
休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

☎
７
９
２
・
８
０
０
１

他
そ
の
他
の
施
設
は
通
常
通
り
営

業
し
ま
す
。

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

◆◆
秋
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１０
月

１０
日
㈯

１０
時
～

１４
時

３０
分

場
響
き
の
森
公
園
（
荒
天
中
止
）

内
里
山
ま
つ
り
会
場
で
開
催

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
。）

〇
出
店
者
募
集　
　
　
　
　

◦
区
画
面
積
：

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ

◦
出
店
場
所
：
受
付
順
に
決
定

◦
販
売
品
：
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
。）

定
先
着

２０
店　
　
　

￥
１
店
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

〆
１０
月
９
日
㈮

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
う
お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市

　

う
お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
９
月

２６
日
㈯
～

２７
日
㈰

１０
時
～

１６
時

３０
分
（

２７
日
㈰

１６
時
ま
で
）

場
大
湯
公
園
（
雨
天
決
行
）

内
全
国
各
地
か
ら
革
細
工
、陶
芸
、

木
工
、
染
物
、
ガ
ラ
ス
、
紙
な
ど

の
作
家
が
集
ま
り
、
手
作
り
の
良

さ
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
を
展
示
・

販
売
し
ま
す
。
ご
当
地
グ
ル
メ
、

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
、
手
作
り
体
験

教
室
も
あ
り
ま
す
。

￥
入
場
無
料

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５
・
２
０
０
３（
火
曜
定
休
）

◆◆
楽ら

く

語ご

い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座

　

み
な
さ
ん
で
骨
粗
し
ょ
う
症
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
９
月

３０
日
㈬

１８
時
～

１９
時

場
小
出
病
院
外
来
棟
２
階
講
堂

演
ほ
ね
元
気
！
健
康
寿
命
を
延
ば
そ

う
。
～
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
～

講
藤
岡
洋
子
さ
ん
・
今
井
伸
寿
さ

ん
（
南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和

病
院
看
護
師
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
９
月

２９
日
㈫

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

（
小
出
病
院
地
域
医
療
教
育
・
研

修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
１
１
６
７

◆◆
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
２３
日
㈷
㈬
１１
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

場
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
千
秋
３

丁
目
３
１
５
番
地

１１
）

〇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
内
容

◦
警
察
犬
、
盲
導
犬
紹
介

◦
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
デ
モ

◦
ド
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

◦
動
物
お
手
入
れ
教
室
等

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
２
０
１
５
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務
局

☎
０
２
５
８
・
２
１
・
５
５
０
１

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

　

星
の
家
を
会
場
に
天
体
観
察
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月

２７
日
㈰

１９
時

３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
中
秋
の
名
月

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上
定
先
着

２０
人

￥
５
歳
幼
児

７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
活

動
し
ま
す
。

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

◆◆
初
め
て
の
ハ
ー
ブ
寄
せ
植

え
講
座

　

ハ
ー
ブ
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、

何
か
ら
初
め
て
良
い
か
わ
か
ら
な

い
…

そ
ん
な
ハ
ー
ブ
初
心
者
さ
ん
に
お

す
す
め
の
講
座
で
す
。

日
９
月
２８
日
㈪
１３
時

３０
分
～
１４
時

３０
分

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
（
３
種
）

対
ど
な
た
で
も
定
８
名

￥
１
、５
０
０
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
付
）
持
軍
手

〆
９
月
２１
日
㈷
㈪

申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６
・
２
１
２
０

行き：小出駅発　１３時１１分　
帰り：只見駅発　１５時４２分

場只見駅（福島県） 　内ラッピング車両出発式典
対だれでも申し込みなしで式典に参加できます
対 無料（※只見線の運賃は各自負担してください）

　ラッピング車両は赤色をベースに一本の白い糸で河合継之助等がすべて繋がっているデ
ザインとなっています。
　あなたも只見線に乗って、式典に参加しませんか。

問まちづくり室
☎７９２・９７５２

　ＪＲ只見線

　ラッピング車両出発式９⁄19㊏
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

①
赤
色

②
白
色

③
緑
色

　

Ｊ
Ｒ
只
見
線
で
予
定
さ
れ
て
い
る
ラ
ッ
ピ

ン
グ
車
両
の
ベ
ー
ス
の
色
は
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月

２５

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、９月２５日（金）です。

編
集
後
記

　

写
真
の
佐
藤
弘
美
さ
ん
は
な
ん
と

１
０
０
歳
。
今
な
お
、
畑
を
耕
し
、

野
菜
を
作
る
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん

で
す
。「
当
時
の
写
真
を
見
せ
て
く
だ

さ
い
。」
と
お
願
い
し
、
出
さ
れ
た
ア

ル
バ
ム
に
は
、

７０
年
以
上
も
の
昔
の

写
真
が
き
れ
い
に
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
市
内
で
戦
争
体
験
を
集
め
、
記
録

に
残
せ
る
の
は
、
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
な
い
。」
こ
ん
な
考
え

か
ら
今
回
の
特
集
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
戦
争
体
験
を
追
い
求
め
、
市

内
を
駆
け
巡
っ
た
一
か
月
。
多
く
の
体

験
談
に
出
会
い
、
驚
き
、
考
え
さ
せ

ら
れ
た
一
か
月
で
し
た
。
市
内
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

直
接
聞
く
話
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞

よ
り
も
リ
ア
ル
で
、
戦
争
が
身
近

に
あ
っ
た
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
当
時
を
振
り
返
り
話
す
体
験

者
の
表
情
は
、
編
集
が
終
わ
っ
た
今

で
も
瞼
に
焼
き
付
い
て
ま
す
。（
Ｍ
）

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
人
が
集
い
、
学
び
、
支
え
あ
う

ま
ち
魚
沼
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

小
玉
由
紀
子
さ
ん

　

星　
　

冴
子
さ
ん

　

伊
倉　

京
子
さ
ん

　

榎
本　

由
香
さ
ん

　

田
中　

明
子
さ
ん

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

人口 うち外国人 増減
男 18,768   30 -6
女 19,643 128 -14
計 38,411 158 -20

世帯数 13,387    7

人口と世帯数（H ２７. ８. １）

星野　マツ　山田　　　　１０３歳
清塚イミ子　中子沢　　　　８０歳
佐藤　一郎　小須原　　　　７８歳
佐藤マツイ　三渕沢　　　　９０歳
佐藤ミヨキ　大倉　　　　１０６歳
大塚　安一　大谷内　　　　８２歳
佐藤　德一　西名　　　　　８９歳
浅井　　巖　長鳥　　　　　８１歳
浅井金三郎　穴沢　　　　　８７歳
井出ウメヨ　大白川　　　　９６歳
浅井フジイ　大白川　　　　９９歳
　

青木　和夫　小町　　　　　７１歳
酒井　亜紀　上仲町　　　　４１歳
下村　ヨシ　竜光三　　　　７７歳
佐藤　　稔　うかじ園　　　８３歳
瀧澤　直弘　原一　　　　　９７歳
井口　拓夫　三番町　　　　８６歳
宮木　ミヨ　四番町二　　１００歳
若井　ヨリ　南本町　　　　７７歳
小林　佳夫　南本町　　　　８１歳
小林　光之　羽根川四　　　７２歳
櫻井　　好　小出旭町　　　９３歳
番場　昇榮　虫野　　　　　９０歳
荒井　　雄　十日町　　　　７５歳
櫻井　健次　大湯温泉　　　９７歳
目黒　静榮　田中　　　　　９１歳
星野　ミヨ　並柳　　　　　８６歳
関矢美千枝　並柳　　　　　８７歳
井川　英雄　雁坂下　　　　９１歳
山本　　勉　小平尾　　　　６３歳
髙橋シゲル　小平尾　　　　８８歳
佐藤　テツ　小平尾　　　　８２歳
今井カツミ　中島　　　　　９２歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

大島　結
ゆ い る

琉　豊・ちづる　　八幡町
渡邉星

せ な と

波斗　信人・絵美　　　吉水
和田　悠

ゆ う な

那　正樹・智美　　竜光二
吉田　華

は な

愛　亮太郎・翔子　羽根川一
髙野　　栞

しおり

　亮太・あゆみ　伊勢島
酒井　翔

しょうや

矢　達也・愛美　　七日市
関　　悠

ゆ う ま

真　昌宏・絵奈　　　葎沢
茂野　颯

そ う た

太　浩樹・藍乃　　　新保
桜井　颯

そうすけ

介　純平・成美　　　池平
遠山　陽

ひ な た

大　祥悟・香穂里　　高倉

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（７月２１日～８月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お詫びと訂正
　市報８月１０日号に掲載の

「ごめいふくをお祈りいたしま
す」に誤りがありました。お詫
びして次のとおり訂正します。
誤）髙橋　保夫　高倉　８７歳
正）髙橋　保夫　大倉　８７歳
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  ９月 16 日～ 30 日 行事カレンダー
16 水 ブックスタート (10:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

17 木
MIN-ON「ビバ！メキシコ 2015」（開演 18:30/ 小
出郷文化会館）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

18 金

19 土

得だね！消費生活ミニ講座（13:30 ～ / 小出ボラン
ティアセンター）
マイオータムコンサート 2015（開場 15:30 開演
16:00/ 小出郷文化会館）

20 日

日曜窓口（8:30 ～ 12:00 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
キッズ・ミュージカル「オズの魔法使い」

（開場 18:00 開演 18:30/ 小出郷文化会館）

21 月 キッズ・ミュージカル「オズの魔法使い」
（開場 14:00 開演 14:30/ 小出郷文化会館）

22 火

23 水

24 木

年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
NHK「新・BS 日本のうた」公開録画（開場 18:00
開演 18:40/ 小出郷文化会館）※要座席指定引換券
創業セミナー（19:00/ 小出ボランティアセンター）

25 金
魚沼映画の専門店 VOL.125「あん」

（① 19:00/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし（10：30/ 小出郷図書館）

26 土

魚沼映画の専門店 VOL.125「あん」
（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
うおぬま手もんづら市 ( ～ 27 日 10:00/ 大湯公園）

27 日

魚沼映画の専門店 VOL.125「あん」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

うたうまいコンサート（開場 14:30 開演 15:00/ 小
出郷文化会館）※要無料入場券
星空と天体観察（19:30/ 自然科学館星の家）
生涯学習体験ひろば (10:00/ 堀之内公民館）

28 月

29 火

30 水 献血（全血）（10:00/ 消防本部、14:30 小出病院）

◆◆《
法
の
日
》
く
ら
し
無
料

相
談
・
こ
こ
ろ
の
相
談

　

く
ら
し
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
問
題

や
困
り
ご
と
相
談
。

日
１０
月
１
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
・
土
地
や
建
物
の
売
買
、
相
続
、

不
動
産
登
記
、
土
地
の
境
界

・
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

会
社
や
法
人
登
記
等

・
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国

籍
取
得
等

・
地
代
、
家
賃
な
ど
の
供
託

・
金
銭
の
賃
借
、
保
証
、
多
重
債
務
等

・
家
庭
内
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、

悩
み
ご
と
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
不

当
な
差
別
、
虐
待
等
の
人
権
侵
害

・
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
の
意
見
、
苦
情
等

・
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
相
談

・
１５
才
～

３９
才
ま
で
の
若
者
の
就

職
相
談

相
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
行
政
相

談
委
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
法
務

局
職
員
、
保
健
師
、
精
神
保
健
福

祉
相
談
員
、　

職
業
相
談
員

￥
無
料

他
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

申
弁
護
士
相
談
の
み
予
約
必
要
。

（
先
着
５
人
）

〆
９
月

２８
日
㈪

１７
時

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
出
張
労
働
相
談
会

日
１０
月
６
日
㈫

１２
時
～

１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
「
賃
金
を
払
っ
て
も
ら
え
な

い
」「
退
職
届
を
受
け
取
っ
て
も

ら
え
な
い
」
な
ど
の
労
働
に
関
す

る
様
々
な
悩
み
事
に
労
働
相
談
所

職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

他
予
約
不
要

￥
無
料 各

種
相
談
等

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

◆
◆

　
魚
沼
映
画
の
専
門
店

　
　
　
　
　
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
２
５

「
あ
ん
」

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

　

樹
木
希
林
主
演
、
実
の
孫

で
あ
る
内
田
伽
羅
と
の
共
演

作
。
人
気
小
説
を
映
画
化
。

　

ど
ら
焼
き
屋
を
舞
台
に
、

ハ
ン
セ
ン
病
（
ら
い
病
）
へ

の
偏
見
と
現
実
が
描
か
れ
た

物
語
。

〇
上
映
日

◦
９
月

２５
日
㈮

　

①
１９
時

◦
９
月

２６
日
㈯

　

①
１０
時
②

１４
時
③

１９
時　

◦
９
月

２７
日
㈰

　

①
１０
時
②

１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
一
般
︙
１
、０
０
０
円

学
生
・
シ
ニ
ア（

６０
歳
以
上
）、

友
の
会
、
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
人
︙
８
０
０
円

お知らせ版
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第
５８
回
文
部
科
学
大
臣
杯　

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

中
学
校
３
年
男
子
個
人
組
手  

３
位

がんばる
　
「
試
合
に
負
け
る
と
悔
し
く
て
、
こ
こ

ま
で
頑
張
れ
ま
し
た
」
と
話
す
岡
部
海

輝
く
ん
。
並
み
居
る
強
敵
を
破
り
、
全

国
大
会
で
見
事
３
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

海
輝
く
ん
が
、
空
手
を
始
め
た
の
は

小
学
校
１
年
生
。
指
導
者
で
も
あ
る
父
・

学
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
実
力
を
つ
け
て

き
ま
し
た
。「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
空

手
道
が
正
式
種
目
と
な
っ
て
い
れ
ば
、

ぜ
ひ
目
指
し
て
み
た
い
。」
高
校
で
も
空

手
を
続
け
る
こ
と
決
め
て
い
る
海
輝
く

ん
か
ら
、
頼
も
し
い
一
言
。

　

が
ん
ば
れ
海
輝
く
ん
。

魚
沼
っ
子

№

１０
岡部　海

か い き

輝くん

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市報うおぬま　2015.9.10 　
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児童絵画 №

128

「青い鳥がいっぱい」
５年  五 十 嵐 曖 莉  さん

「すべりだいたのしいな」
３年  米 山 優 里  さん

no.128ミニミニクッキング！
Good!

かぼちゃのサラダ（副菜）

①かぼちゃは種とワタをとり５～６ミリの厚さのく
し方に切る。A は混ぜておく。
②かぼちゃは耐熱容器に重ならないように並べて
ラップをし、電子レンジで４～５分加熱する。
③②を器に盛って塩をふり、A をかける。ちぎった
イタリアンパセリを散らす。※イタリアンパセリは
普通のパセリや青しそでもよい。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　129kcal　　たんぱく質　2.7 ｇ
脂質　19.2 ｇ　　炭水化物　4.9 ｇ　　塩分　0.3 ｇ

〈熱中症と塩分の関係〉　
素材の食品そのものがおいしいと、たくさん調味料を加えなくても
おいしく食べられます。新鮮な旬の食材で料理を作ることで、塩分
を控えることができます。

材料（４人分）
かぼちゃ　　　　４００ｇ
イタリアンパセリ　　少々

牛乳　　　　　大さじ２
マヨネーズ　　大さじ４
レモン汁　　　小さじ２
塩　　　　　　　　少々

今月は伊米ヶ崎小学校の児童の作品です

｛A


