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 ユリの国に ようこそ



 市報うおぬま3 市報うおぬま　2015.8.10 　 市報うおぬま 23

マイ
ナンバー

今年の１０月に
マイナンバーが通知されます

　

魚
沼
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
社
会
保
障
・

税
番
号
）
制
度
の
開
始
に
向
け
準
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
制
度
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
制
度
の
概

要
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

　

平
成

２７
年

１０
月
か
ら
、
日
本
国
内
の
全
住

民
に
通
知
さ
れ
る
、
一
人
ひ
と
り
異
な
る

１２
桁

の
番
号
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
い
い
ま
す
。
個
人

が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
住
所
地
や
生
年
月

日
な
ど
と
関
係
な
い
番
号
が
割
り
当
て
ら
れ

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
各
行
政
機
関
が
管
理
す

る
個
人
情
報
が
、
同
じ
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と

を
正
確
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
確
認
す
る
た
め
の
基

盤
で
あ
り
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
な

ど
の
分
野
で
個
人
の
情
報
を
適
切
か
つ
効
率

的
に
管
理
す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
対
象
者
は
、
住
民
票
を
有
す
る
全

て
の
人
で
、
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住
者

な
ど
の
外
国
人
も
含
ま
れ
ま
す
。

マイナンバーは、生涯にわたって使用する

　マイナンバーの活用により、所
得や他の行政サービスの受給状況
を把握しやすくなります。また、
負担を不当に免れることや不正受
給の防止に役立ちます。本当に
困っている人へのきめ細やかな支
援ができます。

　年金や福祉などの申請時に、用
意しなければならない書類が減り
ます。これにより行政手続が簡素
化され、皆さんの負担が減ります。
　行政機関にある自分の情報の確
認や、行政サービスのお知らせの
受け取りがスムーズになります。

　行政事務が効率化され、皆さん
の行政ニーズに、これまで以上に
対応できるようになります。被災
者台帳の作成などにマイナンバー
を活用することで、迅速な行政支
援が期待できます。

公平・公正な社会の実現

マイナンバー導入のメリットマイナンバーをきちんと受け取って活用するために

マイナちゃん

国民の利便性の向上 行政の効率化
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
平
成

２７
年

１０
月
以
降
に
簡
易
書
留
で
郵
送
さ

れ
る
予
定
で
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト

を
確
認
し
て
確
実
に
受
け
取
り
、

有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

Point

１

住
所
確
認

　

原
則
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
住

民
票
の
世
帯
ご
と
に
送
り
ま
す
。
住
民

票
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
お
住
ま
い
の
人

は
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
窓
口
で

住
所
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

書
留
の
中
身
を
確
認

　

次
の
３
つ
が
入
っ
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

◦  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
「
通
知
カ
ー
ド
」

◦ 「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
申
請
書　

　

と
返
信
用
封
筒　

◦ 

説
明
書

個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
申
請
に
よ
り

交
付
さ
れ
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

申
請
方
法
や
受
け
取
り
方
法
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
市
報
等
で
く
わ
し
く
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

も
っ
と
、
く
わ
し
く
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
冊
子
『
よ

く
わ
か
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
（
保
存
版
）』

を
、
今
号
に
折
り
込
み
を
し
ま
し
た
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

１０
月
以
降
に
通
知
さ
れ
る
個

人
番
号
の
『
通
知
カ
ー
ド
』
と
一
緒
に
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■マイナンバー制度実施の流れ

平成２７年１０月以降 平成２８年１月以降

住民票の住所に通知

住民票を有する人（住民票がある外国人を
含む）に、１２桁のマイナンバー（個人番
号）が通知されます。

マイナンバーの利用開始

税の手続きや年金、医療保険などの社
会保障の手続きで、マイナンバーの利
用が開始されます。申請者への個人番
号カードの交付も始まります。

平成２９年１月以降 平成２９年７月以降

個人ごとのポータルサイト
（マイナポータル）の運用開始

マイナンバーを含む情報をいつ、誰が、
なぜ提供したか確認できます。行政機
関からのお知らせも受け取れます。

情報連携により事務が確実かつスムー
ズになり、皆さんの負担が軽減されま
す。暮らしがもっと便利になります。

地方公共団体等も含めた
情報連携を開始

ものですので大切にしてください。

シリーズ：マイナンバー①  

コールセンター（全国共通ナビダイヤル）

☎０５７０－２０－０
マ イ ナ ン バ ー

１７８
平日９時３０分～１７時３０分（土日祝日・年末年始を除く）
※一部ＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、
　０５０－３８１６－９４０５におかけください。
※ナビダイヤルは、通話料がかかります。
※外国語対応は、０５７０－２０－０２９１におかけください。
　英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語で対応。

お問合わせ

公式サイト マイナンバー 検  索

Point

２
Point

３

問  個人番号に関する統括について  　　　企画政策室☎７９２－１４２５
　  番号通知・個人番号カードについて　  市民生活室☎７９２－１１１２
　  （ （　    税金関係 ･･ 税務室 ☎７９２－９７５１　　個人情報保護関係 ･･ 総務管理室 ☎７９２－９２０３　

　     社会保障関係 ･･ 健康増進室 ☎７９３－７９７１、介護福祉室 ☎７９２－９７５５
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　魚沼市では、「第一次魚沼市総合計画」が終期を迎える
ことから、平成２８年度から１０年間の総合的なまちづくり
の指針として、「第二次魚沼市総合計画」を策定することと
しています。市民と行政の協働による「まちづくり未来会議」
からの原案をもとに、市役所内の「新総合計画策定本部」
で検討を加え、このたび計画案がまとまりましたので、市民
の皆さんに公表し、ご意見を募集します。

次の１０年へ
皆さんのご意見を募集します

■募集期間：平成２７年８月１０日～９月９日
■意見を提出できる人：①市内に住所を有する人②市内の事務所又 
　は事業所に勤務する人③市内の学校に在学する人④市内に事務　
　所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体⑤計画等に利
　害関係を有する個人及び法人その他の団体
■意見提出先　　 〒 946‐8511　 魚沼市大沢２１３番地１
　　　　　　　　魚沼市役所企画政策課企画政策室
　　　　　　　　ＦＡＸ　０２５－７９３－１０１６
　　　　　　　　Ｅmail　kikaku@city.uonuma.niigata.jp

　計画案は、市役所企画政策課及び各市
民センター窓口で閲覧できるほか、市ホー
ムページで公開しています。ご意見は、
市役所企画政策課及び各市民センターへ
持参、または郵便、ＦＡＸ、電子メール
で受け付けます。なお、提出の際は、住所、
氏名、電話番号を明記してください。

　総合計画は、まちづくりの基本となる長期的展望を
示す「基本構想」、基本構想を実現するための「基本
計画」、毎年度の予算編成の指針となる「実施計画」
の三層をもって構成します。今回は、このうち「基本
構想」（平成２８年度～３７年度）と、「前期基本計画」

（平成２８年度～３２年度）についてパブリックコメント
を実施します。

第二次魚沼市総合計画（案）基本構想　施策の体系図

人と四季がかがやく雪のくに
まちづくりの基本理念に掲げる魚沼市の将来像

人が集い、学び、支えあうまち 魚沼
第二次魚沼市総合計画における将来像

政策分野 基本目標
生活基盤 安心な暮らし　愛着のもてるまちづくり

環境衛生・自然 豊かな自然と人が共生するまちづくり
健康・福祉 生涯にわたり健やかで安心して暮らせるまちづくり

産業 豊かな地域資源を活かした力強い産業を創るまちづくり
教育・文化 私たちが育む学びのまちづくり

市民協働・自治体運営 市民の想いを活かした未来へつなぐまちづくり

　

平
成

２７
年

１０
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、
日
本
に
住
む
す
べ
て
の

人
と
世
帯
を
対
象
に
し
た
国
勢
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
国
勢
調
査
の

結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
児
童
福

祉
、
高
齢
者
の
介
護
、
医
療
、
若

者
の
雇
用
対
策
、
災
害
対
策
な
ど

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
役
立
て
ら
れ
る
大
切
な

デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。

日
本
人
も
外
国
人
も

　
　

す
べ
て
の
人
が
対
象
で
す

◦
調
査
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成

２７
年

１０
月
１
日
現
在
で
魚
沼
市
に

お
住
ま
い
の
す
べ
て
の
人
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
外
国
人
や
、
単
身
赴

任
等
で
魚
沼
市
に
住
民
登
録
の
無

い
人
も
含
ま
れ
ま
す
。

◦
国
勢
調
査
は
、「
統
計
法
」
と

い
う
法
律
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ

ま
す
。
統
計
法
で
は
正
確
な
統
計

を
作
成
す
る
た
め
、
日
本
に
住
む

す
べ
て
の
人
が
調
査
に
協
力
す
る

義
務
を
定
め
て
い
ま
す
。

ご協力お願いします
その回答が日本の未来をつくります

調査期間　９月１０日㈭  ～ １０月７日㈬

調査への回答は、次の３つの方法から選べます

①  インターネット回答

２４時間受付、スマートフォンでも回答可能です（暗
号化して送信されます）。インターネットがご利用
いただける世帯の皆様には、便利なインターネット
回答をおすすめします。

②  郵送提出

調査票と一緒に配布される
返信用封筒で提出します。

③  調査員の訪問回収

担当調査員に直接提出
します。

国勢調査に関するお問い合わせ

■ 国勢調査コールセンター

☎ ０５７０―０７―２０１５　ＩＰ電話の場合 ☎０３－４３３０－２０１５

設置期間／８月２４日 ( 月 ) ～１０月３１日 ( 土 )　

　　　　　午前８時  ～  午後９時（土日祝も可）

■  魚沼市窓口：国勢調査魚沼市実施推進本部（企画政策課内）

☎  ７９３－７４４４　設置期間／１２月末まで
国勢調査２０１５ 検  索

問　企画政策室　☎７９２－１４２５

キャンペーンサイト
もご覧ください。
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

新

規連載

市報うおぬま　2015.8.10 　

魚沼市発の技術を全国にＰＲ

　機械要素技術展（エムテック）が開催され、魚沼市

から㈱栄工舎、㈱加藤精工、シンコー㈱、㈱新潟プレ

シジョン、山田精工㈱の 5 社が出展しました。この展

示会は、国内最大規模の機械要素・加工技術を集めた

もので、最新技術や製品が展示され、設計・開発、製

造、生産技術部門を中心とした来場者との積極的な商

談が行われます。（公財）にいがた産業創造機構（通

称 NICO）の共同出展ブースを利用し、魚沼市 5 社を

含む県内企業総勢３１社が出展しました。

　出展企業からは、「来場者が何に興味があり、何を

求めているのか、直接肌で感じられる」「他企業の技

術を知ることで自社製品の改良点の発見や新たな連携

先の発見などの可能性を感じられた」など、今後につな

がる意見を多く聞くことができました。今回５社が活用

した「中小企業活性化支援事業（展示会販路開拓支援）」

は、新たな販路開拓を目指す企業が、見本市等に出展す

る際の経費の１／２以内（上限額１０万円）を助成する

事業です。

　見本市等に参加した直後に、目に見える成果はなか

なか現れないかもしれませんが、新しい出会いをきっか

けにビジネスチャンスをつかんでいただきたいと思いま

す。市では、魚沼市発の技術や製品を全国に発信してい

く提案型、開発型企業を目指し、製品開発や技術開発に

取り組む企業を応援していきます。

■６月の相談件数
　　　　…１６９件
　・電話　　７９件
　・来庁　　５６件
　・その他　３４件
{

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　 

魚
沼
市
消
費
者
協
会

　

魚
沼
市
消
費
者
協
会
は
前
身
の
「
か
し
こ
い

消
費
者
を
め
ざ
す
会
」
の
発
足
か
ら
、
昨
年
度

で
創
立

３０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
近
年
、
消
費

者
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
し
、
消
費
者
問

題
が
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

を
狙
う
、
悪
徳
商
法
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺
が
市
内

で
も
発
生
し
、
今
後
ま
す
ま
す
消
費
者
協
会
の

活
動
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
会
員

数
は

２５
名
、
新
規
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
№
74

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
120

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
61

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

No. ４

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
魚
沼
市
に
来

て
早
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
１
年
間
は

た
だ
た
だ
生
活
に
順
応
す
る
の
に
必
死
で
、

振
り
返
れ
ば
、
と
に
か
く
生
き
抜
い
た
と
い

う
印
象
で
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で

に
四
季
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
暮
ら
し
を

す
る
の
は
、人
生
で
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

春
は
畑
と
田
ん
ぼ
を
耕
し
、
夏
は
日
が
昇
っ

て
暮
れ
る
ま
で
外
仕
事
を
し
て
、
秋
に
は
立

派
に
実
っ
た
お
米
を
収
穫
し
、
冬
は
消
え
る

こ
と
の
な
い
雪
と
共
に
生
き
る
。
そ
ん
な
１

年
間
で
し
た
。

　

１
年
が
過
ぎ
、
本
当
に
少
し
ず
つ
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
福
山
新
田
の
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
昨
年

よ
り
少
し
面
積
が
増
え
た
田
ん
ぼ
で
の
米
作

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

り
を
活
動
の
中
心
と
し
、
収
穫
し
た
お
米
を

福
山
新
田
の
お
米
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
た
り
、
福

山
新
田
で
感
謝
の
「
振
る
米
（
振
る
舞
い
）」

イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
な
こ
と
も
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
外
の
活
動
に
も
精

力
的
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

　

今
年
は
須
原
小
学
校
の
１
年
生
の
授
業
に

携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
５
月
に
は
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
を
福
山
新
田
に
一
緒
に
植
え
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
地
域
内
外
の
人
た
ち
と
の

関
わ
り
も
大
切
に
、
魚
沼
市
に
僕
の
よ
う
な

人
達
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
も
う
少
し
認
知

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

健康　うおぬま

※座談会では、出産予定日が近い妊婦さん同士で話が盛

り上がり、楽しく交流ができます。病院の両親 ･ 母親学

級に参加した人もぜひおいでください。対象者へはご案

内を送っています。

○全ての妊婦さんへ健康相談を実施
　母子健康手帳の発行時に、妊婦さんや家族の体調、

仕事との両立、出産後の育児、漠然と感じる不安など、

妊婦さんの様々な悩みや不安、心配ごとの相談に応じ

ています。原則、地区担当保健師が対応し、必要に応

じて電話、家庭訪問などで出産後までサポートします。

○パパママ準備教室の開催
　妊婦さんとその夫を対象に行っている教室です。内

容は次のとおりです。

・妊娠・出産に関する制度の紹介　・妊娠中の食生活

・夫の妊婦体験   ・リラクゼーション体操　・妊婦、

夫ごとの座談会　・子育て支援センターの見学

妊娠期の

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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福山新田地区担当　田渕 一平太 隊員

農
業
で
地
域
を
元
気
に
！

地域のお茶のみ会は貴重な
情報交換の場です。

次
は
竜
光
地
区
担
当
の
武
川
学
隊
員
で
す
。

守
門
地
域
の
人
権
擁
護
委
員
が
交
代
し
ま
し
た　

お
疲
れ
様
で
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　人権擁護委員としてご尽力いただいた守門
地域の猪狩豊子さんが平成２７年６月３０日付
けで退任され、法務大臣から感謝状が贈呈さ
れました。猪狩さん、ありがとうございました。

　今年も

開催！ 得だね！消費生活ミニ講座

「ムダを省いて快適な暮らしを」
～片づけてシンプルな暮らし～

日 9 月 19 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
場 小出ボランティアセンター
講 阿部絢子さん
      ( 生活研究家・消費生活アドバイザー )
申問 魚沼市消費者協会事務局
          （市民相談センター内）
　      ☎７９２－８８４４

　守門地域の新しい人権擁護委員として、佐
藤美恵子さんが、平成２７年７月１日付けで法
務大臣から委嘱を受けました。市民の皆さん
の身近な相談役として活躍していただきます。

国内外から約２，２００社が出展
８１，０００人もの人が来場

機械要素技術展
（エムテック）開催

６月２４日～２６日
東京ビッグサイト

平成２７年度魚沼市中小企業活性化支援事業を活用

プレ

パパ

応援しています！

プレ

ママ

参加者の 声
・妊婦ジャケットの着用をしてみて、妻　
   の大変さが分かった。

・２人で頑張っていこうと思えた。
・同じ悩みや不安を持っていることがわ  
   かり、少しホッとした。

日 10 月 17 日 ( 土 )　13:30 ～ 16：00( 予定 )
場  小出ボランティアセンター
内   ・ １歳までの子どもの病気と予防接種について
　   ・リラクゼーション体操
講 魚沼基幹病院小児科医
　  エンジョイスポーツクラブ魚沼

妊婦とその夫を対象に、講演会を開催します
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　県内最大のユリの産地の魚沼市。特に露地ユリ切

花栽培が盛んで、県内出荷量の多くを占めていま

す。堀之内地域の月岡公園では「ユリまつり」が開催

され、白やオレンジ、黄色など、見ごろを迎えた約

１２，０００本のユリが来場者を楽しませていました。

ユリの絨毯に笑顔が浮かぶ
ー ７. １１　月岡公園ユリまつり

感
動
を 
あ
り
が
と
う

回 戦 対 戦 高 ス コ ア 勝 敗
準決勝 中越 ３－１０ ●

準々決勝 村上桜ケ丘 ７－１ ○
４回戦 新潟商業 ８－２ ○
３回戦 五泉 ４－３ ○
２回戦 上越 １－０ ○
１回戦 糸魚川 ３－２ ○

第９７回全国高校野球選手権大会
　　新潟大会　小出高校対戦結果　

小
出
高
校
の
夏

ノ
ー
シ
ー
ド
か
ら
の
快
進
撃

うおぬまフォトスケッチ

小出高校野球部
金澤海斗  キャプテン

小出高校野球部
前山隼人  監督

　春の大会で、十日町高校に接戦で敗れた
悔しさが、この大会のベスト４の原動力にな
りました。一球へ集中する練習をチーム一
丸で取り組むことで、夏の大会の緊張感の
中を平常心でプレーでき、接戦をものにで
きたと思います。これまで支えてくれた地域
の人たちのために、「元気よく、最後まであ
きらめない」プレーができて良かったです。

　
「
雪
が
あ
る
か
ら
勝
て
な
い
の

で
は
な
く
、
雪
の
お
か
げ
で
成
長

で
き
た
と
思
え
る
冬
に
し
よ
う
。」

　

私
が
生
徒
た
ち
へ
か
け
て
き
た

言
葉
で
す
。
冬
場
の
地
道
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
春
以
降
に
徐
々

に
花
開
い
て
い
き
ま
し
た
。

　

冬
場
の
練
習
場
と
し
て
倉
庫
を

貸
し
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
人
や

送
迎
や
練
習
で
協
力
い
た
だ
い
た

Ｏ
Ｂ
や
保
護
者
。
多
く
の
人
た
ち

の
後
押
し
が
あ
っ
て
、
チ
ー
ム
は

成
長
し
て
き
ま
し
た
。
ピ
ン
チ
に

な
っ
た
時
、「
自
分
た
ち
だ
け
じ
ゃ

な
い
。
地
域
の
み
ん
な
で
戦
っ
て

い
る
ん
だ
。」
と
い
う
思
い
を
、
生

徒
も
き
っ
と
感
じ
て
い
た
は
ず
で

す
。

　

ど
ん
な
高
校
で
も
、
甲
子
園

へ
行
く
可
能
性
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
３
年
生
が
残
し
て
く
れ

た
も
の
を
大
切
に
、
ま
た
頂
点
を

目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
。

　「まちのパン屋さん」を一堂に集めたイベントが開

催されました。当日は市内から６店舗が出店し、自慢

のオリジナルパンの販売と試食が行われました。開場

前から大勢の人が訪れ、用意されたパンは４５分ほど

ですべて売り切れとなる大盛況のイベントでした。

おいしいパンを求めて大行列
ー ７. １２　魚沼のおいしい「ご当地パン」

井口小学校建設工事始まる
ー ７. ２７　井口小学校建設安全祈願祭

　築５５年が経過し老朽化が深刻な井口小学校では、合

併して以来、初となる校舎の建設工事がスタートしまし

た。新しい校舎は、放課後児童クラブを併設し、平成

２９年４月の開校を予定しています。

　今年で２７年目を迎えた夏の雪まつりは、メイン会場を大

湯温泉ユピオに変更して開催されました。ジリジリと照りつ

ける日差しを、雪山で冷やされた爽やかな風が和らげます。

延べ１２，３００人の来場者は、巨大な雪山でのソリ遊びや魚

のつかみ取りなど、真夏の中の涼を満喫していました。

夏真っ盛り、ご当地キャラもヒンヤリ体験
ー ７. ２５～２６　うおぬま２０１５夏の雪まつり
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問　学校教育課　☎７９４－６０７２
　　子 ど も 課 ☎７９４－６０２７

　施設の老朽化により平成２６年から工事を行っ

ていた両施設が完成しました。主に１階が給食調

理場、２階が放課後児童クラブ施設です。

　給食調理場は、２学期の給食から提供をはじめ

ます。放課後児童クラブは夏休みから利用を開始

しています。両施設の概要についてご紹介します。

堀之内小学校給食調理場＆堀之内放課後児童クラブ施設

堀之内小学校給食調理場（１階） 堀之内放課後児童クラブ（２階）

概　要

専有面積　　４９０㎡
　　　　　　（給食調理場４４４㎡、渡り廊下４６㎡）
施設構成　　調理室、配膳室、洗浄室、サラダ室
　　　　　　下処理室、検収室、休憩室、更衣室

専有面積　　５１５㎡（１階７３㎡　２階４４２㎡）
施設構成　　多目的スペース、児童クラブ室（3 室・
　　　　　　和室）、男女トイレ、多目的トイレ、
　　　　　　事務室、静養室

特　徴

　ドライシステム（常に床が乾いた状態）を導入し
衛生的な作業環境のもと、安全でおいしい給食の提
供ができます。また、子どもたちへの食の指導や情
報発信のため、施設見学をできるように、通路側に
は大きな窓を設けてあります。

　内外装に越後杉を使用し、木質化による温かみの
ある建物としました。また、窓に落下防止の手摺を
設置し、転倒時にも安全なクッション性のある床構
造を採用するなど、利用する児童の安全性に配慮し、
のびのびと生活できる施設としました。

調理場の一部
を紹介します

１）通路から調理室内を見学できます。
２）下処理室には、三槽シンクが設置され
ています。３）調理室には、回転釜３台を
はじめ調理に必要な器具が揃っています。
４）アレルギー食専用の器具もあります。

１ ２ ３

４

１）広々として明るい多目的スペース。
２）１８畳の和室が 3 部屋続きになって
います。３）事務室は施設内を一目で確
認できます。４）腰板や建具に越後杉を
使用しています。

学童施設の一部
を紹介します

１

４

３２

完
成

！

堀之内小学校
　猪貝栄養士

堀之内放課後児童クラブ
　　　　  　 　     支援員

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2015年８月10日号

８.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

サマー・ジャズ・フェ
スティバル＠魚沼開催

８⁄30日 開演１３：３０

小出郷文化会館大ホール
第１部　

　ジャズセミナー受講生演奏

第２部
　魚沼ジャズフェスティバルオーケ

　ストラ With 小出高等学校吹奏楽部

対どなたでも

￥１，０００円

問小出郷文化会館☎７９２・８８１１

問㈱ベースフェイス

☎０３・５８３２・８６１１

　中学生が日常生活の中での思いや考え、感銘を受

けたことなどを、自分自身の言葉でまとめ、発表し

ます。新潟県大会の地区予選として開催され、市内

各校で選出された代表者が発表します。

対どなたでも　￥無料　申不要

問魚沼地域振興局健康福祉部

☎７９２・１１４５

８⁄19㊌
１３：0０から

小出郷文化会館
小ホール

ーわたしの主張ー
平成２７年度新潟県少年の主張大会

地域で応援！うおぬまの中学生

魚沼地区大会

NHK「新・BS 日本のうた」
公開録画　出演者一部決定

申市報うおぬま７月１０日号折込みチラシ参照
対どなたでも　￥無料　
申問小出郷文化会館☎７９２・８８１１
Ｈ http://www.koidegobunkakaikan.jp/
問ＮＨＫ新潟放送局
☎０２５・２３０・１６１９（テープ案内：２４時間）
Ｈ http://www.nhk.or.jp/niigata/

９⁄２４ 木 開場１８：0０　開演１８：４０

小出郷文化会館大ホール

岩崎宏美、岩崎良美、オルリコ
冠二郎、北原ミレイ、小金沢昇司

多岐川舞子、中条きよし、松原のぶえ

観覧希望者募集中！

出演者
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く
　
ら
　
し

◆◆
小
出
ま
つ
り
に
伴
う
乗
合
タ

ク
シ
ー
運
行
経
路
の
変
更

日
８
月

２５
日
㈫
～

２７
日
㈭

内
小
出
ま
ち
な
か
循
環
線
の
運
行

経
路
が
次
の
よ
う
に
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
小
出
駅
前
バ
ス
停
→
横
町
バ
ス

停
→
星
歯
科
医
院
（
羽
根
川
）
→

小
出
病
院
前
バ
ス
停
→
小
出
病
院

正
面
玄
関
前
→
（
横
町
・
柳
原
経

由
）
→
小
出
庁
舎
→
小
出
商
工
会

館
前
→
廣
川
医
院
→
中
島
脳
外
科

内
科
医
院
→
宮
医
院
→
（
横
町
経

由
）
→
小
出
駅
前

※
サ
カ
キ
ヤ
駐
車
場
、
小
出
郵
便

局
、う
お
ぬ
ま
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

四
番
町
停
留
所
（
菊
水
前
）、
三

番
町
バ
ス
停
、
本
町
バ
ス
停
に
は

停
ま
り
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

◆◆
古
着
の
無
料
回
収
結
果

　

６
月
に
行
っ
た
古
着
の
無
料
回

収
に
つ
い
て
は
多
く
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
協
力
い
た
だ
き
、
約

２０
ト
ン

が
集
ま
り
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
減

量
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

１０
月
の
毎
週
日
曜
日
も
実
施
し

ま
す
の
で
、
古
着
等
再
利
用
に
よ

る
ご
み
の
減
量
化
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
古
着
は
東
南
ア
ジ
ア
で
仕
分
け

さ
れ
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
室

☎
７
９
２
・
３
０
５
５

会　　場 件数 回収量（㎏）

6/7　守門庁舎 140 4,020

6/14　エコプラント魚沼 245 7,520

6/21　守門庁舎 134 2,810

6/28　エコプラント魚沼 275 5,930

合　　計 794 20,280

◆◆
８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

　

夏
は
行
楽
や
帰
省
の
シ
ー
ズ
ン

で
お
刺
身
を
食
べ
た
り
、
野
外
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
機
会
が
増

え
ま
す
。
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

〇
注
意
点

・
手
を
洗
う

・
し
っ
か
り
加
熱
す
る

・
し
っ
か
り
冷
や
す

・
早
く
食
べ
き
る

問
魚
沼
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

☎
７
９
２
・
８
６
１
９

問
小
出
食
品
衛
生
協
会

☎
７
９
２
・
６
６
８
０

【各手当の概要】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成２７. ８現在）

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

受給できる人

２０歳以上であって、精神また
は身体に著しい重度の障害があ
り、日常生活において常時介護
を必要とする在宅の人

２０歳未満であって、重度の障
害の状態にあるため、日常生活
において常時介護を必要とする
在宅の人

２０歳未満の障害のある児童を
家庭で監護、養育している父母
等

手当額 月額　２６，６２０円 月額　１４，４８０円 １級　月額　５１，１００円
２級　月額　３４，０３０円

支給時期
２月・５月・８月・１１月 ２月・５月・８月・１１月 ４月・８月・１１月

（１１月は当月分まで支給）

支給制限 所得制限があります

受給資格を
喪失する場合

＊本人が施設に入所した場合

＊本人が病院等に継続して３か
　月以上入院している場合

＊本人が障害を事由とする公的
　年金給付を受けられる場合

＊本人が施設に入所した場合

＊対象児童が障害を事由とする
　公的年金給付を受けられる場合

＊対象児童が施設に入所した場合

＊対象児童を監護・養育しなく
　なった場合

※手当額について、平成２７年４月から改定となりました。

※障害児福祉手当と特別児童扶養手当は併給可能です。

　障害を持つ人の福祉の増進をはかるため、各種手当制度が設けられています。市が窓口となっている制度を紹

介します。

特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当

申問厚生室　☎７９２・９７６７心身に障害のある人の手当制度を紹介します

障害の状態の判定は専用の診断書によって行います

各月の前月分まで
の手当を支給[　　　　　　　]

職
員
等
の
募
集

◆◆
魚
沼
市
保
育
士（
非
常
勤
職
員
）

　

市
立
保
育
園
の
非
常
勤
保
育
士

を
募
集
し
ま
す
。

・
募
集
定
員
︙
１
名

・
応
募
資
格
︙
平
成

２７
年
８
月
１

日
現
在
の
年
齢
が

６５
歳
未
満
で
保

育
士
資
格
を
有
す
る
人
（
取
得
見

込
み
者
も
可
）

・
任
用
期
間
︙
平
成

２７
年

１０
月
１

日
か
ら
平
成

２８
年
３
月
３１
日　

・
業
務
内
容
︙
保
育
等

・
勤
務
地
︙
市
立
保
育
園

・
賃
金
︙
月
額
１
４
２
、５
０
０

円
程
度

・
社
会
保
険
等
︙
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
に
加
入

・
勤
務
時
間
︙
日
６
時
間

４５
分（
週

３３
時
間

４５
分
）
早
朝
延
長
保
育
や

土
曜
保
育
の
当
番
有

・
休
日
︙
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則
）

・
試
験
︙
一
次
：
書
類
審
査

二
次
：
面
接
選
考

※
９
月
に
実
施
予
定

申
８
月

２５
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
申

込
書
に
市
販
の
履
歴
書
等
を
添
え

て
子
ど
も
課（
堀
之
内
庁
舎
１
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆◆
短
歌
大
会
応
募
作
品
入
力

作
業
員

　

宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

の
応
募
作
品
を
パ
ソ
コ
ン
で
入
力

す
る
作
業
で
す
。

定
３
人

資
・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作
が
円
滑
に

で
き
る
人

・
平
日
勤
務
の
ほ
か
に
土
日
、
祝

日
の
勤
務
も
可
能
な
人

期
９
月
８
日
㈫
か
ら

１４
日
間
（
予

定
）９
時

３０
分
か
ら

１６
時

３０
分（
休

憩
１
時
間
）

場
宮
柊
二
記
念
館

￥
時
給
９
１
０
円

〆
８
月

２３
日
㈰

他
選
考
方
法
︙
面
接

申
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

　

申
込
書
は
子
ど
も
課
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４
・
６
０
２
７

募
　
　
　
集

❷❷
ふ
る
さ
と
名
物
商
品
事
業

販
売
事
業
者

内
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
等
割
引
販

売
に
係
る
経
費
に
対
す
る
補
助

〇
補
助
率

　

通
常
価
格
と
割
引
価
格
（
３
割

引
）
と
の
差
額
相
当
分

〇
募
集
対
象
事
業
者

ア
︙
市
内
に
本
社
、
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
自
社
で
運
営
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で

「
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
等
」
を
消

費
者
が
通
常
の
価
格
か
ら
割
り
引

か
れ
た
価
格
で
購
入
で
き
る
よ
う

販
売
す
る
者

イ
︙
納
付
期
限
の
到
来
し
た
市
税

を
完
納
し
て
い
る
こ
と

ウ
︙
事
業
が
完
了
し
た
後
、
効
果

等
に
関
し
て
市
長
が
実
施
す
る
調

査
や
啓
発
事
業
等
に
協
力
す
る
者

で
あ
る
こ
と

エ
︙
リ
ピ
ー
ト
購
入
に
つ
な
げ
る

仕
組
み
の
導
入
や
活
用
等
が
あ
る
者

〇
募
集
期
間

　

８
月

１０
日
㈪
～
８
月
３１
日
㈪

❶❶
魚
沼
市
リ
ー
ス
工
場
入
居
者

内
市
で
管
理
し
て
い
る
工
場
を

リ
ー
ス
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
事
務

所
と
し
て
の
利
用
も
可
能
で
す
。

〇
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

場
穴
沢
１
６
０
番
地
３

・
構
造
︙
鉄
骨
造
２
階
建（
２
階
部
分
）

・
面
積
︙
３
６
０
㎡
（
２
階
部
分
）

建
築
年
度
：
平
成
２
年
度

〇
田
中
リ
ー
ス
工
場

場
田
中
６
３
６
番
地
１

・
構
造
︙
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
２
階
建

・
面
積
︙
３
５
４
㎡
（
延
べ
面
積
）

・
建
築
年
度
︙
昭
和
６１
年
度

〇
須
原
リ
ー
ス
工
場

場
須
原
４
３
４
番
地
１

・
構
造
︙
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
平
屋
建

・
面
積
︙

５６
㎡（
事
務
所
、倉
庫
向
け
）

・
建
築
年
度
︙
平
成

１５
年
度

対
市
内
企
業
、
団
体
等

￥
賃
貸
借
料
は
、
建
物
固
定
資
産

税
、
建
物
共
済
掛
金
相
当
額

〆
９
月

１０
日
㈭

問
申
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆◆
農
作
物
被
害
防
止
の
カ
ラ

ス
駆
除
（
湯
之
谷
地
域
）

　

カ
ラ
ス
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
防
止
の
た
め
、
銃
器
等
を
使
用

し
た
カ
ラ
ス
駆
除
を
行
い
ま
す
の

で
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
８
月
上
旬
か
ら
８
月
３１
日
㈪

場
湯
之
谷
地
域
の
一
部

他
早
朝
か
ら
日
没
に
実
施
し
ま
す
。

問
農
政
室
☎
７
９
９
・
３
４
８
５

６月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H27 H26 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※燃やせるごみは、古紙
類とプラスチック類で約
７割を占めています。「捨
てればゴミ、分ければ資
源」です。ごみの分別に
ご協力をお願いします。
トン未満は四捨五入して
あります。

可燃ごみ 970 966 4
不燃ごみ 62 55 7
大型ごみ 74 60 14
容器包装 16 17 -1

古紙類 93 97 -4
合　計 1,215 1,195 20
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交通安全家庭の日　　日８月１０日　二輪車は車と比べ交通事故の衝撃を受けやすいため、重大な
事故につながることがあります。運転者は、二輪車の特性を理解して安全運転を心がけましょう。

◆◆
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者

日
９
月

１８
日
㈮

１９
時
か
ら

場
八
幡
宮
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

定
２０
人
（
先
着
順
）

￥
１
、０
０
０
円（
申
込
時
に
持
参
）

〇
申
し
込
み

８
月

１９
日
㈬
９
時
か
ら
堀
之
内
商

工
会
館
に
て
実
施
し
ま
す
。

〇
注
意
事
項

・
今
年
か
ら
並
ん
だ
順
番
に
一
人

一
曲
を
受
付
し
ま
す
。

・
歌
は
２
コ
ー
ラ
ス
ま
で
で
す
。

・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
大
会
当
日

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
堀
之
内
商
工
会
内
）　　
　
　
　
　

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆「
昭
和
の
う
お
ぬ
ま
展
」

展
示
写
真

　

昭
和
を
知
る
人
に
は
懐
か
し

く
、
若
い
人
に
は
新
鮮
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
昭
和
を
感

じ
さ
せ
る
市
内
各
地
の
懐
か
し
い

「
魚
沼
」
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

〇
展
示
期
間

・
１０
月
１
日
㈭
～

１８
日
㈰

◆◆
夏
休
み
も
の
づ
く
り
工
作

展
作
品

　

夏
休
み
を
利
用
し
作
っ
た
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

内
２
学
期
の
始
業
式
に
学
校
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
優
秀
作
品
を
選

定
し
、全
作
品
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

対
市
内
小
中
学
生
￥
無
料

〇
一
般
公
開
日

・
９
月

１９
日
㈯
～

２０
日
㈰
９
時
～

１７
時
（

２０
日
㈰
は

１５
時
ま
で
）

場
堀
之
内
公
民
館

問
も
の
づ
く
り
振
興
協
議
会
（
商

工
振
興
室
内
）

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

❷❷
新
潟
県
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ン

テ
ス
ト

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
・
省
資

源
等
の
環
境
に
配
慮
し
た
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
実
践
的
な
取
り
組
み

に
対
し
、
環
境
会
議
議
長
（
新
潟

県
知
事
）よ
り
表
彰
を
行
い
ま
す
。

内
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
お
こ

な
っ
て
い
る
、
夏
は
涼
し
く
冬
は

暖
か
く
過
ご
す
た
め
の
工
夫
な
ど

「
住
ま
い
」
に
関
す
る
環
境
に
や

さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
践

的
な
取
り
組
み
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
者
に
は
「
ト
ッ
キ
ッ
キ
」
の

エ
コ
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
県
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
家
族

〆
９
月

３０
日
㈬

他
対
象
と
な
る
取
り
組
み
、
応
募

用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
詳
し

く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｈhttp://w
w

w
.pref.niigata.

lg.jp/kankyo/

❶❶
第
２０
回
新
潟
県
環
境
賞

　

地
域
の
優
れ
た
環
境
保
全
活
動

に
対
し
、
環
境
会
議
議
長
（
新
潟

県
知
事
）よ
り
表
彰
を
行
い
ま
す
。

〇
対
象
と
な
る
活
動

①
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
や
緑
化
活

動
な
ど
地
域
の
自
然
の
保
護
・
保

全
等
に
関
す
る
活
動

②
地
域
の
清
掃
や
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
な
ど
地
域
の
環
境
美
化
に
関
す

る
活
動

③
省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど

地
球
温
暖
化
対
策
に
関
す
る
活
動

④
そ
の
他
の
環
境
保
全
活
動

〇
応
募
部
門

①
学
校
等
の
部
（
幼
稚
園
・
保
育

園
、
小
・
中
学
校
、
高
校
等
）

②
一
般
の
部
（
個
人
、
団
体
）

③
企
業
の
部
（
民
間
事
業
者
）

対
①
県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
②
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る

か
県
内
を
活
動
範
囲
と
す
る
法

人
・
団
体
〆
９
月

３０
日
㈬

他
応
募
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な

ど
詳
し
く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆◆
事
務
基
本
科
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
コ
ー
ス
２
期
１０
月

入
校
生

日
１０
月
６
日
㈫
～
２
月
５
日
㈮
９

時
～

１５
時

４０
分
（
平
日
）

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室
（
佐
梨
６
３
１
番
地
２
）

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
及
び
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
作
成
の
知
識
、
技
術
を
習
得

し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１０
人
〆
９
月

１０
日
㈭

￥
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負

担
あ
り
）

申
問
新
潟
県
環
境
会
議
事

務
局（
新
潟
県
環
境
企
画
課
）

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
２
２
６
１

健
康
・
福
祉

◆◆
戦
没
者
を
追
悼
す
る
黙
祷

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
し
て
黙
祷
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
８
月

１５
日
㈯
正
午（
終
戦
の
日
）

内
防
災
無
線
に
よ
る
呼
び
か
け
を

行
っ
た
後
、サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

◆◆
大
人
食
育
講
座（
運
動
編
）

　日
８
月

１８
日
㈫

１３
時

３０
分
～

１５
時

（
受
付
は

１３
時

２０
分
か
ら
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
「
若
さ
を
保
つ
運
動
～
ス
ト

レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
」

講
健
康
運
動
指
導
士

対
ど
な
た
で
も

持
タ
オ
ル
、
水
分
（
運
動
の
で
き

る
服
装
）

￥
無
料
〆
８
月

１７
日
㈪

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◆◆
い
き
い
き
元
気
教
室
（
守

門･

入
広
瀬
地
域
）

〇
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

９
月

１１
日
・

２５
日
、

１０
月
２
日
・

２３
日
、

１１
月
６
日
・

２０
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
１３
時

３０
分
～
１５
時

〇
入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月

１４
日
・

２８
日
、

１０
月
５
日
・

１９
日
、

１１
月
９
日
・

１６
日

い
ず
れ
も
月
曜
日
１３
時

３０
分
～
１５
時　

内
介
護
予
防
の
話
、
座
っ
て
で
き

る
体
操
、
体
力
測
定

対
６５
歳
以
上
で
運
動
・
口
腔
機
能

の
低
下
が
心
配
な
人
や
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
人

定
各

１５
人

〆
８
月

２８
日
㈮
￥
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
・
水
分
補
給

用
の
水･

タ
オ
ル

申
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
９
７
６
０

公営住宅の入居者を募集します
申問都市整備室☎７９９・３１３４

〆８月２０日㈭
他・募集戸数を超える申込みがあった場合や入居希望部屋が重複した場
　　合は、抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申込順に入居を
　　決定します。
　・この他の県営住宅・市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定さ
　　れます。（市報での募集は行いません）

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
広神住宅 B（並柳） ３ＤＫ 17 年 37,500 円 × ３戸
第五大栃山住宅（大栃山） ２Ｋ 19 年 25,000 円 × １戸
佐梨川住宅（佐梨） ３ＬＤＫ 36 年 55,000 円 × １戸

①所得要件あり※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
新保住宅（新保） ３ＤＫ 22 年 37,500 円 × １０戸
大湯住宅（大湯温泉） １ＤＫ 23 年 25,000 円 ○ ３戸
メゾンいりひろせ（大栃山）２ＬＤＫ 19 年 25,000 円 × １戸

②所得要件なし

場
よ
っ
て
げ
亭
（
堀
之
内
・
皇
大

神
宮
の
参
道
入
り
口
）

〆
９
月
４
日
㈮

他
よ
っ
て
げ
亭
で
は
、
誰
で
も
自

由
に
利
用
で
き
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
て
い
ま
す
。

問
賑
わ
い
づ
く
り
委
員
会
（
堀
之

内
商
工
会
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◦
夫
婦
用
（
６
畳
２
間
）
…
１
戸

場
須
原
１
２
３
７
番
地
１
（
守

門
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）

内
台
所
、
浴
室
、
ト
イ
レ
、
エ

ア
コ
ン
、
ベ
ラ
ン
ダ
が
付
い
て

い
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
概
ね

６５
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯
で
、
家

族
に
よ
る
援
助
を
受
け
る
こ
と

が
困
難
な
人
で
あ
っ
て
、
独
立

し
て
生
活
す
る
こ
と
に
不
安
が

あ
る
人
（
た
だ
し
、
日
常
生
活

が
自
立
し
て
お
り
、
自
炊
が
可

能
な
人
）

◦
選
考
方
法
…
実
態
把
握
調
査

の
後
、
入
所
調
整
会
議
で
選
考

し
、
決
定
し
ま
す
。

￥
利
用
料
は
収
入
に
よ
っ
て
決

定
し
ま
す
。（
月
額
６
、０
０
０

円
か
ら
）
光
熱
水
費
が
別
途
か

か
り
ま
す
。

〆
８
月
３１
日
㈪

申
所
定
の
申
請
書
を
介
護
福
祉

室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用

紙
は
介
護
福
祉
室
（
湯
之
谷
庁

舎
２
階
）
の
ほ
か
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に
も

あ
り
ま
す
。

他
入
居
者
に
対
し
、
介
助
員
に

よ
る
各
種
相
談
助
言
等
の
ほ
か

緊
急
時
の
対
応
を
行
い
ま
す
。

守
門
高
齢
者
居
住
施
設　

入
居
者
募
集

申
問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５
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催
　
　
　
し

◆◆
あ
つ
ま
れ
！　

魚
沼
の
お

い
し
い
「
ご
当
地
パ
ン
」

投
票
結
果

　

７
月
１２
日
㈰
に
実
施
し
た
魚
沼

の
お
い
し
い
「
ご
当
地
パ
ン
」
投
票

結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆◆
豪
華
景
品
多
数
「
う
お
ぬ

ま
チ
ャ
ン
ス
マ
ッ
プ
セ
ー

ル
」
抽
選
会

◦
抽
選
日
︙
９
月

１２
日
㈯
～

１３
日

㈰
１０
時
～

１８
時
（

１３
日
㈰
は

１６
時

ま
で
）

◦
抽
選
会
場
︙
小
出
商
工
会
館

◦
抽
選
ル
ー
ル
︙
８
月
末
ま
で
の

売
出
期
間
中
に
、参
加
加
盟
店
で
、

お
買
い
物
５
０
０
円
ご
と
に
ス
タ

ン
プ
を
１
個
押
し
ま
す
。
３
店
舗

以
上
、
合
計
６
個
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
、
１
枚
の
抽
選
券
と
交

換
し
ま
す
。

※
ス
タ
ン
プ
台
紙
で
は
抽
選
で
き

ま
せ
ん
。
必
ず
９
月
１
日
㈫
ま
で

に
、
抽
選
券
に
引
き
換
え
て
く
だ

さ
い
。

他
詳
し
く
は
、
７
月

２５
日
号
市
報

お
知
ら
せ
版
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
う
お
ぬ
ま
チ
ャ
ン
ス
マ
ッ
プ
セ

ー
ル
実
行
委
員
会
（
堀
之
内
商
工

会
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆
魚
沼
市
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
８
月

２８
日
㈮

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
求
職
者
と
各
企
業
と
の
面
談
方
式

対
市
内
に
就
職
を
希
望
す
る
一
般

求
職
者
及
び
平
成

２８
年
３
月
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
の
卒
業
予

定
者
並
び
に
既
卒
者

￥
無
料

他
Ｊ
Ｒ
浦
佐
駅
と
会
場
間
に
無
料

送
迎
車
を
運
行
予
定
（
要
連
絡
）

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

　

天
体
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月

２２
日
㈯

１９
時

３０
分
か
ら

（
雨
天
実
施
）

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
月
、
惑
星
を
写
メ
し
よ
う

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上

定
先
着

２０
人

￥
幼
児

７０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
０
０
円

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

生
涯
学
習
・
公
民
館

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

❶❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
８
月

２８
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

紙
芝
居
「
ど
ろ
ん
こ
お
ば
け｣

、
大
型

え
ほ
ん
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た｣

な
ど

対
０
才
か
ら
入
園
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

８
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２６
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

１９
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

22
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

問
申
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・５
３
３
６（
９
時
～

１６
時
）

❶❶
初
心
者
書
き
付
け
教
室　

　
　
　
　
　
　
　

日
９
月
１
日
・

１５
日
、

１０
月
６
日
・

１３
日
、

１１
月

１７
日
（
計
５
回
・
火

曜
日
）

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
筆
ペ
ン
で
普
段
よ
く
使
う
文
字
を

中
心
に
、
書
き
付
け
練
習
を
し
ま
す
。

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
〆
８
月

２８
日
㈮

定
先
着

２０
人
￥
５
０
０
円

持
筆
ペ
ン
・
習
字
の
下
敷
き
・
半

紙
・
新
聞
紙
１
日
分

❷❷
初
心
者
毛
糸
編
み
教
室

日
９
月

１４
日
・

２８
日
、

１０
月
５
日
・

１２
日
・

１９
日
・

２６
日
（
計
６
回
・

月
曜
日
）

１９
時

３０
分
～
２１
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
研
修
室

内
か
ぎ
針
で
ミ
ト
ン
の
手
袋
や
袖
が

七
分
丈
の
セ
ー
タ
ー
等
を
編
み
ま
す
。

講
高
木
幸
子
さ
ん

対
編
み
物
の
経
験
の
あ
る
成
人

定
先
着

２０
人
〆
９
月

１１
日
㈮

￥
５
０
０
円
（
全
受
講
料
と
テ
キ

ス
ト
代
の
み
・
材
料
自
己
負
担
）

持
か
ぎ
針
４
～
７
号
と
、
こ
の
針
に

合
う
毛
糸
。（
並
太
）

◆◆
ジ
ュ
ニ
ア
短
歌
教
室

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
思
い
出
な

ど
を
短
歌
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
８
月
２１
日
㈮

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
宮
柊
二
記
念
館

内
短
歌
の
作
り
方
を
わ
か
り
や
す

く
学
び
ま
す
。

講
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
教
室

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

￥
無
料

〆
８
月

１９
日
㈬

他
で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
宮
柊
二

記
念
館
全
国
短
歌
大
会
に
応
募
し

ま
し
ょ
う
。

問
申
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

◆◆
体
験
ピ
ラ
テ
イ
ス

日
９
月
４
日
㈮

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
大
会
議
室

内
マ
ッ
ト
の
上
で
身
体
を
動
か
し

ま
す
。
音
や
周
り
の
人
に
合
わ
せ

て
動
く
の
で
は
な
く
、
ご
自
分
の

ペ
ー
ス
で
身
体
を
動
か
し
ま
す
。

『
身
体
が
硬
い
』や『
運
動
が
苦
手
、

体
力
が
な
い
』
と
い
う
人
に
も
楽

し
め
る
内
容
で
す
。
運
動
不
足
の

解
消
、
肩
こ
り
の
解
消
に
。

講
佐
藤
美
和
子
さ
ん
（
国
際
ラ
イ

◆◆
人
権
教
育
講
演
会
「
知
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」

　

様
々
な
人
権
に
つ
い
て
、
い
っ

し
ょ
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
８
月

２６
日
㈬

１５
時
～

１６
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

講
神
谷
敬
二
さ
ん（
前
柿
崎
中
学
校
長
）

演
当
事
者
意
識

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
８
月

２５
日
㈫

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

毎月２２日は『禁煙の日』
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！
　毎月２２日は、禁煙の日。シンボル
マークの２羽の白鳥が寄り添う姿から
スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙
を！をスローガンとしています。
　あなたも今月の２２日から『禁煙』
をはじめませんか？
問健康増進室☎７９２・９７６３

〇
投
票
結
果

１
位
︙
メ
ロ
ン
パ
ン（
ロ
リ
ア
ン
）

２
位
︙
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
と
チ
ー

ズ
の
お
や
き
（
Ｐ
ｅ
ｅ
ｋ
︲
ａ
︲

Ｂ
ｏ
ｏ
）

３
位
︙
そ
ば
粉
と
ク
ル
ミ
の
パ
ン

（
パ
ン
工
房
ラ
パ
ン
）

他
当
日
は
、
多
く
の
人
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ご
当
地
パ

ン
の
試
食
が
行
き
渡
ら
な
か
っ
た

こ
と
、
ま
た
パ
ン
の
購
入
及
び
入

場
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
こ
の

投
票
結
果
に
つ
い
て
は
、
魚
沼
市

の
特
産
品
の
開
発
へ
活
か
し
て
い

く
予
定
で
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

（
事
務
局
：
ま
ち
づ
く
り
室
）

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

　奥只見郷ネイチャーガイドの星義廣さんは、新潟県美術

展やＮＨＫ私の尾瀬展等で入選をしている地域の写真家で

す。今回、ふるさと魚沼の風景や四季の魅力を伝えるため、

撮りためた写真を厳選して展示します。

問宮柊二記念館（月曜休館）☎７９４・３８００

　「星義廣ふるさと写真展」
８⁄29土～

9⁄１3日 １０：００～１６：００

宮柊二記念館

セ
ン
スPeak pilates

フ
ル
認
定
）

対
運
動
制
限
の
な
い
人
（
例
）
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
（
現
在
痛
み
の
あ
る

人
）、妊
娠
中
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

定
２５
人
￥
１
、０
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
水
分
補
給

用
の
ド
リ
ン
ク（
シ
ュ
ー
ズ
不
要
）

〆
８
月
３１
日
㈪

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２（
９
時
～
１６
時
）

◆◆
入
広
瀬
地
域
老
人
福
祉
大
会

日
９
月
６
日
㈰
９
時
～

１２
時

１５
分

場
入
広
瀬
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

対
昭
和
２１
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
入
広
瀬
地
域
在
住
の
人

申
対
象
者
に
は
案
内
文
と
申
込
用

紙
を
配
布
し
ま
す
。
参
加
を
希
望

す
る
人
は
、
左
記
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・
福
祉
課
介
護
福
祉
室（
湯
之
谷
庁
舎
）

・
北
部
振
興
事
務
所
入
広
瀬
分
室

（
入
広
瀬
庁
舎
）

・
社
会
福
祉
協
議
会（
入
広
瀬
支
所
）

・
入
広
瀬
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
役
員

・
入
広
瀬
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〆
８
月

２０
日
㈭

問
介
護
福
祉
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
５

食育の日　日８月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。甘い飲み物・食べ物の摂り過ぎに気をつけ
ましょう。WHO（世界保健機構）の新指針では、砂糖のめやすは成人で１日 25g（小さじ６杯程度）です。

魚
野
夕
景
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  ８月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 日 日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）

17 月

18 火 夏のおはなし読んで！スペシャル夏休みアニメ上
映会（10:00/ 入広瀬子どもの家）

19 水 わたしの主張魚沼地区大会（13:00/ 小出郷文化会館）
ブックスタート（13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

20 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

21 金
夏休みものづくり教室（13:00/ 魚沼テクノスクール）
縄文体験教室（～ 22 日 9:30/ 小出北部公民館）
ジュニア短歌教室（10:00/ 宮柊二記念館）

22 土

早稲田大学合唱団サマーコンサート in 魚沼
（開場 14:30 開演 15:00/ 小出郷文化会館）
ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
星空と天体観測 (19:30/ 自然科学館星の家）

23 日「魚沼のうつわ」展示解説 (11:00/ 目黒邸資料館）
清水上遺跡講演会 (15:00/ 根小屋シバザクラ公園）

24 月

25 火 小出まつり（演芸大会）

26 水 小出まつり（打ち上げ花火）
人権教育講演会 (15:00/ 堀之内公民館）

27 木
小出まつり（民謡流し、芸能発表会）
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

28 金 だっこでおはなし（10：30/ 小出郷図書館）

29 土 星義廣ふるさと写真展（～ 9/13/ 宮柊二記念館）

30 日

サマー・ジャズ・フェスティバル＠魚沼
（開場 12:30 開演 13:30/ 小出郷文化会館）
鈴木のりたけ絵本ライブ

（10：00/ 広神コミュニティセンター）
31 月

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
ズ
ン
バ
教
室

　

ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽

し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い

人
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

日
８
月

２４
日
・
３１
日
、
９
月
７
日
・

１４
日
・

２８
日
、

１０
月
５
日
・

１９
日
・

２６
日
、

１１
月
２
日
・
９
日
・

１６
日
・

◆◆
第
１１
回
魚
沼
市
母
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月

２３
日
㈰
８
時
か
ら
開
会
式　

場
薬
師
グ
ラ
ン
ド
他　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
市
内
の
小
学
校
に
在
籍
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
る
児
童
と
母
親
の
大
会　
　
　

対
市
内
の
小
学
生
と
母
親
で
編
成

し
た
チ
ー
ム　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円

〆
８
月

１８
日
㈫

他
抽
選
会
を
、
８
月

２０
日
㈭
１９
時

３０
分

２３
日
（
計

１２
回
・
月
曜
日
）

２０
時

～
２１
時

場
堀
之
内
体
育
館
ラ
ウ
ン
ジ

内
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を

融
合
さ
せ
て
創
作
さ
れ
た
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
　
　

講
綿
貫
美
里
さ
ん

対
健
康
な
人
ど
な
た
で
も　

定
１５
名
￥
６
、０
０
０
円　

持
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
定
員
に
な
り
次
第
終
了
（
途
中

申
込
み
可
）　

申
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
３
・
７
１
６
６　

か
ら
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

申
大
会
事
務
局
・
山
本

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
１
４
９
４

℻
７
９
２
・
３
４
２
５

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 27 年５月 17 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援
センター

1 歳６か月児 H26.1 ～ 2.11 ２日㈬
湯之谷

保健
センター

２歳児 平成 25 年９月 ９日㈬

３歳児 平成 24 年９月 16 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ会場
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 25 日㈮ 10:45～ 11:00 対９月生まれ
土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席） 14 日㈪ 10:00 ～　

11:30
離乳食や食事の相
談ができます。

・午後から閉館する場合があります。
・詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内なかよし保育園会場
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど
わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 15 日㈫ 10:45～11:00 対９月生まれ

身長・体重計測 15 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

守門健康センター 11 日㈮ 10:00 ～ 11:00 大型絵本や紙芝
居を楽しもう入広瀬保健センター 18 日㈮ 10:00 ～ 11:00

子育て支援センター９月 問健康増進室
☎ 792・9763

９月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H27 年６月生の
乳児の養育者

１日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H27 年２月生の
乳児の養育者

８日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H26 年 11 月生の
乳児の養育者

28 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 26 年９月生 29 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、
市ホームページにも掲載しています。

問子育て支援センター
☎ 792・6356

親子ふれあい広場

児童相談所全国共通ダイヤルが３桁の番号になりました。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

Ｈhttp://w
w

w
.city.uonum

a.niigata.jp/bunka/

小
出
郷
文
化
会
館

申 

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

ア
ー
ト
の
つ
ぼ
み
シ
リ
ー
ズ
体
験
講
座

　「
リ
コ
ー
ダ
ー
」

ア
ー
ト
の
楽
し
さ
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
。

み
ん
な
の
は
じ
め
て
記
念
日
。

〇
開
催
日
時

　

１
回
目
︙

１０
月

１４
日
㈬

１７
時

３０
分
～

１８
時

３０
分

　

２
回
目
︙
１１
月
４
日
㈬

１７
時

３０
分
～

１８
時

３０
分

　

３
回
目
︙

１２
月
２
日
㈬

１７
時

３０
分
～

１８
時

３０
分

〇
会
場
︙
小
出
郷
文
化
会
館

〇
講
師
︙
吉
澤
実
さ
ん
（
Ｋ
Ｒ
Ｏ
小
出
郷
リ
コ
ー
ダ
ー
オ
ー

　
　
　
　

ケ
ス
ト
ラ
講
師
）

〇
内
容

　
　

リ
コ
ー
ダ
ー
は
授
業
で
も
や
る
け
ど
、
実
は
サ
ッ
ク
ス

　

と
指
使
い
が
一
緒
。
リ
コ
ー
ダ
ー
を
楽
し
く
マ
ス
タ
ー
し

　

て
、
一
緒
に

１２
月
の
演
奏
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

〇
対
象
︙
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生
ま
で

〇
そ
の
他

　
　

講
座
に
は
ソ
プ
ラ
ノ
ま
た
は
ア

　

ル
ト
ル
コ
ー
ダ
ー
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。
※
詳
し
い
案
内
は
、
後

　

日
参
加
者
に
郵
送
し
ま
す
。

〇
参
加
費
︙
３
、５
０
０
円

〇
締
め
切
り
︙
９
月

３０
日
㈬　

◆◆
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」

市
民
天
体
観
望
会

日
８
月

１５
日
㈯

１９
時

３０
分
～
２１
時　

※
雨
天
中
止
。
天
気
が
微
妙
な
時

は
当
日

１９
時
ま
で
に
会
場
で
の
望

遠
鏡
設
置
の
有
無
に
よ
っ
て
、
開

催
の
告
知
と
し
ま
す
。

場
小
出
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
土
星
、
夏
の
星
座
と
天
の
川
を

観
測
し
よ
う
。

対
小
学
生
～
大
人
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

問
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」・
大

平
（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
７
７
３
６
・
４
６
０
１

◆◆
抱
っ
こ
で
踊
ろ
う
！
は
じ

め
て
の
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

　

お
子
さ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
図
り
た
い
人
、
産
後
の
運
動
不

足
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

日
９
月
９
日
㈬
、

１６
日
㈬

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
湯
之
谷
公
民
館

内
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ

を
ふ
み
ま
す
。

講
千
原
由
佳
さ
ん
（
日
本
ベ
ビ
ー
ダ

ン
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
首
が
す
わ
っ
た
子
か
ら
抱
っ
こ

卒
業
前
（
生
後
３
ヶ
月
～
１
歳
未

満
）
の
お
子
様
と
保
育
者

定
先
着

１５
組

￥
１
回
５
０
０
円

持
抱
っ
こ
ひ
も
、
体
温
計
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
マ
マ
も
お
子
様
も
）

〆
定
員
に
な
り
次
第
終
了

申
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０
（
平
日
９
時
～
１６
時
）
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市

長
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よ
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沼
市
長　

大
平　

悦
子
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「
雪
」
を
活
か
し
た
地
方
創
生

　

今
年
で

２７
回
目
を
迎
え
た
「
う

お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
」
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
例
年
、
奥
只
見
銀

山
平
で
開
催
し
て
い
た
会
場
を
第

２
会
場
と
し
、
大
湯
温
泉
ユ
ピ
オ

に
メ
イ
ン
会
場
を
移
し
て
の
開
催

で
し
た
。「
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま

つ
り
」
は
、
豊
か
な
自
然
と
豊
富

な
山
の
幸
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ

る
雪
を
活
か
し
た
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
豊
か
な
自
然
環
境
だ

け
で
な
く
、
大
湯
温
泉
や
魚
沼
の

里
も
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

と
、
メ
イ
ン
会
場
を
移
し
て
の
開

催
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

銀
山
平
会
場
で
は
、
万
年
雪
ハ

イ
キ
ン
グ
や
奥
只
見
ダ
ム
見
学
、

船
上
コ
ン
サ
ー
ト
、
湖
で
の
Ｅ

ボ
ー
ト
体
験
な
ど
大
自
然
を
満
喫

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
ユ
ピ

オ
会
場
で
は
雪
１
万
㎥
を
保
存
し

作
っ
た
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
と
と
も

に
、
全
国
各
地
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が

１３
体
も
登
場
し
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

　

福
島
県
の
金
山
町
、
只
見
町
、

三
島
町
、
昭
和
村
、
岩
手
県
八
幡

平
市
、
埼
玉
県
所
沢
市
、
群
馬
県

沼
田
市
、
長
野
県
小
川
村
な
ど
遠

方
各
地
か
ら
参
加
し
て
い
だ
だ

き
、
多
く
の
地
域
と
の
交
流
を
は

か
り
な
が
ら
開
催
す
る
ス
タ
イ
ル

は
今
ま
で
魚
沼
で
は
あ
ま
り
見
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
で
、
新
鮮
で
し

た
。

　

豪
雪
と
い
う
環
境
を
活
か
し
た

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
ま
さ

に
地
方
創
生
に
つ
な
が
る
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

年
間
の
取
材
の
中
で
１
番
カ
ラ

フ
ル
な
現
場
が
、
表
紙
の
「
月
岡

公
園
ユ
リ
ま
つ
り
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
色
と
り
ど
り
の
ユ
リ
の
先

に
あ
る
笑
顔
を
見
る
と
、
カ
メ
ラ

マ
ン
魂
に
火
が
つ
き
、
思
わ
ず

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
指
に
も
力
が

入
り
ま
す
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、８月２５日（火）です。

　
「
ジ
ャ
ン
プ
の
浮
遊
感
。
パ
ウ

ダ
ー
ス
ノ
ー
を
滑
る
爽
快
感
。
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
非
日
常
的
な
感
覚

が
た
ま
ら
な
い
。」
と
屈
託
の
な

い
笑
顔
で
話
す
星
野
文
香
さ
ん
。

「
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
」
と
呼
ば

れ
る
種
目
で
活
躍
す
る
プ
ロ
の
ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
で
す
。「
ス
ロ
ー

プ
ス
タ
イ
ル
」
と
は
、
昨
年
の
ソ

チ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
採
用

さ
れ
た
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
新
種

目
。
コ
ー
ス
上
に
あ
る
ア
イ
テ
ム

を
攻
略
し
な
が
ら
滑
り
降
り
、
エ

ア
ー
な
ど
の
技
の
完
成
度
を
競
う

総
合
力
が
問
わ
れ
る
種
目
で
す
。

　
「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
出
会
っ
た

の
は

１０
歳
の
時
で
し
た
。
他
に
も

小
学
校
の
頃
は
野
球
、
中
学
校
・

高
校
と
ゴ
ル
フ
を
や
り
ま
し
た
。」

と
話
す
文
香
さ
ん
は
、
自
他
と
も

に
認
め
る
ス
ポ
ー
ツ
少
女
で
し

た
。
特
に
ゴ
ル
フ
で
は
県
ア
マ

チ
ュ
ア
大
会
に
優
勝
し
、
プ
ロ
の

ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
に
も
参
加
。
ス
ポ

ン
サ
ー
や
大
学
か
ら
も
声
が
か
か

る
ほ
ど
、
将
来
が
有
望
視
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
校
を
卒

業
し
た
時
、
文
香
さ
ん
が
選
ん
だ

道
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
し
た
。

　
「
ゴ
ル
フ
は
親
や
兄
の
影
響
で

始
め
た
も
の
。
自
分
か
ら
始
め
た

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
へ
の
夢
は
あ
き
ら

め
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。」

２２
歳

の
時
、
単
身
で
カ
ナ
ダ
へ
渡
り
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
英
語
の
修
行
を

積
む
文
香
さ
ん
。
そ
し
て
、
海
外

の
大
会
に
出
場
し
、
２
つ
の
大
会

で
３
位
に
入
り
着
実
に
自
信
を
つ

け
て
い
き
ま
す
。

　

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
今
は
、
実
家

の
居
酒
屋
「
山
小
屋
」
を
手
伝
い

な
が
ら
、
堀
之
内
体
育
館
で
体
力

づ
く
り
。

１２
月
に
は
ア
メ
リ
カ
に

拠
点
を
移
す
予
定
で
す
が
、
活
動

費
も
か
か
る
た
め
応
援
し
て
く
れ

る
人
や
企
業
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
楽
し

さ
を
、
地
域
の
人
か
ら
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
将
来
、
世
界
的
に

有
名
な
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
に

な
り
、
魚
沼
の
子
ど
も
た
ち
に
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

競
技
の
普
及
に
貢
献
し
た
い
。」

と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

暑
い
夏
は
終
わ
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ

の
夏
場
の
練
習
を
バ
ネ
に
、
も
う

す
ぐ
白
銀
の
世
界
で
文
香
さ
ん
が

輝
き
ま
す
。

星野文
ふ み か

香 さん
Photo：Aki tomita

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

①
人
が
集
い
、
学
び
、
支
え
あ
う
ま
ち
魚
沼

②
人
と
四
季
が
か
が
や
く
雪
の
く
に

③
安
心
な
暮
ら
し
、
愛
着
の
も
て
る
ま
ち

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
8
月
25

日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画
に
お
け
る
、
魚

沼
市
の
将
来
像
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
ベ
ー
ジ
ュ
色
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

田
中
な
つ
紀
さ
ん

　

村
山　

サ
ツ
さ
ん

　

阿
部
英
梨
子
さ
ん

　

上
野　

昌
子
さ
ん

　

桑
原
ア
キ
子
さ
ん
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

中澤ハルノ　堀之内稲荷町　９３歳
星野　秀男　堀之内稲荷町　７３歳
大屋　セツ　田戸　　　　　９５歳
山田　則子　立　　　　　　８６歳
山之内善作　小出稲荷町一　９３歳
櫻井　　卓　四番町一乙　　８３歳
那須　信二　沢田三　　　　８９歳
山内タカノ　上原　　　　　９１歳
五十嵐晋吉　清水上　　　　６６歳
橘　ヨシ子　上ノ原　　　　９４歳
佐藤　一二　雁坂下　　　　７３歳
関矢　カウ　並柳　　　　　８９歳
小峯　ヨシ　今泉　　　　　９４歳
佐藤トクノ　中島　　　　　９６歳
小林　グリ　赤土　　　　　９３歳
髙橋　保夫　高倉　　　　　８７歳
穴沢　包夫　東野名　　　　８８歳  
櫻井　孝治　西名新田　　　８５歳
岡部　一男　高倉　　　　　６６歳

下村　　望
のぞむ

　正也・友美　　竜光三
渡部　　鈴

りん

　雄太・亜弥　小出稲荷町二
駒形　一

いっせい

惺　直人・結花　小出東町２
佐藤　　温

おん

　敬行・舞　　小出東町３
佐藤　奏

か な と

心　竜也・えり　　四日町
櫻井　博

ひろおみ

臣　隆博・由賀　　青島東
遠藤　悠

ゆ う し

紫　佑介・敦美　　　中原
野口　雄

ゆ う と

翔　雄一郎・佳代　　虫野
野口　紘

ひろたか

孝　雄一郎・佳代　　虫野
五十嵐七

な な せ

聖　健二・貴子　　　井口
佐藤ななみ　圭悟・彩子　　七日市
米山　琴

こ と ね

音　雅史・裕子　　七日市
仲丸　心

こ は る

晴　京介・亜矢子　　中島
齊藤　浩

ひ ろ と

翔　伸也・知美　　　大倉

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２７．７．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,774 30 -24
女 19,657 127 -38
計 38,431 157 -62

世帯数 13,380 -18

（６月２１日～７月２０日届出分）ひとのうごき

　

夏
の
甲
子
園
を
か
け
た
高
校
野

球
準
決
勝
を
取
材
し
ま
し
た
が
、
高

校
生
が
必
死
に
戦
い
、
懸
命
に
応
援

す
る
姿
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
甲
子
園
」
と
い
う
高
校
球
児
の
一

つ
の
夢
の
実
現
に
向
け
、
選
手
や
応

援
団
が
「
１
点
で
も
」
と
全
力
を
尽

く
し
た
こ
の
時
間
を
共
有
で
き
た

こ
と
は
一
つ
の
感
動
で
し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
活
動
で
市
民
の
活
躍
を
、

市
民
が
ま
た
み
ん
な
で
応
援
す

る
、
そ
ん
な
場
面
を
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
見
て
い
き
た
い
。
そ
ん

な
願
い
を
強
く
し
た
準
決
勝
取
材

で
し
た
。（
Ｔ
）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

日頃の訓練の成果を発揮できるよう頑張ります

　

災
害
や
事
故
現
場
に
お
い
て
人
命
を
救

助
す
る
た
め
に
必
要
な
救
助
技
術
を
競
い

合
う
消
防
救
助
技
術
大
会
。
７
月
１
日
、

新
潟
市
に
お
い
て
新
潟
県
大
会
が
開
催
さ

れ
、
魚
沼
市
消
防
本
部
は
「
ロ
ー
プ
応
用
登

は
ん
」
で
入
賞
、「
ほ
ふ
く
救
出
」
で
見
事
１

位
に
輝
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
技
術
は
市

民
を
守
る
消
防
の
現
場
で
生
か
さ
れ
て
い
ま

す
。「
ほ
ふ
く
救
出
チ
ー
ム
」は
８
月

２９
日
に
、

神
戸
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
消
防
救
助
技
術

大
会
に
出
場
し
ま
す
。
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ほふく救出チーム 全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
へ
出
場
！

魚
沼
市
消
防
本
部

児童絵画

「不死鳥～フェニックス～」
４年  青 柳　陽 頼  さん

「のはらの電車」
２年  松 田　依 風 希  さん

№

127 今月は小出小学校の児童の作品です

no.127
ミニミニクッキング！

Good!

夏のおにぎらず（主食）

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　430kcal　　たんぱく質　12.0 ｇ
脂質　7.3 ｇ　　炭水化物　76.5 ｇ　　塩分　1.1 ｇ

＜塩分と塩分＞主食のごはんには塩分は含まれていませ
んが、すしやおにぎりで食べる時は、塩がプラスとなり
ます。しょうゆや具抜きで、握りずし２個に約 0.3g、お
にぎり１個に約 0.6g の塩が含まれます。

材料（４人分）

｛A
ツナ缶　　　　　　１缶
玉ねぎ（みじん切り）小さじ１
きゅうり（みじん切り）小さじ１
マヨネーズ　　小さじ１
こしょう　　　　　少々 ｛B

梅干し	 小１こ
かつおぶし　ミニ１袋分
きゅうり　　　１／２本
スライスチーズ　　１枚

①ごはんにゆでた枝豆、塩少々を加えて混ぜる。
②Ａの具を作る。ツナ缶、玉ねぎ、きゅうりのみじん切り
とマヨネーズ、こしょうを混ぜ合わせる。
③Ｂの具を作る。梅干しは種を除いて刻み、かつおぶしを加
えて混ぜる。きゅうりは薄く切る。（ごはんにのせる順番は、
梅干とかつおぶしを混ぜたもの、きゅうり、チーズ）
④ラップを敷き、焼きのり→ごはん→具→ごはんの順に
のせる。（ごはんはのりの真ん中に広げる）
⑤四方をラップごと抑え包み、のりがなじんだら半分に切る。

作り方

ごはん　茶碗４杯分　　　　　焼きのり　４枚
枝豆　１０～１２さや分　　　塩　　　　少々


