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記録的な少雪が続く１月、雪のない校舎の前を走る子どもたち。
校舎を囲む田畑にも雪はほとんどありません。（Ｈ 28.1.19 広神西小学校にて撮影）



　

自
分
の
ま
わ
り
を
見
渡
す
と
、
考
え
方
の

違
い
や
能
力
の
違
い
、
自
立
の
度
合
い
の
違

い
な
ど
、
色
々
な
個
性
を
持
っ
た
人
が
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　

こ
の
法
律
は
、
障
害
の
あ
る
な
し
で
差
別

せ
ず
、
社
会
の
一
員
と
し
て
尊
重
す
る
と
い

う
、
普
遍
の
人
権
の
理
念
に
基
づ
く
も
の
で

す
。
色
々
な
個
性
の
人
が
地
域
で
溶
け
合
っ

て
生
活
す
る
、
そ
う
い
っ
た
考
え
方
が
普
及

し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

障
害
の
あ
る
な
し
は
元
よ
り
、
体
力
が

弱
っ
た
お
年
寄
り
、
妊
婦
さ
ん
、
幼
い
お
子

さ
ん
と
そ
の
お
母
さ
ん
な
ど
、「
弱
い
立
場

の
人
を
排
除
せ
ず
助
け
合
い
、
色
々
な
個
性

の
人
が
輝
く
ま
ち
」、
そ
ん
な
世
の
中
が
も

う
来
て
い
ま
す
。

■差別されたりいやな思いをした経験の有無について（障害別）

み
ん
な
生
き
て
い
る
　
同
じ
社
会
で

特   集　

　障害のある人への差別をなくすことで、障害のある人も

ない人も共に生きる社会をつくることを目指す「障害者差

別解消法」が４月１日から施行されます。

　市内でも約２千人の障害を持つ人が、私たちと同じまち、

同じ社会に暮らしています。障害に対する知識の不足から、

何気なく投げかけられた言葉やちょっとした行動は、時と

して障害者の心を深く傷つけているかもしれません。

　すべての人が、互いを尊重し心豊かに安心して暮らせる

社会へ。障害を持つ当事者やその生活を支援する人たちの

声を通じ、私たちが目指す姿に迫ってみました。

障
害
者
差
別
解
消
法
と
は
？

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
分
け
隔
て
な

く
、
お
互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
っ

て
共
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

制
定
さ
れ
た
法
律
で
す
。
国
や
地
方
の
行
政

機
関
や
民
間
事
業
者
に
向
け
て
、
障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
の
解
消
に
向
け
た
施
策
の
策

定
や
推
進
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
人
が
対
象
に
な
る
の
？

　

身
体
障
害
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
（
発

達
障
害
を
含
む
）・
そ
の
他
の
心
身
の
機
能
障

害
な
ど
、障
害
者
基
本
法
に
定
め
ら
れ
た
「
障

害
の
あ
る
人
」
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
障
害
者
手
帳
の
所
有
者
に
は
限
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
障
害
児
も
含
ま
れ
ま
す
。

①
国
・
地
方
公
共
団
体
及
び
民
間
事
業
者（
会

社
や
お
店
）
は
、不
当
な
差
別
的
取
扱
い
（
※

１
）
を
し
て
は
い
け
な
い
。

②
国
・
地
方
公
共
団
体
は
、合
理
的
配
慮
（
※

２
）
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
民
間
事
業
者
は
努
力
義
務
）

③
国
・
地
方
公
共
団
体
は
、
相
談
・
紛
争
防

止
・
紛
争
解
決
の
た
め
の
体
制
整
備
を
図
る
。

◆
障
害
者
の
雇
用
に
つ
い
て
は
、「
障
害
者

雇
用
促
進
法
」
の
定
め
が
あ
り
ま
す
。

【
主
な
内
容
】

障害のある人に対して、正当な理由なくサー
ビスの提供を拒否・制限することです。

不
当
な
差
別
的
な
取
扱
い（
※
１
）と
は
？

例）障害があるためスポーツクラブへ入れない。

アパートを貸してもらえない。車いすだからお店に

入れない。障害を理由に賃金を下げるなど。

障害のある人の社会生活の障壁を取り除く
配慮を怠ることをいいます。

合
理
的
配
慮（
※
２
）に
欠
け
る
行
為
と
は
？

例）乗り物に乗る際に手助けを頼んだのに、職員

から必要な援助を受けられない。筆談・文章の読

み上げ・ゆっくりとした説明をお願いしたのに配慮

してもらえないなど。

　

差
別
さ
れ
た
り
、
い
や
な
思
い
を
し
た
経

験
が
「
あ
る
」、「
少
し
あ
る
」
と
答
え
た
人

の
割
合
は
、

５９
・
４
％
と
６
割
近
い
結
果
で

し
た
。
区
分
ご
と
に
見
る
と
、
精
神
、
児
童

の
割
合
が
高
く
、
そ
れ
ぞ
れ

７３
・
８
％
、

８２
・

６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（魚沼市障害者計画・第 4 期障害福祉計画改訂時のアンケート結果より　平成 26 年 9 月実施）

こ
の
法
律
は
き
っ
か
け
で
す

問　厚生室　☎７９２－９７６７
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市報は音訳版もございます。希望する人は、厚生室
（☎７９２－９７６７）までご連絡ください。お近く

の人から案内をお願いします。

目の不自由な人等へ音声で広報をお届けします　

厚生室  障害福祉係
川口  泉恵
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世
界
で
唯
一
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に

CACE
１

身
体
障
害

　

脳
性
小
児
麻ま

ひ痺
に
よ
る
身
体
障
害
が
あ

り
、電
動
カ
ー
に
乗
り
生
活
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
電
動
カ
ー
や
車
い
す
に
乗
っ
て
い

る
人
が
暮
ら
す
世
界
は
、
皆
さ
ん
よ
り
も

数
十
セ
ン
チ
も
低
い
世
界
。
こ
れ
ま
で

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
、
上
段
の

商
品
が
取
れ
ず
困
っ
て
い
た
私
を
、
快
く

手
助
け
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

電
動
カ
ー
で
移
動
し
方
向
転
換
な
ど
を

す
る
際
に
は
、
あ
る
程
度
の
ス
ペ
ー
ス
が

必
要
に
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
に
ぶ
つ
か
り
、

怪
我
を
さ
せ
な
い
よ
う
、
人
が
多
い
場
所

で
は
、
私
の
周
り
に
少
し
ス
ペ
ー
ス
を
空

け
て
も
ら
う
と
助
か
り
ま
す
。

　

私
は
外
出
す
る
の
が
好
き
で
、
気
に
な

る
店
に
入
っ
て
み
た
い
気
持
ち
は
あ
る
の

で
す
が
、
床
に
配
線
等
が
あ
る
と
、「
踏

CACE
２

統
合
失
調
症

CACE
３

広
汎
性
発
達
障
害

CACE
４

視
覚
障
害

障
害
者
の
ホ
ン
ネ

聞
い
て
み
ま
し
た

私
た
ち
が
で
き
る
心
く
ば
り

電動カーの目線で

Ａさん（５０代男性） Ｂさん（３０代男性） Ｃさん（２０代女性） Ｄさん（７０代男性）

【
ご
本
人
よ
り
】

　

今
や
っ
て
い
る
掃
除
の
お
仕
事
が
大
好
き

で
す
。
で
も
清
掃
す
る
場
所
や
清
掃
方
法

な
ど
を
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
職
場
の

人
が
、
曜
日
別
の
手
順
表
や
絵
を
書
い
て
く

れ
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

　

以
前
は
た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
み
、「
自
分

が
自
分
で
な
い
よ
う
に
」
感
じ
る
く
ら
い
辛

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
症
状
も
良

く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
仕
事
が

　

生
ま
れ
つ
き
視
力
が
弱
い
こ
と
に
加
え
、

電
気
溶
接
の
仕
事
が
影
響
し

３０
代
か
ら

徐
々
に
視
力
を
失
っ
て
い
き
ま
し
た
。
目
が

見
え
な
く
な
る
と
、光
に
敏
感
に
な
り
ま
す
。

「
全
盲
者
の
人
は
、
実
は
曇
り
の
日
の
方
が

歩
き
易
い
」
と
い
う
意
味
わ
か
り
ま
す
か
。

　

晴
天
の
日
に
、
建
物
の
影
が
目
の
前
に
広

が
る
と
、
そ
こ
に
障
害
物
が
あ
る
の
か
た
だ

の
影
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
、
前
に
進
め

な
く
な
る
ん
で
す
。
こ
の
他
に
も
行
き
交
う

普段の会話に癒される 簡潔な言葉で具体的に 誘導の手を差し伸べて

特 

集 みんな生きている　同じ社会で

　

も
し
、
皆
さ
ん
が
社
会
で
こ
う
し
た
人
た

ち
と
接
す
る
機
会
が
あ
る
時
に
は
、
難
し
い

言
い
回
し
を
せ
ず
に
、
絵
に
描
け
る
よ
う
な

具
体
的
な
言
葉
で
話
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

今
は
、
交
流
範
囲
が
職
場
や
養
護
学
校

関
係
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
う
し

た
障
害
を
持
つ
人
が
余
暇
に
支
援
の
グ
ル
ー

プ
を
超
え
て
、
色
々
な
人
た
ち
と
気
軽
に
お

茶
飲
み
な
ど
が
で
き
、
交
流
を
深
め
ら
れ
る

よ
う
な
機
会
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

で
き
、
友
達
と
遊
べ
る
こ
と
が
と
っ
て
も
幸

せ
で
す
。
で
き
る
限
り
こ
の
仕
事
と
生
活
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

【
親
御
様
よ
り
】

　
「
お
風
呂
は
端
か
ら
端
ま
で
、
つ
る
つ
る
に

な
る
よ
う
に
洗
っ
て
ね
」、「
荷
物
は
あ
と
３

つ
運
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
様
に
、
こ
の

障
害
を
持
つ
人
に
は
簡
潔
な
言
葉
で
具
体
的

に
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ん
で
は
い
け
な
い
の
か
な
」
と
入
店
を
躊

ち
ゅ
う
ち
ょ躇

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
商
品
陳
列
の
棚

等
の
間
が
狭
い
と
入
店
を
諦
め
て
し
ま
い
ま

す
。
ス
ペ
ー
ス
等
の
問
題
が
あ
り
難
し
い
と

は
思
い
ま
す
が
、
お
店
の
人
か
ら
は
電
動

カ
ー
や
車
い
す
の
目
線
を
考
慮
し
た
、
店
舗

の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
と
、

私
た
ち
の
行
動
範
囲
も
少
し
ず
つ
広
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

　

原
因
不
明
の
頭
痛
や
、
テ
レ
ビ
が
自
分

の
悪
口
を
言
っ
て
い
る
妄
想
に
悩
み
、
病

院
を
訪
れ
る
と
「
統
合
失
調
症
」
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。

２０
代
の
時
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
自
分
の
人
生
は
ど
う
な
る
の

か
と
い
う
不
安
感
に
襲
わ
れ
な
が
ら
も
、

治
療
に
専
念
し
ま
し
た
。
精
神
に
障
害
を

持
っ
て
い
る
人
は
、多
か
れ
少
な
か
れ
「
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
途
絶
え
て
し
ま
う
不

安
感
や
孤
独
感
」
を
持
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
一
番
支
え
に
な
る
の

が
、
周
り
の
人
た
ち
か
ら
の
声
が
け
で
す
。

自
分
を
特
別
視
し
な
い
で
、
話
し
か
け
て

く
れ
る
職
場
の
仲
間
に
は
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
何
気
な
い
他
愛
も
な
い
話
や

普
通
の
世
間
話
。
気
に
か
け
て
も
ら
え
、

話
し
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
う

れ
し
い
で
す
。

　

自
分
の
障
害
は
、
劇
的
に
回
復
す
る
も
の

で
は
な
く
、
薄
皮
を
一
枚
一
枚
は
ぐ
よ
う
に

少
し
づ
つ
回
復
し
て
い
く
も
の
。
過
去
を
引

き
ず
っ
て
く
よ
く
よ
考
え
ず
に
、
前
向
き
に

行
動
し
て
い
き
た
い
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

正
社
員
に
な
る
こ
と
で
す
。

車
や
縁
石
、
側
溝
な
ど
視
覚
障
害
者
の
街

歩
き
は
、
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
。
私
も
親

切
な
誘
導
に
何
度
も
命
拾
い
し
ま
し
た
。
こ

の
他
に
も
、
市
報
を
音
声
で
届
け
て
く
れ
る

音
声
訳
の
会
や
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
な
ど
、
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
生
活
で
き
る
こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
街
で
困
っ
て
い
る
視
覚

障
害
者
を
み
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
、

誘
導
の
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
と
、
私
は
車
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
買

い
出
し
に
行
く
の
で
す
が
、
障
害
者
用
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
車
が
停
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
車
が
往
来
す
る
駐
車
場
を
、

怖
い
思
い
を
し
て
歩
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
他
の
障
害
者
も
同
じ
思
い
を
し
て
い
る

は
ず
で
す
の
で
、
心
が
け
を
し
て
い
た
だ
け

る
と
助
か
り
ま
す
。
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　虐待の未然防止をはじめ、虐待を受けた人の保護や家族等の支

援、すべての人へ虐待を発見した場合の通報義務等を定めた「障

害者虐待防止法」が、平成２４年１０月にスタートしました。

　障害のある人が尊厳を保ち、安心して暮らしていけるよう、「虐

待をしない！させない！ゆるさない！」社会を実現しましょう。

虐待種別 具体的行為（例）

身体的虐待
・たたく、殴る、蹴る、つねる
・無理やり食事を口に入れる
・ベットに縛り付ける

性的虐待
・性器への接触、性的行為を強要する
・キスをする、裸にする
・わいせつな映像をみせる

心理的虐待
・どなる、ののしる、悪口を言う
・仲間に入れない、子ども扱いをする
・わざと無視する

放棄・放置

（ネグレクト）

・食事を十分に与えない
・不潔な住環境で生活させる
・必要な医療や福祉サービスを受けさせない

経済的虐待
・年金や賃金を渡さない
・財産や預貯金を着服する
・日常生活に必要なお金を与えない

特 

集 みんな生きている　同じ社会で

絶
対
に
ダ
メ
！
　

障
害
者
へ
の
虐
待
　

養
護
者
（
家
族
・
同
居
者
等
）
や
障
害
者
支
援

施
設
の
従
事
者
、
事
業
主
な
ど
に
よ
る
次
の
よ

う
な
行
為
は
虐
待
に
あ
た
り
ま
す

■受付窓口：魚沼市福祉課厚生室■
※２４時間対応、休日・夜間は小出
庁舎へ転送されます。

魚沼市障害者
虐待防止センター
☎７９２－９７６７

虐待では？と思ったら ･･･

一人で抱え込まずに、至急、虐待防
止センターへ通報してください。
あなたの一報が、虐待の未然防止、
問題解決への糸口となります。

心の声を届けよう

手話奉仕員を目指してみませんか

　

手
話
で
聴
覚
障
害
者
の
日
常
生
活
を
手
助
け
す

る
手
話
奉
仕
員
は
市
内
で

１０
人
程
の
登
録
が
あ
り

ま
す
が
、
仕
事
な
ど
で
日
中
に
活
動
で
き
る
手
話

奉
仕
員
が
少
な
い
状
況
で
す
。
手
話
を
通
し
て
聴

覚
障
害
者
に
寄
り
添
い
、
心
の
声
に
な
る
手
話
奉

仕
員
と
し
て
あ
な
た
も
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
手
話
奉
仕
員
に
な
る
た
め
に
は

　

市
が
主
催
す
る
「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入

門
編
・
基
礎
編
）」
を
受
講
い
た
だ
き
、
認
定
者

に
手
話
奉
仕
員
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
講
義
で
、
毎
年

３０
名

程
の
人
が
和
気
あ
い
あ
い
と
手
話
を
学
ん
で
い
ま

す
。
手
話
を
身
近
に
感
じ
親
し
む
目
的
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
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問　

厚
生
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

　聴覚障害のある人が通院・通学や買い物等の日常生
活において支障をきたす場合に、市登録の手話奉仕員
等を派遣して意思疎通を手助けします。
￥　無料
内　・営利を目的としない講演会や研修会事業にも派
　　　遣を行います。
　　・派遣エリアは原則新潟県内です。
申　魚沼市社会福祉協議会　☎７９２－８１８１
　　　　　　　　　　　　FAX ７９２－８８１２

コミュニケーション支援事業を活用ください

私たちが録音しています
　

私
た
ち
魚
沼
音
声
訳
の
会
は
、
目
が

不
自
由
な
人
へ
市
報
や
議
会
だ
よ
り
、

社
協
だ
よ
り
な
ど
を
Ｃ
Ｄ
へ
録
音
し
、

定
期
的
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
障
害

者
へ
の
差
別
を
社
会
か
ら
な
く
し
て
い

魚沼音声訳の会のメンバー

録音の様子

市民みんなで支え合う

特別養護老人ホーム    あぶるま苑

　　　　　園長　鈴木　勝彦さん

く
た
め
に
は
、
障
害
者
を
特
別
視
せ
ず

対
等
で
あ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
が
障
害
者
に
対
し
気
を
使

い
す
ぎ
る
と
、
そ
の
緊
張
感
を
障
害
者

も
肌
で
感
じ
、
変
な
距
離
感
が
生
ま
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
互
い
の
心
を
理
解
で

き
な
い
環
境
や
障
害
に
対
す
る
知
識
の

不
足
か
ら
差
別
は
生
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
今
後
も
障
害
に
つ
い
て
学
び
、
気

を
使
わ
せ
な
い
よ
う
な
さ
り
げ
な
い
支

援
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

実
は
私
た
ち
も
視
覚
障
害
以
外
の
支

援
の
方
法
は
分
か
ら
な
い
部
分
が
あ
り

ま
す
。
障
害
別
の
支
援
方
法
の
啓
発
や

様
々
な
障
害
を
持
つ
人
と
本
音
で
語
り

合
う
場
が
あ
る
と
、
き
め
細
か
い
支
援

が
地
域
に
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

障
害
の
特
性
を
学
ぶ
重
要
性

　何らかの障害を持ちながらも、生活するために働くことは大切な

アプローチです。介護の職員が集まらない昨今では、仕事の棚お

ろしを行い、新たな担い手を見つけることが重要となっています。

あぶるま苑では、障害者の就労支援事業を契機として、現在 1 名

の人を雇用させていただき、一緒に働いてもらっています。

　障害を持つ人を雇用する際に重要なことは、障害の程度や至っ

た状況など、その人を深く知ることです。多様な障害でもその人の

個性を理解した上で、会社として「やってもらうと助かる・役に立つ」

仕事を他の職員と同様に求めることです。その人が職場の中で「お

客様」になっていては、互いの負担となりかねません。

　現実的には介護職員から切り離せる業務を集約し、雇用される

人の個性や特性（集中して仕事ができるのは何時間とか、単純作

業が良いとか、創造的な仕事が向いているなどなど）を組み合わ

せて担当業務を考えてみました。当然、一緒に働く仲間にも、状況

と意識するべきポイントを伝え、キチンと評価することも意識させ

ています。また、障害からくる不調も想定し、具合が悪くなった時

の対応等も承知しておかなければなりません。その人も雇用当初は

不安な表情でした。日を追うごとに表情も柔和となり、現在は職員

や入居者様と笑顔で会話ができるようになっています。

障
害
者
の
個
性
を
活
か
し
き
る

障害者虐待防止法をご存知ですか？
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エ
フ
エ
ム
魚
沼
の
電
波
を
利
用
し
た

　
　
　
　

   

緊
急
情
報
の
伝
達
に
つ
い
て

　

緊
急
情
報
を
伝
達
す
る
場
合
は
、
現
在
無

償
で
貸
与
し
て
い
る
緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
が
最

大
音
量
で
自
動
で
起
動
し
ま
す
。（
市
販
の

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
や
カ
ー
ス
テ
レ
オ
で
も
８１
・
４

Ｍ
Ｈ
Ｚ
の
緊
急
情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
自
動
で
は
起
動
し
ま
せ
ん
）

　

発
信
情
報
は
、
原
則
と
し
て
、
同
報
系
防

災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）
に
よ
る

緊
急
情
報
と
同
一
の
内
容
を
放
送
し
ま
す
。

　

緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
は
市
内
を

１０
の
グ
ル
ー

プ
に
区
域
を
分
け
て
受
信
設
定
し
て
い
ま

す
。
避
難
勧
告
等
の
発
令
は
対
象
の
集
落
を

含
む
区
域
の
グ
ル
ー
プ
の
ラ
ジ
オ
の
み
が
自

動
起
動
し
ま
す
。
お
手
元
の
ラ
ジ
オ
が
ど
の

グ
ル
ー
プ
か
は
ラ
ジ
オ
と
一
緒
に
配
布
し
た

許
可
書
で
確
認
で
き
ま
す
。（
左
記
表
）

ラ
ジ
オ
使
用
の
注
意
事
項
に
つ
い
て

　

コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ん
で
い
な
い
又
は
、

電
池
を
入
れ
て
い
な
い
状
態
で
は
自
動
的
に

起
動
し
ま
せ
ん
。

　

災
害
時
は
停
電
の
場
合
も
想
定
さ
れ
ま

す
。
電
池
を
入
れ
て
あ
れ
ば
、
も
し
も
の
停

電
時
で
も
電
池
か
ら
電
力
が
供
給
さ
れ
自
動

的
に
起
動
し
ま
す
の
で
、
電
池
を
入
れ
て
、

コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
み
使
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ん

だ
状
態
で
あ
れ
ば
、
電
源
は
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
優
先
供
給
さ
れ
ま
す
の
で
電
池
の
消
耗
は

少
な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
コ
ン
セ
ン
ト
使

用
時
の
電
気
代
は
、
月
１
円
程
度
で
す
。

定
期
起
動
試
験
に
つ
い
て

　

毎
月
１
回
、
ラ
ジ
オ
の
起
動
試
験
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。
試
験
の
際
は
大
音
量
で
ラ
ジ

オ
が
起
動
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
起
動
し
な
い
場
合
は
故
障
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

定
期
の
起
動
試
験
は
３
月
１
日
か
ら
と
し
、

１２
時
30
分
に
試
験
放
送
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
以
降
毎
月
１
日
の

１２
時
30
分
を
定
期
起

動
試
験
日
時
と
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
１
日
が
休
日
の
場
合
は
休
日
明
け
の

平
日
と
し
ま
す
。
な
お
、
定
期
試
験
で
は
音
量

を
最
大
音
量
の
半
分
程
度
で
実
施
し
ま
す
。

起
動
試
験
に
つ
い
て

　

２
月

１８
日
（
木
）
午
後
２
時
よ
り
※
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ

る
起
動
試
験
及
び
緊
急
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
市
職
員
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
よ
る

起
動
試
験
を
実
施
し
た
後
、
午
後
２
時

１５
分

よ
り
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
自
動
起
動
試
験
と

な
り
ま
す
。
試
験
で
は
全
て
の
ラ
ジ
オ
が
最

大
音
量
に
て
自
動
起
動
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

緊急防災ラジオの運用が始まりました

◦災害時の避難勧告、避難指示等の緊急情報
◦長時間に渡る停電の情報
◦国民保護情報　（大規模テロ情報、弾道ミ
　サイル発射情報ほか）
◦気象等に関する特別警報（大雨、暴風、　　
　暴風雪、大雪ほか）
◦緊急地震速報（震度４以上の地域、最大震
　度が５弱以上と発表の場合）
◦その他生命財産に関わる重要情報

ー  伝達する緊急情報例  ー

問　危機管理室　☎７９２－９２１４

保存版

防
災
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況
が
悪
い
場
合

　

電
波
は
小
出
ス
キ
ー
場
か
ら
で
て
い
ま

す
。
ア
ン
テ
ナ
の
方
向
を
調
整
す
る
、
窓
側

に
移
動
す
る
、付
属
品
の
簡
易
ア
ン
テ
ナ（
白

く
て
長
い
コ
ー
ド
の
ア
ン
テ
ナ
）
を
外
部
Ａ

Ｎ
Ｔ
端
子
に
差
し
込
み
壁
等
に
Ｔ
字
で
貼
り

付
け
る
（
左
記
写
真
）
な
ど
の
方
法
に
よ
り

受
信
状
況
が
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

グループ
番　号 区　域

１ 全地域（常に起動します）
２ 堀之内
３ 堀之内（魚野川浸水区域）
４ 堀之内（破間川浸水区域）
５ 小出
６ 小出（魚野川浸水区域）
７ 湯之谷
８ 広神
９ 守門

１０ 入広瀬

ご希望の場合は、グループの

変更ができます。また、転居

により区域が変更となる場合

は、申請いただきグループの

切り替えが必要です。危機管

理室までご連絡ください。

画鋲やテープ等で

壁などにＴ字で固

定してください。

受
信
状
況
改
善
の
取
り
組
み

　

ど
う
し
て
も
受
信
で
き
な
い
場
合
は
市
で

対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

２８
年

度
末
ま
で
に
は
入
広
瀬
地
域
と
湯
之
谷
地
域

に
電
波
の
送
信
所
が
増
設
さ
れ
受
信
エ
リ
ア
が

拡
大
す
る
見
込
み
で
す
。
増
設
に
よ
り
受
信

状
況
が
改
善
さ
れ
る
見
込
み
の
エ
リ
ア
は
、
増

設
後
の
受
信
状
況
に
よ
り
対
応
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。
今
年
度
の
対
応
は
実
施
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

防
災
ラ
ジ
オ
の
申
請
に
つ
い
て

　

引
き
続
き
ラ
ジ
オ
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
、
申
請
書

を
市
役
所
各
庁
舎
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
不
用
と

な
っ
た
場
合
は
お
手
数
で
す
が
市
役
所
へ
返

却
を
お
願
い
し
ま
す
。
転
居
、
転
出
の
場
合

も
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
貸
与
は

１
世
帯
１
台
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　Ｊアラートとは全国瞬時警報システムのことで
あり、人工衛星を用いて情報を送信し、防災ラジ
オや同報系無線等を自動的に起動することにより
国から住民へ瞬時に情報を伝達するシステムです。　
　魚沼市ではＪアラートにより国から「国民保護
情報」「気象等に関する特別警報」「緊急地震速報」
が伝達され、緊急告知ラジオと同報系無線が自動
的に起動する仕組みとなっています。

Ｊアラートとは
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契約名 区　分
従量料金（円／㎥）

現行 改定後 比較

一般供給

料金表Ａ ０㎥～２５㎥ １２５．１５ １２５．３４ ＋０．１９

料金表Ｂ ２５㎥超～２５０㎥ １２２．９９ １２３．１８ ＋０．１９

料金表Ｃ ２５０㎥超 １２０．８３ １２１．０２ ＋０．１９

融雪
冬期 １２月～３月検針分 ８４．２１ ８４．４１ ＋０．２０

その他期 ４月～１１月検針分 一般供給契約と同じ

小型空調
冬期 １２月～３月検針分 １２０．５０ １２０．７０ ＋０．２０

その他期 ４月～１１月検針分 １０８．６２ １０８．８２ ＋０．２０

業務用需給
１種 ８１．６２ ８１．８２ ＋０．２０

２種 ９０．２６ ９０．４６ ＋０．２０

空調夏期

１種 ４月～１１月検針分 ９２．４２ ９２．６２ ＋０．２０

２種 ４月～１１月検針分 ９７．８２ ９８．０２ ＋０．２０

１種・２種 １２月～３月検針分 一般供給契約と同じ

家庭用温水暖房
冬期 １２月～４月検針分 １０９．９２ １１０．１１ ＋０．１９

その他期 ５月～１１月検針分 一般供給契約と同じ

■　魚沼市都市ガス料金 改定前後比較表

※原料費調整制度の調整額は含んでいません。なお、基本料金は変更がないため掲載を省略しています。

                                          ≪改定前≫                                           ≪改定後≫

※石油石炭税増税分　０．１９円 ( 税込 )

基本料金　　５９４．００円　(A) 基本料金　　５９４．００円　(A)

従量料金　　５，０３６．２２円　（Ｂ =（Ｃ＋Ｄ）×Ｅ）従量料金　　５，０４４．２０円　（Ｂ =（Ｃ＋Ｄ）×Ｅ）

基準単位料金　１２２．９９円　（Ｃ） 基準単位料金　１２３．１８円　（Ｃ）
原料費調整額　▲３．０８円　（Ｄ） 原料費調整額　▲３．０８円　（Ｄ）

使用量　４２㎥　（Ｅ） 使用量　４２㎥　（Ｅ）

料金計　　５，６３０円　（Ａ＋Ｂ） ※円未満切捨 料金計　　５，６３８円　（Ａ＋Ｂ） ※円未満切捨

【改定前後の比較】　８円の増額

○　月４２㎥使用する一般供給契約のご家庭での比較】（平成２８年１月検針料金で比較）

　地球温暖化対策の一環として、石油石炭税の増税

が平成２４年３月に国会で可決されました。同税は段

階的に引き上げられ、平成２４年１０月、平成２６年

４月に続き、平成２８年４月に３回目（最後）の引き

上げが実施されます。魚沼市の都市ガス事業は、平

成２８年４月１日以降に購入する都市ガス原料価格に

この増税分が上乗せされます。増税前に仕入れた在

庫分の消費期間を含め、平成２８年４月５日付けで下

記のとおり料金改定になりますので、お知らせします。

都市ガスの従量料金 が改正になります
問　ガス水道局　☎７９２－１１１８

　

私
は
以
前
か
ら
学
級
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
教
職
経
験
が
浅
い
こ
と
も
あ
り
、
具
体
的
な
見

通
し
を
も
て
ず
不
安
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
堀
之
内
小
学

校
で
「
学
級
づ
く
り
」
に
つ
い
て
学
び
、実
践
す
る
中
で
、

担
任
だ
け
が
張
り
切
っ
て
も
、
学
級
づ
く
り
は
前
に
進
ま

な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
研
究
発
表
会
を
通

し
て
、
子
ど
も
の
声
を
聴
き
、
担
任
が
思
い
を
語
り
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
学
級
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
、
居
心
地
の
良
い
学
級
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　４月から、「全員発表」や「ルールを守ること」

を学級のみんなで頑張ってきました。みんなが同

じ目標をもち工夫することで、明るく元気なクラス

になってきました。温かい学級づくりの発表をして、

頑張ったクラスと認められてうれしかったです。発

表に向けてみんなで協力でき、心に残る発表がで

きました。今、いろいろな友達と話ができるように

なりすごく楽しいです。勉強も前より理解できるよ

うになり、みんなと努力を続けたいです。

　年度当初の生徒の多くは、自分の意見や考えを

積極的に述べない傾向でした。学級会を繰り返す

ことで生徒は『考えた内容は、必ず実行できる』

ことを実感しました。その結果、生徒たちは積極

的に発言し、取り組むようになりました。時には、

涙を流しながら自分の考えを発表する場面も見ら

れました。現在は公開授業で決定した『最高の卒

業式を迎えるための取り組み』を行っています。『自

分たちの活動は自分たちで考える』という当事者

意識が温かい学級づくりで最も大切であると改め

て実感しています。

モ
デ
ル
指
定
校
か
ら
届
い
た
変
化
の
声

みんなで協力できる明るい学級へ
井口小学校５年　岡部　凜

り お

音さん

学級討議を通して得たもの

湯之谷中学校　熊木大典教諭

　温かい学級づくり支援事業は２年目の取り組みとなり、子どもたちが生き生きと学校生

活を送り笑顔が多くなるなど、うれしい変化が続 と々届いています。発表会を通じ、温か

い学級の中で進んで学び合う子どもたちの姿を、市内・県内外に発信しました。

　その様子と、関わった子どもや先生の声をお届けします。

問　学校教育課　☎７９４－６０７２

変わる学級 生 き 生 き と

「温かい学級づくり支援事業」研究指定校の
堀之内小学校で実践研究発表会が開催されました

研
究
発
表
会
か
ら
見
え
て
き
た
も
の

堀
之
内
小
学
校　

笛
木
淳
平
教
諭

１２月１４日

「主体的に課題解決に取り組
む子の育成」をテーマに開催
された発表会。温かい学級の
中で、互いの考えを聴き合い
学ぶ子どもたちの姿があちこ
ちで見られました。

井口小学校実践発表会（９月１７日） 湯之谷中学校実践発表会（１１月１７日）
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
125

　市では、創業を目指す人を支援するため、創業時の負

担軽減を目的とした補助制度により支援を行っています。

今年度は、補助金のほかに創業を予定している人や創業

間もない人などを主な対象としたセミナー等を開催しま

した。

　９月２４日には「創業セミナー」と題して、中小企業診

断士の山田まり子氏から “ 起業とは何か ” をキーワードに

講義いただきました。また、昨年市内で起業された 2 事

業者からも参加していただき、起業のきっかけ、苦労話、

今後の目標など身近な人の体験談を伺いました。このセ

ミナーに引き続き、「夢を実現　創業塾」と題して、１０

月２９日から５週連続講座で、売れる仕組みの作り方、創

業財務など創業時に必要となる一連の知識を学びました。

最終回には、学んだ成果を自身のビジネスプランとしてまと

め、全員の前で発表を行いました。

　「起業の成功要因には、経営者自身の資質や能力も影響

するが、人脈や人的ネットワークも大きく影響する」と講師

の小松俊樹氏は話されます。身近に相談相手がいることで、

協力者の理解や支持を集めやすくなるからです。創業塾終

了後には、懇親会が開催され、受講者同士の親睦が深めら

れました。今後も、創業に関心のある方が交流できる機会

を提供し、商工会などの関係機関と連携しながら継続的な

創業支援を行っていきます。興味がある方は、お気軽にご

相談ください。

市報うおぬま　2016.2.10 　

　

健康　うおぬま №
80

予防接種のお話です

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

　

新
年
が
始
ま
っ
て
も
う
一
か
月
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
こ
の
市
報
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は

雪
が
降
り
積
も
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
今
年

は
正
月
に
、
太
陽
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら

張
り
切
っ
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
魚
沼
に
来
て
か
ら
初
め
て
の
冬
で

す
が
、
ま
さ
か
新
年
早
々
、
外
で
走
ら
れ
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
驚
き
と
い
う
か
、
雪

国
に
対
す
る
意
気
込
み
が
ど
こ
か
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
感
じ
で
す
。豪
雪
を
体
験
し
な
い
と
、

本
当
の
意
味
で
魚
沼
市
民
に
な
れ
な
い
気
が

し
ま
す
。

No. ９

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

■
相
談
事
例

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
通
信
料
が
今
よ
り

安
く
な
り
ま
す
。」
と
の
勧
誘
電
話
が
あ
り
、

内
容
は
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
了
承
し
て

し
ま
い
、
契
約
内
容
確
認
通
知
書
が
届
い
た
。

断
わ
り
の
電
話
を
入
れ
、
元
に
戻
し
て
ほ
し

い
と
伝
え
る
と
「
違
約
金
が
発
生
す
る
。」
と

言
わ
れ
た
。

◎
ア
ド
バ
イ
ス

◦
プ
ロ
バ
イ
ダ
や
光
回
線
等
の
通
信
事
業
関

係
の
契
約
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
契
約
の
際
に
は
、
十
分

な
説
明
を
事
業
者
に
求
め
ま
し
ょ
う
。

◦
電
話
で
の
即
答
は
避
け
、
家
族
等
に
相
談
し

て
か
ら
、
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
乗
換
え
が
必
要

か
ど
う
か
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
必
要

が
な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

■１２月の相談件数
　　　　…１１６件
　・電話　　５７件
　・来庁　　３５件
　・その他　２４件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
66

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

■
相
談
事
例

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
歌
手
の
動
画
を
見
よ

う
と
し
た
ら
年
齢
確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ

と
に
な
っ
て
い
て
、
突
然
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ

ト
の
会
員
登
録
完
了
の
画
面
に
な
っ
た
。「
誤

操
作
の
方
は

２４
時
間
以
内
に
連
絡
す
る
よ
う

に
」
と
表
記
が
あ
っ
た
の
で
電
話
を
し
た
と

こ
ろ
「
登
録
は
完
了
し
て
い
る
。
登
録
料

９
万
円
の
支
払
義
務
が
あ
る
」と
言
わ
れ
た
。

◎
ア
ド
バ
イ
ス

◦
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
お
金
を
払
う
と
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

◦
業
者
に
連
絡
を
し
な
い
。

※
電
話
を
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
、
個
人
情

報
を
知
ら
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◦
不
安
な
場
合
は
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

～
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例
よ
り
引
用
～

～
「
見
守
り
新
鮮
情
報
」
第
２
２
２
号
よ
り
引
用
～

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の

乗
換
え
は
慎
重
に
！

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

注意
！

　

さ
て
、
去
年
の
活
動
の
話
で
す
が
、
秋
頃
、

集
落
の
人
と
山
に
登
り
た
い
と
思
い
立
ち
、

二
つ
の
案
を
計
画
し
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
地
元

に
あ
る
堀
之
内
の
御
岳
山
、
も
う
ひ
と
つ
は

長
岡
市
の
鋸の

こ
ぎ
り

山
。
御
岳
山
は
残
念
な
が
ら
雨

の
た
め
中
止
に
し
ま
し
た
が
、
鋸
山
は
快
晴

で
良
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
御
岳
山

は
地
元
で
す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
長
岡
の
鋸
山
を

選
ん
だ
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

竜
光
の
地
域
お
こ
し
事
業
と
し
て
、
他
の
地

域
か
ら
竜
光
に
人
を
呼
び
込
む
た
め
。
逆
に

自
分
た
ち
も
外
に
行
く
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、

地
域
活
性
化
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。
個
人
的

な
考
え
で
す
が
、
外
の
世
界
に
触
れ
な
い
と

い
う
こ
と
は
楽
で
は
あ
る
け
ど
、
閉
鎖
的
な

ス
ト
レ
ス
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
気

軽
に
み
な
さ
ん
と
地
域
の
外
に
出
か
け
交
流

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
人
だ
け
で
は
な
く
、
竜
光
の
Ｐ
Ｒ
も

外
に
向
け
始
め
ま
し
た
。
集
落
に
あ
る
わ
ら

び
園
な
ど
の
宣
伝
を
し
な
が
ら
、
東
京
を
中

心
に
青
空
市
な
ど
で
米
や
野
菜
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
竜
光
の
空
気
が
外
の
空
気
に
触
れ

る
こ
と
で
、
新
し
い
活
路
や
人
と
の
つ
な
が
り

を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竜光の魅力を外へ外へ

鋸山山頂の武川学隊員
（竜光地区担当）

次
は
横
根
地
区
担
当
の
大
野
久
美
子
隊
員
で
す
。
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　近年、旅行や留学などで海外へ渡航する人が増えてい
ます。海外へ出かける際は、渡航する国や地域の予防接
種事情を把握し、次のことに気をつけながら、余裕をもっ
て計画を立てましょう。
◦入国時に予防接種証明書が必要となる国や地域があり
ます。（アフリカや南米などの熱帯地域の国々等）
◦国や地域によっては、学校等へ入学する際に予防接種
証明書が必要となる場合があります。
◦外国では、日本にはない病気や日本にいる時よりも感
染する危険が大きい病気があります。できる限り感染の
リスクを下げることが大切です。自分自身を感染症から
守り、周囲への二次感染を防止しましょう。
◦医療機関や検疫所で、接種するワクチンの種類や接種
日程の相談をしましょう。（出発３か月以上前から）

※詳しい予防接種情報は、厚生労働省検疫所や国立感染症

研究所のホームページにて確認できます。

　定期の予防接種は、ワクチンごとに接種可能な期間
が決まっており、期間内であれば無料で接種を受ける
ことができます。期間を過ぎると接種費用が全て自己
負担となりますので、母子手帳で接種歴を確認し、受
け忘れのないよう気をつけましょう。
※予診票を紛失された場合は、健康増進室までご連絡く

ださい。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

予防接種の受け忘れはありませんか？

海外渡航のための予防接種

の実現に向けて応援！夢

創業を目指す人を支援しています

創業セミナー（上）と夢を
実現創業塾（右）の様子
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　オーストラリア南西部ベルモント市の使節団は初めて

見る雪に大はしゃぎ。魚沼市と友好都市にある東京都足

立区が、ベルモント市と姉妹都市であることから、この

交流は始まりました。二日間に渡る貴重な雪国体験は、

きっと忘れられない思い出として心に残ったでしょう。

Yeaaaah! 　初めての雪国体験に大歓声
ー １. １２～１３　ベルモント市使節団  魚沼市来訪

　

消
防
団
員
の
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
市
民
に
対
す
る
防
火
・
防
災
意

識
の
啓
発
を
図
る
消
防
出
初
め
式
が
小
出
本
町
通
り
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
勢
が
見
守
る
中
、
参
加
し
た
３
８
４
名
の
消
防
団
員
は
、
分
列

行
進
や
放
水
訓
練
な
ど
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

火
の
用
心
。
今
年
も
火
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

安全を願い「まとい」が舞う
ー １. １０　魚沼市消防団出初め式

煙
に
い
ぶ
さ
れ
無
病
息
災

い

い顔みっ
け　

前
年
に
結
婚
し
た
婿
を
、
顔
に
墨
を
塗
り
さ
い
の
神
の
煙
で
い
ぶ
し
、

無
病
息
災
を
祈
る
大
白
川
の
伝
統
行
事
「
婿
い
ぶ
し
」。
今
年
は
、
地
域

活
性
化
の
た
め
大
白
川
に
滞
在
し
て
い
た
東
京
工
業
大
学
の
学
生
が
体
験

し
、
む
せ
ぶ
よ
う
な
煙
に
負
け
な
い
笑
顔
で
厄
払
い
を
し
ま
し
た
。

１
月
１７
日　
　

大
白
川
「
婿
い
ぶ
し
」

　文化財防火デーは、昭和２４年１月２６日に法隆寺の

金堂で火災が発生し、堂内の壁画の大半が焼損したこと

が契機となり制定されました。国重要文化財に指定され

る目黒邸は魚沼の貴重な宝。通報や初期消火などの防火

訓練が行われ、いざという時の手順を確認しました。

豪農の館を火から守る
ー １. ２６　文化財防火デー目黒邸防火訓練

　市内の百人一首の愛好者が一堂に会し「魚沼市百人

一首大会」が広神コミュニティセンターで開催されま

した。当日は、一般の部１９人と小中学生の部７人の

参加者がトーナメント戦で日ごろの技を競いあいまし

た。皆真剣なまなざしで競技を楽しんでいました。

子どもも大人も真剣勝負
ー １. １７　魚沼市百人一首大会

結
の
灯
り

魚
沼

　

魚
沼
市
が
合
併
し
て

１１
年
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
結
実
行
委
員

会
は
震
災
後

１０
年
を
節
目
に
解
散
し
、
新
た
に
立
ち
上
が
っ

た
「
結
の
灯
り
」
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
、
魚
沼
雪
洞
ま

つ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
地
域
で
か
ま
く
ら
を
作
り
ロ
ウ
ソ

ク
を
灯
し
た
り
、
冬
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
し
、
雪
国

に
暮
ら
す
私
た
ち
が
自
ら
雪
を
楽
し
み
、
冬
の
魚
沼
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

　これから３月上旬にかけ、イベントが盛りだ
くさんです。詳しくは「結の灯り魚沼雪洞まつり」
のホームページでご確認ください。

雪ゆ
き
ん
ど
う洞

ま
つ
り

スタート！

　１月３０日にオープニ
ングイベントが小出商工
会で開催され、点灯式
と「ＳＩＮＣＥ１９６３」
によるコンサートが行わ
れました。
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く
　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

募
　
　
　
集

開 催 日 時 刻 会　議　の　内　容

２月 23 日㈫

２月 24 日㈬

２月 25 日㈭

２月 29 日㈪

３月１日㈫

３月２日㈬

３月９日㈬

３月 10 日㈭

３月 11 日㈮

３月 14 日㈪

３月 15 日㈫

３月 16 日㈬

３月 18 日㈮

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

本会議

・即決案件（補正予算案等）説明、質疑、採決

本会議

・市長所信表明　

・予算議案説明

本会議

・付託案件（条例案等）説明、質疑

総合計画特別委員会、全員協議会

総務委員会

福祉文教委員会

産業建設委員会

本会議　一般質問

本会議　一般質問

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会

予算審査特別委員会（予備日）

本会議

・付託案件　審査報告、採決

・追加案件　説明、質疑、採決

平成２８年　第１回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場
他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席へお入
りください。

（本会議終了後）

◆◆
ガ
ス
ボ
ン
ベ
（
ス
プ
レ
ー

缶
等
）
の
火
災
に
つ
い
て

　

市
で
は
こ
こ
数
年
、
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
（
殺
虫
剤
等
の
ス
プ
レ
ー
缶
含

む
）
が
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
等
の
火

気
に
よ
り
爆
発
す
る
火
災
が
発
生
し

て
い
ま
す
。ス
プ
レ
ー
缶
の
多
く
は
、

◆◆
市
県
民
税
と
所
得
税
の
申

告
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

◎
湯
之
谷
会
場

日
２
月

１６
日
㈫
～
３
月

１５
日
㈫

※
土
・
日
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
２

月
２８
日
㈰
、
３
月
６
日
㈰
９
時
～

１１
時

３０
分
の
間
で
休
日
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

場
魚
沼
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎

◎
守
門
会
場

日
２
月

２２
日
㈪
～
２
月

２４
日
㈬

場
守
門
会
館
（
守
門
庁
舎
）

◎
入
広
瀬
会
場

日
２
月

２５
日
㈭
～
２
月

２６
日
㈮

場
魚
沼
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎

◎
受
付
時
間（
い
ず
れ
の
会
場
も
）

・
午
前
…
９
時
～

１１
時

３０
分

・
午
後
…

１３
時
～

１６
時　
　

他
詳
し
く
は
市
報
１
月

１０
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

職
員
等
の
募
集

◆◆
中
小
企
業
者
向
け　
　
　

　
　

少
雪
対
策
支
援

　

市
で
は
、少
雪
の
影
響
に
よ
り
、

経
営
に
支
障
を
き
た
す
中
小
企
業

者
の
支
援
の
た
め
、
次
の
融
資
に

係
る
信
用
保
証
料
の
補
給
を
行
い

ま
す
。
融
資
額
に
応
じ
信
用
保
証

料
を
全
額
ま
た
は
一
部
を
補
給
し

ま
す
。

◎
信
用
保
証
料
補
給

◦
融
資
額
３
０
０
万
円
以
内
…　

１
０
０
％

◦
融
資
額
３
０
０
万
円
超
３
、

０
０
０
万
円
以
内
…

５０
％

◆◆
埋
蔵
文
化
財
調
査
補
助
員

（
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
人
数
…
１
人

・
応
募
資
格
…

１８
歳
以
上
の
健
康

で
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
が
使
用
で

き
る
人
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

※
学
芸
員
資
格
、
発
掘
経
験
が
あ

れ
ば
望
ま
し
い
。

・
雇
用
期
日
…
平
成

２８
年
４
月
１

～
平
成

２９
年
３
月
３１
日

・
仕
事
内
容
…
遺
跡
調
査
の
補
助
、

展
示
・
講
座
の
補
助
、
整
理
作
業
、

事
務
手
続
補
助
な
ど

・
勤
務
地
…
堀
之
内
庁
舎
ほ
か

・
給
与
…
１
２
６
、０
０
０
円
か
ら

※
通
勤
手
当
、
資
格
、
経
験
に
よ

り
加
算
あ
り

・
勤
務
時
間
…
月
曜
～
金
曜
日
の

９
時
～

１６
時

４５
分

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
・
面
接

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を

添
え
て
生
涯
学
習
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）
な
お
、

申
込
書
は
生
涯
学
習
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

◆◆
魚
沼
絵
画
ク
ラ
ブ
講
座
生

内
初
め
て
の
人
や
、
あ
る
程
度
は

で
き
る
と
い
う
人
も
、
安
心
し
て

学
べ
る
絵
画
基
礎
講
座
で
す
。

日
平
成

２８
年
４
月
～
平
成

２９
年
３

月
、
毎
月
１
回
（
９
時
～

１６
時)

場
小
出
郷
文
化
会
館　

￥
年
会
費
４
、０
０
０
円

※
講
座
一
回
に
つ
き
１
、０
０
０

円
の
ほ
か
材
料
費

講
（
敬
称
略
）

・
渡
辺　

寿

・
早
津　

剛

・
村
山　

陽

・
住
吉　

重
雄

・
平
原　

義
二
郎

〆
３
月
３１
日
㈭

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

可
燃
性
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
用
し
て
い

る
た
め
近
く
に
火
の
気
が
あ
る
と
引

火
し
火
災
・
事
故
に
つ
な
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

注
意
書
き
を
必
ず
読
み
、
適
正
な

利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

◎
補
給
取
扱
期
間

平
成

２８
年
１
月
２１
日
㈭
～
平
成

２８

年
３
月
３１
日
㈭
ま
で

◦
制
度
融
資
…
新
潟
県
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金
（
少
雪
対
策
特
別

融
資
）

◦
融
資
対
象
者
…
少
雪
に
よ
る
影

響
で
、
平
成
２７
年
１２
月
以
降
、
経
営

に
支
障
が
生
じ
て
い
る
ま
た
は
今
後

の
資
金
繰
り
等
に
支
障
を
き
た
す
お

そ
れ
が
あ
る
中
小
企
業
者
等

◦
限
度
額
…
３
、０
０
０
万
円

◦
利
率
（
年
率
）

・
３
年
以
内
１
・

２５
％

・
３
年
超
５
年
以
内
１
・

４５
％

・
５
年
超
７
年
以
内
１
・

６５
％

◦
融
資
期
間
…
運
転
資
金
７
年
以

内
（
据
置
２
年
以
内
）

◦
取
扱
期
間
…
平
成

２８
年
４
月

２８

日
㈭
ま
で

◦
信
用
保
証
…
新
潟
県
信
用
保
証

協
会
の
保
証
付
き

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

〆
２
月

２５
日
㈭

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

問 税務室 ☎ 792･9751

税の申告相談会
（平日のみ）

 9:00 ～ 11:30

・日曜申告相談会（湯之谷庁舎）

２/16㈫～３/15㈫

２/28㈰・３/６㈰

・守門会館

・入広瀬庁舎
２/22㈪～２/24㈬

  いずれの会場も  9:00 ～ 11:30
  13:00 ～ 16:00

２/25㈭～２/26㈮

・湯之谷庁舎

◆◆
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
各
種
証
明
書
の
交
付

　

２
月
１
日
㈪
か
ら
、個
人
番
号
カ
ー

ド
（
※
１
）
を
利
用
し
て
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
で
、
住
民
票
な
ど
の
証
明

書
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
対
応
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

◦
セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン

◦
ロ
ー
ソ
ン

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

◦
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

◦
セ
ー
ブ
オ
ン

◎
交
付
可
能
時
間

◦
６
時

３０
分
～

２３
時（
年
末
年
始
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

◎
発
行
で
き
る
証
明
書
と
手
数
料

①
住
民
票
の
写
し
（
魚
沼
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
人
）

②
印
鑑
証
明
書
（
印
鑑
登
録
を
し

て
い
る
人
）

③
所
得
証
明
書
（
※
２
）

④
課
税
証
明
書
（
※
２
）

￥
い
ず
れ
も
１
通
３
０
０
円

※
１
…
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
利
用
者

証
明
用
の
電
子
証
明
書
入
り
の
も

の
）
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
に
は

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
２
…
所
得
証
明
書
、
課
税
証
明

書
は
、
最
新
年
度
の
み
の
発
行
と

な
り
ま
す
。　
　
　

他
戸
籍
謄
本
・
抄
本
に
つ
い
て
は

現
在
準
備
中
で
す
。
準
備
が
整
い

次
第
、
市
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

税
務
室
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

個人番号カードの交付が始まりました
　カードができた人にはハガキを送付しますので、所定の期日までに来庁し
てください。なお、交付時は混雑が予想されます。手続きに時間がかかるた
めお待ちいただくこともありますので、時間に余裕を持ってお越しください。
　また、申請時に市役所窓口で本人確認等が済んでいる人へは、本人のみ
が受け取りできる「本人限定受取」郵便でお送りします。

問市民生活室　☎７９２・１１１２

個人番号カードの申請をした方へ



information お知らせ版

 市報うおぬま19 市報うおぬま　2016.2.10 　 18
禁煙の日　日２月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日２月１９日　風邪を予防するには免疫力を高めるタンパク質（肉、卵、大豆製品）や
抵抗力を高めるビタミン類（野菜、きのこ、海藻類）が不可欠です。バランスの良い食事にしましょう。

高齢者・障害者の皆様へ 平成２８年度タクシー券の申請を受付します

◦受付時期…２月１５日㈪から随時
◦交付…３月下旬から随時郵送します。
◦利用可能期間…平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請してください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電話等で申
　　し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

高齢者の人へ…【高齢者外出支援サービスタクシー券】

対以下の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人または、身体的理由により公的交通機関を利用することが困難な人
持印鑑　申介護福祉室または各市民センター等窓口　問介護福祉室☎７９２・９７５５

障害者の人へ…【障害者福祉タクシー券】

対市内に住所がある人で、下記のいずれかをお持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
持障害者等手帳、印鑑　申厚生室または各市民センター等窓口
　　　　　　　　　　　　　　　問厚生室☎７９２・９７６７

受付時期や利用期間など

助成内容
◦交付枚数
　　１枚５００円のタクシー券を、最大　
　２４枚交付（申請月から１か月当たり２
　枚）ただし、守門・入広瀬地域の利用者
　に限っては最大３６枚交付（申請月から
　１か月当たり３枚）

◦利用可能範囲
　　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー
　会社及び魚沼市福祉有償運送事業者
　　１回の利用での使用枚数に制限はあり
　ません。

健
康
・
福
祉

◆◆
第
５
回
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅

葉
マ
ラ
ソ
ン
の
実
行
委
員

　

１０
月

２３
日
㈰
に
開
催
す
る
大
会

の
企
画
、
運
営
等
に
協
力
い
た
だ

く
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
大
会
の
企
画
・
運
営
、
会
議
へ

の
出
席
（
年
間
５
回
程
度
）、
大

会
当
日
の
ス
タ
ッ
フ
協
力
な
ど

対
成
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

〆
２
月

２９
日
㈪

他
締
切
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
高
血
圧
予
防
教
室

日
２
月

２５
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

場
市
立
小
出
病
院

◆◆「
は
た
ち
の
献
血
」　　
　

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

献
血
は
も
っ
と
も
身
近
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
こ
の
機
会
に
献
血
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

※
献
血
は

１６
歳
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
け
ま
す
。

日
２
月

２３
日
㈫

場
①
小
出
公
民
館

１０
時
～

１２
時

②
老
人
保
健
施
設
清
流
苑
１４
時
～
１６
時

内
献
血
種
別

・
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
、
２
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

◦
献
血
ル
ー
ム
千
秋

期
毎
日
９
時

３０
分
～

１７
時
（

１２
月

３１
日
と
１
月
１
日
を
除
く
）

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
２
階
（
長
岡
市
千
秋
２
丁

目
１
０
８
７
番
地
１
）

☎
０
１
２
０
・
０
５
・
６
３
３
９

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

生
涯
学
習
・
公
民
館

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

◆❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

２
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２７
年
１
月
生
ま
れ
と
４
月

生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

１7
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

20
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

◆❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
２
月
２6
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
絵
本「
お
ー
く
ん
お
ん
ぶ
」、「
つ

ら
ら
が
ぽ
ー
っ
と
ん
」
紙
芝
居
「
お

ん
ぶ
お
ん
ぶ
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◆◆「
蔵
書
点
検
」
の
た
め
広

神
図
書
館
を
休
館
し
ま
す

　

資
料
の
所
蔵
確
認
と
整
理
、
館

内
清
掃
な
ど
の
た
め
次
の
日
程
で

休
館
し
ま
す
。
期
間
中
は
図
書
の

貸
出
は
行
い
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
２
月

２２
日
㈪
～
３
月
７
日
㈪

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

◆◆
大
人
の
た
め
の
夢
発
見
講
座

　

夢
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
を
少
し
だ
け
開
放
し
て
自
分
自

身
を
み
つ
め
る
。
自
分
の
中
に

眠
っ
て
い
る
希
望
を
探
る
と
心
が

ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
。
そ
ん
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

日
３
月
９
日
㈬
１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

対
一
般
成
人

定
先
着

１０
人

￥
５
０
０
円(

材
料
費
）

講
豊
野
美
佐
子
さ
ん
（
認
定
ド

リ
ー
ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

〆
３
月
２
日
㈬

申
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４
・
６
０
２
６

◆◆
作
っ
て
楽
し
い　
　
　
　

　

米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ

◎
簡
単
美
味
し
い
米
粉
料
理

日
３
月

１０
日
㈭

１０
時
～

１３
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
も
ち
も
ち
食
感
米
粉
の
ピ
ザ
と

◆◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー　
　
　
　

　

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
山

散
策
し
、
自
然
と
親
し
み
ま
す
。

日
３
月
５
日
㈯
９
時

３０
分
～
１１
時

３０

分
※
道
の
駅
い
り
ひ
ろ
せ
９
時
集
合

場
鏡
ヶ
池
周
辺

対
小
学
生
～
大
人

￥
５
０
０
円

〆
３
月
１
日
㈫

持
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
上
下
、
ゴ
ム
長

靴
、
手
袋
、
帽
子
、
飲
み
物
、
ス

キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
（
あ
れ
ば
）

申
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２

１２月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H27 H26 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※今後も３R（① Reduce:
ごみ減量、② Reuce: 再使
用、③ Recycle: 再資源化）
の推進にご協力くださる
ようお願いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。

可燃ごみ 1,085 1,088 -3
不燃ごみ 59 59 0
大型ごみ 64 41 23
容器包装 13 14 -1

古紙類 113 100 13
合　計 1,334 1,302 32

内
高
血
圧
予
防
の
基
礎
知
識
、
食

事
の
基
本
、
味
覚
テ
ス
ト
・
塩
分

測
定
体
験

対
健
診
結
果
等
で
血
圧
が
気
に
な
る
人

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
、
保
健
師
、
栄
養
士

持
筆
記
用
具

定
先
着

３０
人

〆
２
月

２２
日
㈪

他
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
が
出
来
ま

す
。
希
望
者
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

に
、

５０ 
ｃｃ
程
度
入
れ
て
当
日
会

場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

魚沼コシヒカリ紅葉マラソン大会

ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

講
高
橋
美
穂
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着

１５
人

￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
２
月

２６
日
㈮

※
受
付
開
始
は
２
月

１２
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６
（
平
日
９

時
～

１６
時
）

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
１
月

２５
日
号

の
記
事
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
次
の
と
お
り

訂
正
い
た
し
ま
す
。

〇
記
事
名

・
１
ペ
ー
ジ
「
雪
崩
発
生
に
注
意
」

〇
建
設
室
の
電
話
番
号

誤
…
７
９
２
・
４
６
０
１

正
︙
７
９
９
・
４
６
０
１
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催
　
　
　
し

問 危機管理室　☎ ７９２・９２１４

希望者に防災ラジオ（受信機）を配付しています

（エフエム魚沼８１. ４ＭＨｚ）

随時受付中

　市では引き続き防災ラジオ（受信機）の貸与を行っています。お申し込みがまだの人は、
申請書に必要事項を記入のうえお近くの市役所各庁舎へ提出してください。
　貸与は、原則１世帯につき１台となります。
　なお、転出・転居される場合は届出が必要となります。（不用になった場合は返却をお願いします。）

※申請書は、市役所各庁舎にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

【防災ラジオの申請方法】

子育て情報メール配信サービスをご利用ください　くわしい内容は「魚沼市ホームページトップ＞
子育て・教育＞子育て情報メール配信サービス」　Ｈ http://www.city.uonuma.niigata.jp/

◆❷
メ
ロ
ン
パ
ン
作
り
教
室

日
２
月

２８
日
㈰
９
時
～

１２
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
４
個
く
ら
い
作
り
ま
す
。

講
桑
原
葉
月
さ
ん
（
虫
野
）

対
ど
な
た
で
も

￥
７
０
０
円

定
１６
人

持
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン

〆
２
月
２１
日
㈰

◆❸
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

今
年
度
は
運
動
に
「
食
」
を
プ

ラ
ス
し
、
健
康
な
体
作
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈮
・

１１
日
㈮
・

１８
日

㈮
１９
時

３０
分
～
２１
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
集
合

内
初
心
者
向
け
。
基
本
室
内
。
正

し
い
歩
き
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。
食
生
活
改
善
推
進
員
の

塩
分
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
・
健
康
運
動

指
導
士
）、
食
生
活
改
善
推
進
員

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人
程
度

￥
１
回
５
０
０
円

持
歩
け
る
服
装
、靴（
内
履
き
も
）、

◆❶
平
成
版
八
海
自
由
大
学

　
「
よ
う
こ
そ
先
輩
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
～
大
人
の
み
な
さ
ん
も
小
学
生
と

一
緒
に
創
造
し
ま
せ
ん
か
。

日
２
月

２３
日
㈫

１３
時

３０
分
か
ら

（
９０
分
く
ら
い
の
予
定
で
す
）

場
伊
米
ヶ
崎
小
学
校
体
育
館

内
「
衣
あ
そ
び
」

・
衣
裳
の
お
話
と
生
演
奏
で
音
を

き
い
て
自
由
に
発
想
し
、
み
ん
な

で
衣
裳
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。　

講
富
永
美
夏
さ
ん
（
衣
裳
デ
ザ
イ

ナ
ー
（
虫
野
出
身
））

※
「
魚
沼
産
☆
夢
ひ
か
り
」
の
衣

裳
も
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
伊
米
ヶ
崎
小
学
校

☎
７
９
２
・
０
０
８
９

※
ま
た
は
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
ま
で

◆◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

（
後
期
）

日
３
月

１０
日
㈭
・

１７
日
㈭

１０
時
～

１２
時
（
全
２
回
）

場
湯
之
谷
公
民
館(

湯
之
谷
中
学

校
隣) 

内
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
学
び
ま

す
。
講
座
終
了
後
は
、
美
味
し
い

お
菓
子
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

講
・
米
山
香
菜
子
さ
ん
（
ロ
イ
ヤ

ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）　

・
星
春
子
さ
ん
（
子
育
ち
支
援
施

設
「
み
ん
な
の
家
」
代
表
・
ロ
イ

ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）　

対
生
後
３
か
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
（
予
防
接

種
前
後
２
日
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

定
先
着

１０
組

￥
１
回
１
、０
０
０
円
（
オ
イ
ル

代
・
シ
ー
ト
台
・
お
茶
菓
子
代
）

持
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物(

保
育

者
と
赤
ち
ゃ
ん
の)

・
い
つ
も
の

お
出
か
け
セ
ッ
ト

申
湯
之
谷
公
民
館

◆◆
広
神
地
域
芸
能
祭

日
３
月
６
日
㈰

１０
時
～

１４
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
広
神
地
域
芸
能
団
体
の
祭
典

演
広
神
芸
能
保
存
会
加
入
団
体

￥
無
料

※
市
報
お
知
ら
せ
版
２
月

２５
日
号

に
広
神
地
域
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
配

布
予
定

問
広
神
地
域
芸
能
祭
事
務
局
（
小

出
郷
文
化
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
堀
之
内
地
域
芸
能
祭

日
３
月

１３
日
㈰

１０
時

３０
分
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

内
民
謡
・
民
舞
・
詩
吟
・
和
太
鼓
・

オ
カ
リ
ナ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
カ
ラ

オ
ケ
・
三
味
線
な
ど
の
公
演

￥
無
料

問
堀
之
内
地
域
芸
能
祭
実
行
委
員

会
事
務
局（
小
出
郷
文
化
会
館
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

問
申
☎
７
９
２
・
０
０
８
２

９
時
～

１６
時
（
祝
日
休
館
）

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
結
の
灯
り
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
吹
雪
の
神
湯
昔
語
り
の
夜
」

　

雪
深
い
二
月
…
地
元
の
語
り
部

が
、
昔
話
を
語
り
ま
す
。
昔
話
を

聞
い
て
、
心
を
暖
か
く
、
温
泉
入

浴
を
し
て
カ
ラ
ダ
も
暖
か
く
…
。

日
２
月

２０
日
㈯

１９
時
～

場
神
湯
温
泉
倶
楽
部

￥
３
０
０
円

Ｈhttp://w
w

w
.yuinoakari.com

/

「
結
の
灯
り
」
実
行
委
員
会

問
神
湯
温
泉
倶
楽
部

☎
７
９
９
・
３
３
５
０ 

℻
７
９
９
・
３
３
５
１

◆◆
楽ら

く

語ご

い
講
座◆

住
民
オ
ー

プ
ン
講
座
の
ご
案
内

　

ま
ち
や
人
の
活
力
を
生
み
出
す

に
は
。

日
２
月

２４
日
㈬

１８
時
～

１９
時

３０
分

場
市
立
小
出
病
院

演
自
己
治
癒
力
と
い
う
処
方
箋

～
老
若
男
女
み
ん
な
イ
キ
イ
キ
！

誰
も
が
表
現
者
に
～

講
本
間
智
美
さ
ん
（
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ａ
Ｂ

Ｌ
Ｅ
代
表
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
２
月

２３
日
㈫

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

（
小
出
病
院
地
域
医
療
教
育
・
研

修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
１
１
６
７

◆❷
め
ぐ
み
幼
稚
園　
　
　
　
　

平
成
２８
年
度
満
３
歳
児
募
集

　

め
ぐ
み
幼
稚
園
で
は
平
成

２８
年

度
の
満
３
歳
児
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
他
に
対
象
年
齢
児
の
一

時
預
か
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
保
育
時
間

・
８
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

※
早
朝
、
夕
方
、
長
期
休
み
の
預

か
り
保
育
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
平
成

２５
年
４
月
２
日
～
平
成

２６

年
４
月
１
日
生
ま
れ

定
５
人
程
度

◆❶
め
ぐ
み
幼
稚
園
生
活
発
表
会

　

一
年
間
の
ま
と
め
と
し
て
、
園

児
が
遊
戯
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

日
２
月

２０
日
㈯
９
時

３０
分
～

１２
時

場
小
出
郷
文
化
会
館　

内
園
児
の
遊
戯
、
合
奏
な
ど

対
ど
な
た
で
も

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２
・
６
７
６
８

◆◆
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
ス

ノ
ー
２
０
１
６

　

子
ど
も
た
ち
同
士
の
交
流
と
魚

沼
の
文
化
と
自
然
を
体
験
し
ま
す
。

日
３
月

１２
日
㈯
～

１３
日
㈰

場
手
し
ご
と
手
ほ
ど
き
館（
大
栃
山
）　

内
古
民
家
宿
泊
体
験
・
雪
上
活
動

（
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
・
雪
遊
び
な
ど
）

対
小
学
４
年
生
～
中
学
生

￥
８
、０
０
０
円

〆
２
月

２９
日
㈪

問
魚
沼
寺
子
屋
実
行
委
員
会

☎
０
９
０
・
４
３
９
０
・
４
０
５
６

（
１３
時
～

１６
時
）

◆◆
魚
沼
市
家
族
会
研
修
会

日
３
月
５
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
堀
之
内
公
民
館

◦
講
演
１

演
「
こ
こ
ろ
の
病
の
特
性
を
知
ろ
う

～
精
神
障
害
と
の
つ
き
あ
い
方
～
」

講
・
勝
高
太
郎
さ
ん
（
う
お
ぬ
ま

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

・
早
川
義
明
さ
ん
（
う
お
ぬ
ま
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

◆◆
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
会

日
３
月
６
日
㈰
８
時

３０
分
～

１５
時

（
強
風
の
場
合
は
中
止
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場

対
ど
な
た
で
も
（
保
護
者
の
同
意

が
あ
れ
ば
子
供
で
も
可
能
で
す
。）

定
先
着

１０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

及
び
機
材
使
用
料
）

〆
２
月

２８
日
㈰

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
・
南
雲

☎
７
９
２
・
７
８
３
７

交通安全家庭の日　　日２月１０日　ドライバーは歩行者の側方を通過する時は、安全な間隔を保ち、
慎重な運転を心がけましょう。歩行者もすべりにくい靴をはいて足元に十分注意して歩行しましょう。

店舗
紹介

求人
募集

イベント
紹介

・市内全域に広告としてＰＲしませんか？
・詳しくは、お問い合せください。

市報への有料広告募集！
平成２８年４月スタート

問 秘書広報室　☎ ７９２・１４９４

◦
講
演
２

演
「
薬
の
飲
み
方
の
基
礎
知
識
」

講
新
潟
県
薬
剤
師
会

薬
事
衛
生
指
導
員

対
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
の
あ
る
人

￥
無
料

申
不
要

問
社
会
福
祉
協
議
会
堀
之
内
支
所

☎
７
９
４
・
４
３
０
０

☎
７
９
２
・
０
５
３
０(

平
日
９

時
～

１６
時)

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
防
寒
対
策
を

忘
れ
ず
に
。

〆
３
月
１
日
㈫
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 ２月 16 日～ 29 日 行事カレンダー

16 火 税の申告相談会 ( ～ 3/15 まで（土・日を除く）/ 湯
之谷庁舎）

17 水 ブックスタート (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

18 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

19 金

20 土 ブックスタート (10:00/ 広神図書館）

21 日
日曜窓口（8:30 ～ 12:00 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談セン
ター）

22 月 広神図書館蔵書点検のため休館 ( ～ 3/7 まで）
税の申告相談会 ( ～ 2/24 まで / 守門庁舎）

23 火

24 水 献血①（10:00 ～ 12:00/ 小出公民館）
献血②（14:00 ～ 16:00/ 老人保健施設清流苑）

25 木
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
税の申告相談会 ( ～ 2/26 まで / 入広瀬庁舎）

26 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

27 土 うおぬま市民大学講演会・ありがとう作文優秀賞
発表会（13:00/ 小出郷文化会館）

28 日
無料司法書士相談・要予約（13:30/ 小出ボランティ
アセンター）
税の日曜申告相談会 (9:00 ～ 11:30/ 湯之谷庁舎）

29 月

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）平成 27 年 11 月 17 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぷぷ

1 歳６か月児 平成 26 年８月 ２日㈬
湯之谷

保健
センター

２歳児 H26.2.12 ～ 3.31 ９日㈬

３歳児 H25.3.1 ～ 4.1 16 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ会場
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 25 日㈮ 10:45～ 11:00 対３月生まれ

土曜開放
毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します
12 日㈯ 10:00～ 11:00 人形劇（劇団「風」）

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）  14 日㈪ 10:00 ～　

11:30
離乳食や食事の相
談ができます。

・午後から閉館する場合があります。
・詳細は「月のおたより」をご覧ください。

堀之内なかよし保育園会場
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊びなど
わくわくタイム 月～金10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

誕生会 22 日㈫ 10:45～11:00 対３月生まれ
身長・体重計測 22 日㈫   9:00 ～ 12:00

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

守門健康センター 11 日㈮ 10:00～11:00
またね！の会

入広瀬保健センター 18 日㈮ 10:00～11:00

子育て支援センター3月 問健康増進室
☎ 792・9763

3月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H27 年 12 月生の
乳児の養育者

１日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H27 年８月生の
乳児の養育者

８日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年５月生の
乳児の養育者

28 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 27 年３月生 15 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、
市ホームページにも掲載しています。

問子育て支援センター
☎ 792・6356

親子ふれあい広場

虐待かもと思ったら「いち・はや・く」児童相談所全国共通ダイヤルへ

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
高
齢
者
の
住
ま
い
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番

日
２
月

１５
日
㈪

１０
時
～

１６
時

内
介
護
施
設
や
そ
の
他
高
齢
者
の

住
ま
い
に
関
す
る
こ
と
の
電
話
相

談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０
・
０
７
３
・
１
６
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ア
ル
）

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
５
５
３
３

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
特
別
電
話
相

談
「
高
齢
者
１
１
０
番
」

日
２
月

１８
日
㈭
・

１９
日
㈮

９
時
～

１８
時

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
等
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
の
電
話
相
談

問
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

◆◆
知
的
財
産
相
談
会

日
２
月

２３
日
㈫

１３
時
～

１６
時

３０
分

場
小
出
庁
舎

内
経
営
に
お
け
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
含

め
た
知
財
活
動
を
一
貫
し
て
支
援

す
る
た
め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

対
市
内
の
中
小
企
業
、
個
人
事
業
者

￥
無
料

問
（
一
社
）
新
潟
県
発
明
協
会　

知
財
総
合
支
援
窓
口

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
８
８
６

℻
０
２
５
・
２
１
１
・
３
７
２
２

◆◆
在
職
者
訓
練
「
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
製
図
３
（
Ｒ
Ｃ
造
の
平

面
図
作
成
）
講
習
会
」

日
３
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
９
時
～

１６
時
（
２
日
間
）

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

内
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
、
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
住
宅
の
平
面

図
や
断
面
図
な
ど
の
作
成
方
法
を

習
得
し
ま
す
。

定
１０
人

￥
２
、４
０
０
円

持
高
校
生
か
ら
始
め
る
Ｊ
ｗ
‐
ｃ

ａ
ｄ
建
築
製
図
入
門（
Ｒ
Ｃ
造
編
）

（
発
行
：
㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）

申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
ハ
ン
セ
ン
病
補
償
金
の
申

請
手
続
期
限
が
迫
っ
て
い

ま
す

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
に
は
、
国
か
ら

保
証
金
（
和
解
一
時
金
）
が
支
払

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、
下
記
相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〆
３
月
３１
日
㈭

対
過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
で
、
国
か
ら
の

補
償
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な

い
人
（
※
亡
く
な
ら
れ
た
人
も
対

象
と
な
り
ま
す
）

問
公
益
財
団
法
人
沖
縄
県
ゆ
う
な

協
会

☎
０
９
８
・
８
３
２
・
９
５
２
８

法
律
事
務
所

☎
０
９
８
・
９
３
８
・
４
３
８
１

厚
生
労
働
省
（
難
病
対
策
課
）

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

◆◆
只
見
線
を
よ
く
知
ろ
う
会

　

只
見
線
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

探
る
、
有
志
に
よ
る
勉
強
会
を
行

い
ま
す
。

日
２
月

１４
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

内
講
演
会
、
只
見
線
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
会

演
只
見
線
の
キ
ー
ワ
ー
ド

対
只
見
線
に
興
味
の
あ
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け

他
こ
の
勉
強
会
は
、
市
が
行
っ
て

い
る
「
地
域
人
材
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
事
業
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
が
主
催
す
る
も
の
で
す
。

問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
う
お
ぬ
ま
・
目
黒

☎
０
９
０
・
４
４
１
４
・
１
５
６
６

◆◆
林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
が
、
ご
自
身
が
林
退
共
に
加
入

し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
人
に
つ

い
て
も
お
調
べ
し
ま
す
。
ま
た
、

罹り

災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及
び
被

共
済
者
の
み
な
さ
ん
に
対
し
、
各

種
手
続
き
（
共
済
手
帳
の
紛
失
、

退
職
金
の
請
求
等
）
の
必
要
が
生

じ
た
場
合
は
で
き
う
る
限
り
の
範

囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
に

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
・
林
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
（
豊
島
区
東
池
袋
１
丁
目
２４
番

地
１
号
・
ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル
）

☎
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
７

℻
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
９
０

◆◆
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
新
潟

　
「
フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト（
贈
る
花
）」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
春
の
花

の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
フ
ラ
ワ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
新
潟
２
０
１
６
」
を
開

催
し
ま
す
。

期
３
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰

９
時

３０
分
～

１７
時

場
新
潟
日
報
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

（
新
潟
市
中
央
区
３
丁
目
１
番
地

１
号
）

￥
無
料

問
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
新
潟
実
行

委
員
会
事
務
局
・
古
谷

☎
０
２
５
０
・
４
３
・
７
５
２
２
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きらり☆
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子
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れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
く
財
政
の
健
全
化

指
標
で
、
財
政
規
模
に
対
す
る
負

債
の
割
合
を
示
す
「
実
質
公
債
費

比
率
」
で
は
、
魚
沼
市
は
平
成

１８

年
度
の

２３
・
３
％
か
ら

９．９
％
と
改

善
し
、

２０
市
中
、
小
千
谷
に
次
い

で
２
位
、「
将
来
負
担
比
率
」
は

１８
年
度
の
２
０
５
・
５
％
か
ら

２３
・

８
％
と

２０
市
中
で
１
位
と
い
う
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
間
、
様
々
な
施
策

を
行
う
中
で
財
政
の
健
全
化
を
進

め
て
き
た
結
果
が
、
着
実
に
実
を

結
ん
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
財
政
状
況
を
見
た
中
で
今
こ

そ
、
重
点
的
か
つ
優
先
的
事
業
に

集
中
し
た
投
資
を
行
い
、
次
世
代

の
た
め
に
事
業
を
展
開
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

平
成

２６
年
度
の
決
算
結
果
が
確

定
し
ま
し
た
。
県
で
は
決
算
に
基

づ
く
財
政
の
健
全
化
指
標
を
取
り

ま
と
め
、
本
年
１
月

２０
日
の
新
潟

日
報
に
「
経
常
収
支
比
率
」
が
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

　

経
常
収
支
比
率
は
財
政
構
造
の

弾
力
性
を
測
る
比
率
と
し
て
使
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
比
率

は
、
毎
年
入
る
使
い
道
が
自
由
な

お
金
（
交
付
金
や
市
税
等
）
の
う

ち
、
経
常
的
支
出
（
物
件
費
や
維

持
費
修
繕
費
等
）
に
使
っ
た
割
合

で
、
比
率
が
低
い
ほ
ど
柔
軟
な
運

営
が
な
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
逆
に
１
０
０
％
に
近
い

ほ
ど
財
政
が
硬
直
化
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
魚
沼
市
は

８３
・

９
％
で
県
内

２０
市
の
中
で
は
、
妙

高
市
の

８３
・
８
％
に
次
い
で
２
番

目
に
良
い
比
率
と
な
り
ま
し
た
。

合
併
し
た
平
成

１７
年
で
は

９７
・

２
％
で
し
た
の
で
大
き
く
改
善
さ

　
「
い
や
～
、
た
く
さ
ん
雪
が
降
る

ね
。」記
録
的
な
少
雪
が
続
く
１
月
、

取
材
に
訪
れ
た
大
白
川
木
工
セ
ン

タ
ー
で
、
開
口
一
番
こ
う
語
る
豊

山
豊
一
さ
ん
は
、
も
ち
ろ
ん
魚
沼

市
出
身
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

豊
山
さ
ん
の
出
身
は
仙
台
市
。

親
子
三
代
続
く
宮
大
工
の
家
系
に

生
ま
れ
ま
し
た
。

２０
代
か
ら

３０
代

に
か
け
、
西
日
本
を
中
心
に
お
寺

の
建
造
や
修
繕
を
行
い
宮
大
工
の

腕
を
磨
き
、

４５
歳
の
時
に
故
郷
、

仙
台
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
宮
大

工
と
し
て
仙
台
で
木
工
所
を
経
営

し
、
大
好
き
な
欅
け
や
き
の
木
に
囲
ま
れ

仕
事
を
す
る
日
々
は
、
平
成

２３
年

３
月

１１
日
に
終
止
符
が
打
た
れ
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
発
生
。
当
時
の

様
子
を
伺
う
と
、「･･･

思
い
出
し

た
く
な
い
で
す
。」
そ
れ
以
上
の
言

葉
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
豊
山

さ
ん
の
言
葉
を
涙
で
詰
ま
ら
せ
た

の
は
、
私
た
ち
の
想
像
を
絶
す
る

光
景
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

震
災
に
よ
り
資
材
の
欅
を
す
べ

て
失
っ
て
し
ま
っ
た
豊
山
さ
ん
は
、

仙
台
で
会
社
を
経
営
す
る
魚
沼
市

の
人
と
知
り
合
い
、
そ
の
関
係
で

昨
年
６
月
に
魚
沼
を
訪
れ
ま
す
。

　
「
緑
に
囲
ま
れ
、
清
流
の
せ
せ
ら

ぎ
が
聞
こ
え
、
近
く
に
は
温
泉
も

あ
る
。
若
い
頃
か
ら
思
い
描
い
た

理
想
郷
が
、
大
白
川
に
は
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。」
緑
が
眩ま
ぶ

し
い
大
白

川
の
自
然
に
一
目
ぼ
れ
し
た
豊
山

さ
ん
は
、
こ
こ
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
こ
う
と
心
に
決
め
ま
す
。
以

降
、
大
白
川
木
工
セ
ン
タ
ー
で
魚

沼
杉
や
欅
を
使
っ
た
木
工
品
を
作

り
な
が
ら
も
、
地
域
の
そ
ば
打
ち

会
に
も
参
加
し
、
す
っ
か
り
地
域

に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

　

材
木
を
知
り
尽
く
す
豊
山
さ
ん

は
、
今
「
魚
沼
の
根
曲
が
り
杉
」

に
注
目
し
て
い
ま
す
。
積
雪
に
よ

り
根
元
か
ら
曲
が
っ
て
し
ま
っ
た

杉
は
、
木
目
も
曲
が
り
建
築
材
と

し
て
は
利
用
が
難
し
い
と
さ
れ
る

材
木
。
し
か
し
、
そ
れ
は
深
く
重

い
魚
沼
の
雪
に
耐
え
、
決
し
て
折

れ
ず
に
成
長
し
て
き
た
証
。
ど
ん

な
困
難
に
あ
っ
た
と
し
て
も
諦
め

ず
、
前
に
進
も
う
と
す
る
豊
山
さ

ん
の
姿
と
強
く
重
な
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
の
根
曲
が
り
杉
で
作
っ
た
木

工
品
を
仙
台
や
全
国
に
発
信
し
た

い
。」
と
目
を
輝
か
せ
る
豊
山
さ
ん

は
、
も
う
す
ぐ
大
白
川
で

７６
回
目

の
春
を
む
か
え
ま
す
。

豊
ほうざん

山 豊
ほういち

一さん

入
広
瀬
の
杉
で

作
ら
れ
た
引
き
出
し

財
政
健
全
化
へ
確
か
な
手
ご
た
え

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

①
平
成

２８
年
３
月
１
日

②
平
成

２８
年
４
月
１
日

③
平
成

２８
年
４
月
５
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分

図
書
カ
ー
ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
答
え
と
市
報
の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月

２４
日
㈬
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

魚
沼
市
の
都
市
ガ
ス
従
量
料
金
は
、

い
つ
か
ら
改
正
に
な
り
ま
す
か
？

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、２月２５日（木）です。

　

１
月
中
旬
に
雪
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
少
雪
の
魚
沼
を
記
録
に
残
す

べ
く
、
取
材
の
合
間
に
広
神
西
小

学
校
へ
お
じ
ゃ
ま
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
消
雪

パ
イ
プ
で
雪
の
消
え
た
ス
ペ
ー
ス
を

ぬ
う
よ
う
に
下
校
す
る
子
ど
も
た

ち
も
、
今
年
は
様
子
が
違
い
ま
す
。

爽
快
な
青
空
の
下
、
こ
の
時
期
と

は
思
え
な
い
暖
か
な
西
日
の
中
を

走
る
３
人
を
撮
影
し
て
み
ま
し
た
。

　

先
日
、
広
報
研
修
会
へ
参
加
す
る

た
め
久
し
ぶ
り
に
電
車
を
利
用
し
ま

し
た
。
電
車
は
出
発
・
到
着
と
も
時

刻
表
通
り
の
運
行
で
し
た
。
当
た
り

前
の
よ
う
で
す
が
、
日
本
の
鉄
道
ダ

イ
ヤ
の
技
術
力
の
根
底
に
は
、
日
本

人
の
時
間
に
対
す
る
認
識
と
、
そ
れ

を
守
ら
な
け
れ
ば
と
い
う
「
気
質
」

と
い
っ
た
日
本
人
の
精
神
性
が
、
世

界
に
誇
れ
る
今
日
の
日
本
の
鉄
道
ダ

イ
ヤ
を
築
き
あ
げ
た
も
の
と
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。（
Ｔ
）

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
１
月

１５
日
」
で
し
た
。

当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

小
幡　

祥
子
さ
ん

　

佐
藤
ナ
ツ
イ
さ
ん

　

中
村　

智
和
さ
ん

　

星　
　

明
美
さ
ん

　

山
田　
　

毅
さ
ん

高橋　ヤイ　栗山　　　　　８１歳
小幡　尚子　親柄　　　　　６５歳
山之内順三　並柳　　　　　８２歳
山ノ内清一　並柳　　　　　９３歳
松木　貞雄　今泉　　　　　７３歳
目黒ミツギ　今泉　　　　　９１歳
鈴木德太郎　新保　　　　　６９歳
櫻井　辰亥　一日市　　　　９３歳
池田　賢一　大倉沢　　　　８７歳
諸橋　武雄　福田新田　　　６４歳
五十嵐ムツ　須川　　　　　９１歳
橘　　伸一　西村　　　　　７５歳
五十嵐キワ　新下　　　　　８１歳
大塚　カネ　松川　　　　　９５歳
佐藤　和二　福山新田　　　８９歳
穴沢　イシ　東野名　　　　９１歳
姉﨑　年男　長鳥　　　　　７９歳
櫻井　キン　高倉　　　　　９７歳
浅井トシイ　穴沢　　　　　８７歳
佐藤　節藏　穴沢　　　　　９５歳
浅井ヒロイ　大栃山　　　　８４歳
浅井アサノ　大栃山　　　　９７歳
大竹　末由　平野又　　　　７３歳
浅井喜八郎　大白川　　　　８７歳
浅井　主雄　末沢　　　　　８９歳

角屋　文信　吉水　　　　　７６歳
星野　アキ　田戸　　　　　９３歳
山田　信夫　立　　　　　　７６歳
須田　二葉　竜光一　　　　９３歳
瀧澤　源治　徳田　　　　　９４歳
浅井　ヨシ　徳田　　　　　９５歳
井口　マス　本町　　　　　９８歳
伊藤　國平　小出稲荷町二　９７歳
小澤　敏子　小出稲荷町二　９２歳
星野　一子　浦町七　　　　９１歳
中村　　勤　小出旭町　　　７６歳
岡部　忠好　青島中　　　　７６歳
井口　五七　沢田四　　　　８９歳
井口カツイ　沢田三　　　　８７歳
武藤　カヤ　中原　　　　１０１歳
中村トラヲ　原虫野　　　　９９歳
小林　　實　十日町　　　　９１歳
脇本フサイ　上ノ原　　　　８７歳
長谷川浩司　上ノ原　　　　６６歳
大桃平左ェ門　七日市　　　　８７歳
米山　タマ　七日市新田　　８７歳
羽鳥ナツ子　大沢　　　　　８６歳
星　フジイ　大沢　　　　１００歳
星　　シノ　湯之谷芋川　１０５歳
星　　福良　宇津野　　　　７８歳
佐藤　喜一　金ケ沢　　　　７７歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

平澤　冬
ふ ゆ き

葵　角利・真由美　　田戸
小幡柊

しゅうたろう

太朗　洸児・佑夏　　浦町四
星野　唯

ゆ あ

愛　大輔・優　　小出栄町
伊藤　結

ゆ め

芽　勇人・神奈子　羽根川三
磯部　朱

し ゅ り

里　崇隆・八千代　四日町
赤澤　朋

と も や

弥　孝幸・真奈美　青島上
岩井　香

か す み

純　恵佑・江理子　　中原
荒井　俐

り い あ

杏　淳・千恵美　　十日町
小林　眞

ま し ろ

白　洋介・尚子　　十日町
細貝　怜

れ お

生　孝雄・陽子　　　井口
星　優

ゆ ず か

鈴香　直也・美帆　　　大沢
星　　隆

りゅうた

太　純・由夏　　　下折立
山本　旺

お う き

輝　敬之・恵　　　小平尾
佐藤　優

ゆ う ま

真　忍・瞳　　　　山田下
青木　　空

そら

　守・智子　　　大谷内

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（１２月２１日～  １月２０日届出分）ひとのうごき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．１．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,675   35 -24
女 19,512 133 -20
計 38,187 168 -44

世帯数 13,380   　7
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市報うおぬま　2016.2.10 　
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

高
齢
者
の
生
き
が
い
に

ＮＰＯ法人  笑顔の里
理事長　大島  雪子さん

　

美
し
く
活
力
あ
る
農
山
漁
村
の
実
現
の

た
め
、
農
林
水
産
省
が
実
施
す
る
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
農
山
村
（
む
ら
）
の
宝
」
事
業
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
笑
顔
の
里
が
実
施
す
る
「
高

齢
者
に
よ
る
庭
先
集
荷
」
が
、
北
陸
農
政

局
の
優
良
事
例
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
高
齢
者
の
安
否
確
認
や
生
き
が
い

を
生
み
出
す
た
め
に
、
山
菜
や
野
菜
な
ど
を

高
齢
者
の
自
宅
ま
で
出
向
き
庭
先
集
荷
し

て
直
接
販
売
し
た
り
、
各
方
面
へ
出
荷
す
る

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
活
性
化
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

味噌漬けなど付加価値の
高い、加工商品も手がけ
ています。

児童絵画 №

133

「うちゅうにいったよ」
１年  佐　藤　志　音   さん

no.133ミニミニクッキング！
Good!

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

A

「赤い橋」
６年  佐　藤　美　沙   さん

今
月
は
入
広
瀬
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

スパゲッティ（乾）２００ｇ　　　玉ねぎ　　　  １こ
菜の花　　　 　２００ｇ　　   ごま油　  大さじ２
しょうゆ　　　小さじ２　　　牛乳　６００ｃｃ
ごま油　　　　小さじ２　　　水　　３６０ｃｃ
鶏もも肉　　　３２０ｇ　　　塩　　　小さじ１

菜の花のスープパスタ（主食）

①菜の花は熱湯でかためにゆでて、冷水にとって水気
を絞り長さを３等分に切る。
②鶏肉は２～３ｃｍ角に、玉ねぎは薄切りにする。
③フライパンにごま油を入れて中火で熱し②を入れて
２分間焼く。Ａを加え、スパゲッティを入れる。（長さ
を２つに折ってもよい）
④めんをほぐしながら混ぜ、ふたをして弱火で１０分
間火を通す。（途中で１～２回混ぜてほぐす）
⑤①の菜の花にしょうゆ、ごま油をからめた後、④と
和える。

＜食べ方と塩分の関係＞
牛乳に豊富に含まれるアミノ酸はうま味成分のひとつです。牛乳が
入ると加える塩を控えてもうま味を感じられおいしくいただけます。

　　エネルギー　558kcal　たんぱく質　27.5 ｇ
　　炭水化物　50.0 ｇ　脂質　26.1 ｇ　塩分　2.2 ｇ


