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結
の
灯
り

　

初
め
て
雪
洞
（
か
ま
く
ら
）
に
入
っ
た
時
の
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
淡
い
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
に

照
ら
さ
れ
た
秘
密
基
地
の
中
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た

思
い
出
。
心
の
奥
で
今
も
残
る
あ
の
感
動
。

　

雪
国
で
暮
ら
す
私
た
ち
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
雪
の
楽
し
さ
や
美
し
さ
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
雪
を
通
じ
て
地
域
が
一
つ
に
な
り
、

市
内
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
が
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
り
で

結
ば
れ
た
時
、
冬
の
魚
沼
が
輝
き
だ
し
ま
す
。

　

魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

１

２ ３

７
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1）大湯温泉スキーカーニバルの巨大かまくらに子ど
もたちは興味津々　2）オープニングイベントでロウソ
クの灯を見入るふたり　3）魚沼雪洞まつりの期間中、
市内各地のイベントは「結の灯り」で彩られる　
4）小平尾天満宮まつりでは古民家の巨大雪像が出現　
5）6) どんど焼きや福餅まきなど、小出スキーカーニ
バルは盛り上がった　7）8）小出国際雪合戦には、
201 チームが参加し熱戦を繰り広げた　9）雪中花水
祝に花を添える雪上のよさこい演舞　10）11）雪中花
水祝では、猿田彦、巫女などが新婿の町内をねり歩く　
12）水祝の儀を前に緊張の面持ちの新婿 　
13）御神水がかけられると会場は大歓声、その冷たさ
は新婿の表情が物語る

魚
沼
雪ゆ

き
ん
ど
う洞

ま
つ
り



　

市
で
は
、
平
成

２７
年

１２
月
に
「
魚
沼
市
庁

舎
再
編
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
新
庁
舎
の

建
設
に
向
け
た
設
計
者
の
選
定
を
行
っ
て
い
ま

す
。
平
成

２８
年
１
月

２２
日
か
ら
設
計
者
の
募

集
を
開
始
し
、

２０
社
か
ら
申
し
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
新
庁
舎
の
基
本
・
実
施
設

計
業
務
を
委
託
す
る
に
あ
た
り
、
豊
か
な
創

造
力
、
高
い
技
術
力
及
び
豊
富
な
経
験
等
を

持
つ
設
計
者
を
選
定
す
る
た
め
、
学
識
経
験

者
や
行
政
職
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
選
定
委

員
会
に
よ
り
審
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
３
日
に
開
催
し
た
第
１
次
審
査

の
結
果
に
つ
い
て
、
市
の
Ｈ
Ｐ
及
び
各
市
民
セ

ン
タ
ー
等
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問　企画政策室　☎７９２－１４２５

氏　名 所　属

小林　正美 明治大学理工学部建築学科  教授

中出　文平 国立大学法人長岡技術科学大学  副学長

渡辺　　斉
( 一社 ) 新潟県建築士会　常務理事
魚沼市政策参与

吉田　良子 新潟県魚沼地域振興局健康福祉部  副部長

小幡　　誠 魚沼市　副市長

みんなで考える の庁舎未 来

設
計
業
者
か
ら
提
案
さ
れ
る
内
容

①
豪
雪
地
で
あ
る
魚
沼
に
ふ
さ
わ
し
い
庁
舎

の
設
計
理
念
と
具
体
的
な
機
能

②
市
民
等
と
の
協
働
を
支
え
る
機
能

③
高
い
自
立
性
を
備
え
た
防
災
・
災
害
復
興

拠
点
と
し
て
の
機
能

④
建
設
す
る
敷
地
や
道
路
も
含
め
た
合
理
的

な
活
用
の
考
え
方

⑤
魚
沼
産
木
材
の
有
効
活
用
と
庁
舎
整
備
の

考
え
方

⑥
周
辺
環
境
に
配
慮
し
、
景
観
と
の
共
存
を

図
る
施
設
デ
ザ
イ
ン
及
び
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

コ
ス
ト
低
減
の
具
体
的
な
考
え
方

⑦
設
計
の
進
め
方
を
含
め
た
本
業
務
へ
の
取

組
体
制

　１次審査を通過した受託候補

者は、３月２７日（日）１３時から、

( 時間は予定 ) プレゼンテーショ

ンと選定委員よる質疑を堀之内

公民館大ホールで公開で行いま

す。ぜひ、ご来場ください。

新庁舎建設設計業務委託候補者選定委員会

プレゼンテーション開催

公 開

４月１日より

市役所の組織（一部）を変更します
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企画政策課（小出庁舎３階）

地域創生係
新設

総合政策班は「総合政策係」とします。

財政課（小出庁舎２階）

管財室・新庁舎建設係
新設

財政課に「管財室」を新設するとともに、
管財室には「新庁舎建設係」を新設し、
財政室の「用地管財係」を移設します。

有
機
セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
っ
て
ど
ん
な
堆
肥
？

Ｑ　

原
材
料
は
な
に
？

Ａ　

牛
と
豚
の
ふ
ん
、エ
ノ
キ
菌
床
の
ほ
か
、

お
か
ら
等
食
品
残
さ
、も
み
が
ら
な
ど
で
す
。

Ｑ　

成
分
は
？

Ａ　

堆
肥
１
ト
ン
当
た
り
、窒
素

１４
㎏
程
度
、

リ
ン
酸

２５
㎏
程
度
、
カ
リ

１７
㎏
程
度
、
石
灰

３６
㎏
程
度
で
す
。

Ｑ　

ど
ん
な
所
で
使
え
る
の
？

Ａ　

田
の
ほ
か
、
畑
、
花
壇
、
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
で
野
菜
や
花
作
り
用
と
し
て
使
え
ま
す
。

Ｑ　

使
い
方
は
ど
う
す
る
の
？

Ａ　

元
肥
と
し
て
土
に
混
ぜ
た
り
、
追
肥
と

し
て
作
物
等
の
根
元
に
ま
い
た
り
で
き
ま
す
。

Ｑ　

効
き
目
は
？

Ａ　

お
だ
や
か
な
効
き
目
で
す
。
そ
の
た
め

土
に
混
ぜ
込
ん
で
す
ぐ
苗
等
の
植
え
付
け
が

で
き
ま
す
。
続
け
て
使
う
と
、
徐
々
に
土
が

柔
ら
か
く
な
っ
て
き
ま
す
。

Ｑ　

ど
こ
で
買
え
る
の
？

Ａ　

小
袋
は
、
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
の
各
営
農
セ
ン

タ
ー
で
１
袋
４
２
０
円
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
バ
ラ
堆
肥
は
、
有
機
セ
ン
タ
ー
で
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

魚
沼
ロ
マ
ン
を
愛
用
し
て
い
ま
す

　１5ａの畑を中心に１０品
種くらいの野菜を作り、Ａ
コープで販売しています。以
前は硬い土の畑でしたが、こ
の堆肥を使い始め１～２年で
土が柔らかくなる実感があり
ました。今はこの堆肥をもと
にして、野菜の品種に合わ
せた堆肥を追加して野菜を
作っています。ふかふかの土
に変わり、まさに野菜が喜ぶ
堆肥だと思っています。

佐藤　長一郎さん（田中在住）
（使用期間／６シーズン）

皆川　怜次さん（佐梨在住）
（使用期間／６シーズン）

野菜が喜ぶ堆肥

　５ａの畑に自家用野菜を
作っています。使い始めて
６年が経ちます。以前より
作物の勢いが良くなり、出
来も良くなりました。
　何より感じたのは畑の土
が柔らかくなり、作業がや
り易くなったことです。作
物の根も張るようになりま
した。また、においが少なく、
堆肥が使い易いのが良いで
す。

柔らかい土へ

魚沼市有機センターの

問　魚沼市有機センター　☎７９４－６６８８

有

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆　ご注文　◆

　魚沼市有機センターでは、上記の小袋堆肥の他にバラ堆肥の配達（１トンから）もやっています。

　くわしくは、３月２５日市報お知らせ版の折り込みチラシをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　魚沼市有機センター　☎７９４－６６８８　

畑にロマ
ン
を 機 肥堆 使ってみませんか

　魚沼市有機センターでは、環境にやさしい資源循環型の農業を目指し、
地元のもみがらやおから、家畜の排せつ物を原材料として有機堆肥を生
産しています。もうすぐ畑のシーズンです。土が柔らかくなると評判の
有機堆肥（魚沼ロマン）を使用してみてはいかがでしょうか。
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　３月２８日から、企画政策課（企画政策室・まちづく
り室）を小出庁舎３階に移転します。移転に伴い、企
画政策課のＦＡＸ番号が７９２－９５００に変更されま
す。電話番号は変更ございません。

移 

転

変更 　「秘書広報室」を廃止して、総務課・総務管理室に「秘書広報係｣ を移設します。

環境課・環境対策室の「環境企画係」と「生活環境係」を統合して、「環境対策班」

とします。「守門幼稚園」と「守門保育園」を統合して、「すもんこども園」を開園

します。また、「入広瀬幼稚園」を休園して、「入広瀬保育室」を設置します。　
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　小出高校スキー部は、青森県で開催された第６５回全

国高等学校スキー大会に出場し、男子リレー４位、女子

リレーで１０位と大健闘しました。報告会では「来年こ

そは全国制覇を」と主将が話すと、「今年の反省を生か

したい」など後輩部員は口々に力強い抱負を語りました。

今年の経験を胸に更なる高みを
ー ２. １２　小出高校スキー部全国大会出場報告会

　この協定は市内に災害が発生したり、又は発生のおそ

れある場合に、エフエム魚沼が予定する放送番組に優

先して、災害や防災に関する情報を放送するものです。

ＦＭラジオやカーオーディオ等の８１．４MHZ で放送さ

れる他、「緊急防災ラジオ」が自動起動し放送します。

災害時にはラジオを確認
ー ２. ９　災害時等における緊急放送に関する協定調印式

　独身男女が素敵な出会いを通じ、幸せな人生を送っても

らうために、学びあり出会いありの楽しいイベントがスター

トしました。第１回のセミナーでは、「人生のキャンパンスを、

素敵な自分の色に染めてください。」と話す講師の松尾知

枝さんの話に、男女約４０人が熱心に聞き入りました。

素適な出会い続々と
ー ２. ２０　うおぬま de 愛サポートイベントスタート

　認知症の母親とのベトナムでの生活を描いた、映画

「ベトナムの風に吹かれて」の原作者の小松みゆきさ

んの講演会が小出郷文化会館で開催されました。旧堀

之内町竜光での学生時代の思い出や、異国の地で多く

の優しさに触れた話などに来場者は耳を傾けました。

雪国魚沼から熱気みなぎるベトナムへ
ー ２. １２　小松みゆきさん講演会

うおぬまフォトスケッチ

　

魚
沼
市
、
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町
で
は
、
新

ご
み
処
理
施
設
の
建
設
候
補
地
を
募
集
し
て

い
ま
す
。施
設
は
２
市
１
町
共
同
で
建
設
し
、

平
成

３５
年
に
稼
働
す
る
計
画
で
す
。（
Ｈ

２７

市
報
う
お
ぬ
ま

１０
月

１０
号
に
記
事
掲
載
）

建
設
候
補
地
の
評
価
項
目
を
決
定

新ごみ処理施設の

建設候補地を募集しています

問 南魚沼市  廃棄物対策課  新ごみ処理準備係　  ☎０２５－７８２ー０２６３
                                           　　　　　　　　  　（南魚沼市・魚沼市・湯沢町共通）

　

こ
の
度
、
建
設
候
補
地
の
評
価
項
目
が
決

定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
一
次

選
定
と
し
て
施
設
建
設
に
お
け
る
資
格
判
定

を
行
い
ま
す
。
次
に
参
考
要
素
、基
本
要
素
、

重
要
要
素
に
基
づ
き
点
数
化
し
、
評
価
を
行

い
ま
す
。
候
補
地
の
募
集
期
間
は
４
月

３０
日

ま
で
で
す
。
く
わ
し
く
は
上
記
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

要 素 資格判定項目 資格判定基準

土地利用

法規制
農業振興地域農用地区域に指定されている場合、
除外ができること

有効敷地面積の確保 有効敷地面積として 2.0ha 以上が確保できること

平坦地の確保
概ね 120 ｍ× 80 ｍの四角形が納まる平坦地を造成
により確保できること

環境保全

法規制
国立公園、国定公園、県立自然公園、県自然環境
保全地域、郷土環境保全地域、鳥獣保護区、水道
水源保全地区に指定されていないこと

希少動植物の存在
候補地内に希少な動植物の営巣及び植生が確認さ
れないこと

活断層の有無
候補地は活断層上にないことを文献資料により確
認すること

合意形成 地権者の理解 地権者が同意、又は同意が見込まれること

■一次選定（資格判定項目・資格判定基準）

要 素 評価項目

参考要素
①水源地からの距離　②景観　③埋蔵文化財　④抵当権　⑤近隣の住
宅・施設等（学校、病院、福祉施設）までの距離

基本要素
⑥土地の地質　⑦造成空間の確保　⑧地域振興策の内容　⑨地域振興策
の経済性　⑩平均運搬距離　⑪交通量　⑫アクセスのしやすさ

重要要素
⑬災害区域等　⑭地下水量の確保　⑮インフラ整備　⑯農用地区域　
⑰地元の理解度、協力度

■二次選定（候補地の評価項目）

※評価基準の詳細については南魚沼市ホームページをご覧いただくか上記事務局
　までお問合せください。

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

の
起
動
試
験
を
平
成

２８
年
２
月

１８
日

１４
時

１５
分
よ
り
実
施
し
ま
し
た
が
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
に
よ
る
起
動
が
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

起
動
し
な
か
っ
た
原
因
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
訓
練
の
た
め
に
必
要
な
設
定
が
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
あ
り
、

機
器
の
故
障
、
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
不
具

合
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
皆
様
に
は
ご
心
配
を
お
か
け
し

て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
同
日

１４
時
よ
り
実
施
し
た
割
込

み
放
送
は
支
障
な
く
起
動
し
た
こ
と
を
確

認
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
ラ
ジ

オ
が
起
動
し
な
か
っ
た
人
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
お
手
元
の
ラ
ジ
オ
の
不
具
合

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の

　
　

動
作
確
認
試
験
に
つ
い
て

問
危
機
管
理
室
☎
７
９
２
・
９
２
１
４

6市報うおぬま　2016.3.10 　
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小林 敬二 さん五十嵐 ヤイ さん馬場 スギノ さん椿 　典 さん 佐藤 作治 さん

佐藤 つゆ さん井口 ハナ さん星野 シゲ さん 星 シズイ さん上重 コテウ さん

100 歳

い
つ

まで
もお元気で

！

8

　平成２８年に１００歳を迎えられる方のもとへ、

１月２９日から２月２日に大平市長がお祝い状を

手渡してきました。対象者は１９名で、１７名の

方とお会いすることができました。皆さん、これ

からもお元気でお過ごしください。

※顔写真は、承諾をいただいた方のみ掲載しています。

皆さんは魚沼市の宝。

ますますお元気でお過ごしください！

椛澤 キミ さん大塚 ウメノ さん上村 フジ さん

祝

田辺 由二 さん渡邉 晃作 さん伊藤 トウ さん

　新潟県広報協議会の主催する平成２７年度新潟県広
報コンクールで、「市報うおぬま」が広報誌の部と組み
写真の部の２部門で最優秀賞（県知事賞）を受賞しま
した。また、一枚写真の部では８月１０日号の表紙写真
が、映像の部で魚沼ケーブルテレビの正月特番「魚沼
もつ物語」が、審査員奨励賞を受賞しました。これか
らも、魚沼の今を伝え、皆さまに愛される市報づくり
に取り組みます。今後ともご協力よろしくお願いします。

新
し
い
教
育
委
員
で
す

教
育
委
員
に
星
麻
衣
さ
ん
（
七
日
市
）
が

就
任
し
ま
し
た
。

■
任
期

平
成

２８
年
２
月
１
日
～
平
成

３２
年
１
月
３１
日

　長年、魚沼市の子どもたちのた

めに何か力になれないかと考えて

おりました。教育委員として、地

域、家庭、学校をつなぎ、市全体

で子どもたちを育てる関係づくり

のお手伝いができればと思いま

す。よろしくお願いします。

News

県広報コンクール を受賞知 事 賞
「市報うおぬま」

組み写真の部
３月１０日号

広報誌の部

９月１０日号

　

平
成

２６
年
度
に
新
潟
大
学
と
協
力
し
「
う

お
ぬ
ま
地
方
の
健
康
調
査
」
を
開
始
し
ま
し

た
。

４０
歳
以
上
の
全
市
民
の
皆
さ
ま
を
対
象

に
「
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
と

健
診
会
場
で
の
血
液
・
尿
検
体
や
健
診
デ
ー

タ
提
供
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
１
６
、９
７
１
人
か

ら
回
答
い
た
だ
き
回
答
率
は

６７
％
、
健
診
を

受
け
た
人
の
う
ち
血
液
・
尿
検
体
の
提
供
は

２
、８
６
３
人
か
ら
同
意
い
た
だ
き
同
意
率

が
７３
％
と
他
市
に
比
べ
３
～
６
％
高
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
魚
沼
市
民
の
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
い
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

昨
年
度
、
実
施
し
た
調
査
は
ベ
ー
ス
ラ
イ

ン
調
査
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
基
礎
的
な
調

査
、
検
体
の
収
集
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
よ

う
や
く
「
病
気
の
原
因
や
予
防
法
」
を
見
つ

け
て
い
く
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て

た
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
調
査
に
同

意
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
健
康
状
態
を
確
認

し
な
が
ら
、「
生
活
習
慣
」
と
「
病
気
」
と

の
関
連
性
を
探
り
、
病
気
の
原
因
や
予
防
法

を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　「うおぬま地方の健康調査」に同意された皆
さまには、一年に一度、３月下旬に新潟大学か
ら「健康調査票」が届きます。皆さまの健康状
態についてお聞きするもので、今後、新潟大学
が分析をしていくうえで大切な調査となります。
簡単な内容ですので、わかる範囲で記入してく
ださるよう、ご協力をお願いします。

未来の

　健康のために

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

引き続きのご協力よろしくお願いします

～うおぬま地方の健康調査～
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　わたしには、すごくだいすきなせんせい

がいます。ほいくえんのときにぱんだぐみ

だったせんせいです。めぐみせんせいは、

いつもやさしくこえをかけてくれます。い

つもわらってくれます。わたしのだいすき

なせんせいです。

　わたしが一ねんせいになったらめぐみせ

んせいにまいにちあえません。だからわた

しは、おとうとといもうとをほいくえんに

むかえにいくときにおかあさんといっしょ

についていきます。めぐみせんせいにあい

たいからです。がっこうでいやなことが

あってもめぐみせんせいにあうとげんきに

なります。だけどわたしは、いつもはなし

かけてくれてうれしいのにはずかしくて、

はなしができません。おかあさんにへんじ

しなさいとおこられるけど、はずかしいで

す。でもだいすきだからてがみもかきます。

うんどうかいも、ぴあののはっぴょうかい

も、がんばってねっていってくれたからが

んばりました。うんどうかいも、みにきて

くれてすごくうれしかったです。

　いましゅうじをならっています。もっと

じがじょうずになったらまためぐみせんせ

いにてがみをかきたいです

　ママ、いつもありがとう。わたしのママは

いつもおいしいおべんとうを作ってくれま

す。夏休みの今も、毎日おひるにたべるおべ

んとうを作ってくれます。そのおべんとうの

中でもたまごやきがわたしは一ばん大すきで

す。ママの作るたまごやきは、さとうがいっ

ぱい入っていて、あまくて形がきれいで、フ

ワフワしていて、ていねいに作ってあります。

わたしはそのたまごやきをたべると「うまっ。

ちょうおいしいんですけどー。」と、いつも

思います。

　わたしはこの前はじめて自分でプリンを作

りました。ママからすこし教えてもらいなが

ら、たまごをわったり、さとうをまぜたりし

てやっとの思いで作りました。わたしは「た

まごをわるのって、むずかしいなぁ。」と思

いました。そのプリンはあんまりおいしくな

かったけど、ママにたべさせたら、「おいし

いね。ありがとう。」と言ってくれました。

　その時、わたしはうれしい気もちになった

けど、「あっー。」と思いました。なぜかとい

うと、わたしはママからいつもおいしいたま

ごやきを作ってもらっているのに、一回も「あ

りがとう。」と言ったことがなかったからで

す。たまごやきを作るたいへんさが分かって

いませんでした。これからはおべんとうやた

まごやきを作ってもらったら、かならず「あ

りがとう。」と言いたいと思います。そうす

れば、きっとママもうれしい気もちになって

くれると思います。

　ぼくの家は母子家庭です。ぼくとお母さんは、

アパートで二人ぐらしをしています。

お母さんは、「テレビを見ない時は消しなさい。」

とか、「電気つけっぱなしにしないで。」とか、い

ちいち言ってきます。さいしょは、うるさいなぁ

と思っていたけれど、理由を教えてもらってから

は、お母さんの言っていることが少し分かるよう

になってきました。だから今は、電気やテレビは

消すようにこころがけています。

　ぼくのゆめは、お医者さんになることです。だ

から、勉強もいっしょうけんめいがんばっていま

す。でも、医者になるためには、お金がたくさん

かかります。お母さんは、ぼくが大人になった時

にこまらないように、いろいろ考えてくれている

んだと思いました。

　お母さんは、仕事から帰ってくると、ぼくの事

や、家の事をしてくれます。その後、二人でいっ

ぱい話をします。家族は少ないけれど、とても楽

しいです。ぼくも、少しでもお母さんの役に立て

るように、お手つだいや、自分の事はなるべく自

分でするようにしています。

　ぼくが、「早く大人になりたいな。」と言うと、

お母さんは、「あんまり早く大人になるとさみし

いよ。」と言います。理由を聞くと、お母さんの

楽しみは、ぼくのせい長を、見ることだと言いま

す。でも、ぼくは、お母さんの役に立てるように、

早くりっぱな大人になりたいです。そして、大人

になっても、お母さんが教えてくれた、「大切に

すること」をわすれずに、お金や物だけでなく、

まわりの人たちも大切にしていきたいです。楽し

みにまっていてね。「お母さん、ありがとう！」

　みなさんは、保健室の先生にどんな印象をもっていますか。私は、
二歳のころから喘息で度々入院をしています。だから、小学校に
入学する時もすごく心配でした。でも、私の通う堀之内小学校には、
とてもやさしくて頼りになる「永井先生」という保健室の先生がい
らっしゃいます。喘息の発作が出てしまったり、頭が痛くなったり
して、保健室に行くと永井先生が、「あ、芽生ちゃんどうしたの？」
と、言ってかけ寄ってきてくれます。そして、私の話をよく聞いて
くれたり、表情をよく見てくれたりして、私を安心させてくれます。
　今年の六月、今までで一番永井先生にお世話になった出来事が
ありました。「尾瀬自然教室」です。私は、喘息持ちだし、体力も
ないし、家族とはなれて泊りに行ったこともないので出発する前
からすごく不安でした。尾瀬に出発する一週間位前は、いつもく
よくよしていました。そんな時、お母さんが、「そんなに不安なら、
一緒に行ってくれる永井先生に話を聞いてもらったら？」とすす
めてくれました。そこで私は、永井先生に自分がかかえている不
安な気持ちを聞いてもらいました。山小屋で布団をしいている時
に、ほこりがまい上がって喘息が出てしまったらどうすればいいの
かなど、全部聞いてもらいました。永井先生は、どんな話をして
も、やさしくうなずきながら聞いてくれ、アドバイスしてくれました。
その永井先生のおかげで、私は、尾瀬自然教室をがんばろうと思
うことができました。
　尾瀬では、みんなと楽しく歩けました。でもねてみたら、やっ
ぱり喘息の発作が出始め、苦しくなってしまいました。明日もたく
さん歩かなければいけないのに、このままではどうしようと不安で
泣きそうになってしまいました。そんな時、永井先生が言ってくれ
た「いつでも私の部屋に来ていいんだよ。」という言葉を思い出し、
永井先生の部屋に行きました。先生は、背中をさすってくれたり
私の布団を用意してくれたりしました。それだけで治ったような気
分になりました。ずっと永井先生が同じ部屋にいてくれる安心感
で私はねむることができ、次の日もみんなと活動することができま
した。私は、永井先生のやさしい顔や言葉のおかげで、楽しい小
学校生活を送っています。私だけでなく、堀之内小学校に通って
いる３６３名全員が永井先生に感しゃしていると思います。保健室
に来る子はみんな最初は不安で暗い顔をしているけど、保健室か
ら出てくる時には、みんな笑顔に変わっています。そんなみんな
を元気に笑顔にしてくれる永井先生を私は、そんけいしています。
堀之内小学校に永井先生がいてくれて、本当に良かったです。永
井先生、いつもありがとうございます。これからも全校のみんなを
笑顔にしてください。
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感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
の
せ
て

　

今
年
の
あ
り
が
と
う
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
に
は
、
市
内
の
小
学

生
か
ら
１
、０
８
５
作
品
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
４
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。

第
１１
回
あ
り
が
と
う
作
文

問　生涯学習課　☎７９４－６０７３

保健室の永井先生、ありがとう
堀之内小学校５年　小宮山　芽

め い

生さん

たまごやき
堀之内小学校２年　森山　なつめさん

お母さんありがとう！
伊米ケ埼小学校３年　荒井　日

ひ な た

向さん

だいすきなめぐみせんせい
井口小学校１年　星　美

み く る

来さん
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
126

　 食 に 関 す る４ つ の 展 示 会 が「FOOD  TABLE  in 

JAPAN」として、それぞれの業種、業態が業界の垣根を

越えて、２月１０日から 3 日間にわたって東京ビックサ

イトを会場に開催されました。

　スーパーマーケットを中心とする業界に対して、最新

情報を発信するため開催された「スーパーマーケット・

トレードショー２０１６」には、（公財）にいがた産業創

造機構のブースに ( 株 ) 大力納豆を含む県内３６社が一

体となって「新潟ブース」として出展しました。また、

日本のオーガニック市場の活性化を目指して開催される

「オーガニック EXPO2016」には、( 株 ) スタースーパーフー

ズ・インターナショナルジャパンが出展しました。国内を

始め、海外からの来場者が非常に多い印象でした。

　展示会は、多くの来場者に向けて自社商品を売り込む

チャンスです。展示会への出展を機に、魚沼発の商品の販

路開拓が進むことが期待されます。両社は市の展示会販路

開拓支援事業（補助率１／２以内、上限１０万円）等を活

用して、出展されました。
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問　商工振興室　☎７９２－９７５３

No.10

　

魚
沼
市
に
来
て
三
度
目
の
冬
は
、
ま
れ
に
み

る
小
雪
。「
こ
れ
か
ら
ド
カ
ン
と
降
る
の
で
は

な
い
か
」
と
毎
日
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。
雪
が
少
な
い
と
あ
ま
り
雪
堀
り
を

し
な
く
て
す
む
→
外
に
出
て
動
か
な
い
→
太
っ

て
し
ま
っ
た
…
と
い
う
話
を
聞
く
と
、
や
は
り

雪
は
必
要
な
も
の
な
の
だ
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

天
気
が
良
い
日
の
翌
日
は
、
放
射
冷
却
に

よ
っ
て
か
な
り
冷
え
込
み
、
鼻
が
ツ
ー
ン
と
痛

く
な
り
ま
す
。
こ
の
「
鼻
が
ツ
ー
ン
と
痛
く
な

る
」
と
い
う
現
象
は
普
通
の
事
だ
と
ず
っ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
周
り
の
方
に
聞
い
て

み
る
と
「
そ
ん
な
風
に
な
っ
た
こ
と
な
い
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
私
の
鼻
が
弱
い
の
か
？
そ
れ
と

も
、
皆
さ
ん
は
寒
さ
に
耐
性
が
で
き
て
い
る
か

　多様化・巧妙化するインター
ネット消費者トラブルにご注意
ください。インターネットには
様々な危険が潜んでいます。確
かな知識を持ち、安全に使用し
ましょう。

■１月の相談件数
　　　　…１２２件
　・電話　　５３件
　・来庁　　３６件
　・その他　３３件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
67

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル

　

手
軽
で
便
利
な
は
ず
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
で
も
、
油
断
し
て
い
る
と

「
ニ
セ
モ
ノ
が
届
い
た
」、「
商
品
が
届
か
な

い
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
！

【
注
意
ポ
イ
ン
ト
】

◦
所
在
地
や
連
絡
先
な
ど
事
業
者
の
情
報
を

自
分
で
し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

サ
ク
ラ
サ
イ
ト
ト
ラ
ブ
ル

　
「
会
い
た
い
」、「
悩
み
を
聞
い
て
」、「
お

金
を
あ
げ
る
」
と
い
っ
た
魅
力
的
な
誘
い
に

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
ト
ラ
ブ
ル

　

無
料
の
は
ず
が
高
額
請
求
さ
れ
た
り
、
子

ど
も
が
知
ら
な
い
間
に
高
額
課
金
し
た
り
し

て
い
る
こ
と
も
。
そ
う
な
る
前
に
親
子
で

ゲ
ー
ム
の
遊
び
方
を
話
し
合
っ
て
か
ら
、
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

【
注
意
ポ
イ
ン
ト
】

◦
無
料
と
有
料
の
境
目
を
十
分
見
極
め
、
有

料
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
に
は
、
課
金
状
況
を

随
時
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦
子
ど
も
が
無
断
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

持
ち
出
し
て
利
用
し
た
、
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

は
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
狙
わ
れ
る
の
は

心
の
隙
間
で
す
！

【
注
意
ポ
イ
ン
ト
】

◦
心
当
た
り
の
な
い
電
子
メ
ー
ル
等
に
は
返

信
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
、
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

ク
リ
ッ
ク
前
に
ま
ず
確
認
を

ご注意！

ら
痛
く
な
い
の
か
、
慣
れ
れ
ば
痛
く
な
く
な
る

の
か
。
ご
存
知
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

協
力
隊
と
し
て
三
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
活
動
の
柱
と
し
て
き
た
越
後
ハ
ー
ブ
香
園

の
活
性
化
と
首
都
大
学
東
京
の
学
生
と
の
取

り
組
み
は
そ
れ
ぞ
れ
に
新
し
い
局
面
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
活
動
も
よ
り
集

落
や
地
域
の
方
が
中
心
と
な
り
輝
け
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
小
学
生
の
授
業
に
参

加
す
る
な
ど
、
活
動
の
幅
が
広
が
る
事
に
よ
っ

て
多
く
の
方
と
も
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。「
地
域
お
こ

し
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」
と
漠
然
と
し
た
思
い
を

抱
え
た
ま
ま
始
め
た
協
力
隊
で
す
が
、
や
は
り

地
域
の
人
が
「
こ
こ
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
事
が
、
私
に
と
っ
て
の
地
域
お
こ
し

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健康　うおぬま №
81

◦この１か月間、物事に対して興味がわかない、あるい

は心から楽しめない感じがある。

※また、うつ状態による不眠や気分の落ち込みや憂うつ

さをアルコールで紛らわすことは、うつ状態の悪化につ

ながります。眠るためのお酒は、要注意です。

　

■身近な相談窓口

魚沼市健康増進室　☎７９２－９７６３

魚沼地域振興局健康福祉部（魚沼保健所）☎７９２－８６１４

中越地域いのちとこころの支援センター

　　　　　　　　　　　　　　☎０２５８－８８－００７０

　気分の落ち込みや身体の不調を「気のせい」と片付

けていませんか？それはうつ病のサインかもしれませ

ん。うつ病は、日本人の 5 人に 1 人は経験すると言

われています。うつ病の発症には、ライフサイクルが

大きく影響し、ライフイベントが引き金になることが

あります。（上記表）

　うつ病の軽視は禁物です。自殺未遂者の６～９割の

人がうつ状態になっています。次のことが該当するよ

うであれば受診も考えましょう。

◦この１か月間、気分が落ち込んだり、憂うつな気持

ちになることがよくある。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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うつになりやすい３つのライフサイクル

青
年
期

老
年
期

壮
年
期

現
わ
れ
や
す
い

年
齢

主
な
要
因

20 40 60 800

・友人関係
・受験、就職

・身体の老化
・病気、孤独

・転勤、昇進
・子どもの独立

話しませんか

こころの声を
あなたの悩み

３月は自殺予防強化月間です

魚沼地域「命をまもる」キャッチコピー

次
は
大
白
川
地
区
担
当
の
井
上
円
花
隊
員
で
す
。

この地に住める喜びを

大野久美子隊員（横根地区）

　アーカ

イ
ブ

よこね

ios android
横根集落の美しい風景や
歴史を見てみましょう。地
図上で確認できる他、現
地でスマートフォンの視野
に歴史等が表示されます。

魚沼の食を全国
へ

世
界

へ

Wonderful
魚沼  Food  is 魚沼発の商品を

　　　情報発信
　　

FOOD  TABLE
in JAPAN 開催    
     （東京ビックサイト）
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く
　
ら
　
し

 ❶
年
度
末
、
年
度
始
め
繁
忙

期
の
窓
口
開
設
に
つ
い
て

〇
休
日
窓
口
を
開
設
す
る
日
（
小

出
庁
舎
の
み
）

日
３
月

２７
日
㈰
・
４
月
３
日
㈰

８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

〇
平
日
窓
口
を
延
長
す
る
日
（
小

出
庁
舎
の
み
）

日
３
月

２２
日
㈫
～
４
月
８
日
㈮

１７
時

１５
分
～

１８
時

３０
分

〇
取
り
扱
う
業
務

◦
住
民
異
動
に
伴
う
届
出
・
各
種

証
明
発
行
、
印
鑑
登
録
等

◦
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

 ◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
３
月

２０
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

〇
取
り
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ

 ❷
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ

ス
に
、
戸
籍
証
明
書
が
追

加
さ
れ
ま
し
た

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
発
行
で
き
る
証

明
書
（
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登

録
証
明
書
・
所
得
証
明
書
・
課
税

証
明
書
）
に
加
え
、
３
月
１
日
㈫

か
ら
戸
籍
全
部
事
項
（
戸
籍
謄

本
）・
個
人
事
項
証
明
書
（
戸
籍

抄
本
）
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

※
住
所
地
と
本
籍
地
が
違
う
市
町

村
の
場
合
に
は
、
戸
籍
証
明
書
の

交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
改

製
原
戸
籍
・
除
籍
は
コ
ン
ビ
ニ
で

は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

〇
対
応
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

職
員
等
の
募
集

 ◆
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ま
み
清
掃
職
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
職
務
内
容
…
朝
の
浴
室
及
び
館

内
清
掃
（
午
前
８
時
～
９
時

３０
分

×
週
４
日
程
度
）

・
賃
金
…
時
給
８
９
０
円

・
選
考
方
法
…
書
類
審
査
・
面
接

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
を
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み
へ
提
出

〆
３
月

１６
日
㈬

募
　
　
　
集

 ❶
魚
沼
市
リ
ー
ス
工
場
入
居
者

内
市
で
管
理
し
て
い
る
工
場
を

リ
ー
ス
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
事
務

所
と
し
て
の
利
用
も
可
能
で
す
。

①
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

場
穴
沢
１
６
０
番
地
３

・
構
造
…
鉄
骨
造
２
階
建（
２
階
部
分
）

・
面
積
…
３
６
０
㎡
（
２
階
部
分
）

・
建
築
年
度
…
平
成
２
年
度

②
田
中
リ
ー
ス
工
場

場
田
中
６
３
６
番
地
１

・
構
造
…
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
２
階
建

・
面
積
…
３
５
４
㎡
（
延
べ
面
積
）

・
建
築
年
度
…
昭
和
６１
年
度

◎
共
通
事
項

対
市
内
企
業
・
団
体
等

￥
賃
貸
借
料
は
、
借
地
料
・
建
物
固

定
資
産
税
・
建
物
共
済
掛
金
相
当
額

 ❷
魚
沼
市
創
業
支
援
事
業

「
新
規
起
業
個
別
相
談
会
」

日
①
３
月

１５
日
㈫
、
②
３
月

２２
日

㈫
両
日
と
も

１４
時
～
２１
時

場
小
出
庁
舎

 ◆
平
成

２８
年
度
魚
沼
市
小
出

郷
文
化
会
館
友
の
会
会
員

　
お
得
満
載
の
小
出
郷
文
化
会
館

友
の
会
会
員
を
募
集
中
で
す
。

￥
年
会
費
２
、０
０
０
円
（
平
成
２８

年
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
３１
日
）

◎
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
と

・
会
報
（
イ
ベ
ン
ト
情
報
誌
）
お
届
け

・
自
主
事
業
チ
ケ
ッ
ト
の
優
先
発
売

・
自
主
事
業
に
使
え
る
割
引
券
発
行

・
映
画
上
映
会
は
特
別
料
金

・
そ
の
他
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
あ
り

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１　

 ◆
海
外
救
援
金
の
受
付

◎
２
０
１
６
年
台
湾
地
震
救
援
金

期
３
月

１５
日
㈫
ま
で

◦
振
込
み
の
人　

・
三
井
住
友
銀
行
す
ず
ら
ん
支
店

（
普
）
２
７
８
７
７
５
０

・
み
ず
ほ
銀
行
ク
ヌ
ギ
支
店

（
普
）
０
６
２
３
３
５
８

※
ほ
か
に
も
取
り
扱
い
口
座
が
あ

り
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

◦
現
金
の
人

・
魚
沼
市
福
祉
課
厚
生
室
ま
で

他
日
本
赤
十
字
社

☎
０
３
・
３
４
３
７
・
７
０
８
１

Ｈhttp://w
w

w
.jrc.or.jp/

問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

公営住宅の入居者を募集します

〆３月２２日㈫
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や入居希望部屋が重複した
　　場合は、抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申込順に入居を
　　決定します。
　・この他の県営住宅・市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定さ
　　れます。（市報での募集は行いません）
　　　　　　　　　　　　　　　　問都市整備室☎７９９・３１３４

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
広神住宅 B（並柳） ３DK 18 年 37,500 円 × ２戸
メゾンおおとちやま（大栃山） ２LDK 11 年 30,000 円 × ２戸
佐梨川住宅（佐梨） 2LDK 37 年 44,000 円 × １戸

①所得要件あり※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
大湯住宅（大湯温泉） 1DK 24 年 25,000 円 ○ ３戸
新保住宅（新保） 3DK 23 年 37,500 円 × ８戸
福山住宅（福山） 2K 29 年   5,700 円 ○ １戸

②所得要件なし

及
び
交
付

◦
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
取
り
（
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
）

他
※
異
動
届
や
証
明
書
等
の
発
行

に
は
委
任
状
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
３
月

２７
日
㈰
・
４
月
３
日
㈰
は

公
金
収
納
も
取
り
扱
い
ま
す
。

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

・
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

・
セ
ー
ブ
オ
ン

〇
交
付
可
能
時
間

・
６
時

３０
分
～

２３
時
（
年
末
年
始
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

〇
手
数
料
（
１
通
）

・
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
、
所
得
証
明
書
、
課
税
証
明

書
…
３
０
０
円

・
戸
籍
全
部
事
項
・
個
人
事
項
証

明
書
︙
４
５
０
円

他
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
に
は
、
利
用
者
証
明
用
の
電

子
証
明
書
入
り
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
が

必
要
で
す
。

ビ
ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不

用
品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）　

〇
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…

１３
時
～

１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、
お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

内
新
規
起
業
に
向
け
た
個
別
相
談

会
（
１
件
２
時
間
以
内
）

対
今
後
、起
業
を
考
え
て
い
る
人
、

起
業
に
興
味
の
あ
る
人
ま
た
は
起

業
し
て
間
も
な
い
人

相
中
小
企
業
診
断
士

持
創
業
計
画
書
な
ど
、
事
業
の
概

要
が
わ
か
る
資
料

￥
無
料

〆
①
３
月
１４
日
㈪
、
②
３
月
１８
日
㈮

１月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※燃やせるごみ減量分の 59
トンは、全家庭から出される
燃やせるごみ約３日分の量で
す。今後ともごみの減量にご
協力をお願いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。
※ごみ量は家庭系と事業系等
の合算値です。

可燃ごみ 918 977 -59
不燃ごみ 42 49 -7
大型ごみ 24 19 5
容器包装 13 12 1

古紙類 71 72 -1
合　計 1,068 1,129 -61

・
面
接
…
３
月

１８
日
㈮

１４
時
か
ら

問
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

☎
７
９
２
・
８
０
０
１

観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

 ◆
献
血
（
全
血
）
実
施

日
３
月

２５
日
㈮

①
消
防
本
部
…

１０
時
～

１２
時

３０
分

②
小
出
病
院
…

１４
時

３０
分
～

１６
時

内
献
血
種
別

・
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
、
２
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

他
献
血
推
進
協
力
団
体
…
魚
沼
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

健
康
・
福
祉

子
　
ど
　
も

 ◆
入
広
瀬
こ
ど
も
の
家
を
閉

館
し
ま
す

　

施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
、
平
成

２８
年
３
月
３１
日
を
も
っ
て
入
広
瀬

こ
ど
も
の
家
を
閉
館
し
ま
す
。
ご

利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

交通安全家庭の日　　日３月１０日　シートベルト・チャイルドシートは交通事故の衝撃から命を守ってくれ
る「命綱」です。全座席でシートベルトを着用し、６歳未満のこどもには、チャイルドシートを使用しましょう。

た
。

　

な
お
、
入
広
瀬
こ
ど
も
の
家
で

実
施
し
て
い
る
事
業
は
次
の
と
お

り
移
転
し
ま
す
。

◎
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
入
広
瀬
幼
稚
園
舎
内

◎
入
広
瀬
図
書
室

・
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎
３
階

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４
・
６
０
２
７

有料定期購読者募集

問 秘書広報室　☎ ７９２・１４９４

市報うおぬま

ご友人やご親戚など
市外等にお住まいの人にお送りします
【年間購読料】
１．1,900 円（10 日号・25 日号をお届け）
２．  960 円（10 日号のみお届け）
※くわしくはお問い合わせください。
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禁煙の日　日３月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日３月１９日　食べ物をおいしくいただくにはしっかり良く噛むことも大切です。肥満
や虫歯の予防、消化にも良く、脳の活性にも効果的です。意識して噛む習慣をつけましょう。

会場 回数／週 コース 時間 送迎 定員

小出郷福祉センター 2 回

①月・木　前半コース 　13：00 ～ 14：30 有

各 25 人

②月・木　後半コース 　14：30 ～ 16：00

無

③火・金　前半コース 　13：00 ～ 14：30
④火・金　後半コース 　14：30 ～ 16：00

⑤水・金　前半コース   水曜 13：00 ～ 14：30
  金曜 9：00 ～ 10：30

⑥水・金　後半コース   水曜 14：30 ～ 16：00
  金曜 10：30 ～ 12：00

伊米ヶ崎公民館 ⑦火・金コース 　10：00 ～ 11：30

ヤッコムゆのたに 1 回
⑧水コース 　10：00 ～ 11：30 無

各 30 人⑨水コース 　13：00 ～ 14：30 有⑩水コース 　14：30 ～ 16：00

堀之内体育館
1 回 ⑪月コース        9：00 ～ 10：30

無 各 30 人2 回 ⑫月・木コース   月曜 10：30 ～ 12：00
  木曜 10：00 ～ 11：30

広神コミュニティセンター 1 回 ⑬金コース 　13：30 ～ 15：00 有 40 人
魚沼市役所守門庁舎 1 回 ⑭木コース 　10：00 ～ 11：30 無 25 人

入広瀬保健センター 1 回 ⑮木コース 　13：30 ～ 15：00 無 25 人

〆いつでも受け付けています。
　※４月から参加を希望する人は３月２４日㈭までに
　申込書を提出してください。
申福祉課（湯之谷庁舎）、各市民センター等、北部振
　興事務所、各会場にあります。
他定員に達した場合は、調整する場合があります。
問エンジョイスポーツクラブ魚沼☎７９３・７１６６
　　　　　　　　　　介護福祉室☎７９２・９７５５

期平成２８年４月～平成２９年３月　対６５歳以上
内体調チェック（血圧測定）、有酸素運動（エアロバ
　イク使用）、ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェ
　アエクササイズなど
￥・週１回コース…月１，０００円（送迎有２，５００円）
　・週２回コース…月２，０００円（送迎有５，０００円）
　※年間保険料１，５００円別途負担

若 返 り 教室トレーニング

生
涯
学
習
・
公
民
館

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

 ❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

３
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）。
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２７
年
３
月
生
ま
れ
と
５
月

生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

16
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

26
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

 ❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
３
月

２５
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
絵
本
「
お
て
て
た
っ
ち
」、「
あ

ー
ん
あ
ん
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

平成２８年度保育施設等の途中入園の申し込みについて
名　　称 空き状況（○：空き有、－：空き無） 所在地 電　話０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

市
立

堀之内なかよし保育園 ー ー ○ ○ ○ ○ 堀之内 3910-1 794-6161
佐梨保育園 ー ー ー ○ ○ ○ 佐梨 777-4 792-0634
ひがし保育園 ー ー ー ○ ○ ○ 佐梨 356 792-6320
伊米ヶ崎保育園 ー ー ○ ○ ○ ○ 虫野 1897-8 792-1095
つくし保育園 ー ○ ○ ○ ○ ○ 七日市 275-1 792-1191
つくし保育園（ひかり分園） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 宇津野 618 795-2356
ふたば西保育園 ー ○ ○ ー ○ ○ 山口 20-1 799-2227
ふたば東保育園 ー ○ ー ○ ○ ○ 今泉 1995-1 799-2058
すもんこども園（認定こども園） ○ ○ ー ○ ○ ー 須原 4403 797-2002

入広瀬保育室 ○ ○ ○ ※対象：０～２歳児 穴沢 246-1 794-6027
（子ども課）

私
立

小出保育園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 小出島 598 792-3434
清心保育園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 四日町 277-1 792-5144

内保育施設等について、受入人数に空きがある施設について申し込み受付けを行います。申し込みやお問い合わせは、
　各園または子ども課へお願いします。（※申込書類は、各園に用意してあります。）
期３月１０日㈭～２５日㈮　※以降も随時申し込みは受付けますのでご相談ください。
他入広瀬保育室は入広瀬幼稚園舎を利用した未満児保育です。
　定員を超える申し込みがあった場合は、利用調整を行います。　　　　　　　　問子ども課　☎７９４・６０２７

 ◆
プ
ラ
板
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り

◎
春
休
み
子
ど
も
企
画

日
３
月

２６
日
㈯

１０
時
～

１２
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
図
書
室

内
プ
ラ
板
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り

講
水
落
豪
さ
ん

対
小
学
生
定

１０
人
￥
１
０
０
円

持
ハ
サ
ミ
〆
３
月

１５
日
㈫

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２
受
付
時
間

９
時
～

１６
時
（
祝
日
休
館
）

 ◆
田
野
辺
智
光
書
展

　

四
季
折
々
に
移
り
変
わ
る
風
景

に
感
動
し
、
心
に
浮
か
ん
で
き
た

言
葉
や
文
字
を
書
に
表
し
た
も
の

約
２０
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
書

の
向
こ
う
に
見
え
る
風
景
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

場
守
門
公
民
館
美
術
展
示
室

期
４
月
３
日
㈰
ま
で
￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

 ❷
う
お
ぬ
ま
自
然
探
訪
講
座

◎
早
春
の
大
力
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日
４
月
１７
日
㈰
８
時

３０
分
～
１４
時（
予

備
２４
日
㈰
）
※
湯
之
谷
公
民
館
集
合

場
板
木
城
跡
こ
ぶ
し
の
道
（
中
部

北
陸
自
然
歩
道
）

内
宝
泉
寺
口
→
大
力
山
→
板
木
城

跡
→
西
福
寺
口

講
小
熊
政
元
さ
ん
、
田
中
ミ
チ
子

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
５
年
生
以
上

定
先
着

３０
人
￥
３
０
０
円

持
歩
き
や
す
い
服
装
・
ハ
イ
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
（
靴
底
の
し
っ
か
り

し
た
滑
り
に
く
い
靴
）・
雨
具
・

昼
食
・
水
分
な
ど

 ❶
う
お
ぬ
ま
自
然
観
察
講
座

◎
薬
師
城
山
自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

日
４
月

１０
日
㈰
８
時

３０
分
～

１２
時

場
薬
師
城
山
コ
ー
ス

内
湯
之
谷
公
民
館
駐
車
場
発
→
大

沢
農
村
公
園
→
城
山
→
薬
師
堂
→

湯
之
谷
公
民
館
駐
車
場
着

講
佐
藤
郁
子
さ
ん
、
星
澄
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
定
先
着

３０
人

￥
３
０
０
円
（
資
料
代
と
し
て
）

持
歩
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
軽

食
・
水
分
な
ど

 ◆「
地
域
人
材
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
事
業
」
研
修
成
果

発
表
会

　

魚
沼
市
の
次
世
代
を
担
う
若
者

を
対
象
に
開
催
し
た
地
域
課
題
解

決
の
た
め
の
研
修
の
成
果
発
表
会

を
行
い
ま
す
。

日
３
月

１７
日
㈭

１３
時

３０
分
～

１７
時

（
受
付

１３
時
か
ら
）

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
・
研
修
成
果
の
発
表

・
基
調
講
演
「
地
域
人
材
を
活
か

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」（
仮
）

講
広
石
拓
司
さ
ん
（
㈱
エ
ン
パ
ブ

リ
ッ
ク
）

対
ど
な
で
も
￥
無
料　

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

催
　
　
　
し

 ◆
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ

◎
新
入
社
員
合
同
研
修（
全
２
回
）

◦
１
回
目
…
４
月
７
日
㈭

◦
２
回
目
…
４
月

２７
日
㈬

い
ず
れ
も
９
時
～

１７
時

◎
研
修
内
容

・
魚
沼
市
や
地
元
企
業
の
現
状
と

課
題
等
の
講
話

・
社
会
人
と
し
て
必
要
な
一
般
的

な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

・
グ
ル
ー
プ
研
修
（
予
定
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

対
中
小
企
業
新
入
社
員
か
ら
２
～

３
年
の
若
手
社
員

定
各
回

３０
人
￥
無
料

〆
４
月
１
日
㈮

申
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

℻
７
９
３
・
１
０
１
６

ミ 

ニ 

情 

報

 ◆
魚
沼
マ
ジ
ッ
ク
・
ラ
ブ「
マ

ジ
ッ
ク
発
表
会
」

日
３
月

２７
日
㈰

１３
時
～

１５
時

場
神
湯
温
泉
倶
楽
部

内
魚
沼
マ
ジ
ッ
ク
・
ラ
ブ
会
員
に

よ
る
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク

対
神
湯
温
泉
入
館
者
（
入
浴
料
等

が
か
か
り
ま
す
）

問
魚
沼
マ
ジ
ッ
ク
・
ラ
ブ
・
大
島

☎
０
９
０
・
２
２
３
１
・
３
６
５
７
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 ３月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 水 ブックスタート (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

17 木
「地域人材プラットホーム事業」研究成果発表会
（13:30/ 地域振興センター）

プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
18 金

19 土

20 日

日曜窓口（8:30 ～ 12:00 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）
宝くじふるさとワクワク劇場 in 魚沼（14:00/ 小出
郷文化会館）

21 月

22 火 魚沼の縄文遺跡展 ( 小出郷図書館）

23 水

24 木 年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

25 金

献血①（10:00 ～ 12:30/ 消防本部）
献血②（14:30 ～ 16:00/ 小出病院）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店 VOL.128「エール」

（① 19:00/ 小出郷文化会館）

26 土
ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
魚沼映画の専門店 VOL.128「エール」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

27 日

魚沼映画の専門店 VOL.128「エール」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

魚沼産☆夢ひかり「サラとベイシラマナの森」
再公演（① 11:00 ② 16:00/ 小出郷文化会館）

28 月

29 火

30 水

31 木

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児）平成 27 年 12 月 21 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぷぷ

1 歳６か月児 平成 26 年９月 13 日㈬
湯之谷

保健
センター

２歳児 平成 26 年４月 20 日㈬

３歳児 H25.4.2 ～ 4.30 27 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票
他・日程変更のご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

11 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。18 日㈪

・4 月 21 日㈭は、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター 15 日㈮ 10:00～11:00 はじめましての会
（ボールプールで遊ぼう）

親子ふれあい広場4月 問健康増進室
☎ 792・9763

4月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年１月生の
乳児の養育者

５日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

離乳食講習会
ステップ２

H27 年９月生の
乳児の養育者

12 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年６月生の
乳児の養育者

25 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、
歯磨きなど）

平成 27 年４月生 26 日
㈫

9:15
～

9:30

持母子健康手帳
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。日程は変更する場合があります。
３月下旬に送付される日程表を確認してください。

問子ども課
☎ 794・6027

虐待かもと思ったら「いち・はや・く」児童相談所全国共通ダイヤルへ

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

 ◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
３
月

２７
日
㈰
・
４
月
３
日
㈰

７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

 ◆
か
け
は
し
パ
ー
ト
職
員

・
職
種
…
①
ヘ
ル
パ
ー
（
障
害
児
者

の
居
宅
介
護
及
び
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
）

②
指
導
員
（
障
害
児
者
の
支
援
）

③
運
転
員
（
障
害
児
者
の
送
迎
）

・
募
集
定
員
…
各
１
人

・
勤
務
地
…
障
害
児
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
か
け
は
し
（
吉
田

１
１
４
２
番
地
）

・
採
用
期
日
…
４
月
１
日
㈮
（
随

時
受
付
し
、
面
接
の
う
え
採
否
を

決
定
し
ま
す
。）

・
勤
務
時
間
…
①
１
日
４
時
間

②
１
日
４
時
間

③
１
日
５
時
間

・
資
格
…
①
居
宅
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
２

級
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許

・
賃
金
…
時
給
８
７
０
円　

・
手
当
…
通
勤
手
当

申
問
障
害
児
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
か
け
は
し

☎
７
９
３
・
２
８
５
６

 ◆
２
０
１
７
南
魚
沼
就
職
ガ

イ
ダ
ン
ス

日
４
月

２８
日
㈭

１４
時
～

１６
時

場
南
魚
沼
市
民
会
館
（
南
魚
沼
市

六
日
町
８
６
５
番
地
）

対
平
成

２９
年
３
月
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
の
卒
業
予
定
者
及
び
概

ね
３
年
以
内
の
既
卒
者

◎
対
象
企
業

◦
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町
、
魚
沼
市

に
就
業
場
所
が
あ
り
、
新
規
学
卒

者
の
採
用
を
予
定
し
て
い
る
企
業

約
２０
社

内
企
業
ブ
ー
ス
を
訪
れ
る
学
生
に

対
し
て
企
業
概
要
及
び
人
材
育
成

等
に
関
す
る
説
明
を
行
い
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
３
１
５
７

 ◆
実
践
「
健
康
雑
学
講
座
」

日
３
月

１７
日
㈭

１０
時
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
健
康
レ
ク
チ
ャ
ー
、
手
当
法
、

玄
米
ぼ
た
も
ち
・
昼
食
作
り

￥
１
、０
０
０
円

申
コ
ス
モ
ロ
ジ
ー
研
究
会
・
塩
川

（
生
涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
９
０
・
４
９
３
８
・
７
７
６
９

 ◆「
安
保
法
制
を
め
ぐ
っ
て
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
」

日
３
月

２７
日
㈰

１４
時
～

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
工
藤
和
雄
さ
ん
（
弁
護
士
）

￥
前
売
５
０
０
円
・
当
日
６
０
０

円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
魚
沼
九
条
の
会
・
大
平

☎
７
９
２
・
２
７
４
４

 ◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

◎
キ
ノ
コ
の
菌
打
ち
用
ホ
ダ
木
伐

採
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
３
月

２７
日
㈰
８
時

３０
分
～

１０
時

３０
分
頃
ま
で

場
干
溝
地
内
の
山

※
響
き
の
森
公
園
国
道
２
９
１
号

側
駐
車
場
に
集
合

内
キ
ノ
コ
の
菌
打
ち
講
習
会
の
教

材
と
な
る
木
を
伐
る
。

 ◆ 

２８
年
度
社
会
人
講
座　
　

　
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
初
級
」

期
４
月
上
旬
～
翌
年
２
月
上
旬

（
予
定
）
毎
週
火
曜
日

１４
時

５５
分

～
１６
時

３０
分

※
若
干
の
時
間
変
更
あ
り
う
る

場
堀
之
内
高
等
学
校

内
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の

講
義
と
実
習
を
行
い
、
案
内
文
や

年
賀
状
等
を
作
成
し
ま
す
。

対
市
内
及
び
近
隣
地
域
の
人
（
受

講
経
験
の
あ
る
人
は
不
可
）

定
２０
人
程
度

￥
年
間
３
、５
０
０
円
、
教
材
費

約
１
、５
０
０
円
の
ほ
か
に
「
健

康
診
断
書
」費
用
が
か
か
り
ま
す
。

〆
３
月

２５
日
㈮

申
所
定
の
申
込
書
を
記
載
の
上
、

住
所
、
氏
名
を
記
載
し
た
返
信
用

封
筒
（

９２
円
切
手
貼
付
）
を
事
務

室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付

に
て
「
健
康
診
断
書
」
を
お
渡
し

し
ま
す
。
初
回
受
講
日
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
書

は
事
務
室
に
用
意
し
て
あ
る
ほ
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
県
立
堀
之
内
高
等
学
校（
吉
岡
・
上
村
）

☎
７
９
４
・
３
３
１
７

一次試験日：平成２８年５月２９日㈰
平成28年度労働基準監督官採用試験

【申込専用アドレス】
Ｈ http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
〆４月１日㈮～１３日㈬（郵送・持参は４月４日㈪まで）
※くわしくは、お問い合わせください。

問新潟労働局総務部総務課
☎０２５・２８８・３５００

対
伐
採
し
た
木
を
丸
太
に
す
る
作

業
な
ど
の
補
助
が
出
来
る
人

定
５
人
￥
無
料

持
か
ん
じ
き
、
飲
み
物
、
雪
上
で

作
業
の
出
来
る
服
装

〆
３
月

２２
日
㈫

他
・
今
回
参
加
さ
れ
た
人
は
５
月

に
予
定
さ
れ
る
キ
ノ
コ
の
菌
打
ち

に
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

・
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８



　

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子
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新
庁
舎
の
建
設
に
む
け
て

な
場
所
で
す
。
将
来
を
考
え
た
時
、

行
政
運
営
の
効
率
化
、
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
在
り
方
、
職
員
定
数
の
削
減

な
ど
を
踏
ま
え
る
と
庁
舎
の
一
本
化

は
避
け
て
通
れ
な
い
課
題
で
す
。
ま

た
、
東
日
本
大
震
災
や
本
市
で
は

平
成

２３
年
新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害

の
対
応
に
お
い
て
組
織
が
分
散
し

て
い
る
こ
と
の
弊
害
を
痛
感
さ
せ
ら

れ
、
庁
舎
が
防
災
拠
点
と
し
て
の
重

要
性
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
機

能
を
見
直
す
必
要
性
が
高
く
な
り

ま
し
た
。

　

同
時
期
、
合
併
特
例
債
の
発
行

期
限
を
延
長
す
る
法
改
正
が
行
わ

れ
た
の
を
機
に
新
庁
舎
建
設
に
舵

を
切
っ
た
次
第
で
す
。
こ
れ
か
ら
合

併
特
例
債
の
活
用
期
限
で
あ
る
４

年
後
の
平
成
３１
年
度
末
の
竣
工
を

目
指
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

２
月

２３
日
、
平
成

２８
年
第
１
回

市
議
会
定
例
会
初
日
に
お
い
て
、
新

庁
舎
建
設
を
決
め
る
「
市
役
所
の

位
置
を
定
め
る
条
例
」が
可
決
さ
れ
、

小
出
北
部
公
民
館
に
隣
接
す
る
公

園
敷
地
内
に
新
庁
舎
が
建
設
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
市
長
就
任
後
、
市
内
６
か

所
に
分
散
し
て
い
る
庁
舎
を
一
本
化

す
る
た
め
、
現
湯
之
谷
庁
舎
を
本

庁
舎
と
す
る
案
を
平
成

２２
年
９
月

議
会
に
提
案
し
ま
し
た
が
、
否
決
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
年
後
、
平
成

２３
年
９
月
議
会
に
は
湯
之
谷
庁
舎

を
本
庁
舎
、
併
せ
て
広
神
庁
舎
及

び
堀
之
内
庁
舎
を
行
政
庁
舎
と
し

て
再
編
し
、
守
門
庁
舎
を
支
所
と

す
る
案
を
提
案
し
ま
し
た
が
否
決

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
既
存
庁
舎

で
の
再
編
は
厳
し
い
状
況
と
な
り
ま

し
た
。

　

市
役
所
庁
舎
は
単
な
る
箱
物
で

は
な
く
、
行
政
シ
ス
テ
ム
の
中
枢
に

あ
っ
て
行
政
運
営
を
行
う
上
で
重
要

　新柳生橋の上流の魚野川右岸で４羽のコハクチョウが確

認されました。「北へ帰る途中に羽を休めているのでしょう。

上空で見かけることはあっても、川まで下り留まることはめ

ずらしい」と魚沼野鳥の会・佐藤武さんは話します。

　自然豊かな魚沼市。足を立ち止め川面を眺めれば、珍し

い野鳥が発見できるかもしれません。

北村拓也さん（高等部３年）

アルペン上級グラウンド
スラローム　　　   ４位

星　瑞紀さん（中学部 3 年）

アルペン初級グラウンド
スラローム　　　   ３位

五十嵐巧哉さん（高等部２年）

クロカン１km フリー　３位
リレー新潟Ａ２走　 　２位

飯酒盃未結さん（中学部３年）

クロカン 100 ｍクラシカル
　　　　　　　　　１位

中澤廣夢さん（中学部３年）

クロカン１km フリー　１位
リレー新潟Ｃ２走　 　１位

櫻井辰巳さん（高等部１年）

クロカン 2.5km フリー １位
リレー新潟 C ３走　 　1 位

自
分
ら
し
く
楽
し

く
滑
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

み
ん
な
と
一
緒
に
ス

キ
ー
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。

選
手
宣
誓
を
し
た

こ
と
が
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。

大
勢
の
人
か
ら
応

援
し
て
も
ら
い
励
み

に
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
と
接
す
る
こ
と

が
で
き
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　２月１２日～１４日に知的障害者によるスポーツ
の全国大会「第６回スペシャルオリンピック日本冬
季ナショナルゲーム新潟大会」が開催されました。
日頃の練習の成果を発揮し、県立小出特別支援学校
の生徒が素晴らしい成績を収めました。

白銀に輝いた青春

発
シベリアからの来訪者

見
魚野川にコハクチョウが飛来

金
メ
ダ
ル
が
と
れ

て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

①
１４
㎏
程
度

②
１７
㎏
程
度

③
２５
㎏
程
度

　

魚
沼
市
有
機
セ
ン
タ
ー
の
有
機
堆
肥
「
魚

沼
ロ
マ
ン
」の
成
分
で
堆
肥
１
ト
ン
当
た
り
、

リ
ン
酸
は
何
㎏
程
度
入
っ
て
い
ま
す
か
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月

２５

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、３月２５日（金）です。

編
集
後
記

　

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
楽
し

み
に
し
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
通
称
「
サ
ラ
川
」
こ
と
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
。
巧
み
な
言
葉

で
時
代
を
風
刺
す
る
セ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
人
生
の
悲
哀
を

笑
い
飛
ば
そ
う
」
と
い
う
生
き
る

パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
る
句
に
、
た
だ

感
嘆
す
る
ば
か
り
。
名
句
に
紛
れ
、

恥
ず
か
し
な
が
ら
私
も
一
句
。

　
「
締
切
が  

終
わ
る
と
す
ぐ
に  

締

切
だ
」
お
粗
末
で
し
た
。（
Ｍ
）

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
③
４
月
５
日
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
井
ハ
ル
イ　

さ
ん

　

小
玉
由
紀
子　

さ
ん

　

佐
藤　

芳
子　

さ
ん

　

星　

喜
志
栄　

さ
ん

　

松
井　

寅
夫　

さ
ん

　

今
年
御
神
水
を
浴
び
た
新
婿
は

１８
人
。
勢
い
よ
く
冷
水
を
か
け
ら
れ

る
と
、
大
き
な
水
し
ぶ
き
と
と
も
に

観
客
席
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と
歓

声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
冷
水
に

打
た
れ
る
姿
も
実
に
様
々
、
新
婿

た
ち
の
「
子
宝
と
夫
婦
円
満
」
を

願
い
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
ま
し
た
。

小林　ヨリ　一日市　　　　８９歳
星野　政一　中家　　　　　９２歳
櫻井　ツル　池平　　　　　９８歳
湯本　豊作　小須原　　　　９４歳
酒井　幸子　大谷内　　　　７８歳
岡部　朝吉　長鳥　　　　　９１歳
小山　　孝　穴沢　　　　　７６歳
大島　隆一　大栃山　　　　７７歳
須佐　昭三　平野又　　　　８９歳

笹岡喜代平　堀之内稲荷町　９３歳
森山タケノ　長屋　　　　１０６歳
渡邉　利作　原一　　　　１０３歳
伊倉　ミヨ　本町　　　　１０２歳
櫻井　吉郎　浦町五　　　　９５歳
内田　四郎　四日町　　　　８７歳
皆川　利雄　佐梨明神町　　９４歳
田邉　正一　古新田　　　　８１歳
佐藤　光雄　大河原住宅　　８３歳
中川　友芳　原虫野　　　１０６歳
荒井　雅晴　十日町　　　　８４歳
星　　　正　上ノ原　　　　８１歳
小川　信二　上ノ原　　　　８８歳
渡部　初江　吉田　　　　　６８歳
佐藤　文子　吉田　　　　　６８歳
羽鳥　　巴　大沢　　　　　７３歳
星　　健二　上折立　　　　６４歳
佐藤　イチ　金ケ沢　　　　９５歳
山屋　一郎　滝之又　　　　９１歳
佐藤　イツ　並柳　　　　　８３歳
関矢　哲夫　並柳　　　　　６６歳
雪野　マス　今泉　　　　１０２歳
小林友三郎　新保　　　　　９１歳
貝瀬　正明　新保　　　　　７７歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

友野ましろ　祐輔・由貴子　堀之内稲荷町
小島　旭

あ さ ひ

陽　理・由起子　　大石一
神喰　旭

あ さ ひ

陽　翔太・早也佳　小出稲荷町二
星　　絢

あ や と

仁　有司・晴美　　浦町七
櫻井　潤

み つ き

紀　潤一・亜紀　　青島東
上村　澪

み お り

莉　慶介・静香　　青島東
今村　　乙

きのと

　浩之・朱　　　沢田二
那須愛

あ い か

依佳　和義・恵子　　沢田三
村山　心

こ こ ね

咲　愁・菜摘　　　南新町
大平　茉

ま や

弥　卓弥・唯　　　古新田
佐藤　芽

め い

愛　健児・絵梨香　　中原
大平　暖

は る と

人　洋介・香　　　　干溝
田中　　澪

れい

　信・沙織　　　　井口
須藤　蒼

そうすけ

介　真・順子　　　七日市
庭野心

し ん じ ろ う

士朗　淳平・摩希　　　大下
杉本　莉

り ひ と

仁　和也・幸子　　雁坂下
大羽賀　華

はな

　祐樹・香織　　　中家
浅井　結

ゆ う り

莉　景介・ゆか　西名新田

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（１月２１日～  ２月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．２．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,643   34 -32
女 19,484 133 -28
計 38,127 167 -60

世帯数 13,359 -21



がんばる

小川   彩
あ や か

華さん

　

県
警
と
県
が
開
催
す
る
、
犯
罪
被
害
者
の

遺
族
か
ら
話
を
聞
く
「
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ

教
室
」。
こ
の
教
室
で
、
交
通
事
故
で
息
子
を

亡
く
し
た
母
親
の
話
を
聞
き
、
警
察
庁
が
主

催
す
る
「
全
国
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
応
募

し
た
小
川
彩
華
さ
ん
（
守
門
中
学
校
２
年
）

の
作
品
が
、
警
察
庁
犯
罪
被
害
者
支
援
室
長

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

被
害
者
の
話
に
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
ほ

ど
の
衝
撃
を
受
け
た
と
い
う
小
川
さ
ん
。「
た

く
さ
ん
の
人
が
つ
な
が
り
、
一つ
の
命
を
支
え

育
ん
で
い
る
」
と
つ
づ
る
文
面
か
ら
は
、
命

の
重
さ
を
考
え
大
切
に
す
る
小
川
さ
ん
の
気

持
ち
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

№

１２

魚
沼
っ
子

命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
教
室

全
国
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
！

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2222
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児童絵画 №

134

「豆電球と不思議な世界」
６年  丸　山　澄　怜   さん

no.134ミニミニクッキング！
Good!

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

A

「私の教室」
４年  小　林　優　衣  さん

今月は堀之内小学校の児童の作品です

刺身用いか（胴の部分）１５０ｇ　　酢　　大さじ２
八色菜　　　 　　  ２００ｇ　
練りからし　　　   小さじ１　
みそ　　　　　　   大さじ２　
砂糖　　   大さじ１と１／２　

イカと八色菜のからしみそ和え（副菜）

①イカは裏側に斜め格子の切り目を入れ、一口大に切
る。熱湯に入れてさっと混ぜ、火を止めてそのまま冷
まし水気を切る。
②八色菜は熱湯でゆでて冷水に取り、冷まして水気を
絞り３～４cm 長さに切る。
③ A を混ぜ合わせ、からし酢みそを作り、食べる直前
に①、②を加えて和える。

「八色菜」はうおぬまブランド推奨品です

＜和えものと減塩＞酢や香辛料を使うことで、加える塩やしょうゆ
を控えてもおいしくいただけます。また、材料の水気をよく絞り、
食べる直前に和えることで味が薄まらずおいしく減塩できます。

　　エネルギー　83kcal　たんぱく質　10.4 ｇ
　　炭水化物　8.2 ｇ　脂質　1.2 ｇ　塩分　1.5 ｇ


