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問　財 政 課　☎７９２－９２０５

　　企画政策課　☎７９２－１４２５

◆平成２８年度予算・事業特集

平成２８年度予算   施策の柱

市
長
所
信
表
明
（
抜
粋
）

　

平
成

２８
年
度
は
、
こ
れ
か
ら

１０
年
間
の
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
、
第
二
次
魚
沼
市
総

合
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
５
年
間
の
前
期
基
本
計
画
の
重
点
施
策

を
次
の
三
点
と
し
て
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

一
点
目
は
『
人
口
減
少
問
題
対
策
』

二
点
目
は
『
地
域
資
源
の
活
用
』

三
点
目
は
『
将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
』　

の
三
点
で
あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
問
題
対
策
と
し
て
は
、
雇
用
を
創

出
し
働
く
場
を
つ
く
る
こ
と
が
、
ま
ず
取
り
組

む
べ
き
施
策
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
企
業
誘
致
、

起
業
の
促
進
、
商
工
業
者
へ
の
効
果
的
な
支
援

に
よ
り
、
魚
沼
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
仕
事
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、Ｕ
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
の
移
住
定
住
に
つ
い
て
、
生
活
全
般
に

わ
た
る
受
入
れ
体
制
を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
若
者
が
子
ど
も
を
産
み
育
て
、
次

の
世
代
へ
と
バ
ト
ン
を
渡
し
て
も
ら
う
た
め
、

結
婚
か
ら
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
の
切
れ
目
の

な
い
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
妊
娠・

出
産
期
の
経
済
的
な
負
担
の
軽
減
に
努
め
る
ほ

か
、
幼
児
期
に
お
い
て
は
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
市
全
体
の
保
育
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
を
つ
く
り
、
働
く
場
を
確
保
す

る
た
め
に
は
、
地
域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
魚
沼
市
の

豊
か
な
森
林
資
源
や
農
産
物
、
さ
ら
に
景
観
や

伝
統
技
能
な
ど
の
地
域
資
源
を
活
用
す
る
こ
と

に
よ
り
「
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
の
付
加
価

値
を
高
め
、
従
来
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
地
産

地
消
だ
け
で
な
く
、
市
外
へ
積
極
的
に
売
り
出

し
て
い
く
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

成
長
戦
略
と
し
て
掲
げ
る
「
食
で
つ
な
が
る
元

気
な
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
健
康

づ
く
り
や
食
育
の
推
進
と
と
も
に
、
農
産
物
の

市
外
へ
の
販
路
拡
大
や
、
農
商
工
連
携
に
よ
る

加
工
品
の
開
発
支
援
、
さ
ら
に
「
魚
沼
の
食
」

を
観
光
誘
客
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
た
Ｐ
Ｒ

事
業
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画
に
お
け
る
本
市

の
将
来
像
は
、「
人
が
集
い
、
学
び
、
支
え
あ

う
ま
ち　

魚
沼
」
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
将
来
像

に
込
め
ら
れ
た
市
民
の
思
い
を
肝
に
銘
じ
、
与

え
ら
れ
た
任
期
を
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

人口減少問題対策
〇雇用の創出、就業の場の確保
介護人材確保支援事業　　　　　 　 ３８３万円
雇用対策事業　　　　　　     　  ６，１６７万円
新規就農者援助事業                           ３７８万円
地域産業活性化事業                           ９４３万円
企業誘致対策事業　　　　　　　２，２０９万円
新規起業支援事業　　　　　　　　  ３８０万円
　　　　　　　　　　　

〇結婚・出産・子育ての支援
うおぬま出会いサポート事業 　　　 ２４１万円
公立保育園等整備事業　　    １億６，０１９万円
子育て支援事業（保育園管理事業）　８４４万円
妊産婦医療助成事業                           ３５０万円
不妊治療費助成事業　　　　　　　  ３５０万円
教育支援事業　　　　　　　　　８，２５１万円
不登校・いじめ問題対策事業　　１，６００万円

魚沼 創生に全力を注ぐ

予算説明記者会見で平成２８年度の予算
と重点施策について述べる大平市長

人が集い  学び  支えあう

まちを目指し

地域資源の活用
〇食のまちづくりの推進
食でつながる元気なまちづくり推進事業
　　　　　　　　　　　　　　　　  ６２７万円
健康づくり支援事業　　　　　　　  　３１万円
地産池消・販路拡大推進事業　　     １８５万円
企業誘致対策事業（再掲）　  　 ２ ，２０９万円
誘客宣伝事業　　　　　　　　　３，７３５万円

〇地域資源を活かした産業おこし
木質バイオマス発電支援事業　　２ ，０１５万円
魚沼市産材の家づくり事業　　　　  ２３０万円
魚沼市産材活用促進事業       　　１ ，０１０万円
魚沼市伝統技能継承支援事業　　　  ５５８万円
地産池消・販路拡大推進事業（再掲 ) １８５万円
体験型観光推進事業　　　　　　１，７２３万円

将来に向けたまちづくりの推進

〇市民参画の推進とコミュニティの充実・強化
移住定住促進事業　　　　　　　１，００６万円
ふるさと結基金事業　　　　　　２，７８７万円
農村文明創生事業　　　　　　　　  １５２万円
まちづくり若者会議事業　　　　　   ２ ５ 万円
住宅リフォーム支援事業　　　　３，０００万円
生活支援体制整備事業（介護保険特別会計）　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　  ３００万円

〇「魚沼市版コンパクトなまちづくり」の推進
公共交通総合連携事業　　　　　９ ，２４８万円
庁舎再編整備事業　　　　　　　８ ，５５９万円
市道整備事業　　　　　       ２億２，８０３万円
都市再構築戦略事業　　　　　　１，０００万円
景観計画策定事業　　　　 　　　  ２５０万円
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平
成２８年度予算

地方譲与税　   　　    　 　2 億 1,100 万円
利子割交付金　　　　　　　   　800 万円
配当割交付金　　　　　　　    1,200 万円
株式等譲渡所得割交付金  　 　 1,000 万円
ゴルフ場利用税交付金　   　　    600 万円
地方消費税交付金　  　 　 6 億 5,000 万円
自動車取得税交付金　 　  　　 2,700 万円
地方特例交付金　　　　　　    1,300 万円
交通安全対策特別交付金       　　470 万円

※内訳①　地方譲与税等　
                      　　　　　  9 億 4,170 万円

財産収入     5,463 万円
寄附金　    5,000 万円

※内訳②
　財産収入等　
     1 億     463 万円

歳入・歳出ともに、円グラフ内の「％」は、構成比を表します。

　

魚
沼
学
園
へ
の
一
時
貸
付
金
返
済
金
の
減

額
な
ど
に
よ
り
、
諸
支
出
金
が
対
前
年
度
比

２６
・
５
％
減
の

１２
億
１
、９
４
０
万
円
、
新

斎
場
の
完
成
や
新
病
院
の
開
院
な
ど
に
よ

り
、
衛
生
費
が
対
前
年
度
比

１８
・
４
％
減
の

２７
億
５
、５
４
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
税
で
は
、
個
人
市
民
税
は
均
等
割
人

数
等
に
大
き
な
変
動
は
な
い
も
の
の
若
干
の

増
収
、
固
定
資
産
税
は
地
価
の
下
落
に
よ
る

減
収
を
見
込
み
、
市
税
全
体
で
対
前
年
度
比

１．９
％
減
の

３９
億
６
、８
７
２
万
円
を
見
込
み

ま
し
た
。
ま
た
、
地
方
交
付
税
は
、
平
成

２７

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
普
通
交
付
税
の
逓
減
措

置
に
加
え
、
平
成

２７
年
国
勢
調
査
人
口
が
反

映
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
減
収
と
、
国
の
示
し

た
「
交
付
税
算
定
方
法
」
の
見
直
し
に
よ
る

復
元
額
を
考
慮
し
、
対
前
年
度
比

０．８
％
減
の

１
１
８
億
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

　

一
方
、
国
庫
支
出
金
は
臨
時
福
祉
給
付

金
事
業
費
補
助
金
や
消
防
施
設
費
補
助

金
な
ど
に
よ
り
対
前
年
度
比

１１
・
２
％
増

の
２２
億
５
、０
６
８
万
円
、
繰
入
金
は
大

型
建
設
事
業
に
充
当
す
る
た
め
の
基
金

取
崩
に
よ
り
対
前
年
度
比

２５
・
３
％
増
の

１１
億
２
、６
２
７
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

予算総額は４８７  億６，２００万円

　

平
成

２８
年
度
予
算
が
市
議
会
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
予
算
は
、
井
口
小
学

校
建
設
な
ど
の
大
型
建
設
事
業
が
継
続
し
て

い
る
も
の
の
、
新
斎
場
の
完
成
な
ど
に
よ
り

２
８
７
億
１
、０
０
０
万
円
、
対
前
年
度
比

３．５
％

（
１０
億
５
、０
０
０
万
円
）
減
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、公
営
企
業
会
計
４
事
業
の
予
算
総
額
は
、

９０
億
４
、４
０
０
０
万
円
、
対
前
年
度
比

２．３
％

（
２
億
１
、３
８
０
万
円
）
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
特
別
会
計
を
含
め
、
魚
沼
市
会
計

の
予
算
総
額
は
４
８
７
億
６
、２
０
０
万
円
、
対

前
年
度
比

２．４
％
（

１１
億
９
、５
８
０
万
円
）
減

と
な
り
ま
し
た
。

◆平成２８年度予算・事業特集

会計名 平成 27 年度末
現在高見込額

平成 28 年度末
現在高見込額

一般会計 328 億　   26 万円 342 億    938 万円
病院事業会計   40 億 3,539 万円   48 億 3,059 万円
ガス事業会計     4 億 3,460 万円     3 億 7,010 万円
水道事業会計   32 億 3,708 万円   31 億 8,023 万円

下水道事業会計 133 億 3,145 万円 120 億 4,165 万円
計 538 億 3,878 万円 546 億 3,195 万円

歳
出
予
算
概
要

基金名 平成 27 年度末
現在高見込額

平成 28 年度末
現在高見込額

財政調整基金 56 億 7,528 万円 60 億 3,886 万円
減債基金 70 万円 70 万円

地域振興基金     43 億    221 万円     43 億   221 万円

公共施設整備等基金   12 億 9,452 万円 8 億 7,387 万円
その他特定目的基金 17 億 4,030 万円 18 億    789 万円

奨学基金 6 億 1,200 万円 6 億 1,200 万円
医師等奨学基金 1 億                円 1 億                円

国民健康保険給付等準備基金 2 億 5,302 万円 2 億   808 万円
介護保険給付等準備基金 1 億 5,053 万円 1 億 6,912 万円

計 141 億 2,856 万円 141 億 1,273 万円

　

ま
た
、
魚
沼
学
園
へ
の
貸
付
終
了
や
、
す

も
ん
こ
ど
も
園
建
設
事
業
の
進
捗
な
ど
に
よ

り
、
民
生
費
が
対
前
年
度
比

１０
・
４
％
減
の

６４
億
１
、６
５
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■■市債の状況

■■基金の状況

歳
入
予
算
概
要

平
成

２８
年
度
予
算
概
要

（一般会計予算総額は    ２８７億１，０００万円）

一般会計

歳入 地方交付税　
41.1％　
118 億円

市債　      14.4％　
41 億 3,310 万円

国庫支出金 7.8％
22 億 5,068 万円

県支出金   5.3％
15 億 1,137 万円

依
存
財
源

地方譲与税等  3.3％
9 億 4,170 万円（※内訳①）

財産収入等　　      0.4％
1 億    463 万円（※内訳②）

分担金及び負担金  0.8％
2 億 2,191 万円

繰越金  　　　1.0％
3 億円

使用料及び手数料  1.6％
4 億 6,116 万円

市税 　     13.8％
39 億 6,872 万円

繰入金  　  3.9％
11 億 2,627 万円

諸収入  　   6.6％
18 億 9,046 万円

自主
財

源

71.9％

28.1％

２87億

一般会計

歳出

民生費 22.4％
64 億 1,650 万円

土木費 14.6％
42 億   190 万円

公債費 10.6％
30 億 3,440 万円

衛生費 9.6％
27 億 5,540 万円

教育費 15.2％
43 億 7,030 万円

総務費　8.5％
24 億 5,180 万円

諸支出金   4.2％
12 億 1,940 万円

消防費   4.9％
13 億 9,500 万円

農林水産業費 5.0％
14 億 3,300 万円

商工費　4.0％
11 億 3,920 万円

議会費　0.6％
1 億 8,230 万円

予備費 0.1％
3,000 万円

労働費 0.3％
8,080 万円

２87億
1，０００万円1，０００万円

可
決

さ
れ
ま
し
た
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会計区分 平成 28 年度
当初予算額

平成 27 年度
当初予算額 増減額 増減率

　一　般　会　計 287 億 1,000 万円 297 億 6,000 万円 △ 10 億 5,000 万円 △ 3.5％
　特　別　会　計 110 億　800 万円 109 億 4,000 万円 6,800 万円 0.6％

国民健康保険
事業勘定 44 億 4,600 万円 46 億 7,700 万円 △ 2 億 3,100 万円 △ 4.9％
直営診療所施設勘定 1 億 7,400 万円 1 億 7,200 万円 200 万円 1.2％

後期高齢者医療 7 億 6,500 万円 7 億 7,200 万円 △ 700 万円 △ 0.9％

介護保険 47 億 7,000 万円 44 億 6,500 万円 3 億    500 万円 6.8％

診療所 4,500 万円 4,700 万円 △ 200 万円 △ 4.3％

工業団地造成事業 8 億　800 万円 8 億　700 万円 100 万円 0.1％

　企　業　会　計 90 億 4,400 万円 92 億 5,780 万円 △ 2 億 1,380 万円 △ 2.3％
病院事業 21 億 1,000 万円 18 億 5,380 万円 2 億 5,620 万円 13.8％

ガス事業 15 億　500 万円 15 億 2,900 万円 △ 2,400 万円 △ 1.6％

水道事業 13 億 2,000 万円 15 億 2,400 万円 △ 2 億    400 万円 △ 13.4％
下水道事業 41 億　900 万円 43 億 5,100 万円 △ 2 億 4,200 万円 △ 5.6％

計 487 億 6,200 万円 499 億 5,780 万円 △ 11 億 9,580 万円 △ 2.4％

■■会計別予算総額 ※企業会計の予算総額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。
（△はマイナスを表します）

平成２８年度の一般会計
予算は市民一人あたり…

753,010 円
の予算となります。

住民基本台帳人口：38,127 人

（H28.1.31 現在 )

道路橋りょう、河川、
水路、公園、市営住宅
などに要する経費

土木費　110,208 円

学校、幼稚園などの施
設整備や教育内容の充
実に要する経費

教育費   114,625 円

消防、救急業務や防災
に要する経費

消防費　36,588 円

市が借り入れた地方債
の元利償還金額

公債費　79,587 円

管理事務、戸籍、徴税、
選挙、人事、広報発行
に要する経費

総務費　64,306 円

農業委員会、農業振興、
土地改良事業などに要す
る経費

農林水産業費 37,585 円

健康で衛生的な生活環境
を保持するための経費

衛生費　72,269 円

基金への積立などに要
する経費

諸支出金  31,983円

商工業、観光の振興に
要する経費

商工費　29,879 円

安定した社会生活を保
障するための経費

民生費　168,293 円

労働関係経費、議会活
動などに要する経費

その他　7,687 円

◆平成２８年度予算・事業特集

　

市
で
は
、「
市
民
の
安
心
を
支
え
、
市
民

が
集
う
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
」
と
な
る
新

庁
舎
を
目
指
し
、
昨
年

１２
月
に
、
設
計
に
向

け
た
基
本
的
な
指
針
と
な
る
魚
沼
市
庁
舎
再

編
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
本

年
１
月
に
は
、
学
識
経
験
者
と
行
政
職
員
で

構
成
す
る
魚
沼
市
新
庁
舎
建
設
設
計
業
務
委

託
候
補
者
選
定
委
員
会
を
設
置
し
、
設
計
者

の
選
定
作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成

２８
年
３
月
３
日
㈭
に
第
１
次
審
査
を

実
施
し
、
提
案
の
あ
っ
た

１６
者
の
う
ち
、
１

次
審
査
通
過
者
と
し
て
５
者
を
選
定
し
ま
し

た
。

　

こ
の
た
び
、
１
次
審
査
通
過
者
の
５
者
に

対
し
て
、
３
月

２７
日
㈰
に
第
２
次
審
査
を
行

い
、
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
者
を

選
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
、選
定
さ
れ
た
設
計
者
と
契
約
締
結
後
、

様
々
な
協
議
を
行
い
な
が
ら
、
新
庁
舎
設
計

に
つ
い
て
具
体
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

庁
舎
再
編
基
本
計
画
に
記
載
さ
れ
て
い
る

想
定
事
業
費

４７
億
２
千
万
円
と
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
実
施
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い
る
概
算
工
事

費
約

５０
億
円
の
違
い
に
つ
い
て
市
民
の
方
よ

り
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
市
の
考
え
方
は
次

の
と
お
り
で
す
。

事
業
費
に
つ
い
て
の
市
の
考
え
方

新
庁
舎
建
設
の
設
計
者
を
選
定
し
ま
し
た

◦
今
回
の
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
実
施
要
項
に
記
載

し
て
い
る
概
算
工
事
費
約

５０
億
円
に
対
す
る

経
費
に
つ
い
て
は
、
庁
舎
建
設
工
事
費

４５
億

円
の
部
分
と
な
り
ま
す
。

　

建
設
工
事
費
４５
億
円
と
い
う
経
費
は
、
庁

舎
を
建
設
す
る
経
費
及
び
庁
舎
に
付
帯
的
に

整
備
す
る
外
構
工
事(

側
溝
、
歩
道
等
）
を
想

定
し
算
定
し
て
い
る
も
の
で
す
。（
新
発
田
市

事
例
：
１
０
、０
０
０
㎡
×
４
５
０
千
円
）

項　目 金額 ( 千円 )

庁舎建設工事費
( 外構工事含む )　 ４，５００，０００

工事監理費 ４０，０００

設計委託料
（基本設計・実施設計） １５０，０００

測量・地質調査等 ３０，０００

４，７２０，０００

■基本計画に記載している事業費

　

駐
車
場
等
の
整
備
及
び
構
内
道
路
、
緑
地

等
の
整
備
に
つ
い
て
は
含
ま
れ
て
い
な
い
た

め
、
魚
沼
市
新
庁
舎
建
設
候
補
地
評
価
選
定

報
告
書
を
参
考
に
し
て
工
事
費
を
上
乗
せ

し
、
概
算
工
事
費
を

５０
億
円
と
設
定
し
た
も

の
で
す
。

◦
庁
舎
再
編
基
本
計
画
で
の
想
定
事
業
は

４７
億
２
千
万
円
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
中
に
用
地
取
得
費
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ

ん
。
市
有
地
内
で
庁
舎
建
設
用
地
が
確
保
で

き
な
い
場
合
、
隣
接
す
る
土
地
を
確
保
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
土
地
を
購
入
す

る
と
想
定
し
た
場
合
の
概
算
費
用
に
つ
い
て

は
、
魚
沼
市
新
庁
舎
建
設
候
補
地
評
価
選
定

報
告
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
用
地
費
」
が

別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
し
か
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
概
算
の
数

字
で
あ
り
、
設
計
者
の
提
案
に
よ
り
、
建
設

す
る
建
物
の
大
き
さ
、
構
造
、
機
能
等
が

違
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
設
計
者
が

決
定
し
た
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
聞

き
な
が
ら
具
体
的
な
検
討
を
進
め
て
い
く
中

で
、
事
業
費
に
つ
い
て
は
今
後
設
計
を
進
め

る
段
階
で
精
査
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
新
庁
舎
建
設
に
関
す
る
情
報
等

に
つ
い
て
は
、
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
市
庁
舎
再
編
バ
ナ
ー
」
よ
り
）
な
ど
を
通

し
て
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

【
最
優
秀
者
】

石
本
建
築
事
務
所
・

千
葉
学
建
築
計
画
事
務
所
設
計
共
同
体

みんなで
シリーズ

庁舎再編

の庁舎

考える
未来

問管財室　☎７９２－９２１１

３月２７日に実施された公開プレゼンテーションの様子
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魚
こ こ

沼から夢を追う
魚沼市中小企業活性化支援事業（販路開拓支援）を活用

山田精工株式会社株
式
会
社
大
力
納
豆

魚
沼
市
中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業
を
活
用

　現在進行形で進む人口減少や超高齢化によ

り、地域経済は縮小し、それが更なる人口減に

拍車をかけています。国内には約３８５万社の

中小企業があり、その９割を占める小規模事業

者も大きな影響を受けています。

　今号では市の補助制度を活用しながら、夢を

追う企業や個店を特集します。この逆境の時代

に、魚沼を盛り上げようとチャレンジし続ける

その姿に、新たな可能性を感じてください。

　さあ、未来へ一歩を踏みだしましょう。

　
「
お
た
く
の
納
豆
は
他
の
納
豆
と
ど
こ
が
違

う
の
で
す
か
」
こ
れ
は
㈱
大
力
納
豆
（
魚
沼

市
十
日
町
）
が
営
業
に
行
っ
た
際
、
頻
繁
に

聞
か
れ
る
質
問
で
す
。
納
豆
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
記
載
さ
れ
る
原
材
料
は
大
豆
、
納
豆
菌
、

タ
レ
の
材
料
等
で
す
が
、
唯
一
記
載
さ
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
「
そ
れ
は
水
な
ん
で
す
。
納
豆
の
製
造
過
程

に
は
『
浸し
ん
せ
き漬

』
と
い
い
、
大
豆
に
水
を
た
っ

ぷ
り
と
吸
収
さ
せ
る
作
業
が
あ
り
ま
す
。
豪

雪
が
魚
沼
の
山
々
で
濾こ

さ
れ
湧
き
出
る
伏
流

水
を
使
っ
た
納
豆
は
、
他
で
は
ま
ね
で
き
な

い
『
う
ま
さ
』
が
あ
り
ま
す
」
坂
詰
仁
社
長

は
水
の
重
要
性
を
話
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

味
は
、
全
国
あ
ま
た
の
納
豆
が
味
を
競
う
全

国
納
豆
品
評
会
で
、
幾
度
も
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
て
き
た
実
績
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
近
年
の
コ
メ
の
消
費
の
減
少
に
伴

い
、
納
豆
の
消
費
も
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
５
年
前
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

は
納
豆
の
輸
出
に
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

㈱
大
力
納
豆
で
は
こ
こ
数
年
、
市
の
補
助
金

を
活
用
し
て
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
の
垣
根
を
超

え
た
商
談
展
示
会
に
出
展
し
、
食
の
潮
流
を

掴
も
う
と
奔
走
し
て
き
ま
し
た
。「
納
豆
の
タ

レ
で
ア
ミ
ノ
酸
よ
り
も
健
康
に
良
い
と
さ
れ

る
タ
ン
パ
ク
加
水
分
解
物
で
も
バ
イ
ヤ
ー
さ

ん
は
年
々
反
応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
」
求
め
ら
れ
る
の
は
本
物
の
味
と
絶
対

の
安
全
。
坂
詰
さ
ん
は
、
時
代
の
声
を
敏
感

に
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

※２　百折不撓 ･･･ どんな困難でも決してくじけないこと
※１　プランジャパン ･･･ 寄付金をもとに、開発途上国の地域の子供たちの支援を行う公益財団法人

　

先
端
の
直
径
０
・
０
９
㎜
の
注
射
針
。
お
よ

そ
髪
の
毛
と
同
じ
太
さ
。
ほ
ぼ
無
痛
の
こ
の

注
射
針
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
樹
脂
製
で
、
大
量

生
産
に
適
し
、
使
用
後
の
廃
棄
も
容
易
な
事

か
ら
世
界
中
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

そ
の
開
発
に
は
、
極
め
て
高
精
度
の
精
密
成

形
技
術
が
必
要
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
多
く
の

企
業
が
製
造
に
挑
み
失
敗
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
注
射
針
を
世
界
で

初
め
て
形
に
し
た
会
社
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
山
田
精
工
㈱
（
魚
沼
市
今
泉
）
で
す
。

　

開
発
に
取
り
組
ん
だ
の
は
５
年
前
。
き
っ

か
け
は
、プ
ラ
ン
ジ
ャ
パ
ン
（
※
１
）
を
通
じ
、

山
田
精
工
㈱
が
国
際
支
援
し
て
き
た
女
の
子

の
死
を
知
ら
せ
る
１
通
の
手
紙
で
し
た
。「
手

紙
に
は
『
ワ
ク
チ
ン
が
あ
れ
ば
助
か
っ
た
』

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
電
子
部

品
を
製
造
し
て
き
た
当
社
で
は
ワ
ク
チ
ン
は

つ
く
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
投
与
す
る
道
具
な

ら
つ
く
る
こ
と
が
出
来
る
は
ず
。
人
の
命
が

救
え
る
。」
井
口
孝
司
社
長
は
未
知
の
医
療

分
野
へ
の
船
出
を
決
意
し
ま
す
。
困
難
を
極

め
る
注
射
針
の
開
発
は
大
平
宗
幸
さ
ん
は
じ

め
、
若
手
の
技
術
者
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

注
射
針
の
設
計
図
を
も
と
に
金
型
を
つ
く

り
、
失
敗
し
壊
し
て
し
ま
っ
た
金
型
か
ら
原

因
を
探
り
ま
た
つ
く
る
。
試
行
錯
誤
の
日
々

ミ
ク
ロ
の
技
術
で
命
を
救
う

は
３
年
に
及
び
ま
す
が
、
決
し
て
あ
き
ら
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
原
動
力
は
「
も
の
づ

く
り
を
通
じ
世
の
中
の
役
に
立
つ
こ
と
」。
こ

の
注
射
針
の
向
こ
う
に
救
え
る
命
が
あ
る
か

ら
。
完
成
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
の

笑
顔
が
見
え
る
か
ら
。

地
方
か
ら
世
界
へ

水
が
育
む
本
物
の
価
値

クリーンルームで注射針の

試作をする大平宗幸さん

特 集

納豆づくりに情熱を注ぐ

坂詰 仁 社長

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

食
の
魚
沼
を
全
国
に

　
「
ど
の
展
示
会
に
行
っ
て
も
、
魚
沼
の
知

名
度
は
高
く
、『
食
べ
も
の
が
う
ま
い
』
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

納
豆
は
ご
は
ん
に
か
け
、
漬
物
や
味
噌
汁
や

お
か
ず
と
一
緒
に
食
べ
る
も
の
。
展
示
会
で

も
納
豆
の
他
に
魚
沼
の
食
材
を
一
緒
に
Ｐ
Ｒ

し
た
り
、
デ
パ
ー
ト
等
に
売
り
込
ん
で
い
け

れ
ば
食
を
通
じ
た
地
域
活
性
化
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
蒸
煮
さ
れ
た
大
豆

の
良
い
香
り
が
立
ち
込
め
る
工
場
を
歩
き
な

が
ら
、
坂
詰
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
、
最
後
に

こ
う
語
り
ま
し
た
。

開発を続けてきた超微細成形注射針

大粒でふっくらとした納豆は

ご飯との相性も抜群

（
販
路
開
拓
支
援
）

ミ
ク
ロ
の
技
術
で
命
を
救
う

　

現
在
、
こ
の
注
射
針
は
完
成
度
を
増
し
、

今
年
度
か
ら
一
部
量
産
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
昨
年
４
月
に
開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
最
大

の
医
療
機
器
の
展
示
会
「
Ｍ
Ｅ
Ｄ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
」
で

は
市
の
補
助
金
を
活
用
し
注
射
針
を
Ｐ
Ｒ
し
て

き
ま
し
た
。「
若
い
技
術
者
か
ら
は
展
示
会
で

全
国
や
世
界
の
一
流
を
肌
で
感
じ
、
経
験
を
積

ん
で
ほ
し
い
。
日
本
の
縮
小
す
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
悲
観
す
る
の
で
は
な
く
、
地
方
か
ら
世
界
に

打
っ
て
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
工
場
が
世

界
と
勝
負
で
き
る
の
は
技
術
」
井
口
社
長
は
語

り
ま
す
。
大
平
さ
ん
も
「
将
来
、
う
ち
の
医
療

製
品
と
市
内
各
社
が
連
携
し
ひ
と
つ
の
医
療

機
器
が
つ
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。こ
れ
に
よ
っ

て
雇
用
が
増
え
れ
ば
、
活
気
あ
る
魚
沼
に
な
る

は
ず
で
す
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
山
田
精
工
㈱
は
創
業

４３
年
。
も
の

づ
く
り
へ
の
情
熱
を
語
る
二
人
の
近
く
に
は
、

「
百ひ
ゃ
く
せ
つ
ふ
と
う

折
不
撓
（
※
２
）」
と
書
か
れ
た
力
強
い
書

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

特
集 魚沼から夢を追う
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ら
は
自
分
の
体
調
管
理
は
自
分
で
す
る
時
代
に

な
っ
て
い
く
」
と
い
う
話
を
目
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
業

種
の
可
能
性
を
直
感
的
に
感
じ
、「
は
り
師
・

き
ゅ
う
師
の
資
格
を
活
か
し
、
自
分
の
鍼
灸
院

を
オ
ー
プ
ン
し
よ
う
」
と
決
意
し
ま
し
た
。
女

性
が
経
営
す
る
鍼
灸
院
は
少
な
い
の
で
、「
女

性
の
患
者
様
が
来
店
し
や
す
い
環
境
が
提
供
で

き
る
の
で
は
」。「
女
性
な
ら
で
は
の
心
配
り
が

差
別
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
」。
そ
こ
か
ら
は
、

開
業
に
む
け
た
イ
メ
ー
ジ
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん

で
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
平
成

２６
年
４
月
の
市
報
で
補
助

金
の
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
申
込
み
締
切
直

前
だ
っ
た
の
で
す
が
、
親
身
に
相
談
に
乗
っ
て

い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
１
年
目
は
こ
の

店
舗
を
拠
点
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
訪
問
鍼
灸
も
実
施
し
、
来
店
で
き
な
い
患
者

様
や
寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
に
も
施
術
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
今
回
の
補
助
事
業
を

通
じ
、
同
期
起
業
の
「
ピ
ー
カ
ー
ブ
ー
」
さ
ん

と
も
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。「
お
灸
教
室

の
後
に
、
健
康
に
い
い
パ
ン
を
食
べ
る
企
画
も

い
い
ね
」
な
ん
て
異
業
種
間
の
連
携
に
つ
い
て

も
話
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
で
、
美
し
く
、
い
つ

ま
で
も
健
康
で
。
店
名
の
「
笑
美
寿
」
を
鍼
灸

を
通
じ
て
提
供
し
、
患
者
様
の
心
と
体
を
元
気

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

魚沼市新規起業   関連の補助金
　を活用した   お店をご紹介

な
か
っ
た
「
パ
ン
づ
く
り
で
飯
を
食
べ
て
い
き

た
い
」
と
妻
に
話
し
た
時
、
案
の
定
、
大
反
対

に
あ
い
ま
し
た
。
で
も
、
私
の
パ
ン
熱
が
妻
を

覆
い
尽
く
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
次
第
に
夫
婦

の
間
に
開
店
に
向
け
た
前
向
き
な
話
が
増
え
、

妻
も
仕
事
を
辞
め
一
緒
に
働
く
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
。

　

長
岡
や
小
千
谷
な
ど
の
人
通
り
の
多
い
場
所

で
の
出
店
も
考
え
ま
し
た
が
、
堀
之
内
に
は
パ

ン
屋
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
に
出
店
し
地
域

を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
大
工
の
経

験
を
活
か
し
、
店
舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
自
分
が

行
い
、
補
助
金
は
厨
房
機
器
の
リ
ー
ス
料
と
店

舗
の
家
賃
と
し
て
活
用
し
ま
し
た
。
開
業
資
金

に
占
め
る
魚
沼
市
の
補
助
金
の
割
合
は
大
き
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
補
助
金
額
の
大
小

で
は
な
く
市
が
応
援
し
て
く
れ
る
気
持
ち
が
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
２
年
近
く
。
今
で
は
、
中
学

生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
人
が

買
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
パ
ン
は
焼
き
立
て
が

命
で
す
。
い
つ
で
も
焼
き
立
て
の
パ
ン
を
お
客

様
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
少
量
を
こ
ま
め
に
焼

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
れ
な
見
か
け

で
は
な
く
、
日
常
に
寄
り
添
う
素
朴
な
パ
ン
。

飽
き
ず
に
毎
日
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
パ
ン
を

お
客
様
に
届
け
る
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
地
域
に

愛
さ
れ
る
お
店
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

女
性
な
ら
で
は
の
心
配
り
を

生
ま
れ
た
て
の
パ
ン
を
届
け
た
い

①原材料にこだわり丹精込めてパンをつくる星野さん
②妻・美里さんの笑顔で店内に活気があふれる
③一番人気は「塩バターパン」、シンプルかつ深い味わい

星
野
友
彰
さ
ん
（
Ｐ
ｅ
ｅ
ｋ
‐
ａ
‐
Ｂ
ｏ
ｏ
）

Peek-a-Boo（ピーカーブー）　魚沼市堀之内 2896-1
営業時間：10:00 ～なくなり次第終了
定休日：火・祝日 　☎ 793-7676

平成２６年５月開業

森
山
文
子
さ
ん
（
笑え

び
す
し
ん
き
ゅ
う
い
ん

美
寿
鍼
灸
院
）

平成２７年４月開業

①鍼灸は東洋の伝統医学で、多様な疾病への治療的な介入や健
康増進を目指す医療技術②心地よい施術に寝てしまう人も大勢
③患者様のご意見を大切に。店内に掲示されている患者様の声

１ ２

３

１

３

２

パ
ン
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

１１
年
務
め
た

大
工
を
辞
め
、
こ
れ
ま
で
趣
味
で
し
か

笑美寿鍼灸院　魚沼市四日町 83
営業時間：9：00 ～ 12：00、14：00 ～ 20：00
定休日：木曜午後・祝日　☎ 793-7663

偶
然
見
て
い
た
テ
レ
ビ
番
組
「
魚
沼
地
域

医
療
の
特
集
」。
そ
の
中
で
「
こ
れ
か

　父親がかつて営んでいた自動車工場を改装し、店舗としてリ

ニューアルしました。補助金は、その改修費の一部に使わせてい

ただきました。東京で飲食店を経営していた経験と人脈を活かし、

新しい感性と料理を魚沼に持ち込みたいです。

　これから出てくる魚沼の地場産の野菜が楽しみですね。安心で

信頼できる食材で作る、新しい形の創作料理を皆さんに食べても

らいたいです。ぜひ、足を運んでみてください。

２３

URVIN  CAFE&DINING　魚沼市井口新田 835-1
営 業 時 間： 平 日 17:00 ～ 24：00（ 土 日 祝 日 は
11：00 ～ 24:00）　不定休　☎ 792-4480

１

①ソースからすべて手作りのこだわりの創作料
理②思わず声の出るような解放感がある店内
③ カ ク テ ル を は じ め と し た お 酒 の 種 類 は
２００種類を超える１起

業
１
年
目
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

ごっつぉ酒場とっと　魚沼市大塚新田 134-5
営業時間：16：30 ～ 23：00
定休日：月　☎ 793-7376

１

①元寿司屋を活用した店内は寛ぎの和の空間
が広がる②料理人として磨き続けた腕がキラ
リと光る③店名「とっと」は魚ではなく「登
兎」、末長い繁盛を願いつけられた

２ ３

新しい感性を魚沼に　　　　　　外山　亮さん
　　　　　　　　　　　　　　　（URVIN  CAFE&DINING）

ここでしか食べられないものを  　　高橋　豊さん
　　　　　　　　　　　　　　 　　　（ごっつぉ酒場とっと）

　開店場所に苦慮していた時に、かつて勤めていた錦寿司の店長

から声をかけていただき、錦寿司を改装し出店しました。実はオー

プン直前に体調を崩し開業が遅れてしまった時に、補助金のおか

げで資金繰りをすることができ助かりました。「とっと」の売り

は新鮮な魚介を活かした料理と豊富な種類の日本酒。お客様が納

得できるような料理とサービスをお手頃な価格で提供させていた

だきます。贅沢な時間をお楽しみください。
平成２７年１０月開業 平成２７年１１月開業

特
集 魚沼から夢を追う



 市報うおぬま13  市報うおぬま 1213 市報うおぬま　2016.4.10 　

魚沼市は働く皆さんを応援します

事業名 内容 対象者 助成内容

魚沼市 UI ターン
若者定住就職奨
励金

市外に 1 年以上居住されていた方で、Ｈ２８．２．１以降
に転入し、Ｈ２８．４．１以降に市内事業所等に就職した
方に奨励金を交付します。（対象者、対象事業所に一定の
要件があります。）

ＵＩターン者 就職奨励金として１０万円を交付

魚沼市中小企業
等ホームページ
作成支援事業

市内事業所等が商品等の販路拡大、情報発信強化を図るた
め、ホームページ新規作成、リニューアル及びネットショッ
プ開設に要する経費の一部を助成します。

市内中小企業事
業者等

２分の１以内、１０万円を上限。年
度、内容に関係なく 1 回限りの補助

魚沼市新規起業
等にぎわい創出
支援事業

※１次募集期間
〆４月２８日㈮

① 新規創業

事業開始に必要な機械設備等
の購入・改良、事業所の増改
築費等の経費の一部を補助し
ます。

市内に事業所を
設置し起業する
個人または法人

２分の１以内、３０万円を上限（ただし、
空き店舗での新規創業、または魚沼市
に転入してから３年以内のＵＩＪターン
者が新規創業する場合は、６０万円を
上限）

②
商店街等にある空き
店舗を活用した既存
事業の拡大

店舗の賃借料に要する経費の一
部を助成します。

中小企業者また
は個人

・補助額：月賃借料の３分の１以内、
月３万円を上限

・補助期間：１０か月を上限

③
創業後 3 年未満の事
業者が行う販路の開
拓

販路開拓（広告宣伝費）に要
する経費の一部を助成します。

中小企業者また
は個人

補助額：広告宣伝費の３分の１以内、
３万円を上限

魚沼市空き工場
等対策事業

新規に２人以上を常用雇用して事業を行う場合、建物賃
借料に要する経費の一部を助成します。

市内の中小企業
者等

・2 分の 1 以内、月２０万を上限 
・補助期間：６か月間（ただし、１０人
以上雇用した場合は延長あり）

魚沼市中小企業
人材育成支援事
業

中小企業大学校などが実施する研修事業及び講座等を受
講した場合の受講料及び宿泊料に要する経費の一部を助
成します。

市内に事業所を有
する中小企業者

２分の１以内、５万円を上限（ただ
し、受講の期間が２か月以上の場合
は上限１０万円を上限）

魚沼市産業活性化
支援事業

※１次募集期間
〆４月２８日㈮

新規市場の創出や新たな事業展開に要する経費の一部を
助成します。

市内中小企業者等
※③④は農林漁業
者等も対象となり
ました。くわしく
はホームページを
ご覧ください。

①２分の１以内、１００万円を上限
（大学等との研究開発等を行う場合

は、１５０万円を上限。）

②４分の３以内、１００万円を上限
（大学等との研究開発等を行う場合

は、１５０万円を上限。）

③２分の１以内、５０万円を上限

④ 国 内 の 場 合、 ２ 分 の １ 以 内、
２０万円を上限。国外の場合、２分
の１以内、３０万円を上限

① 産業技術支援事業
新製品、新商品の開発、生産技術
の高度化や問題解決に向けた改
良等

② 新エネルギー・新
製品開発事業

太陽光発電、雪、水力利用、バイ
オマスなどの事業化など環境に
配慮した新商品研究・開発等

③ 魚沼ブランド創出
支援事業

新製品・新商品の開発、魚沼市で
製造された製品・商品の販路拡大
等

④ 展示会等販路開拓・
拡大支援事業

展示会や見本市等に独自に出展
する場合

◆補助金（事前申請） ◆融資制度　利率は平成２８年４月現在

事業名 使途 融資限度額 融資利率 融資期間

魚沼市中小企業景気対策特別支援資金
※信用保証料全額を補給

運転
設備 1,000 万円

年１．９５％
　責任共有制度対象　：年１．６５％
　責任共有制度対象外：年１．４５％

７年以内

魚沼市地方産業育成資金 運転
設備 1,000 万円

年２．２０％
　責任共有制度対象　：年１．９０％
　責任共有制度対象外：年１．７０％

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

魚
沼
市
中
小
企
業
緊
急
経
済
対
策
信
用
保
証
料
補
給
事
業

⑴ 県小規模企業支援資金
（小口零細企業保証制度要件）

運転
設備
借換

1,250 万円

【７年以内】
責任共有制度対象外：年１．５５％
責任共有制度対象　：年１．７５％

【７年超１０年以内】
責任共有制度対象外：年１．７５％
責任共有制度対象　：年１．９５％

運転 : ７年以内
設備 :10 年以内
借換 : ７年以内

⑵ 県セーフティ
ネット資金

①中小企業信用保険法第
２条第５項第５号該当 運転

5,000 万円 ３年以内　　　：年１．２５％
３年超５年以内：年１．４５％
５年超７年以内：年１．６５％

７年以内
②少雪対策特別融資 3,000 万円

⑶県中小企業創
業等支援資金

①創業枠
運転
設備

2,500 万円 【７年以内】
責任共有制度対象外：年１．６０％
責任共有制度対象　：年１．８０％

【７年超１０年以内】
責任共有制度対象外：年１．８０％
責任共有制度対象　：年２．００％

運転 : ７年以内
設備 :10 年以内

１億円②第二創業・事業承継枠

⑷

県
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
企
業
支
援
資
金

①新技術・新事業等展開枠
運転
設備

①及び②を
合わせて

5,000 万円
責任共有制度対象外：年１．６５％
責任共有制度対象　：年１．８５％

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

②グリーンニューディール枠 運転 : ５年以内
設備 : １０年以内

③設備投資促進枠 設備

5,000 万円
（産業の高付

加価値化に
資する設備
の導入の場
合は 2 億 8,000
万円）

【７年以内】
責任共有制度対象外：年１．６５％
責任共有制度対象　：年１．８５％

【７年超１０年以内】
責任共有制度対象外：年１．８５％
責任共有制度対象　：年２．０５％
※ 産業の高付加価値化に資する設備導入また
は小規模企業者は、上記から０．１５％減じる。

１０年以内

⑸

商
店
街
活
性

化
支
援
資
金

①一般枠
運転
設備

5,000 万円 責任共有制度対象外：年１．６５％
責任共有制度対象　：年１．８５％ 運転 : ７年以内

設備 :10 年以内
②特別枠 2,000 万円 ７年以内　　　　：１．４５％

７年超１０年以内：１．６５％

※信用保証料補給：⑴～⑸について、３００万円まで１００％、３００万円超５，０００万円以下は５０％、５，０００万円
超は２５％の信用保証料を補給します。                               

( )

( )

問商工振興室☎７９２ー９７５３ 申市内取扱金融機関申問商工振興室☎７９２ー９７５３

商工・雇用対策関係各種支援事業（平成２８年４月現在）
Ｈ魚沼市ホームページからもご覧になれます。
http://www.city.uonuma.niigata.jp/　（しごと・産業⇒注目記事⇒魚沼市中小企業者向け各種支援制度一覧について）

魚
沼
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
振
興
条

例
が
施
行
さ
れ
ま
す
（
４
月
１
日
施
行
） 

　

中
小
企
業
等
は
、
地
域
の
経
済
や
雇
用

を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
、
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
業
種
の
企

業
が
相
互
に
支
え
あ
い
な
が
ら
、
新
た
な

事
業
や
商
品
・
役
務
を
生
み
出
す
と
と
も

に
、
地
域
に
お
け
る
新
た
な
雇
用
を
創
出

す
る
な
ど
、
地
域
経
済
の
活
性
化
の
源
と

な
る
存
在
で
す
。

　

し
か
し
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
等
の
社

会
構
造
変
化
な
ど
を
背
景
と
し
て
、
厳
し

い
経
営
環
境
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
商
工
団
体
等
と
連
携
し
な
が
ら
中

小
企
業
の
振
興
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を

進
め
る
た
め
本
条
例
の
制
定
を
行
い
ま
し

た
。

　

魚
沼
市
で
は
、
市
内
産
業
の
活
性
化
の
た

め
、
中
小
企
業
の
皆
様
向
け
に
融
資
制
度
や

新
製
品
開
発
へ
の
補
助
制
度
な
ど
の
支
援
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
下
記
に
紹
介

し
て
い
る
以
外
に
も
、
市
内
企
業
の
新
入
社

員
合
同
研
修
会
の
開
催
や
新
規
起
業
を
目
指

す
方
に
対
し
て
は
、
補
助
金
の
ほ
か
に
も
セ

ミ
ナ
ー
、
相
談
会
な
ど
を
通
じ
た
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
商
工
振
興
室
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Trying   For  the   Dream
商工振興室   水落  浩  主任

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

特
集 魚沼から夢を追う



問商工振興室　☎７９２－９７５３

　豊富な地下水と強固な地盤も持ち、首都圏と新潟県を結ぶ

交通の要衝に位置する水の郷工業団地。（魚沼市十日町）

　市が企業誘致を進めていたこの工業団地に、この度、株式

会社ブルボンとホリカフーズ株式会社の工場立地が決定しま

したのでお知らせします。今回の調印により水の郷工業団地

第一期工事による造成済分譲地は完売となりました。
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！足立区魚沼自然教室
　　実施協定調印式

３月２３日

　平成２２年度より本格実施となった足立区

立中学生の魚沼自然教室の受け入れについ

て、さらに３年間実施する協定が締結されま

した。今年度は５月から１０月までの間、約５，

０００名の子どもたちが魚沼市を訪れ、田植

えや笹団子づくりなどの自然体験を行います。

！
　魚沼市とＪＡＦ（一般社団法人日本自動車

連盟）は、ＪＡＦの会報誌やホームページ

などを活用した市の観光振興とＪＡＦ会員の

サービス向上のため観光協定を締結しまし

た。おすすめのドライブ情報や特産品を全国

にＰＲし、誘客や販売促進を図ります。

魚沼市・ＪＡＦ新潟
支部観光協定調印式

３月２３日

魚
沼
地
域
定
住
自
立

圏
形
成
協
定
調
印
式

３
月

２５
日

　

こ
の
協
定
は
、「
中
心
市

宣
言
」
を
行
っ
た
南
魚
沼
市

が
、
趣
旨
に
賛
同
し
た
魚
沼

市
、
湯
沢
町
と
相
互
に
役
割

を
分
担
し
連
携
を
図
る
も
の

で
す
。
魚
沼
地
域
に
必
要
な

都
市
機
能
や
生
活
機
能
を
確

保
し
、
圏
域
全
体
の
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
を
図
り
、

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
魅

力
あ
る
定
住
自
立
圏
を
目
指

し
ま
す
。

（後編）

結の灯り
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魚
沼
雪ゆ

き

ん

ど

う洞
ま
つ
り

結

１）輝く花火が薬師スキー場を照らす２）子ども

たちのダンスに須原スキー場で笑顔が弾ける

３）夕方から夜へ、思いを込めたロウソクは色彩

を増す４）「こっちに投げて」福もちまきに手が

伸びる５）百八灯雪まつりに現れた一面のライト

６）1,000 本のロウソクが灯されたとき、宇賀地

小学校のグラウンドに越後三山が現われた

１２

３

４ ５

６

　現在、ホリカフーズ株式会社は水の郷工業団
地の工場で、介護流動食などの無菌製品や低タ
ンパク米飯を生産しています。この度、市内工場
の再編計画により、水の郷工業団地で操業中の
自社工場の隣接地に約１万平方メートルの用地を
取得することになりました。

　株式会社ブルボンはチョコレートやビスケット
などを生産する工場と雪冷熱を活用した倉庫を建
設するため、水の郷工業団地に約６万平方メート
ルの用地を取得します。豪雪地域の環境特性を活
かし、酒や野菜等の貯蔵に活用されている雪室を
建設し、新たな事業展開が可能か検証します。

水の郷工業団地

決定！２社

重
要
協
定

次
々
と
締
結

【企業概要】
社名：ホリカフーズ株式会社（魚沼市堀之内 286 番地）
代表者：代表取締役社長　川井　義博
創立：1955 年（昭和 30 年）　従業員数：約 220 名

３
月

２９
日

ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
株
式
会
社
・

魚
沼
市
基
本
協
定
調
印
式

【企業概要】
社名：株式会社ブルボン（柏崎市駅前 1 丁目 3 番 1 号）
代表者：代表取締役社長　吉田　康
創立：1924 年（大正 13 年）　従業員数：約 4,900 名

３
月

３０
日

株
式
会
社
ブ
ル
ボ
ン
・

魚
沼
市
基
本
協
定
調
印
式
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軽自動車税が変わります
問　税務課　☎７９２－９７５１

　平成２６年度及び平成２７年度の地方税法の一部改正に伴い、軽自動車
税に関する魚沼市税条例の一部を改正しました。魚沼市における軽自動車
税の税率および税率改正時期についてお知らせします。

車種区分
税率

平成２７年度まで 平成２８年度から

原付バイク

５０cc 以下（０．６ｋｗ）以下 １，０００円 ２，０００円
９０cc 以下（０．８ｋｗ）以下 １，２００円 ２，０００円
１２５cc 以下（１．０ｋｗ）以下 １，６００円 ２，４００円
ミニカー ２，５００円 ３，７００円

軽二輪 ２５０cc 以下 ２，４００円 ３，６００円
小型二輪 ２５０cc 超え ４，０００円 ６，０００円

小型特殊
トラクター、コンバインなど １，６００円 ２，４００円
フォークリフト、ホイールローダーなど ４，７００円 ５，９００円

その他
被けん引車（トレーラー） ２，４００円 ３，６００円
専ら雪上を走行するもの ２，４００円 ３，６００円

1ＴＡＸ 三輪以上の軽自動車

　初度検査年月が平成２７年４月以降の車両から新
税率に変更となります。初度検査年月が平成２７年
３月以前の車両は、そこから１３年を経過するまで
は旧税率が適用されます。

車種区分 新税率 旧税率
軽三輪 ３，９００円 ３，１００円

軽
四
輪

乗
用

自家用 １０，８００円 ７，２００円
営業用 ６，９００円 ５，５００円

貨
物

自家用 ５，０００円 ４，０００円
営業用 ３，８００円 ３，０００円

　初度検査年月が平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までの『三輪以上の

軽自動車』のうち、排ガス基準や燃費性能の優れた車両については、平成２８年度に

限り軽自動車税が軽減されます。

軽
課
税
率

車種区分 標準税率 軽課税率
75% 軽減 50% 軽減 25% 軽減

軽三輪 3,900 円 1,000 円 2,000 円 3,000 円

軽
四
輪

乗
用

自家用 10,800 円 2,700 円 5,400 円 8,100 円
営業用 6,900 円 1,800 円 3,500 円 5,200 円

貨
物

自家用 5,000 円 1,300 円 2,500 円 3,800 円
営業用 3,800 円 1,000 円 1,900 円 2,900 円

※天然ガス車は、平成 21 年排出ガス基準値より 10% 以上窒
素酸化物を低減する車両に限ります。

※燃費基準については車検証の備考欄に記載されています。

対象車種及び軽減割合について
対象車種区分 軽減割合乗　用 貨　物

電気自動車
天然ガス車

電気自動車
天然ガス車 75% 軽減

平成 17 年排ガス規制
75% 低減かつ平成 32
年 度 燃費基 準＋ 20%
達成車

平成 17 年排ガス規制
75% 低減かつ平成 27
年 度 燃 費 基 準＋ 35%
達成車

50% 軽減

平成 17 年排ガス規制
75% 低減かつ平成 32
年度燃費基準達成車

平成 17 年排ガス規制
75% 低減かつ平成 27
年 度 燃 費 基 準＋ 15%
達成車

25% 軽減

車種区分 重課税率
軽三輪 ４，６００円

軽
四
輪

乗
用

自家用 １２，９００円
営業用 ８，２００円

貨
物

自家用 ６，０００円
営業用 ４，５００円

　初度検査年月から１３年を経過した『三輪以上の軽自動車』については、重課税率が

適用となります。

重
課
税
率

初度検査年月 適用年度
平成１４年１２月以前 平成２８年度

平成１５年１月～平成１６年３月 平成２９年度
平成１６年４月～平成１７年３月 平成３０年度
平成１７年４月～平成１８年３月 平成３１年度
平成１８年４月～平成１９年３月 平成３２年度

※初度検査年月が平成 15 年 10 月 14 日以前の車両については、初度検査年月の『月』
の記載がないため、その年の 12 月に初度検査を受けたものとみなします。

※電気自動車、燃料電池自動車、天然ガス自動車、メタノール自動車、ハイブリッド
自動車、被けん引車は除きます。

2ＴＡＸ 原動機付自転車、二輪車、小型特殊自動車、その他

　購入 ( 登録 ) の時期や大きさにかかわらず、平成２８年度から税率が変更となります。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

軽自動車税は、毎年、４月１日現在の登録名義上の
所有者 ( 使用者 ) に課税されます。

　

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
を
手

放
し
た
際
の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か
？

　

す
で
に
、
軽
自
動
車
・
バ
イ

ク
等
を
手
放
し
て
い
た
と
し
て

も
、
抹
消
登
録
や
名
義
変
更
の

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
と
、

税
務
課
で
変
更
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
把
握
で
き
ず
、
前
の
所
有

者(

使
用
者)

に
納
税
通
知
書

が
送
付
さ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

抹
消
登
録
や
名
義
変
更
等
の
手

続
き
は
確
実
に
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■三輪以上の軽自動車について
　軽自動車検査協会 長岡支所　

　☎０５０－３８１６－１８５１

■二輪の小型自動車・雪上走行車について
　新潟運輸支局 長岡自動車検査登録事務所
　☎０５０－５５４０－２０４１

■二輪の軽自動車・被けん引車について
　全国軽自動車協会連合会  長岡分室
　☎０２５８－２３－３１１５

■原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車について
　魚沼市役所  税務課税務室（湯之谷庁舎１階）
　☎０２５－７９２－９７５１

軽自動車等の登録・名義変更・抹消等の問合せ

軽自動車税の課税、納付、納税証明等の問合せ

魚沼市役所  税務課（湯之谷庁舎１階）
☎０２５－７９２－９７５１

■軽自動車税の課税について
　税務課  税務室

■軽自動車税の納付、納税証明発行について　　
　税務課  管理収納室
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※軽課税率は、１００円未満の端数を切り上げます。



問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

■２月の相談件数
　　　　…１４４件
　・電話　　７５件
　・来庁　　３９件
　・その他　３０件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
68

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

No.11

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
つ
い
に
最

後
の
一
年
を
迎
え
ま
す
。
最
近
よ
く
頭
に
浮

か
ぶ
こ
の
言
葉
、「
小
さ
な
親
切
、
大
き
な
お

世
話
」。
地
域
の
為
に
と
思
い
、
新
た
な
お
客

さ
ん
を
市
内
に
呼
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
生

産
者
の
為
に
と
思
い
、
魚
沼
食
べ
る
通
信
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
魚
沼
市
の
未
来
の
為
に

と
思
い
、
今
林
業
を
中
心
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
の
確
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
私
が

行
っ
て
い
る
こ
と
は
、
魚
沼
に
住
む
皆
さ
ん
の

為
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

　

地
方
創
生
の
主
役
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
で
す
。
行
政
や
協
力
隊
任
せ
で
な

く
、
皆
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
降
り
、
プ
レ

イ
ヤ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
ピ
ッ
チ
ャ
ー

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

や
バ
ッ
タ
ー
な
ど
、
目
立
つ
立
場
以
外
に
も
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
地
な
ら
し
や
球
拾
い
な
ど
、
一

見
地
味
な
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、

「
魚
沼
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
想
い
を
持
ち
、

行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切
で
す
。「
や
る
こ
と

が
あ
れ
ば
言
っ
て
ね
」
と
い
う
待
ち
の
姿
勢

で
は
な
く
、「
私
こ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
よ
！
」

と
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
行
政
が
ダ
メ

だ
と
か
、
忙
し
く
て
出
来
な
い
と
か
、
言
い

訳
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。腹
を
く
く
っ
て
、

や
る
か
、や
ら
な
い
か
、た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。

目
指
す
未
来
に
向
け
て
着
実
に
、
で
も
楽
し

み
な
が
ら
進
ん
で
い
れ
ば
、
お
の
ず
と
人
は

集
ま
り
ま
す
。
仲
間
が
出
来
れ
ば
、
ど
ん
ど

ん
と
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
世
話
」
を
す
る
こ
と
は
親
身
に
な
る
こ
と

な
の
に
、「
大
き
な
お
世
話
」
は
、た
だ
の
「
お

せ
っ
か
い
」
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た

ち
の
仕
事
が
魚
沼
の
為
に
な
る
と
思
っ
て
く

れ
る
の
な
ら
、
小
さ
な
お
世
話
を
、
貴
方
の

出
来
る
こ
と
で
手
助
け
を
し
て
頂
け
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
が
１
０
０
人
分
、
３
０
０
人
分
と

集
ま
れ
ば
、
き
っ
と
何
か
が
変
わ
る
は
ず
で

す
。
観
客
席
か
ら
見
て
い
る
だ
け
で
は
何
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
降
り

ま
し
ょ
う
。

グ

ラ
ウン
ドで待ってま

す
！

次
は
福
山
地
区
担
当
の
田
渕
一
平
太
隊
員
で
す
。

井上 円花 隊員
( 大白川地区担当）

ＮＯ 講　座　名
１ 土砂災害ハザードマップ住民ワークショップ
２ 総合計画・人口減少問題対策について
３ 行政改革の取組みについて
４ マイナンバー制度（一般市民のみなさま向け）
５ マイナンバー制度（事業者のみなさま向け）
６ 男女共同参画社会に向けて
７ NPO 法人設立について
８ まちづくり基本条例って何？
９ コミュニティ協議会の役割等について

１０ 魚沼市の公共交通について
１１ 地域おこし協力隊を受け入れるには？
１２ 魚沼市の財政状況について
１３ くらしの知恵 ～悪質商法の被害にあわないために～

１４ 地球温暖化防止対策について
１５ ごみの減量化について（家庭ごみ編）
１６ これからの魚沼地域の医療
１７ 後期高齢者医療費制度とは
１８ 障害のある人もない人も住みやすい社会の実現に向けて

１９ 克雪すまいづくり支援事業の活用について

２０
昭和 56 年 5 月 31 日以前の旧建築基準法で建築され
た木造住宅の耐震診断支援事業及び改修支援事業の
活用について

２１ 屋根雪除雪安全対策支援事業の活用について
２２ 地下水の保全について
２３ 「子育て便利帳」活用講座
２４ 安全・安心、都市ガス！最近のガス機器について

　市民の皆さんのご要望に応じて職員が出向き、魚沼市の行

政のしくみや施策などについて、説明を行う出前講座を実施し

ています。市政に関する身近な疑問、関心のある施策の内容な

ど、聞いてみたい講座がありましたら、ぜひご活用ください。

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る

１０

人
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
団
体（
自
治
会
・

企
業
・
サ
ー
ク
ル
・
学
校
等
）

日
９
時
か
ら
２１
時
ま
で
の
間
で
２
時
間
以
内

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

場
原
則
市
内

申
開
催
予
定
日
の

３０
日
前
ま
で
に
、
出
前
講

座
受
講
申
込
書
を
総
務
管
理
室
秘
書
広
報
係
、

各
庁
舎
の
市
民
セ
ン
タ
ー
又
は
北
部
振
興
事

務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
や 

フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。
申

込
書
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
配
置
し
て
い

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
総
務
管
理
室
秘
書
広
報
係

☎
７
９
２
・１
４
９
４　

℻
７
９
２
・９
５
０
０

聞いてください
出前講座メニュー  一覧

市行政のあんな
こんな

コ ト

コ ト

Ｑ　

停
電
が
起
こ
る
？

Ａ　

今
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

小
売
契
約
先
に
よ
っ
て
、
電
気
そ
の
も
の
の

品
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
る
？

Ａ　

で
き
ま
す
。
訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘
販

売
で
新
料
金
の
申
し
込
み
を
し
た
場
合
、
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
す
。

Ｑ　

新
た
に
電
線
が
必
要
？

Ａ　

今
あ
る
送
電
線
・
配
電
線
を
経
由
し
て

電
気
が
送
ら
れ
る
た
め
、
新
し
く
電
線
を
引

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
は
有
料
？

Ａ　

自
由
化
に
伴
っ
て
消
費
者
が
新
た
な
機

器
の
購
入
等
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
の
設
置
に
は
基

本
的
に
費
用
は
発
生
し
ま
せ
ん
の
で
、「
ス

マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
の
設
置
費
用
を
免
除
す

る
」、「
割
引
す
る
」
と
い
っ
た
営
業
に
は
惑

わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー･･･

通
信
機
能
を
持
ち
、
電
気

の
使
用
料
を
遠
隔
で
検
針
し
た
り
、

３０
分
ご
と
の
使

用
量
を
計
測
し
た
り
で
き
る
新
し
い
電
気
メ
ー
タ
ー
。

　現在、家庭への電力は一般電気事業者（地域の電力
会社）が供給していますが、自由化後は経済産業大臣の
登録を受けた小売電気事業者の中から供給先を自由に選
べるようになります。切り換えの契約等をしない場合は、
従来の料金メニューが適用されますので、あわてて契約
する必要はありません。（平成３２年３月まで経過措置）

４月１日スタート！
正確な情報を収集し、契約内容をよく検討しま
しょう。便乗した勧誘も気をつけましょう。

◦経済産業省ウェブサイト

◦電力自由化専用ナビ

　☎０５７０ー０２８ー５５５

    受付時間   ９：００～１８：００　　　

　　  （土日祝日年末年始除く）

も
っ
と
知
り
た
い
時
は

　

健康　うおぬま №
82

■学生の方は、７～８月に夏休みを利用して子宮頸がん

検診を受けることができます。

◦７～８月の予定日　

7 月 8 日（金）、7 月 21 日（木）、8 月 3 日（水）

8 月 8 日（月）、8 月 24 日 ( 水 )

■乳がん検診は、40 歳以上の女性が対象です。

■今年度は以下の人が検診料金が無料となります。

◦子宮がん検診　

平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの人

◦乳がん検診

昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日生まれの人

　子宮頸がんは初期にはあまり自覚症状がないため、

検診を受けることが大切です。子宮頸がん検診では、

がんになる前の「前がん病変」や初期のがんを発見で

きます。この段階であれば小さな範囲の手術で治るこ

ともあり、妊娠や出産も可能となります。

　検査は子宮の入り口をブラシで軽くこすって細胞を

採ります。検査自体は数分で終わり、痛みは人にもよ

りますが、ほとんどないことが多いです。

　魚沼市では、子宮頸がん検診と乳がん検診を同じ会

場で実施しています。女性だけの検診なので、安心で

す。お友だちや、親子で一緒に受けてはいかがでしょ

うか。( 検診料金は 1,000 円です。)

増えて
います

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

２０～３０歳代の子宮頸がん

２０
歳
に
な
っ
た
ら
定
期
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

Medical Check
で安心を
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お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

 市報うおぬま21 市報うおぬま　2016.4.10 　 20 市報うおぬま21 20

く
　
ら
　
し

募
　
　
　
集

申
問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９
・
３
１
３
４

交通安全家庭の日　　日４月１０日　4 月は新入学児童等の子ども達が、元気に小学校などに通う
姿が多く見られます。ドライバーは、ゆとりと思いやりをもった運転を心掛けましょう。

 ◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
４
月

１７
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

〇
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ

ビ
ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不

用
品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）　

〇
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙

１３
時
～

１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、
お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

 ◆
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議

会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
５
月
９
日
㈪

１９
時
か
ら

◦
入
広
瀬
︙
穴
沢
ふ
れ
あ
い
館

◦
守
門
︙
大
倉
沢
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

◎
５
月

１０
日
㈫

１９
時
か
ら

◦
広
神
︙
四
ケ
区
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

◦
湯
之
谷
︙
吉
田
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

◎
５
月
１１
日
㈬

１９
時
か
ら

◦
小
出
︙
小
出
北
部
公
民
館

◦
堀
之
内
︙
魚
沼
市
中
央
公
民
館

他
参
加
は
自
由
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
９
・
４
６
０
２

 ◆
希
望
に
よ
り
市
報
等
の
音

声
訳
版
を
提
供
し
ま
す

　

目
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
市

報
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
人
に
、

音
声
（
Ｃ
Ｄ
媒
体
）
に
よ
る
市
報

等
を
提
供
し
ま
す
。

内
「
魚
沼
市
音
声
訳
の
会
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
に
よ
り
、
市

報
う
お
ぬ
ま
、
議
会
だ
よ
り
を
録

音
し
た
音
声
版
を
提
供
し
ま
す
。

※
郵
送
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
目
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
市

の
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

※
皆
さ
ん
の
お
近
く
に
こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
が
よ
い
と
い

う
人
が
い
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け

を
お
願
い
し
ま
す

他
期
限
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
希
望

す
る
人
か
ら
順
に
対
応
し
ま
す
。

申
問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

総
務
管
理
室

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

音声コードビットマップ

制
度
・
手
続
き

 ❷
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

　

克
雪
住
宅
の
新
築
及
び
増
改
築

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
融
雪
式

補
助
対
象
工
事
費
の

１７
・
６
％

（
限
度
額

４４
万
円
）

◎
そ
の
他
方
式

補
助
対
象
工
事
費
の

１３
・
２
％

（
限
度
額

３３
万
円
）

◎
共
通
事
項

対
市
内
に
克
雪
住
宅
を
建
築（
改
良
）

 ❸
屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
支

援
事
業

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

命
綱
を
取
り
付
け
る
金
具
等
を
設

置
す
る
工
事
に
対
し
て
経
費
を
助

成
し
ま
す
。

内
補
助
対
象
経
費
の

５０
％

（
上
限
５
万
円
）

対
市
内
に
建
築
物（
居
宅
、倉
庫
等
）

を
所
有
し
、
市
内
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
ま
た
は
市
内
に
本
社
・

支
店
・
営
業
所
等
が
あ
る
法
人

※
一
棟
に
つ
き
１
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
交
付
決
定
前
の
着
手

は
対
象
外
で
す

定
先
着

５０
件
程
度
（
予
定
）

〆
１０
月
３１
日
㈪

他
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

 ❶
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援
事
業

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
係
る

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◎
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

内
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
自
己
負

担
１
万
円
で
実
施

対
昭
和

５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工

の
１
戸
建
て
個
人
所
有
の
木
造
住
宅

定
先
着
５
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額

７５
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が

１．０
未
満
の
木
造
住
宅

定
先
着
１
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

（
部
分
補
強
・
シ
ェ
ル
タ
ー
化
等
工
事
）

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額

３０
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
0.7
未
満
の
木
造
住
宅

安
心
・
安
全

 ◆
一
酸
化
炭
素
中
毒
事
故
に

ご
注
意
を

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
塗
装
工
事

等
に
お
い
て
、
給
湯
器
な
ど
の
給

排
気
口
が
養
生
シ
ー
ト
な
ど
で
塞

が
れ
た
事
に
よ
り
一
酸
化
炭
素
中

 ◆
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　
う
る
お
い
の
あ
る
快
適
環
境
と

緑
と
憩
い
の
場
作
り
の
た
め
、
市

内
の
公
共
的
な
施
設
や
道
路
沿

い
、
公
園
、
広
場
な
ど
の
公
共
的

空
間
に
花
を
植
え
育
て
よ
う
と
す

る
団
体
に
、花
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
自
治
会
・
町
内
会
・
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
の
団
体

〆
４
月

１８
日
㈪
（
苗
の
配
布
は
５

月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
を
予
定
）

申
環
境
対
策
室
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

 ◆
ふ
た
ば
西
・
ふ
た
ば
東
保

育
園
「
あ
そ
び
広
場
」

　

保
育
園
の
様
子
を
見
て
い
た
だ

い
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
子
育
て
の
情
報
交
換
を
し

ま
し
ょ
う
。

日
５
月
か
ら
翌
年
３
月
の
毎
月
第

２
・
４
水
曜
９
時

３０
分
～

１１
時　

場
ふ
た
ば
西
・
ふ
た
ば
東
保
育
園

内
自
由
あ
そ
び
、
リ
ズ
ム
体
操
、

育
児
相
談
な
ど

対
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

￥
無
料　

持
水
筒
（
麦
茶
・
湯
冷
ま
し
）

申
ふ
た
ば
西
保
育
園

☎
７
９
９
・
２
２
２
７

ふ
た
ば
東
保
育
園

☎
７
９
９
・
２
０
５
８

子
　
ど
　
も

２月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※前年同月比で燃やせる
ごみが増えています。「混
ぜればごみ、分ければ資
源」分別排出にご協力を
お願いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。
※ごみ量は家庭系と事業
系等の合算値です。

可燃ごみ 864 843 21
不燃ごみ 40 46 -6
大型ごみ 21 21 0
容器包装 12 13 -1

古紙類 74 74 0
合　計 1,011 997 14

毒
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。　
　

　

工
事
中
、
工
事
終
了
直
後
は
、

ガ
ス
機
器
（
灯
油
機
器
も
同
様
）

の
給
排
気
設
備
が
塞
が
れ
て
い
な

い
事
を
確
認
後
、
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
ガ
ス
機
器
を
ご
使

用
中
に
ガ
ス
臭
い
な
ど
、
異
常
を

感
じ
た
ら
使
用
を
中
止
し
、
至
急

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

定
先
着
１
件
（
予
定
）

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
３１
日
㈪

対
市
内
在
住
の
人

他
事
前
申
請
と
な
り
ま
す
。
各
市

民
セ
ン
タ
ー
等
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

店舗
紹介

求人
募集

イベント
紹介

・市内全域に広告としてＰＲしませんか？
・詳しくは、お問い合せください。

市報への有料広告募集！
平成２８年４月スタート

問 秘書広報室　☎ ７９２・１４９４

し
在
住
さ
れ
る
人
で
以
前
に
こ
の
補

助
制
度
を
受
け
て
い
な
い
人

※
交
付
決
定
前
の
着
手
、
井
戸
水

（
水
資
源
を
利
用
す
る
も
の
）
消
雪

方
式
は
、
対
象
外
で
す

定
先
着

５０
件
程
度
（
予
定
）

〆
１０
月
３１
日
㈪

他
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。　

問 危機管理室　☎ ７９２・９２１４

希望者に防災ラジオ（受信機）を配付しています

（エフエム魚沼８１. ４ＭＨｚ）

随時受付中

　市では引き続き防災ラジオ（受信機）の貸与を行っています。お申し込みがまだの人は、
申請書に必要事項を記入のうえお近くの市役所各庁舎へ提出してください。
　貸与は、原則１世帯につき１台となります。
　なお、転出・転居される場合は届出が必要となります。（不用になった場合は返却をお願いします。）

※申請書は、市役所各庁舎にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

【防災ラジオの申請方法】
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禁煙の日　日４月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日４月１９日　花粉症対策には主食、主菜、副菜をそろえて規則正しく食べることが基
本です。インスタント食品や加工食品はできるだけ控え、旬の野菜など自然の食材を食べましょう。

生
涯
学
習
・
公
民
館

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

 ❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

４
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２７
年
６
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

20
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

23
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

 ❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
４
月

２２
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
絵
本
「
お
ー
い
は
ー
い
」、「
ぴ

よ
ぴ
よ
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

新エネルギー・バイオマス関連補助金

対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

雪氷熱利用（雪冷房、雪室等） 設置経費の３分の１ １００万円

・申請書
・見積書
・カタログまたは仕様書
・位置図（住宅地図）
・配置図（設計図）

平成２８年
９月３０日

太陽光発電
設置経費の３分の１ま
たは公称最大出力（Ｋ
Ｗ）×５万円の低い方

１５万円 平成２９年
２月２８日

バイオマス熱利用（薪ストーブ、ペレットストーブ等）

設置経費の３分の１

太陽熱利用

天然ガスコージェネレーション

燃料電池

温度差エネルギー（河川・地下水熱、地中熱利用等）

小水力発電（出力１０KW 未満） ３０万円
・申請書他
※くわしくはお問い合
わせください

平成２８年
6 月３０日

【注意事項】
①一棟の建物に対し１台の申請をすること。
②５年以内で同様の市補助金を受けていないこと。
③申請年度内に設置工事及び費用支払いが完了すること。

◆再生可能エネルギー普及促進事業（事
・ ・

前申請が必要です）

◆生ごみ処理機器普及促進事業（事
・ ・

後申請となります）
対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

電動生ごみ処理機
購入本体価格（税抜）
の３分の１

30,000 円 ・申請書
・カタログ又は仕様書
・領収書（原本）
・設置状況写真

平成２９年
３月３１日

コンポスト容器 3,000 円

【注意事項】
①機器購入後６か月以内に申請すること。
②過去にこの補助金の交付を受けたことがある人は、前回申請から５年経過していることが条件となる。

問環境対策室☎７９２・９７６６

 ◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
手
当
額
改
定

　
改
定
後
の
手
当
額
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
平
成

２８
年
４
月
以
降
分
の
月
額　

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
１
級
︙
５
１
、５
０
０
円

・
２
級
︙
３
４
、３
０
０
円

◦
特
別
障
害
者
手
当

・
２
６
、８
３
０
円

◦
障
害
児
福
祉
手
当

・
１
４
、６
０
０
円

他
各
種
手
当
の
制
度
内
容
や
申
請

方
法
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

問
厚
生
室
☎
７
９
２
・
９
７
６
７

 ◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
の
据
え
置
き
に
つ
い
て

　

平
成

２８
・

２９
年
度
の
保
険
料
率

は
、
据
え
置
き
に
な
り
ま
し
た
。

◦
均
等
割
額
︙
３
５
、３
０
０
円

◦
所
得
割
率
︙
７
・

１５
％

※
保
険
料
は
所
得
等
に
よ
り
計
算

さ
れ
ま
す

他
・
平
成

２８
年
度
の
保
険
料
額
及

健
康
・
福
祉

 ❸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

み
ん
な
集
ま
れ
！
子
ど
も
読
書

の
日

日
４
月

２３
日
㈯

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
、
紙
芝
居
な
ど

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

 ◆
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
広
神

日
４
月

１６
日
㈯

１０
時

３０
分
か
ら

場
広
神
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
０
歳
か
ら
入
園
前
の
お

子
さ
ん
向
け
の
お
話
し
会
で
す
。

大
型
絵
本
「
ど
う
ぶ
つ
か
く
れ
ん

ぼ
」
絵
本
「
わ
ん
わ
ん
」・「
お
ー

い
は
ー
い
」
な
ど

対
０
～
３
歳
の
入
園
前
の
お
子
さ
ん

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

び
納
付
方
法
は
、
７
月
中
旬
に
送

付
す
る
決
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
、
制
度
の
安
定
的
な
運
営

の
た
め
に
２
年
に
１
度
見
直
す
こ

と
と
さ
れ
、
被
保
険
者
の
医
療
給

付
費
（
総
医
療
費
か
ら
自
己
負
担

額
を
除
い
た
額
）
の
約
１
割
を
被

保
険
者
全
員
で
ま
か
な
え
る
よ
う

に
算
定
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
３
・
７
９
７
１

・お気軽にご利用ください。　問健康増進室☎７９２・９７６

フリーダイヤル（24 時間年中無休、通話料・相談料無料）
０１２０－６５６－６８０

健康相談

うおぬま健康ダイヤル２４
 ◆

初
心
者
習
字
教
室

日
５
月

１０
日
㈫
・

２４
日
㈫
、
６
月

１４
日
㈫
、
７
月
５
日
㈫
・

１２
日
㈫

１０
時
～
１１
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
誰
で
も
わ
か
る
美
し
い
文
字
を

書
き
ま
し
ょ
う
。

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人

￥
５
０
０
円

〆
５
月
６
日
㈮

持
習
字
道
具
・
半
紙
・
新
聞
紙
１
日
分

申
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）
☎
７
９
２
・
５
３
３
６

 ◆
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

今
年
で
４
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
仲
間

が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
あ

な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月

１３
日
㈮

１９
時
～
２１
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
集
合

内
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
周
辺
の
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。
食
生
活
改

善
推
進
員
の
塩
分
味
覚
チ
ェ
ッ
ク

も
あ
り
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
・
健
康
運
動

 ◆
う
お
ぬ
ま
自
然
観
察
講
座

◎
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
郷
ふ
く
や
ま

観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

日
５
月
８
日
㈰
８
時

３０
分
～

１２
時

場
福
山
新
田
（
守
門
庁
舎
集
合
）

内
水
芭
蕉
を
中
心
に
植
物
群
の
観

察
を
行
い
ま
す
。

演
横
山
正
樹
さ
ん
・
松
浦
文
子
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
親
子
）

定
先
着

３０
人

〆
定
員
に
な
り
次
第
終
了

￥
３
０
０
円
（
資
料
代
と
し
て
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
水

分
・
軽
食
な
ど

他
主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）
☎
７
９
２
・
０
５
３
０

指
導
士
）、
食
生
活
改
善
推
進
員

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人
程
度

￥
５
０
０
円

持
歩
け
る
服
装
、靴（
内
履
き
も
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雨
具
等

〆
５
月

１０
日
㈫

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
（
９
時
～

１６

時
（
祝
日
休
館
））

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

 ◆
健
康
体
操
教
室

　

眠
っ
て
い
る
カ
ラ
ダ
（
筋
肉
）

を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
！
柔
軟
体
操

･

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
誰
に
で
も
で

き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日
５
月
～

１１
月
の
第
２
火
曜
日

２０
時
～
２１
時
（
全
７
回
）

※
第
１
回
目
は
５
月

１０
日
㈫　

場
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

講
梅
田
愛
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
（
全
７
回
分
）

定
３０
人
程
度

持
飲
み
も
の

申
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

 ❶「
関
要
悟
」
作
品
展

　

魚
沼
の
自
然
を
描
く
子
ど
も
の

歴
史
・
中
世
絵
画
へ
の
登
場

期
４
月

３０
日
㈯
ま
で
９
時
～

２２
時

※
日
曜
・
祝
日
９
時
～

１７
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
魚
沼
市
在
住
、
関
要
悟
さ
ん
の

絵
画
展
で
す
。　

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料 医療機関情報

育児相談 医療情報
介護相談
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 ❷
マ
ジ
ッ
ク
教
室

　

パ
ー
テ
ィ
ー
や
歓
送
迎
会
で
、

お
友
達
や
同
僚
を
喜
ば
せ
よ
う
。

日
５
月
７
日
㈯
、
６
月
４
日
㈯
、

７
月
２
日
㈯
、
９
月
３
日
㈯
、

１０

月
１
日
㈯
９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
初
心
者
向
け
マ
ジ
ッ
ク
教
室

講
ラ
ッ
ピ
ー
・
サ
ト
ー
さ
ん

対
小
学
生
～
大
人
（
親
子
歓
迎
）

￥
１
回
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

〆
４
月

２５
日
㈪

 ❸
陶
芸
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
、
陶
芸
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月

１２
日
㈭
、

２６
日
㈭
・
６
月

９
日
㈭
、

２３
日
㈭
・
７
月
７
日
㈭
、

２１
日
㈭
・
８
月
４
日
㈭
、

１８
日
㈭
・

９
月
１
日
㈭
、

１５
日
㈭
、

１０
月

１３

日
㈭
、

２７
日
㈭
、

１１
月

１０
日
㈭

１０
時
～

１５
時
（
計

１３
回
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
南
波
昭
雄
さ
ん

対
成
人

￥
１
回
５
０
０
円
（
参
加
費
）

粘
土
代　

１
キ
ロ
３
０
０
円

持
必
要
な
人
は
昼
食

〆
５
月

１０
日
㈫

ミ 

ニ 

情 

報

 ◆
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り

日
４
月

２９
日
㈷
㈮

１２
時
か
ら

内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
楽
し

み
抽
選
会
ほ
か

◦
通
行
止
め
案
内

日
４
月

２９
日
㈷
㈮
８
時
～

２２
時

内
主
要
地
方
道
小
出
・
只
見
線
の

一
部
が
車
輌
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。
迂
回
路（
県
道
虫
野
・
小
出（
停
）

線
、
他
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 ◆
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

①
大
人
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
４
月

２９
日
㈷
㈮
受
付

１１
時
か
ら

場
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
内

￥
１
店
舗
５
０
０
円
（
１
区
画
２

ｍ
×
２
ｍ
）
※
当
日
徴
収

定
２５
店
舗
（
予
定
）
※
食
品
（
加

工
品
）、
医
療
品
、
生
き
物
以
外

申
問
青
柳
☎
７
９
２
・
０
０
４
３

②
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
４
月
２９
日
㈷
㈮
受
付
１１
時

５０
分
か
ら

￥
１
店
舗
１
０
０
円
※
当
日
徴
収

※
子
ど
も
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
、

割
り
振
り
ま
す
。
食
品
は
取
り
扱

い
で
き
ま
せ
ん

申
問
マ
ル
セ
ス
ポ
ー
ツ

☎
７
９
２
・
０
５
５
８

〆
４
月

２２
日
㈮

他
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 ◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
５
月
８
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

 ◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン（
１
回
目
）

日
４
月

２０
日
㈬
９
時
～

１４
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
・
楽
し
い
男
の
料
理
サ
ロ
ン

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
７
０
０
円
〆
４
月

１５
日
㈮

申
ま
め
な
会
・
坂
大
（
社
協
内
）

☎
７
９
２
・
８
１
８
１

 ◆
椿
会
春
の
民
謡
ま
つ
り

日
４
月

１７
日
㈰

１１
時（
開
場

１０
時
）

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
ゲ
ス
ト
も
含
め
、
唄
や
踊
り
、

三
味
線
な
ど

４８
演
目

対
ど
な
た
で
も
￥
１
、０
０
０
円

問
椿
会
・
渋
谷

☎
７
９
７
・
２
０
３
７

 ❶
桜
づ
つ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
で
正
し

い
知
識
を
学
び
な
が
ら
、
お
花
見

新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
ゴ
ー
ル
後
は
ト
ン
汁
と

ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

 ❷
Ｅ
ス
ポ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
月
曜
日

◦
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ

１９
時

４５
分
～

２０
時

４５
分
（
堀
之
内

体
育
館
）

◦
フ
ッ
ト
サ
ル

１９
時

３０
分
～
２１
時

３０
分
（
第
２
体
育
館
）

◎
火
曜
日

◦
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

２０
時
～
２１
時

（
堀
之
内
体
育
館
）

◎
水
曜
日

 ◆
倫
理
経
営
講
演
会

日
４
月

１９
日
㈫

１８
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

①
事
業
体
験
報
告

・
演
題
「
人
は
出
会
い
の
た
め
に

生
き
て
い
る
」
講
師
：
堀
田
昌
資

さ
ん
（
札
幌
大
通
倫
理
法
人
会
）

②
講
演
会

・
演
題
「
岐
路
に
立
つ
～
い
ま
、
求

め
ら
れ
て
い
る
経
営
者
の
気
骨
～
」　

￥
２
、０
０
０
円
（
軽
食
つ
き
）

〆
４
月

１３
日
㈬

申
問
魚
沼
倫
理
法
人
会
事
務
局

☎
７
９
２
・
９
８
３
７

問
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８

 ❶
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

「
キ
ノ
コ
の
菌
打
ち
講
習
」
育
て

る
楽
し
み
、
味
の
楽
し
み

日
４
月

２９
日
㈷
㈮
※
小
雨
決
行

９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分

場
響
き
の
森
公
園
泉
沢
里
山
生
態

園
東
屋
※
植
樹
祭
ノ
ボ
リ
が
目
印

内
椎
茸
・
ナ
メ
コ
の
種
駒
を
ホ
ダ
木

に
打
ち
、
各
家
庭
で
育
て
る
。
終
了

後
は
、
キ
ノ
コ
汁
の
ふ
る
ま
い
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
※
菌
の
種
類
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥
５
０
０
円
（
ホ
ダ
木
２
本
・
保

険
料
含
む
）

定
２０
人

持
軍
手
・
お
椀
・
お
箸
・
お
に
ぎ

り
・
飲
み
物

〆
４
月

２５
日
㈪

他
事
前
に
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

車
で
お
越
し
の
人
は
響
き
の
森
公

園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

 ❷
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
て
等
講
習

会
」
安
全
作
業
は
正
し
い
整
備
か
ら

日
４
月

２４
日
㈰
８
時

３０
分
～

１１
時

３０
分
※
雨
天
決
行

場
響
き
の
森
公
園
管
理
棟

内
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
整
備
と
目
立
て

講
星
隆
市
さ
ん
（
新
潟
労
働
基
準
局
長

委
嘱
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
作
業
指
導
員
）

対
チ
ェ
ン
ー
ソ
ー
を
お
持
ち
の
人

持
チ
ェ
ン
ー
ソ
ー
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・

使
い
古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
・
ウ
エ
ス

布
等
＊
日
頃
手
入
れ
に
使
用
し
て

い
る
工
具
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
￥
無
料

定
１０
人
〆
４
月

１９
日
㈫　
　
　

他
車
で
お
越
し
の
人
は
、
干
溝
側

駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

申
問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３
・
７
１
６
６

日
４
月

２９
日
㈷
㈮
※
小
雨
決
行

◎
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
２８
人
※
８
時

３０
分
か
ら
受
付
、

受
付
後
講
習
会

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

・
８
時

４５
分
か
ら
受
付

・
９
時

１０
分
開
会
式
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
習
会

・
９
時

３０
分
ス
タ
ー
ト

・
１２
時
終
了
予
定　
　
　

場
桜
づ
つ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

・
福
山
橋
コ
ー
ス
（
７
キ
ロ
）

・
青
島
大
橋
コ
ー
ス
（
４
キ
ロ
）

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

対
歩
け
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

定
２
０
０
人

￥
小
学
生
以
上
２
０
０
円

◦
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

１９
時

４５
分
～

２０

時
４５
分（
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

◦
フ
ッ
ト
サ
ル

１９
時

３０
分
～
２１
時

３０
分
（
小
出
中
）

◎
木
曜
日

◦
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

１９
時

３０
分
～
２１
時
（
堀
之
内
体
育
館
）

◦
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
１９
時
４５
分
～

２０
時
４５

分
（
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
ン
タ
ー
）

◎
金
曜
日

◦
女
性
限
定
ピ
ラ
テ
ィ
ス

１９
時

４５

分
か
ら（
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

対
健
康
な
人
な
ら
ど
な
た
で
も

定
各
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　

 ４月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

17 日
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）
椿会春の民謡まつり（11:00/ 小出郷文化会館）

18 月

19 火

20 水 ブックスタート (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

21 木
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 土

みんな集まれ！子ども読書の日（10:30/ 小出郷図
書館）
目黒邸資料館・佐藤家オープン
目黒邸資料館企画展（～ 6/15 まで）
ブックスタート (10:00/ 広神図書館）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 下倉城跡を歩く (9:30/ 北部公民館）

30 土

￥
年
会
費
６
、０
０
０
円
、
保
険
料

１
、０
０
０
円
、
月
１
、０
０
０
円　

持
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
定
員
に
な
り
次
第

 ❸
ズ
ン
バ
教
室

　

ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽

し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い

人
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

◦
第
１
期
：
５
月
２
日
㈪
・
９
日

㈪
・

１６
日
㈪
・

２３
日
㈪

◦
第
２
期
：
５
月

３０
日
㈪
、
６
月

６
日
㈪
・

１３
日
㈪
・

２０
日
㈪

◦
第
３
期
：
６
月

２７
日
㈪
、
７
月

４
日
㈪
・

１１
日
㈪
・

２５
日
㈪

い
ず
れ
も

２０
時
～
２１
時

場
堀
之
内
体
育
館
ラ
ウ
ン
ジ

内
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を

融
合
さ
せ
て
創
作
さ
れ
た
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
　
　

講
綿
貫
美
里
さ
ん

対
健
康
な
人
な
ら
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
１
期
２
、０
０
０
円　

持
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
定
員
に
な
り
次
第

他
途
中
申
込
み
も
可
能
で
す
。　

平成２８年度調理師試験願書受付　期５月１６日（月）～２３日（月）※願書配布４月１１日（月）
他試験日時７月１２日（火）１３時から　　　申問魚沼地域振興局健康福祉部☎７９２・８６１２

商工業者無料相談会　日５月２０日（金）１０時～１２時　場小出商工会　内商工業者を対象にし
た弁護士個別法律相談会（１件３０分程度）　　　　申問小出商工会☎７９２・２１４２（要予約）

郵便局

小出本町十字路

通行止区間



 市報うおぬま27 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、４月２５日（月）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
４
月

２０

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

体
育
館
に
鳴
り
響
く
拍
手
の

中
、
退
場
す
る
卒
業
生
。
言
葉
に

な
ら
な
い
感
情
は
、
卒
業
生
の
頬

を
つ
た
い
ま
す
。
卒
業
は
新
た
な

出
発
。
新
し
い
世
界
で
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
活
躍
と
成
長
を
魚
沼
市
は
応

援
し
て
い
ま
す
。

ＱＡ
　

平
成

２８
年
度
予
算
の
歳
出
に
お
い
て
、
民

生
費
は
対
前
年
度
で
何
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
ま

し
た
か
？

①
１０
・
４
％

②
１８
・
４
％

③
２６
・
５
％

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
③

２５
㎏
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の

皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

伊
倉　

京
子　

さ
ん

　

佐
藤　

澄
子　

さ
ん

　

佐
藤
千
恵
子　

さ
ん

　

田
中
な
つ
紀　

さ
ん

　

星　
　

明
美　

さ
ん

星野　房雄　山田　　　　　９４歳
櫻井久四郎　池平　　　　　８５歳
仲丸　了子　池平　　　　　５６歳
湯本　捨三　小須原　　　　９６歳
佐藤　大三　穴沢　　　　　８５歳

森山　美代　堀之内本町　　９１歳
矢嶋多賀男　堀之内本町　　９７歳
星野　　実　本村　　　　　６２歳
磯部　イキ　竜光二　　　１０２歳
佐藤　久榮　徳田　　　　　８３歳
古山　賢一　日影　　　　　９０歳
渡辺　マツ　日影　　　　　９２歳
三部　ハナ　浦町三　　　　８９歳
栁瀨　カノ　浦町三　　　１０５歳
戸田冨美子　小出東町２　　９１歳
並木　キチ　四日町　　　　９８歳
岩渕　祥子　向山　　　　　８３歳
髙波　文江　青島下　　　　８９歳
梅田　昌作　十日町　　　　７１歳
富永　一成　吉田　　　　　６５歳
遠藤　義兄　大沢　　　　　８２歳
戸田　イツ　葎沢　　　　　８６歳
佐藤　チイ　金ケ沢　　　１０３歳
高橋　道雄　小平尾　　　　８５歳
椛澤　　曉　雁坂下　　　　８１歳
山本キノイ　雁坂下　　　　９８歳
田澤キヨイ　泉沢　　　　　８４歳
貝瀬　ユイ　新保　　　　　９７歳
青木ハルノ　山田下　　　　９０歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

小澤　勇
ゆ う と

斗　克之・裕美子　春日町
渡邉　心

み ゆ

結　勇作・麻紀　　　吉水
角屋ちふゆ　明・芙美子　　　吉水
和田衣

い ち か

智花　利春・麻衣　　　徳田
鈴木　志

し ほ

歩　佳貴・文子　　魚野地
渡辺　　楽

がく

　和崇・恵　　　青島東
永井　花

は な

奈　康平・清馨　　青島下
永井　陽

ひ な

奈　康平・清馨　　青島下
渡邉　結

ゆ い と

仁　尚重・友美　　　佐梨
大平　　颯

そう

　晃・恵美　　　　干溝
荒井　心

み あ

空　聡・英恵　　　十日町
櫻井　莉

り お

緒　一海・麻子　　七日市
星　　愛

あ い と

絆　智裕・美穂　　　吉田
山之内陸

り く ま

真　真・朋子　　　　並柳
須佐　大

た か ら

空　央生・萌佳　　　中島
椛澤　心

しんぺい

平　忍・志穂　　　　今泉
平澤　志

し お り

織　伸浩・絵美　　　新保
酒井　成

な る み

海　成寿・千恵美　小須原
平井　若

わ か ば

葉　剛彦・真里　守門宮原
清水　海

か い と

斗　洋平・美文　　　渋川

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（２月２１日～  ３月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．３．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,622   34 -22
女 19,469 133 -15
計 38,091 167 -36

世帯数 13,355   -4

　

冬
も
終
わ
り
を
告
げ
桜
の
便
り

が
聞
こ
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た

が
、
花
粉
症
の
人
に
と
っ
て
は
、
辛

い
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。
こ
れ
ま

で
無
縁
で
し
た
が
、
数
年
前
か
ら
ス

ギ
花
粉
が
大
量
に
飛
ん
で
い
る
映
像

を
見
る
だ
け
で
、
鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
と

症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。

　

大
自
然
か
ら
の
突
然
の
脅
威
。
襲

い
く
る
自
然
界
か
ら
の
手
先
。
無
数

の
花
粉
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
苦
し
む
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
刻

も
早
く
終
わ
っ
て
欲
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。（
Ｔ
）
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乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 28 年１月 19 日㈭

13:00
～

13:15

魚沼市子育て支援
センターぱぷぷ

1 歳６か月児 平成 26 年 10 月 11 日㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 26 年５月 18 日㈬

３歳児 平成 25 年５月 25 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票　・オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

９日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。16 日㈪

・5 月 19 日㈭は、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日時 内容

入広瀬保健センター 13 日㈮ 10:00～11:00 こいのぼりで遊ぼう

親子ふれあい広場5月 問健康増進室
☎ 792・9763

5月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年２月生の
乳児の養育者

10 日
㈫ 9:30

～
9:45

魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H27 年 10 月生の
乳児の養育者

17 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年７月生の
乳児の養育者

23 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、

仕上げみがきなど）

平成 27 年５月生 24 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

所
属
　
　
　
　
　
　
　
職
名
　
氏
名

総
務
課
総
務
管
理
室　

主
事　

冨
所　

大
育

税
務
課
税
務
室　
　
　

主
事　

井
口　

理
恵

税
務
課
税
務
室　
　
　

主
事　

服
部　

祥
平

市
民
課
市
民
生
活
室　

主
事　

笠
原　

愛
里

福
祉
課
厚
生
室　
　
　

主
事　

瀬
下　

志
麻

健
康
課
健
康
増
進
室　

管
理
栄
養
士　

渡
部　

千
帆

健
康
課
健
康
増
進
室　

保
健
師　

丸
山　

斐
子

農
林
課
農
林
室　
　
　

主
事　

阿
部　

由
我

（
教
育
委
員
会
）

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園　

保
育
士　

北
村　

志
保

伊
米
ヶ
崎
保
育
園　

保
育
士　

山
本　

美
咲

つ
く
し
保
育
園　
　

保
育
士　

櫻
井　

祐
美

ふ
た
ば
東
保
育
園　

保
育
士　

髙
橋　

俊
介

生
涯
学
習
課　
　
　
　

主
事　

酒
井　

元
太

（
消
防
本
部
）

消
防
総
務
課　
　
　

消
防
士　

坂
大　
　

諒

予
防
課　
　
　
　
　

消
防
士　

小
幡　

菜
美

警
防
課　
　
　
　
　

消
防
士　

五
十
嵐
竜
斗

（
任
期
付
職
員
）

市
民
課
文
化
振
興
室　

施
設
長　

桑
原　

幸
子

（
新
潟
県
派
遣
職
員
）

商
工
観
光
課
商
工
振
興
室　

主
事　

増
田　

早
希

（
割
愛
職
員
）（
教
育
委
員
会
）

理
科
セ
ン
タ
ー　

指
導
主
事　

小
宮
山
文
子

平
成
28
年
度
魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

・
新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

所
属
　
　
　
　
　
　
　
職
名
　
氏
名

総
務
課
危
機
管
理
室　

室
長　

柳
沢　

武
士

総
務
課　
　
　
　
　
　

参
事　

山
田　

弘
行

企
画
政
策
課　
　
　
　

課
長　

酒
井　
　

修

農
林
課
農
政
室　
　

副
参
事　

若
井　

伸
作

商
工
観
光
課　
　
　
　

課
長　

大
渕　

好
文

土
木
課　
　
　
　
　
　

課
長　

桜
井　
　

滋

議
会
事
務
局　
　

事
務
局
長　

小
幡　

典
男

会
計
課　

会
計
管
理
者
（
課
長
）　

星　

正
太
郎

ガ
ス
水
道
局
施
設
課　

副
参
事　

富
永　

順
三

（
教
育
委
員
会
）

理
科
セ
ン
タ
ー　

指
導
主
事　

大
羽
賀　

薫

子
ど
も
課　
　
　
　
　

課
長　

高
橋　

和
代

宇
賀
地
小
学
校　

主
任
調
理
師　

佐
藤　

照
子

広
神
中
学
校　

主
任
調
理
師　

小
島　

正
勝

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園　

副
園
長　

星
野
ス
ミ
子

つ
く
し
保
育
園　
　
　

園
長　

星
野　

陽
子

（
消
防
本
部
）

予
防
課　
　
　
　
　

消
防
士　

長
谷
部
道
太

・
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

がんばる

魚
沼
っ
子

全
国
へ
挑
む
！  

輝
く
ス
イ
マ
ー

　

３
月
末
に
東
京
で
行
わ
れ
た
第

３８
回

全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
春
季
水
泳
競
技
大
会
の
女
子

５０

ｍ
自
由
形
で
、
稲
津
怜
華
さ
ん
が
見
事

４
位
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
春
か
ら
小

出
中
学
校
の
１
年
生
に
な
る
怜
華
さ
ん
。

小
学
３
年
生
の
時
に
は
県
小
学
生
陸
上

競
技
選
手
権
１
０
０
ｍ
で
３
位
に
な
る
運

動
能
力
の
持
ち
主
で
す
。

　
「
陸
上
で
鍛
え
た
下
半
身
が
水
泳
に
も

活
き
て
い
る
。
本
番
で
実
力
を
出
し
切

れ
る
集
中
力
も
素
晴
ら
し
い
。
将
来
が

楽
し
み
で
す
。」
と
コ
ー
チ
も
更
な
る
成

長
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。
が
ん
ば
れ
怜

華
さ
ん
。
目
指
せ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。稲津　怜

れ い か

華さん
№

１３

児
童
絵
画

№

135

「わたしの顔」
４年  水　落　結　愛   さん

no.135ミニミニクッキング！
Good!

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

A

「やったあ！できた！」
１年  下　村　早　輝  さん

今
月
は
宇
賀
地
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

ふき　　　　　　  300g　 　   片栗粉　　　小さじ１
鶏ささみ　　　　  300g　　　みりん　　　大さじ１
酒　　　　　　大さじ１　 　  酒　　　　　大さじ１
塩　　　　　小さじ 1/4　　　醤油　　　　大さじ１
こしょう　　　　　少々　　   サラダ油　　小さじ１
片栗粉　　　小さじ 1/2　　　塩　　　　  小さじ 1/4
サラダ油　　　大さじ１　　   こしょう　　　　 少々
バター　　　　大さじ１

B

ふきとバター醤油炒め（副菜）

①ふきは鍋に入る長さに切り、太いものから熱湯に
入れ、３～４分ゆでて水にとる。冷めたら切り口か
ら皮をむき、食べやすい長さの斜め切りにする。
②ささ身は筋を除いて一口大に切り、Ａをからめる。
③フライパンにバター、サラダ油、各大さじ１を熱
し、強めの中火で②をほぐしながら入れて炒める。
①も加えさっと炒めあわせる。
④③にまぜあわせたＢを加え全体に絡めながら炒める。

＜バターの風味で減塩＞バターを入れることで、コクと旨味が加わ
り、わずかな塩分でも美味しくいただけます。ただしバターには大
さじ１に約0.2ｇの塩が含まれます。

　　エネルギー　171kcal　たんぱく質　17.8 ｇ
　　炭水化物　5.4 ｇ　脂質　7.0 ｇ　塩分　1.8 ｇ


