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特  集

Let' s  子育て T o gether  

子どもの成長をみるのが喜びである

子どもとのふれあいが楽しい

家庭の中が明るくなる

子どもを通して人間関係が広がる

家族のきずなが強くなる

人間的に成長できる

その他

無回答

保育園や幼稚園にかかる費用負担軽減して欲しい

親子連れで楽しめる場所を増やして欲しい

子ども医療費や児童手当の充実

安心して子どもが医療機関にかかれる体制の整備

企業に対する職場改善の働きかけ

延長保育等の多様なニーズにあったサービスの充実

病児・病後児保育施設の整備

子育てに困った時の相談や情報収集できる場の整備

認定こども園の設置

児童虐待防止や障害児対策の推進

家庭的保育等の小規模保育サービスの設置

その他

無回答

■子育てに関し市に望むこと（就学時前児童対象調査）

■子育てをしていて良かったこと（就学時前児童対象調査）

　「未来に向かって子ども・家庭・地域の力で育ちあう魚沼」

　これは平成２７年に策定された「魚沼市子ども・子育て

支援事業計画」（平成２７年度～平成３１年度）の基本理

念です。少子化や核家族化の進行や就労形態の多様化など、

私たちを取り巻く環境が変化する中で、新たな子育て支援

の仕組みづくりが社会の大きな課題になっています。

　子どもが伸び伸びと育ち、すべての親が子育てや子ども

の成長に喜びや生きがいを感じられるまちを目指して。

　市が進めている保育支援事業の紹介を含め、夫婦や家族

が協力し地域全体で支える子育てについて特集します。

※上記調査グラフは魚沼市子ども・子育て支援事業計画より

わくわく

不安

生きがい
楽しみ

驚き

問　子ども課　☎７９４－６０２７
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４月１
日

スター
ト

市立小出病院内で病児・病後児保育事業を開始しました

　市立小出病院の指定管理者である一般財団法人魚沼市医療公社に事業運営をお

願いし、市立小出病院内において病児・病後児保育を開始しました。病気または病

気の回復期にあるため集団保育が困難なお子さんを、安心・安全に保育いたします。

問市立小出病院  病児・病後児保育室　☎７９３－７３９８

【
ご
利
用
に
つ
い
て
】

◦
対
象
：
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

る
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
に
通
園
中

の
お
子
さ
ま
及
び
小
学
生

◦
利
用
時
間
：
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
（
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◦
利
用
料
金
：
１
日
１
、２
０
０
円

◦
申
し
込
み
方
法
：
事
前
登
録
が
必
要
に
な

り
ま
す
。登
録
用
紙
は
、市
立
小
出
病
院（
病
児
・

病
後
児
保
育
室
）、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
こ
ど

も
園
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。ま
た
、市
立
小
出
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
市
立
小
出
病
院　

病
児
・
病
後
児
保
育
室　

 

　
　

　

☎
７
９
３
・
７
３
９
８

私た
ちが
責任を持ってお預かりします

Ｑ　どんな病気でも預けることはできますか？
Ａ　医師の判断次第です。医療機関を受診し、

医師に病児・病後児保育を利用する旨を伝え、

利用可能という判断が下れば大丈夫です。

Ｑ　保育中に病状が急変した場合はどうなりま
すか？
Ａ　医師に診ていただけることになっています。

また、保護者にも連絡いたします。

Ｑ　当日予約はできますか？
Ａ　当日のインターネット予約は不可のため、電

話で利用の申し込みをしてください。その後受診

し、医師連絡票を持参のうえご利用ください。

　富永　洋子　保育士

　

保
育
室
は

１２
畳
の
遊
戯
室
に
個
室
が
２
か

所
、
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
完
備
し
、
お
子
さ

ん
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
中
、
過
ご
せ
る
よ
う

な
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。
院
内
の
施
設
な

の
で
病
状
の
急
変
時
に
は
、
医
師
や
看
護
師

が
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
診
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
投
薬
も
薬
を
熟

知
し
た
看
護
師
が
行
う
た
め
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
利
用
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
ま
ず
は
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
ど
ん
な
所
か
不
安
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
見
学
が

可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
保
護
者
が
安
心
し

て
仕
事
に
行
け
る
よ
う
責
任
を

持
っ
て
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

小
出
病
院
内
の
安
心
感
を

浅井   真子さん （並柳）
　　   来

く る み

美ちゃん（２歳）

桜井   由希乃さん （青島）
　　   直

な お と

斗くん（１歳）

山田   千津子さん （須川）
　　   ののかちゃん（３歳）

すもんこども園　☎７９７ー２００２　

名　称 日　時

広場開放 月～金９：００～１２: ００

４月１日

スタート

子育て支援センターが、入広瀬保健センター
で毎月１回すくすく広場を開催しています。
日 ６月１０日（金）１０時～１１時
内 新聞紙で遊ぼう

堀之内なかよし保育園☎７９４ー６１６１　

名　称 日　時

広場開放 月～金９：００～１５: ００

※堀之内子育て支援センターの事業は平成

２７年度に終了しました。「親子ふれあい広

場」は、堀之内なかよし保育園で開設して

います。親子の交流の場として、自由遊び

やふれあい体操などでお楽しみください。

子育て支援センターぱぴぷ☎７９２ー６３５６　
名　称 日　時

広場開放 月～金  　 9:00～16:00

ぴよぴよタイム 月～金    10:45～11:00

土曜開放 毎週土曜  9:00～11:30

身長・体重計測 毎週月曜  9:00～12:00 
               13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席 )

１３日（月）10:00～11:30
２０日（月）10:00～11:30

く
に
親
子
広
場
が
で
き
て
、
と
っ
て
も

便
利
で
す
ね
。
来
年
は
入
園
な
の
で
、

近な
ら
し
保
育
も
兼
ね
て
、
ほ
ぼ
毎
日
通
っ
て

い
ま
す
。保
育
園
の
中
に
広
場
が
あ
る
の
で
、

入
園
の
前
に
保
育
の
様
子
が
見
れ
た
り
、
他

の
お
子
さ
ん
と
交
流
が
で
き
顔
見
知
り
に
な

れ
ま
す
。安
心
し
て
入
園
が
で
き
そ
う
で
す
。

り
に
同
年
代
の
子
ど
も
が
い
な
く
て
、

１
歳
過
ぎ
か
ら
広
場
に
来
る
よ
う
に
な

周り
ま
し
た
。
丁
度
い
い
広
さ
の
室
内
で
、
他
の

お
友
達
と
伸
び
伸
び
と
遊
ん
で
い
ま
す
。
私

も
お
母
さ
ん
同
士
の
何
気
な
い
会
話
に
癒
さ

れ
た
り
、
い
い
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
通
い
続
け
た
い
で
す
。

め
て
広
場
に
来
る
と
き
は
不
安
で
し
た

が
、
す
ぐ
に
広
場
の
居
心
地
の
良
さ
を

初感
じ
ま
し
た
。
こ
の
子
は
３
人
目
で
、
通
い

続
け
て
５
年
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
遊
べ

て
、
自
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
貴
重
な
時

間
。一
度
訪
れ
て
広
場
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
と
、

き
っ
と
毎
日
来
た
く
な
り
ま
す
よ
。

みんな集まれ～

親子ふれあい広場
　子ども同士が遊んだり、子育て中の親同士が育児につい

て気軽に情報交換できる「親子ふれあい広場」が、４月よ

りすもんこども園でも開設されました。利用者の声を交え

ながら市内３か所の広場を紹介します。

問　子育て支援センターぱぴぷ　☎７９２－６３５６

特集 子育て T o gether  Let' s  

　看護師２名、保育士２名のスタッフ
左より星看護師、星野看護師、富永
保育士、戸田保育士



　

平
成

２７
年
４
月
か
ら
、
魚
沼
市
で
も
、
国

の
方
針
に
基
づ
く
新
し
い
「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
子

育
て
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」
の
結
果
に
基

づ
き
、
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
で
検
討
を
重

ね
た
魚
沼
市
の
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
」
が
開
始
さ
れ
一
年
が
経
ち
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
が
高
か
っ
た「
保

育
園
や
幼
稚
園
に
か
か
る
費
用
負
担
を
軽
減

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
事
項
に
つ
い
て
は
、

新
制
度
に
基
づ
き
現
状
と
同
じ
か
、
減
額
す

る
よ
う
な
料
金
体
系
と
い
た
し
ま
し
た
。
同

時
に
、
多
子
家
庭
に
お
け
る
負
担
を
さ
ら
に

減
ら
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
て
き
た
病
後
児
保
育
は
、
病
児
保
育

も
加
え
て
、
新
た
に
誕
生
し
た
市
立
小
出
病
院

みんなで育てる
魚沼っ子

育
市内の

ご紹介
家事に 育児に 楽しんでます！

育
市内の

ご紹介
多忙な 夫婦に 救世主現る！

内
に
「
病
児
・
病
後
児
施
設
」
を
設
け
ま
し
た
。

そ
の
他
、
す
べ
て
の
園
で
子
育
て
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
し
、
お
子
さ
ん
を
短
時
間
預

か
る
こ
と
が
で
き
る
「
一
時
預
か
り
」
に
つ

い
て
も
利
用
し
や
す
い
よ
う
料
金
体
系
を
見

直
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

魚
沼
市
で
は
積
極
的
に
子
育
て
支
援
施
策

を
実
施
し
、
全
力
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
家
庭
や
地
域
、
行
政
が
一
体
と
な
り

未
来
に
輝
く
魚
沼
っ
子
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

斉藤   一男さん　   （吉田）
佐藤   あいちゃん（１歳）

磯部  晴樹さん　   （竜光）
和田  梨

り あ

亜ちゃん（３歳）
　　  悠

ゆ う な

那ちゃん（８ヶ月）
にかく子どもはかわいいです

ね。娘が嫁に行き、仕事の関と
係で日中は保育できないため、私

が孫を見ています。ばあさんが食

事の担当で私は遊びの担当。月曜

から金曜の朝８時から夕方６時ま

で育児をしています。毎日、子育

て支援センターに通っています

よ。現在７２歳ですが、子どもが

好きだから育児はあまり苦になり

ません。育児が「若さの秘訣」に

なっていると思います。
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だ、新米の育ジイなんです。

昨年６月より娘夫婦と暮らしま
ており、今年４月の娘の仕事復帰

を機に、育児をするようになりまし

た。母も９０代を超え介護が必要

なため、介護と育児を並行してやっ

ています。孫の登園の送りから始

まり、母のショートステイ等の送迎、

孫の迎えをして夕食の準備。楽し

くも忙しい毎日で、一日があっとい

う間に終わりますね。

須田   直人さん       （本町）
　　   紗

さ あ や

綾ちゃん（８ヶ月）

は会社員で、妻は実家の旅館

業の手伝い。夫婦とも忙しい私
毎日ですが、互いに協力し子育て

しています。娘が生後４か月の頃

は夜泣きがひどく、夜中の３時頃

まで泣き続けました。そんな時も

２人で３０分交代であやして、大

変な一か月を乗り切りました。

特集 子育て T o gether  Let' s  

　

星　

勉　

教
育
長

全
力
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

子育て支援センター　☎７９２－６３５６

　　　　　子ども課　☎７９４－６０２７

※各保育園・幼稚園・こども園でも相談を

     受け付けています。

育児や子育てに悩んだり、困ったり

した時はいつでもご連絡ください。

湯本  甲二さん　   （須原）
　　  あかりちゃん（３歳）
　　  みのりちゃん（３歳）
           一

か ず ま

馬くん （1 歳）

人の孫に囲まれ、にぎやかな

毎日です。娘夫婦が共働きの３
ため、保育園への送迎や家で一緒

に遊んだりと、子育てを手伝って

います。孫が高熱を出し、保育園

から呼び出しがあった時は、医療

関係に勤める娘からアドバイスを

もらいながら看病しました。毎日

の孫たちの様子や日々の成長など、

子育てを通じた話題で、娘夫婦と

の夕食の会話にも花が咲きます。

佐藤   進矢さん（小出島）
　　   美

み れ い

怜ちゃん（１歳）

髪店を経営しているため、お

客様がいない時間は、極力、理
娘と一緒に過ごしています。毎日

の日課は娘との散歩。本町のアー

ケード街を歩くと、商店街の人に

色々と声をかけていただいたり、

育児についての話ができたりと、

地域との結びつきの中で、子育て

ができていると感じています。職

人技ではないですが、私が娘にシャ

ンプーをすると気持ち良くなって、

よくお風呂で眠るんですよ。

皆川   勇人さん   （関下）
　　   太

た い し

志くん   （１歳）

どもとの時間を大切にするた

め、独身の時よりも仕事を効子
率的に行い、早く家に帰るように

なりましたね。洗濯や干し物を畳

んだり、時々食事を作ったり、妻

が育児に専念してる分、手薄にな

る家事などをサポートしてます。

妻は育児でなかなか自分の時間が

取れないので、私が３歳の長女を

連れて遊びに行ったり、少しでも

妻がリフレッシュできるよう心が

けています。

メンジイ

いつも協力して

くれてありがとう

妻：美佳さん
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　市は、新庁舎の基本・実施設計を行う設計者とし

て、「石本建築事務所・千葉学建築計画事務所設計

共同体」を選定しました。今後は「市民の安心を支

え、市民が集う、まちづくりの拠点」となる庁舎を

目指し、市民の皆様のご意見を踏まえながら、具体

的な設計作業を進めていきます。

設計者の提案概要

　四季折々の表情を映す越後三山の山並みと里山

の風景、各地域で繰り広げられてきた暮らしの営

みは魚沼のアイデンティティです。これからの魚

沼が地域の多様な価値・資源を活用し、暮らしの

豊かさを育むために、自然と人、 人と人、行政と

市民活動を結びつける「結の場としての庁舎」を

提案します。具体的には下記の４つのコンセプト

をもとに実現しようと考えます。

南  知之  設計総括責任者

　株式会社石本建築事務所執行役員。公共建
築賞 ( 横浜にぎわい座 )、日本建築家協会優秀
建築選 ( 港区立高輪台小学校 )、山梨県建築文
化賞・公立学校優良施設 ( 大月市立猿橋小学校 )
ほか受賞。

千葉  学  設計意匠担当責任者

　東京大学大学院教授で、株式会社千葉学建
築計画事務所デザイン統括。日本建築学会賞
( 日本盲導犬総合センター）、ユネスコ功績賞
( 大多喜町役場 )、村野藤吾賞 ( 工学院大学 )
ほか多数受賞。

　庁舎は魚沼を象徴する豊かな自然に寄り添
うように、低層で周囲の街並みのスケールに
合わせ、６つのブロックを一つに結ぶことで
できています。それは新庁舎が、魚沼市の６
つのコミュニティの個性に配慮しゆるやかに
統合することを象徴するかたちです。

　まちに張り出す軒下空間は、駐車場でもあり
四季を通じた市民の活動スペースともなる雁木
テラスです。ここでは集会、イベント、マーケッ
ト、カフェ、祭りなどが行われ、地場産の杉を使っ
た軒下の空間は、丘の緑とつながる気持ちの良
いパブリックスペースです。

　６つのブロックを結ぶ中央のゾーンを、フレ
キシブルな執務スペースとします。また左右に
伸びるブロックには執務スペースを補完する諸
室を配置します。部署間の交流連携がしやすい
協働のミーティングスペースなどを配置し、市
民と行政が協働できる場を配置します。

６
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
結
ぶ
か
た
ち

０１ 
軒
下
に
連
な
る
雁
木
テ
ラ
ス

０３
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
執
務
ス
ペ
ー
ス

０４
ま
ち
と
手
を
つ
な
ぐ
庁
舎

０２ 

　庁舎は公民館や市民の憩いの場である「結
の丘」に手を伸ばすように広がり、それぞれ
の場所と庁舎をつなぎます。周辺施設と連携
し、敷地全体に活発なアクティビティが広が
る、誰もが気軽に立ち寄れる開かれた新庁舎
を形成します。

庁舎をつくる４ つのコンセプト

設
計
者
の
ご
紹
介

みんなで
シリーズ

庁舎再編

の庁舎

考える
未来

問　管財室（新庁舎建設係）　☎７９２－９２１１

魚沼市新庁舎の
設計者が決まりました

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
お
け
る
設
計
者
の
提
案
内
容

※あくまでイメージであり、内容は変更と
なる可能性があります。

２階の廊下からの風景

１階待合から雁木テラスをみる

木質の議場スペース

雁木テラスの風景

市民ホールの風景 丘からみた庁舎の風景

庁舎の全景

北部公民館

子育て支援センター

緑の丘
フレキシブルなコア

選択制のあるブロック
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住
民
け
ん
診
が
始
ま
り
ま
す

　
　

問
　
健
康
増
進
室　

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

平
成
２８
年
度　

魚
沼
市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
診
は
、

４０
歳
か
ら

７４
歳

ま
で
の
人
を
対
象
に
し
た
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き
に

は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
放
っ
て
置
く
と
突
然
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

体
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

病
気
の
予
防
・
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。

■
目
指
す
は
健
診
実
施
率
６０
％

特定健診は５月から１２月まで市内の各会場で実施しており、
都合のよい日程で受診できます。また、結果等で気になること
があれば、お気軽に健康増進室までご相談ください。

　

平
成

２６
年
度
の
特
定
健
診
受
診

率
は

５４
・
６
％
で
し
た
。
魚
沼
市
国

保
で
は
平
成

２９
年
度
ま
で
に
特
定

健
診
受
診
率

６０
％
を
目
指
し
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
目
標
に
及
ば

な
い
状
況
で
す
。
年
代
別
の
受
診

率
を
見
る
と
、

４０
・

５０
歳
代
の
受

診
率
は
約
４
割
と
、
他
の
年
代
に

比
べ
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

の
中
に
は
「
忙
し
く
て
時
間
が
な

い
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
し
病
気
に

な
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、

時
間
と
費
用
は
健
診
の
比
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
時
間
と
お

金
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
若
い
世
代
の
健
康
が
心
配
で
す

　

特
定
健
診
結
果
か
ら
、

４０
・

５０

歳
代
の
約
２
人
に
１
人
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
が
必
要
と
判
定
さ
れ

て
お
り
、
若
い
世
代
で
あ
っ
て
も

健
康
状
態
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
特

に
、
女
性
よ
り
男
性
の
特
定
健
診

受
診
率
が
低
く
、
医
療
機
関
の
受

診
が
必
要
と
判
定
さ
れ
る
割
合
が

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
や
子
育
て
等
で
忙
し
い
年

代
だ
と
思
い
ま
す
が
、
忙
し
さ
か

ら
自
分
の
健
康
が
後
回
し
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
は
、
家

族
に
と
っ
て
も
、
職
場
に
と
っ
て

も
、
魚
沼
市
に
と
っ
て
も
大
事
な

人
で
す
。
自
分
の
体
の
こ
と
を
後

回
し
に
せ
ず
、
ま
ず
は
健
診
を
受

け
る
と
こ
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
定
健
診
を
毎
年
受
け
よ
う

○一年分の受診票をまとめて５月中旬に発送します
　特定健診の受診票は魚沼市国保加入者（４０～７４歳）全員に、
がん検診と基本健診の受診票は申し込みのあった人に送付します。
○総合健診をご活用ください
　「総合健診」は特定・基本健診と胸部レントゲン検診、大腸
がん検診、胃がん検診を同じ会場で受けることができます。受
診票と一緒に送付する「住民けん診日程表」をご覧ください。
○住民けん診の申し込み・取り消しは随時受け付けます

平成２６年度　性別・年代別特定健診受診率（％）

軽自動車税の
問　税務課　☎７９２－９７５１

　市報うおぬま４月１０日号でお知らせしました軽自動車税の重課税率につい

て、いくつか問い合せがありましたので再度お知らせします。税制改正により、

重課税率の適用となるのは初度検査年月から１３年を経過した軽自動車です。

車種区分 重課税率

軽三輪 ４，６００円

軽四輪

乗用
自家用 １２，９００円

営業用 ８，２００円

貨物
自家用 ６，０００円

営業用 ４，５００円

軽
四
輪
の
例

（
乗
用
・
自
家
用
）

初度検査年月 適用年度

平成１４年１２月以前 平成２８年度

平成１５年１月～平成１６年３月 平成２９年度

平成１６年４月～平成１７年３月 平成３０年度

平成１７年４月～平成１８年３月 平成３１年度

平成１８年４月～平成１９年３月 平成３２年度

■初度検査年月が平成１４年１２月以前
平成２８年度以降の軽自動車税は１２, ９００円（重課税率）です。

■初度検査年月が平成１５年１月～平成２７年３月まで
平成２８年度の軽自動車税は７, ２００円（旧税率）です。平成２９年度以降は、初
度検査年月から１３年を経過した翌年度より１２, ９００円（重課税率）となります。

※７, ２００円（旧税率）に１２, ９００円（重課税率）が加算されるということで
はありません。
※初度検査年月は車検証で確認できますが、初度検査年月が平成１５年１０月１４
日以前の軽自動車については、初度検査年月の『月』の記載がないため、その年の
１２月に初度検査を受けたものとみなします。

情報公開制度  個人情報保護制度

平成２７年度利用状況

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 異議申立て 
件数

再調査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

３２ ２２ １３ １ １２ ４８ ０ ０

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況 合計｣ が不一致の
理由は、同一の請求に対して「公開」、｢部分公開｣、
｢不保有｣ の処理をしたためです。

請求 
件数

処理の状況
開 示 部分開示 非開示 不受理

２ ２ ０ ０ ０

○自己情報開示請求の件数と処理状況

問　総務管理室　☎７９２ー９２０３

について重課税率
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

魚沼市新規起業にぎわい創出支援事業補助金
の活用事例をご紹介

市報うおぬま　2016.5.10 　

　パーソナルトレーナーである榎本さんは、個人の特性

に合わせたマンツーマンでの健康運動指導をしています。

【起業するきっかけは】

　スポーツ施設で健康運動指導士として、集団指導の経

験のある榎本さん。リハビリ、ダイエット、筋力向上と

いった個人の様々な目的に応じた運動指導を提供し、市

民の健康増進の手助けをしたいと地元魚沼での起業を思

い立ったそうです。

　筋肉のバランスや体脂肪の割合は、人それぞれです。

榎本さんは、身長や体重だけでなく、筋肉や脂肪の割合

も測定した上で、その人に足りない部分を見つけて運動

指導をしているそうです。

　起業して良かったことは「トレーニングをしたお客様が、

体調に変化が出てきて良かったという声をいただくときは、

やりがいを感じます」と榎本さんは話されます。また、これ

から起業を考えている人に向けて「お客さまが足を運んで

もらいやすい場所を店舗として探してみてください」とアド

バイスがありました。

【これからの事業展開】

　まずは皆さまから知ってもらうために、チラシやインター

ネットでの情報発信など、宣伝方法を工夫し取り組んでいき

ます。「いずれは、市内企業の定期的な健康管理に携わり、

メタボリックな人を減らしていくなど、元気で健康な人を増

やしていきたいです」と榎本さん。今後の活躍が期待されます。

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
127

　

昨
年

３０
ｍ
く
ら
い
の
長
さ
の
畝
に
、
一
列

大
根
を
作
っ
た
結
果
が
写
真
の
と
お
り
で
あ

る
。
積
ま
れ
た
大
根
を
前
に
、
初
め
は
な
ん

だ
か
巨
万
の
富
を
得
た
よ
う
な
感
覚
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
使
お
う
と
も
、
送
ろ
う
と
も

減
ら
な
い
大
根
。
一
人
暮
ら
し
が
長
く
、
料

理
す
る
の
も
苦
で
は
な
い
の
で
（
料
理
が
で

き
る
男•

２７
歳•

独
身
←
こ
こ
重
要
）、
刻

ん
だ
り
、
煮
た
り
、
焼
い
た
り
と
色
々
し
た

も
の
の
、
そ
れ
で
も
消
費
し
き
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
時
、
某
番
組
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
で

出
会
っ
た
、
日
々
の
大
根
生
活
に
と
っ
て
お

き
の
一
品
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
そ
の
名
も

『
大
根
麺
の
な
ん
ち
ゃ
っ
て
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
』。

こ
の
料
理
は
た
だ
大
根
を
消
費
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
三
食
の
う
ち
一
品
を
置
き
換
え
る

だ
け
で
大
幅
な
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
、
ダ
イ
エ
ッ

No.12

  
も
う
け
話
に
要
注
意
！　
～  

マ
ル
チ
商
法  

～

■３月の相談件数
　　　　…１１６件
　・電話　　４３件
　・来庁　　４０件
　・その他　３３件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
69

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

も
洗
え
る
と
い
う
洗
剤
を
毎
月
何
万
円
も

買
っ
て
い
る
。
ま
た
、
人
を
紹
介
す
れ
ば
収

入
が
得
ら
れ
る
と
説
明
さ
れ
た
ら
し
く
、
友

人
に
販
売
す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
る
。
解
約

は
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

標的が
高齢者

　

高
齢
の
母
が
知
人
か

ら
勧
め
ら
れ
て
「
便
秘

が
良
く
な
る
」「
病
気

に
な
ら
な
い
」
な
ど
と

い
う
健
康
食
品
や
、
衣

類
か
ら
食
品
ま
で
何
で

に
は
最
初
に
化
粧
品
を
買
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
が
、お
金
が
な
け
れ
ば
借
り
れ
ば
い
い
。

儲
か
る
の
で
す
ぐ
に
返
済
で
き
る
。」
と
言

わ
れ
た
。
不
安
だ
っ
た
が
、
強
く
勧
め
ら
れ

●
連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル
チ
商
法
）
に
該
当

し
ま
す
。
契
約
書
面
を
受
領
し
て
か
ら

２０
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過
ぎ
て
い
て
も
中
途

解
約
が
で
き
ま
す
。

●
連
鎖
販
売
の
組
織
に
入
会
す
る
と
、
販
売

員
と
し
て
活
動
す
る
た
め
、
被
害
者
と
な
る

ば
か
り
で
は
な
く
、
自
ら
が
加
害
者
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
簡
単
に
儲
か
る
と
う
た
っ

て
い
ま
す
が
、
実
態
は
お
金
を
得
る
こ
と
は

難
し
く
、
む
し
ろ
販
売
員
を
広
げ
よ
う
と
し

て
、
知
人
、
友
人
な
ど
と
の
人
間
関
係
を
壊

す
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。

●
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

～
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
引
用
～

標的が

若 者

　

友
人
か
ら
「
化
粧
品

販
売
の
仕
事
は
儲
か

る
」
と
誘
わ
れ
説
明
会

に
参
加
し
た
。
会
場
で

「
人
を
紹
介
す
る
と
お

金
が
入
る
。
入
会
す
る

断
わ
り
き
れ
ず
に
、
サ
ラ
金
か
ら
お
金
を
借

り
て
支
払
い
、
化
粧
品
を
受
け
取
っ
た
。
家

族
に
相
談
す
る
と
不
審
な
の
で
や
め
る
よ
う

に
言
わ
れ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

■
ア
ド
バ
イ
ス
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２４年４月に受動喫煙防止対策のための基本指針を策定

し、市の施設での禁煙をすすめることで受動喫煙の機会

をなくす取り組みを行っています。敷地内禁煙を実施し

ている市の施設は平成２７年１０月１日時点で１５２施

設あり、一覧を魚沼市のホームページで公表しています。

たばこの煙が及ぼす健康への影響や、禁煙する際のコツ

等についてもホームページで紹介していますので、併せ

てご覧ください。

　５月の世界禁煙デー、禁煙週間を機に、禁煙や受動喫

煙防止について考えてみませんか。健康増進室では禁煙

外来を実施している市内医療機関の紹介もしていますの

で、お気軽にご相談ください。

　喫煙による健康被害が明らかとなり、禁煙に対する

取り組みは世界規模で進められるようになりました。

５月３１日は世界禁煙デー、その日から 1 週間は禁

煙週間です。

　喫煙は、がん、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ（慢

性閉塞性肺疾患）といった生活習慣病の危険因子で

す。また、低出生体重児の増加の一つの要因でもあり、

妊婦さんや赤ちゃんに影響があることからも、受動喫

煙防止として禁煙や分煙を進めることが重要になりま

す。

　新潟県では『私、煙慮します。』をスローガンに、

受動喫煙の防止に取り組んでいます。魚沼市でも平成

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
た
だ
麺
を
大
根
に
置
き
換
え
る
だ

け
な
の
で
、様
々
な
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で
す
。

個
人
的
に
は
大
根
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
と
大
根
焼

う
ど
ん
（
た
だ
の
野
菜
炒
め

！？
）
が
お
す
す

め
で
す
。
主
婦
の
方
も
必
見
の
「
大
根
麺
」。

是
非
一
度
お
試
し
あ
れ
。

　

つ
ま
り
最
終
的
に
何
が
言
い
た
い
か
と
申

し
ま
す
と
、
楽
し
み
方
色
々
の
魚
沼
山
村
生

活
で
し
た
。今
年
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
カ
ボ
チ
ャ

を
作
る
の
で
、
勝
手
に
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
カ
ボ

チ
ャ
グ
ラ
ン
プ
リ
開
催
予
定
で
す
。
我
こ
そ

は
と
い
う
方
の
挑
戦
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

福山大根Ｄａｙｓ

田渕  一平太隊員 （福山地区担当）

①ピーラーで大根を麺のように削ります。平打ち
麺のイメージです。②削った大根麺は沸騰したお
湯に入れ、少し透明になるくらいまで茹でます。
茹であがった大根麺はザルにあげ、よく水を切り
ましょう。③熱したフライパンにオリーブオイル
を入れ、刻んだニンニク • 鷹の爪、カットベーコ
ンを加えます。④オイルにニンニクの香りが十分
についたところで、大根麺を加え炒めます。⑤塩
こしょうで味を整え、バジルを振りかければ完成！

大根麺のなんちゃって
ペペロンチーノレシピ

次
は
平
成

２８
年
度
の
全
隊
員
の
ご
紹
介
で
す
。

Personalgym   NAGAYOSHI　
　　　　　  榎本　隆太さん

あなたに確かな変化を

たばこの　　を考えてみましょう害

５月３１日は世界禁煙デー
もう一度
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　第７９回新潟県発明工夫工作展で最優秀賞の「新潟

県知事賞」を受賞し、第７４回全日本学生児童発明く

ふう展に推薦出展されていた、須佐珠美さん（井口小

学校６年）の「水路を利用した街灯」が、特別賞の一

つである「毎日小学生新聞賞」を受賞しました。

光るアイディアは全国区！
ー ４. ４　須佐珠美さん受賞報告会

水
路
を
利
用
し
た
街
灯

　脳出血で倒れ、失語症とともに右手足の自由を失っ

た細井昭さんは、大地に根を張り力強く生きる草木の

生命力に心を打たれ写真を撮り始めます。その撮りた

めた写真で平成２０年以降制作してる、カレンダー「花

暦」の写真展が行われ、多くの来場者で賑わいました。

野に咲く草木の生命力を
ー ４．３～２８　細井昭さん「花暦」写真展（湯之谷公民館）

うおぬまフォトスケッチ

　
こ
の
度
の
、
熊
本
地
方
の
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
は
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
く
復
旧
さ

れ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　三条市長が代表世話人を務めている「地方を守る会」の会員である熊本県の大津町、
甲佐町、山都町が大きな被害を受け断水が続いていることなどから、新潟県内の同会
の会員である三条市、魚沼市、十日町市、南魚沼市が共同で物資（飲料水、おかゆ缶
詰、保存食等）を送らせていただきました。

４月１９日  熊本へ支援物資を送りました

平成２８年熊本地震災害

義援金を受け付けています

　市役所各庁舎及び魚沼市立図書館・広神図書館に熊本地震災害義援金の募金箱を設
置しました。皆さまからの義援金は日本赤十字社を通じて被災者にお届けします。
　また、日本赤十字社では振り込み専用口座でも義援金を受け付けています。

名称：「平成２８年熊本地震災害義援金」　　金融機関名：肥後銀行　三郎支店
口座番号：普通口座　５９１８９３    
口座名義：日本赤十字社熊本県支部　支部長　蒲島郁夫（かばしまいくお）
※振込に係る受領証の発行を希望する場合は、日本赤十字社熊本県支部までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０９６・３８４・２１２０

問 厚生室　☎７９２・９７６７

振
込
専
用
口
座

【受付期間】
平成２８年４月１５日～６月３０日

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2016年5月10日号

５.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

「食まち うおぬま」
魚沼の食に関する様々な情報を発信中！

http://www.shokumachi-uonuma.jp/

ＱＲコード

◆◆
軽
自
動
車
税
（
市
税
）
の
納

期
限
は
５
月
３１
日
で
す

◎
軽
自
動
車
税

・
納
付
書
発
送
日
︙
５
月

１３
日
㈮

・
納
期
限
︙
５
月
３１
日
㈫
（
口
座

振
替
日
）

・
再
振
替
日
︙
６
月

１５
日
㈬

・
納
付
場
所
︙
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
税
務
課
、

各
庁
舎
窓
口

◎
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

◦
障
害
者
手
帳
等
を
持
つ
人
で
次

平成２８年度　市税等の納期限

問税務課☎７９２・９７５１、健康増進室☎７９３・７９７１　
　介護福祉室☎７９２・９７５５

月別 市・県民税
固定資産税

国民健康
保険税

介護保険料
後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

５月 軽自動車税 5 月 31 日㈫
６月 第１期 第１期 6 月 30 日㈭
７月 第２期 第２期 第１期 8 月   1 日㈪
８月 第３期 第３期 第２期 8 月 31 日㈬
９月 第４期 第４期 第３期 9 月 30 日㈮
10 月 第５期 第５期 第４期 10 月 31 日㈪
11 月 第６期 第６期 第５期 11 月 30 日㈬
12 月 第７期 第７期 第６期 12 月 26 日㈪
１月 第８期 第８期 第７期 平

成
29
年

1 月 31 日㈫
２月 随時 第９期 第８期 2 月 28 日㈫
３月 随時 第１０期 第９期 3 月 31 日㈮
４月 随時 随時 過年度 5 月   1 日㈪

※市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療
　保険料を年金から天引き（特別徴収）されている人を除きます。

に
該
当
す
る
人
は
申
請
に
よ
り
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
一

に
す
る
人
が
運
転
す
る
場
合
（

１８

歳
以
上
の
身
体
障
害
者
は
本
人
所

有
に
限
る
）

②
障
害
者
の
み
の
世
帯
で
障
害
者

本
人
が
所
有
し
、
常
時
介
護
す
る

人
が
運
転
す
る
場
合
※
対
象
と
な

る
障
害
等
級
の
要
件
が
あ
り
ま
す

持
・
減
免
申
請
書
（
税
務
課
、
各

庁
舎
窓
口
）

・
印
鑑
（
認
印
）

・
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

・
障
害
者
手
帳
な
ど
減
免
申
請
理

由
証
明
書

・
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証

・
自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）

◦
社
会
福
祉
法
人
等
が
公
益
事
業

の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車
は

申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

他
・
平
成

２８
年
度
か
ら
減
免
申
請

書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

・
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〆
５
月
３１
日
㈫

申
税
務
課
、
各
庁
舎
窓
口

問
税
務
課
☎
７
９
２
・
９
７
５
１

◆◆
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼　
　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
自
主

測
定
結
果

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
対
策
特
別
措

置
法
に
基
づ
き
、
自
主
測
定
結
果

を
公
表
し
ま
す
。

◦
単
位
：
ナ
ノ
グ
ラ
ム
Ｔ
Ｅ
Ｑ
毎

立
方
メ
ー
ト
ル
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は

１０
億
分
の
１
グ
ラ
ム
）

他
Ｔ
Ｅ
Ｑ
と
は
毒
性
等
量
で
あ
り
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
に
は
、
お
び
た

だ
し
い
種
類
の
化
合
物
が
存
在
し
、

人
に
対
す
る
毒
性
は
大
小
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
ど
の
化
合
物
か
で
あ
る

か
に
よ
っ
て
も
毒
性
が
異
な
り
ま

す
。
基
準
の
異
な
る

も
の
を
同
じ
毒
性
に

換
算
し
、
比
較
で
き

る
よ
う
に
数
値
化
し

た
も
の
で
す
。

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２
・
９
９
０
０

規
制
値
26
年
度
27
年
度

Ａ
系
炉

５

0.48

０.98

Ｂ
系
炉

５

1

0.61

結
果

い
ず
れ
も
規
制
値
以
内
を

維
持
し
て
い
ま
し
た
。

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
５
月

１５
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ

ビ
ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不

用
品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙

１３
時
～

１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、
お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４
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職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

健
康
・
福
祉

◆◆
企
画
政
策
室
臨
時
職
員

・
募
集
定
員
︙
３
人

・
任
用
期
間
︙
６
月

２０
日
㈪
～
７

月
２２
日
㈮

・
職
務
内
容
︙
統
計
調
査
事
務
補

助
（
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
の

調
査
票
審
査
等
）

・
勤
務
地
︙
小
出
庁
舎

・
賃
金
︙
日
額
７
、２
１
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

・
休
日
︙
土
・
日
・
祝
祭
日
（
原
則
）

・
面
接
日
︙
６
月
１
日
㈬

・
選
考
方
法
︙
書
類
選
考
・
面
接

・
応
募
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
を
添
え
て
企
画
政

策
室
（
小
出
庁
舎
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
可
能
で
す

　

申
込
書
は
企
画
政
策
室
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
５
月

２０
日
㈮
必
着

申
問
企
画
政
策
室

（
小
出
島
１
３
０
番
地
１
）

☎
７
９
２
・
１
４
２
５

◆◆
農
林
室
臨
時
職
員
（
林
道

維
持
管
理
作
業
員
）

・
募
集
定
員
︙
２
人

・
応
募
資
格
︙
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

・
任
用
期
間
︙
６
月
１
日
㈬
～

１１

月
３０
日
㈬

・
職
務
内
容
︙
林
道
の
維
持
管
理

業
務
（
草
刈
、
側
溝
清
掃
等
）

・
勤
務
地
︙
魚
沼
市
内
の
林
道

・
賃
金
︙
日
額
７
、２
９
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分
（
週
５
日
勤
務
）

・
応
募
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
と

履
歴
書
を
農
林
室
（
広
神
庁
舎
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
可
能
で
す

　

申
込
書
は
農
林
室
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
５
月

１７
日
㈫

他
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生

講
習
修
了
証
が
あ
れ
ば
な
お
可
。

申
問
農
林
室
（
今
泉
１
４
８
８

番
地
１
）

☎
７
９
９
・
４
６
０
３

❷❷
魚
沼
市
リ
ー
ス
工
場
入
居
者

内
市
で
管
理
し
て
い
る
工
場
を
リ

ー
ス
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
事
務
所

と
し
て
の
利
用
も
可
能
で
す
。

①
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

場
穴
沢
１
６
０
番
地
３

・
構
造
︙
鉄
骨
造
２
階
建
（
２
階

部
分
）

・
面
積
︙
３
６
０
㎡
（
２
階
部
分
）

・
建
築
年
度
︙
平
成
２
年
度

②
田
中
リ
ー
ス
工
場

❶❶
一
店
逸
品
開
発
・
集
客
向

上
事
業
参
加
店

　
市
で
は
一
店
逸
品
開
発
の
取
り

組
み
を
通
じ
、
各
個
店
の
魅
力
向

上
を
図
る
た
め
の
参
加
店
を
募
集

し
ま
す
。

日
６
月
１
日
㈬
（
第
一
回
目
開
催

予
定
）

対
市
内
小
売
店
、
飲
食
店
等
で
月

一
回
程
度
の
研
修
会
に
参
加
で
き

る
店
舗

定
３６
店
舗

他
申
込
書
を
取
り
寄
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

〆
５
月

２５
日
㈬

◆◆
魚
沼
太
鼓
子
ど
も
チ
ー
ム

「
響
」
新
規
メ
ン
バ
ー

　

バ
チ
の
持
ち
方
や
か
ま
え
方
か

ら
指
導
し
ま
す
。
バ
チ
の
無
い
人

で
も
お
貸
し
し
ま
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
太
鼓
を
た
た
き
ま
し
ょ
う
。

期
６
月

１４
日
㈫
か
ら
ス
タ
ー
ト

・
１９
時

３０
分
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

講
魚
沼
太
鼓

対
園
児
年
長
以
上　

￥
年
会
費
１
、０
０
０
円

〆
６
月
３
日
㈮

持
動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴

問
小
出
郷
文
化
会
館　

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆◆
第
５
回
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼

　

全
国
か
ら
参
加
者
が
訪
れ
、
新

緑
の
市
内
全
域
を
舞
台
と
し
た
、

指
定
長
距
離
ル
ー
ト
を
自
転
車
で

走
破
す
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
。

日
６
月

２６
日
㈰

・
６
時

３０
分
ス
タ
ー
ト
（
予
定
）

◎
種
目

・
Ａ
コ
ー
ス
︙
約
１
１
０
㎞

・
Ｂ
コ
ー
ス
︙
約
１
０
０
㎞

・
Ｃ
コ
ー
ス
︙
約

７５
㎞

※
途
中
各
地
で
給
水
食
所
あ
り

定
合
計
５
０
０
人

対
中
学
生
以
上
の
健
康
な
人

※
中
・
高
生
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
で
す

￥
一
般
︙
５
、０
０
０
円

・
中
高
生
︙
３
、０
０
０
円

他
自
転
車
は
公
道
を
走
行
で
き
前

後
に
ブ
レ
ー
キ
の
付
い
た
１
人
乗

り
自
転
車
で
あ
る
こ
と
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
こ
と
。

〆
６
月
５
日
㈰

申
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５
・
２
０
０
３

◆◆
高
齢
者
向
け
給
付
金
を
支

給
し
ま
す

　

国
の
施
策
で
あ
る
賃
金
引
上
げ

の
恩
恵
が
お
よ
び
に
く
い
所
得
の

少
な
い
高
齢
者
を
対
象
に
、
年
金

生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

◎
支
給
対
象
者　

・
平
成

２７
年
１
月
１
日
現
在
、
魚

沼
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

・
平
成

２７
年
度
臨
時
福
祉
金
の
対

象
者
の
う
ち
、
平
成

２８
年
度
中
に

６５
才
以
上
に
な
る
人

※
昭
和

２７
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

※
生
活
保
護
受
給
者
は
支
給
対
象
外

◎
支
給
額

・
対
象
者
一
人
に
つ
き
３
万
円

◎
申
請
方
法

・
給
付
金
の
対
象
と
思
わ
れ
る
人

に
は
、
５
月
中
旬
に
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。

他
Ｄ
Ｖ
を
理
由
に
避
難
し
て
い
る

人
で
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
人
は
手
続
き
に
よ
り
、
ご
本
人

に
給
付
金
を
支
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

◆◆
献
血
（
全
血
）
実
施

日
５
月

１７
日
㈫

場
①
魚
沼
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎　

・
９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分

②
北
魚
沼
農
協
本
店

・
１３
時

３０
分
～

１５
時

内
献
血
種
別
：
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

他
午
前
中
の
①
湯
之
谷
庁
舎
会
場

で
は
、
骨
髄
提
供
希
望
者
（
ド

ナ
ー
）
の
確
保
の
た
め
、
骨
髄
バ

ン
ク
の
受
付
登
録
も
行
い
ま
す
。

　

終
了
時
間
の

３０
分
前
ま
で
登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
い
る
人

・
１８
歳
以
上
５４
歳
以
下
の
健
康
な
人

・
体
重
が
男
性

４５
㎏
以
上
、
女
性

４０
㎏
以
上
の
人

問
南
魚
沼
保
健
所
医
薬
予
防
課

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
８
１
４
２

◆◆
寿
和
温
泉
水
泳
教
室

日
６
月

１１
日
・

１８
日
・

２５
日
、
７

月
２
日
・
９
日
・

２３
日
・

３０
日
、　

８
月

１３
日
・

２０
日
・

２７
日
い
ず
れ

も
土
曜
日

場
入
広
瀬
寿
和
温
泉
ド
リ
ー
ム
タ

ウ
ン
温
水
プ
ー
ル

◎
学
童
初
級
ク
ラ
ス（
１５
時
～
１６
時
）

・
泳
げ
な
い
子
ど
も
を
中
心
と
し

た
水
慣
れ
ク
ラ
ス

◎
学
童
上
級
ク
ラ
ス（
１６
時
～
１７
時
）

・
２５
ｍ
程
度
泳
げ
る
子
ど
も
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス

講
川
田
和
美
さ
ん
（
日
本
水
泳
連

盟
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

対
小
学
生
以
上

定
各
ク
ラ
ス
先
着

３０
人

￥
３
、０
０
０
円

※
プ
ー
ル
の
入

場
料
は
含
み
ま

せ
ん

※
参
加
初
回
に

会
場
で
納
め
て

く
だ
さ
い

〆
５
月
３１
日
㈫

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

ス
ポ
ー
ツ

Ｈhttp://w
w

w
.sportsentry.n

e.jp/

場
田
中
６
３
６
番
地
１

・
構
造
︙
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
２
階
建

・
面
積
︙
３
５
４
㎡
（
延
べ
面
積
）

・
建
築
年
度
︙
昭
和
６１
年
度

対
市
内
の
企
業
・
団
体
等

￥
賃
貸
借
料
は
、
借
地
料
・
建
物

固
定
資
産
税
・
建
物
共
済
掛
金
相

当
額
と
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〆
６
月

１５
日
㈬

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
広
神

日
５
月
２１
日
㈯

１０
時

３０
分
か
ら

場
広
神
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の

お
友
だ
ち
と
一

緒
に
手
遊
び
や

絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
０
歳

か
ら
入
園
前
の
お
子
さ
ん
向
け
の

お
話
し
会
で
す
。

大
型
絵
本「
ぴ
ょ
ー
ん
」絵
本「
い

な
い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

対
０
～
３
歳
の
入
園
前
の
お
子
さ
ん

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

５
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成

２７
年
７
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

18
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

28
日
㈯

１０
時
～

１２
時

広
神
図
書
館

和
室

❶❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

日
５
月

２７
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
絵
本
「
お
て
て
た
っ
ち
」、

「
い
た
だ
き
ま
す
あ
そ
び
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７
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禁煙の日　日５月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワン
スワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日５月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。せんべい２枚（約４０ｇ）食べると、その分を消
費するためには早足で約３０分歩かなければなりません。食べたら動くを基本にし、間食は控えにしましょう。

❷❷
ハ
ー
ブ
教
室

　

ハ
ー
ブ
を
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人

や
初
心
者
の
た
め
の
寄
せ
植
え
講

座
で
す
。

日
６
月
４
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

❶❶
映
写
会

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
作
品
を
選
び
ま
し
た
。

日
５
月

２８
日
㈯

１３
時
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
・
お
む
す

び
こ
ろ
り
ん
・
お
く
り
び
と

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

◆◆
茶
道
教
室
（
全
６
回
）

　

初
心
者
向
け
に
茶
道（
宗
徧
流
）

の
基
礎
を
学
び
ま
す

日
５
月

２５
日
、６
月
８
日･

２２
日
、

７
月
６
日
・

２０
日
い
ず
れ
も
水
曜　

１９
時

３０
分
～
２１
時

場
守
門
公
民
館

講
佐
藤
喜
代
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
２
、０
０
０
円

持
あ
れ
ば
袱ふ
く
さ紗

、
扇
子
、
ベ
ル
ト

（
腰
紐
）、
ひ
ざ
下
丈
ス
カ
ー
ト
、

白
ソ
ッ
ク
ス

〆
５
月

２３
日
㈪

申
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

❶❶
ふ
る
さ
と
再
発
見
初
心
者

古
文
書
教
室
（
全
６
回
）

　

初
心
者
を
対
象
に
し
て
、
古
文

書
の
イ
ロ
ハ
か
ら
学
び
ま
す
。

日
６
月
２
日
・

１６
日
、
７
月
７
日
・

２１
日
、
８
月
４
日
・

１８
日
第
１
・

３
木
曜
日

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館
学
習
室

内
古
文
書
に
読
む
小
出
郷
の
昔
む

か
し

講
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会

対
ど
な
た
で
も
定

１０
人

￥
５
０
０
円（
資
料
代
別
途
負
担
）

持
筆
記
用
具
・
原
稿
用
紙

〆
５
月

２７
日
㈮

❷❷
春
の
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

屋
根
の
な
い
体
育
館
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

日
５
月

２９
日
㈰
９
時
～

１２
時

※
荒
天
時
は
中
止

場
小
出
ス
キ
ー
場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
集
合

内
里
山
（
駒
見
山
周
辺
）
の
自
然

観
察
を
含
め
た
ハ
イ
キ
ン
グ

講
自
然
観
察
指
導
員

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着

３０
人

￥
５
０
０
円
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
は

３
０
０
円
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

雨
具
・
飲
み
物
・
行
動
食
（
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
・
飴
等
）

〆
５
月

２７
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館
ま
た
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
５
３
２
０

◆◆
細
井
昭
「
花
暦
」
写
真
展

　

カ
レ
ン
ダ
ー
「
花
暦
」
の
作
者

細
井
昭
氏
（
大
沢
在
住
）
が
９
年

間
に
わ
た
り
撮
り
続
け
て
き
た
写

真
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
可
愛
ら

◆◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
教
室

　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
で
か
ら
だ
の
内
側
の
小

さ
な
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。
か
ら

だ
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
改

善
し
な
が
ら
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。

日
５
月
～

１０
月
（
全

１０
回
）

※
第
一
回
目
開
催
︙
５
月
３１
日
㈫

９
時

３０
分
～

１１
時

３０
分

場
入
広
瀬
公
民
館

◆◆
堀
之
内
公
民
館                    
第
一
回
高
齢
者
大
学

日
５
月

２５
日
㈬

１０
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館
大
ホ
ー
ル

演
魚
沼
市
長
講
話「
市
政
を
聞
く
」

講
魚
沼
市
長

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館　

☎
７
９
４
・
６
０
２
６

３月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※ 燃 や せ る ご み 約 8 ％、
燃やせないごみ約 11％、
大型ごみ約 19％、前年同
月比減量となりました。
今後もごみの減量にご協
力をお願いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。

可燃ごみ 982 1,066 -84
不燃ごみ 48 54 -6
大型ごみ 57 70 -13
容器包装 12 12 0

古紙類 106 106 0
合　計 1,205 1,308 -103

◆◆
第
１
回
う
お
ぬ
ま
市
民
大

学
・
高
齢
者
講
座

日
５
月

２８
日
㈯

１３
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
笑
う
こ
と
は
体
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
笑
う
の
で
は

な
く
、
落
語
に
ち
な
ん
だ
体
操
を

し
な
が
ら
体
を
活
性
化
し
ま
し
ょ

う
。

演
笑
う
門
に
は
福
が
来
る
元
気
に

お
笑
い
落
語
体
操

講
三
遊
亭
白
鳥
師
匠
（
落
語
家
）

対
ど
な
た
で
も

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
不
要

他
希
望
者
に
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学

の
受
講
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

申
問
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

（
９
時
～

１６
時
）

❷❷
環
境
学
習
（
尾
瀬
ハ
イ
キ

ン
グ
）

　

尾
瀬
沼
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を

通
し
、
自
然
保
護
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
６
月
５
日
㈰
６
時

３０
分
～

１８
時

※
予
備
日
７
月

２４
日
㈰

場
尾
瀬
国
立
公
園

内
奥
只
見
～
沼
山
峠
～
尾
瀬
沼
～

❶❶
湯
之
谷
地
域
長
寿
大
学
開

校
（
第
１
回
）

日
５
月

２４
日
㈫

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
湯
之
谷
公
民
館
２
階
研
修
室

内
第
１
部
︙
市
長
講
演　

第
２
部
︙
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

対
湯
之
谷
地
域
の

６０
歳
以
上

し
く
、
そ
れ
で
い
て
力
強
く
咲
く

花
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

期
５
月
２
日
㈪
～

３０
日
㈪

・
月
～
土
曜
９
時
～

２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～

１７
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

￥
無
料

問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

内
ハ
ー
ブ
苗
を
選
ん
で
寄
せ
植
え

を
し
ま
す
。

講
根
本
強
さ
ん
（
越
後
ハ
ー
ブ
香

園
入
広
瀬
ヘ
ッ
ド
ガ
ー
デ
ナ
ー
）　

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、７
０
０
円
（
鉢
・
ハ
ー
ブ

込
み
）

定
１５
人
持
手
袋

〆
５
月

２８
日
㈯

三
平
下

講
横
山
正
樹
さ
ん
・
井
上
美
知
子

さ
ん
・
志
田
ア
ケ
ミ
さ
ん
・
星
義

廣
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）
定
先
着

４０
人

￥
５
、１
４
０
円（
尾
瀬
魚
沼
ル
ー

ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
き
っ
ぷ
代
）

持
山
を
歩
け
る
服
装
、
雨
具
、
昼
食
、

飲
み
物
、
予
備
食
、
筆
記
用
具
な
ど

講
佐
藤
智
子
さ
ん
（
か
ら
だ
づ
く

り
す
た
じ
お
ま
～
る
）

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
全

１０
回
分
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

〆
５
月

２５
日
㈬

申
入
広
瀬
公
民
館（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
６
・
２
３
２
２

催
　
　
　
し

◆◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
５
日
㈰
９
時

３０
分
～

１３
時

※
雨
天
中
止

場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ

※
買
い
物
袋
は
用
意
し
て
い
ま
せ
ん

◎
出
店
者
募
集　
　
　
　
　
　

・
１
区
画
面
積
︙
2.5
ｍ
×
2.5
ｍ

・
出
店
場
所
︙
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
︙
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

対
家
庭
の
不
用
品
出
店
者
（
販
売

を
業
と
す
る
人
は
不
可
）

￥
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

定
先
着

２６
店

〆
６
月
３
日
㈮　
　
　

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

◆◆
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
見
直
し
素
案
説
明
会

　

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
見

直
し
素
案
に
つ
い
て
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
ご
都
合
の
よ
い
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
守
門
庁
舎

日
５
月

１８
日
㈬

１９
時
か
ら

◎
堀
之
内
公
民
館

日
５
月

１９
日
㈭

１９
時
か
ら

◎
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

日
５
月

２４
日
㈫

１９
時
か
ら

◎
湯
之
谷
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

（
湯
之
谷
庁
舎
）

日
５
月

２６
日
㈭

１９
時
か
ら

問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９
・
３
１
３
４

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
大
湯
温
泉
山
菜
祭
り

　

待
ち
遠
し
か
っ
た
春
を
祝
っ
て

恒
例
の
山
菜
祭
り
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

日
５
月

１５
日
㈰
９
時
～

１５
時
（
雨

天
決
行
）

場
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

内
山
菜
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
採
れ
た
て
山

◆◆
魚
沼
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
☆
春

　

食
べ
ら
れ
る
野
草
を
見
つ
け
て

み
よ
う
。
食
べ
て
み
よ
う
。

日
６
月
５
日
㈰
９
時
～

１２
時

場
小
出
公
園
周
辺

内
野
草
摘
み
や
花
木
の
観
察
を
し

な
が
ら
、
食
べ
ら
れ
る
野
草
を
試

食
し
ま
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者

定
３０
人
￥
１
０
０
円

持
水
筒
、
タ
オ
ル
〆
６
月
１
日
㈬

他
魚
沼
市
委
託
事
業

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
５
３
２
０

菜
即
売
、
各
種
屋
台
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
魚
の
つ
か
み
ど
り
、
福
も

ち
撒
き
な
ど（
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５
・
２
０
０
３（
火
曜
定
休
）
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５月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 月

17 火
献血（9:30 ～ 11:30/ 湯之谷庁舎）
献血（13:30 ～ 15:00/ 北魚沼農協本店）
※午前会場で骨髄バンク登録受付実施

18 水 ブックスタート（13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

19 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

20 金

21 土
ベースボールマガジン旗争奪上越沿線少年親善中学生
野球大会開催記念講演会（18:00/ 地域振興センター）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

22 日 自然環境保全調査春の探鳥会（5:30/ 長松会場）

23 月

24 火

25 水

26 木 年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

27 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

28 土
ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
第１回うおぬま市民大学講演会 (13:30/ 小出郷文
化会館）

29 日 魚沼特使北山たけしオンステージ in 魚沼
( 開場 18:00 開演 18:30/ 小出郷文化会館）

30 月

31 火

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 28 年２月 16 日㈭

13:00
～

13:15

魚沼市子育て
支援センター

ぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 26 年 11 月 １日㈬
湯之谷

保健
センター

２歳児 平成 26 年６月 15 日㈬

３歳児 平成 25 年６月 22 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票　・オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

問健康増進室
☎ 792・9763

児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年３月生の
乳児の養育者

７日
㈫ 9:30

～
9:45

魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H27 年 11 月生の
乳児の養育者

14 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年８月生の
乳児の養育者

27 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上

げみがきなど）

平成 27 年６月生 28 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

・個人通知はありません。乳幼児健診等のご案内、
市ホームページにも掲載しています。

６月

◆◆
自
動
車
税
（
普
通
車
・
県

税
）
の
納
期
限
は
５
月
３１

日
で
す

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
窓

口
で
納
付
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト(Yahoo!

公
金
支
払
い)

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド(VISA

・M
asterCard

・JCB

・

Am
ericanExpress

・
ダ
イ
ナ
ー
ス)

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
期
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
６
月
１
日
㈬
以
降
は
、
コ
ン
ビ

ニ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
利
用

で
き
ま
せ
ん

他
普
通
車
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
収
税
課

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
２
６
６
５

◆◆
用
水
路
や
た
め
池
で
の
水

難
事
故
防
止
の
お
願
い

　

雪
解
け
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
用

水
路
や
た
め
池
は
農
作
業
で
水
を

た
く
さ
ん
使
う
の
で
、
水
量
が
増

え
て
大
変
危
険
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
不
用
意
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
、
ご
家
庭
・
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
新
潟
県
農
地
建
設
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
５
９

◆◆
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

内
信
濃
川
、
魚
野
川
の
河
川
愛
護

活
動
や
、
日
常
生
活
の
範
囲
で
知

り
得
た
地
域
情
報
等
に
つ
い
て
月

１
回
の
定
期
報
告
と
随
時
報
告
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
報
告
内
容
は
公
開
す
る
場
合
あ
り

・
任
期
︙
平
成
28
年
7
月
1
日
～

平
成
29
年
6
月
30
日

・
手
当
︙
月
額
４
、５
８
０
円

・
募
集
人
員
︙
若
干
人

資
満
20
歳
以
上
の
健
康
な
人
※
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〆
6
月
6
日
㈪

申
6
月
1
日
㈬
ま
で
に
応
募
用
紙

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調

整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」

係（
長
岡
市
信
濃
1
丁
目
5
番
30
号
）

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
２
６
８

℻
０
２
５
８
・
３
４
・
９
０
４
０　

◆◆
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
険

証
を
お
持
ち
の
人
へ

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
加
入
者
は
、
市
が
実
施
す

る
集
団
健
診
会
場
等
で
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
４０
歳
～

７４
歳
の
ご
家
族
※
対
象

者
に
は
４
月
上
旬
に
郵
送

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
保
険
証

❷❷
銃
に
よ
る
狩
猟
等
の
無
料

体
験
研
修
会

　

県
で
は
、
猟
銃
に
よ
る
狩
猟
や

有
害
鳥
獣
捕
獲
に
関
心
の
あ
る
人

を
対
象
と
し
て
、
射
撃
見
学
や
模

擬
銃
の
体
験
な
ど
が
で
き
る
無
料

体
験
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆◆
ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ
「
英
語

で
遊
ぼ
う
」

　

め
ぐ
み
幼
稚
園
ひ
ま
わ
り
キ
ッ

ズ
で
は
「
英
語
で
遊
ぼ
う
」
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
５
月
２５
日
㈬
、
６
月
８
日
㈬
、
７

月
６
日
㈬

１０
時
１５
分
～

１０
時

３０
分

場
め
ぐ
み
幼
稚
園
（
井
口
新
田

３
６
０
番
地
）　

申
不
要

講
ア
ナ
ボ
ヌ
実
砂
子
さ
ん

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料
持
特
に
あ
り
ま
せ
ん

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

◆◆
県
立
小
出
特
別
支
援
学
校

大
運
動
会

　

特
別
支
援
学
校
児
童
生
徒
が
生

き
生
き
と
活
躍
す
る
姿
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
参
観

い
た
だ
け
ま
す
。

日
５
月
２２
日
㈰
９
時
１５
分
～
１１
時

５０
分

内
聖
火
リ
レ
ー
（
ト
ッ
キ
ッ
キ
も

参
加
）、
各
学
部
種
目
、
応
援
合
戦
、

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
種
目
（
障
害
が
あ
る

人
と
な
い
人
が
混
成
チ
ー
ム
を
組
み

競
技
す
る
こ
と
）、
全
校
ダ
ン
ス

問
県
立
小
出
特
別
支
援
学
校

☎
７
９
２
・
５
４
１
２

◆◆
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
の
募
集

◎
看
護
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
看
護
師
資
格
（
准

看
護
師
資
格
可
）
取
得
者
で
普
通

自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

・
勤
務
地
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
伊
米
ヶ
崎
、湯
之
谷
、守
門
）

◎
介
護
員

◆◆
ハ
ー
ブ
入
り
石
鹸
づ
く
り

と
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り

　

癒
し
の
お
風
呂
タ
イ
ム
に
、

ハ
ー
ブ
香
園
の
ハ
ー
ブ
を
入
れ
た

石
け
ん
や
、バ
ス
ボ
ム
（
入
浴
剤
）

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

◎
ハ
ー
ブ
入
り
石
け
ん
づ
く
り

日
５
月
２１
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１４
時

３０
分
〆
５
月

１７
日
㈫

◎
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り

日
５
月

２８
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１４
時

３０
分
〆
５
月

２４
日
㈫

◎
共
通
事
項

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

対
ど
な
た
で
も
定
各
回

１０
人

￥
８
０
０
円（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
）

申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６
・
２
１
２
０

◆◆
平
成
２８
年
度
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
（
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
）

日
５
月

２８
日
㈯
、
６
月

１８
日
㈯
、

７
月
９
日
㈯
、
８
月

２４
日
㈬

１３
時

３０
分
か
ら
※
受
付

１３
時
か
ら

場
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

・
募
集
定
員
…
２
人

・
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
取
得
者
（
介
護
の
資
格
が
な

く
て
も
可
）

・
勤
務
地
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
湯
之
谷
、
守
門
）

・
採
用
期
日
…
６
月
１
日
㈬

・
雇
用
期
間
…
平
成

２９
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
予
定
あ
り
）

◎
臨
時
事
務
員

・
応
募
資
格
…
会
計
事
務
経
験
者

で
、
会
計
シ
ス
テ
ム
を
使
え
る
人

・
募
集
定
員
…
１
人

・
雇
用
期
間
…
平
成

２９
年
３
月
３１

日
ま
で
（
そ
の
後
は
検
討
）

・
勤
務
時
間
︙
要
相
談

・
選
考
方
法
…
面
接

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
と
保
有
し

て
い
る
有
資
格
者
証
の
写
し
を
提
出

・
締
切
日
…
随
時
受
付

問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課
・
上
村

☎
７
９
２
・
８
１
９
１

ル
（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

内
電
機
施
設
科
、
木
造
建
築
科
、

エ
ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
で
の
授

業
、
資
格
、
就
職
等
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。
￥
無
料

対
中
学
生
、
高
校
生
、
若
年
求
職

者
の
人
（
概
ね

４０
歳
ま
で
）

問
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

❶❶
狩
猟
免
許
取
得
希
望
者
講

習
会
の
開
催

　

狩
猟
免
許
取
得
希
望
者
講
習
会
が

県
内
１１
箇
所
で
随
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
５
月

１４
日
㈯
か
ら

１０
月
８
日
㈯

ま
で
（
計

１１
回
開
催
）

場
新
潟
県
庁
ほ
か

１０
箇
所

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
新
潟
県
環
境
企
画
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・５
１
５
２

日
６
月
４
日
㈯
９
時

３０
分
か
ら

場
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
沖

田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２
）

￥
無
料

他
く
わ
し
く
は
新
潟
県
環
境
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
「
環
境
に
い
が
た
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
平
成

２８
年
１
月
以
降
に
加
入
し

た
人
に
は
、
６
月
以
降
に
受
診
券

を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、

退
職
等
に
よ
り
保
険
証
が
使
用
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
は
受
診
券
も

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部

☎
０
２
５
・
２
４
２
・
０
２
６
４

魚沼こども元気フェスティバル　日５月１４日㈯９時３０分～１５時　場北部ふれあい広場　内木工教
室、マジックショーなど、カレーライス（無料）問実行委員会・若林　☎０９０・４８３７・７２４１



市

長
室
だ

よ
り

22

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

農
山
漁
村
に
誇
り
と
愛
着
を

　

４
月

１２
日
に
「
農
村
文
明
創
生

日
本
塾
・
農
村
文
明
社
会
の
創
生

を
目
指
す
首
長
会
議
（
仮
称
）」
設

立
準
備
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
会
は
、
平
成
２１
年
、
長

野
県
木
島
平
村
で
開
催
さ
れ
た
「
農

山
村
交
流
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
提

唱
さ
れ
た
「
農
村
文
明
」
の
創
生

を
目
指
し
た
「
農
村
文
明
創
生
首

長
会
議
」
の
組
織
化
と
、
そ
の
活

動
を
支
え
る
シ
ン
ク
タ
ン
ク
機
能
と

し
て
の
活
動
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て

お
り
、
こ
の
度
改
め
て
組
織
を
発
足

す
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

　
「
農
村
文
明
創
生
日
本
塾
」（
仮

称
）
の
設
立
は
５
月
ご
ろ
を
目
途
と

し
て
お
り
、
７
月
に
は
設
立
総
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
組
織
さ
れ

た
準
備
会
で
は
、
準
備
会
会
長
に

有
識
者
側
か
ら
奥
島
孝
康
氏
（
元

早
稲
田
大
学
総
長
）、
世
話
人
代
表

は
自
治
体
の
首
長
４
名
が
選
出
さ

れ
、
私
も
そ
の
一
人
と
し
て
努
め
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
農
村
文
明
創
生
日
本
塾
」で
は
、

美
し
い
日
本
の
姿
を
支
え
、
命
と

暮
ら
し
を
大
切
に
す
る
価
値
観
が

流
れ
る
農
山
漁
村
の
暮
ら
し
に
今
一

度
目
を
向
け
、
農
山
漁
村
の
新
た

な
価
値
の
創
出
に
挑
み
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
の
暮
ら
し
に
誇
り
と

愛
着
を
持
っ
た
人
々
が
地
域
を
支

え
る
し
く
み
を
つ
く
り
、
光
り
輝

く
農
山
漁
村
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、
農
村
文

明
創
生
日
本
塾
と
連
携
し
な
が
ら
、

本
市
の
強
み
を
生
か
し
た
活
動
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
の

活
動
は
随
時
報
告
い
た
し
ま
す
。

温
か
い
農
山
村
の
魅
力
が
息
づ
く

魚
沼
の
未
来
の
た
め
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

市報うおぬま　2016.5.10 　 市報うおぬま23 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、５月２５日（水）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　

昨
年
の
新
潟
県
広
報
研
修
会
の

講
師
は
、
熊
本
県
菊
池
市
広
報
の

方
で
し
た
。
歳
も
近
く
、
懇
親
会

で
は
様
々
な
話
で
盛
り
上
が
っ
た

彼
が
、
震
災
の
爪
痕
を
目
の
前
に

し
奔
走
し
て
い
る
か
と
思
う
と
胸

が
痛
み
ま
す
。
新
潟
県
中
越
地
震

で
は
全
国
の
皆
さ
ま
の
支
え
が
復

興
の
礎
と
な
り
ま
し
た
。
今
度
は

私
た
ち
が
支
援
の
手
を
差
し
伸
べ

る
番
で
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
た
。（
Ｍ
）

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

２５

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
今
年
は
桜
の
当
た
り
年
だ
よ
」

表
紙
写
真
の
ロ
ケ
ハ
ン
を
し
て
い
た

際
に
、
地
域
の
人
か
ら
こ
ん
な
話

を
聞
き
ま
し
た
。
毎
年
、
桜
の
つ

ぼ
み
を
食
べ
て
し
ま
う
渡
り
鳥
の

「
ウ
ソ
」
が
、
暖
冬
の
影
響
か
今
年

は
来
な
い
と
の
こ
と
。
そ
の
言
葉
か

ら
１
週
間
後
、
咲
き
誇
る
桜
が
放

つ
薄
紅
と
、
春
の
柔
ら
か
い
日
差

し
は
交
わ
り
、
絶
好
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
ま
し
た
。

①
４２
・
２
％

②
５３
・
７
％

③
６１
・
２
％

　

平
成

２６
年
度
の
魚
沼
市
の
特
定
健
診
で
、

６０
代
男
性
の
受
診
率
は
次
の
う
ち
ど
れ
？

　４月より総務管理室（秘書広報係）のメン

バーが変わりました。また、魚沼ケーブルテ

レビの番組制作等をエフエム魚沼株式会社へ

業務委託することになりました。イベントの

際はカメラやビデオを持って、お伺いします

ので、取材へのご協力お願いします。
後列：高橋、森山、皆川
前列：森山、桑原、和田

よろしくお願いします

小島　  瀧澤  　北原

魚沼市広報スタッフ 魚沼ケーブルテレビスタッフ

　平成２７年度農業農村整備優良地区コンクールの農

業生産基盤整備部門において、（農）一日市ひかり農産

が農林水産大臣賞を受賞しました。農地を集積し連担化

したほ場で、収益確保につながる効率的な営農を実現し

たことが評価されました。受賞おめでとうございます。

星   喜一 さん
　

永
年
に
わ
た
り
湯
之
谷
村
議

会
議
員
及
び
湯
之
谷
村
議
会
副

議
長
と
し
て
在
職
し
、
湯
之
谷

村
の
進
展
と
住
民
生
活
の
向
上

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

　

星
喜
一
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご

紹
介
し
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３月２５日    （農）一日市ひかり農産 
                        農林水産大臣賞受賞

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
①

１０
・
４
％
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

阿
達　

太
誠　

さ
ん

　

榎
本　

紀
子　

さ
ん

　

大
桃
は
づ
き　

さ
ん

　

瀬
下　

正
司　

さ
ん

　

松
田　

貴
子　

さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

関　由紀子　葎沢　　　　　６４歳
井川　建一　雁坂下　　　　６９歳
山本　トク　小平尾　　　　９５歳
高橋　龍美　田尻　　　　　６５歳
小幡　イセ　中島新田　　　９３歳
星野　克二　今泉　　　　　９１歳
中澤　義一　三ツ又　　　　９６歳
佐藤　孝助　大倉　　　　　９７歳
櫻井ハツエ　須川　　　　　８０歳
目黒　新作　西村　　　　　７７歳
大桃　武次　渋川　　　　　９６歳
大塚　宏美　松川　　　　　５６歳
大桃ヨキヱ　渋川　　　　　８８歳
櫻井　ケイ　高倉　　　　　９６歳
須佐　安男　平野又　　　　９１歳

吉田冨美男　下町二　　　　８３歳
吉澤　　操　大石新田　　　８５歳
角屋　弘重　吉水　　　　　８６歳
平澤　庸一　田戸　　　　　８６歳
磯部　誠治　竜光二　　　１０２歳
角屋　サタ　和長島　　　１０４歳
渡邉　　雅　小出稲荷町二　８８歳
大平　德一　浦町二　　　　７３歳
石﨑　祐康　小出栄町　　　７１歳
佐藤　シマ　羽根川二　　　９６歳
星野　ノブ　大河原二　　　８６歳
髙橋　　守　大河原二　　　５９歳
田中　惠己　青島下　　　　９０歳
小幡　一男　原虫野　　　　８１歳
下村喜一郎　原虫野　　　　８６歳
岩白　喜一　十日町　　　　８１歳
酒井　芳三　上ノ原　　　　６４歳
星　　収二　上ノ原　　　　６９歳
大桃　和正　七日市　　　　８８歳
米山　ミチ　七日市新田　　８７歳
外山　成夫　大下　　　　　７９歳
星　　大六　大沢　　　　　８７歳

宮　　壮
そうすけ

佑　俊裕・真実　　八幡町
古田島諒

りょうわ

和　裕太・友美　　浦之島
大淵　　匠

たくみ

　孝・由美子　山ノ手町二
鈴木　美

み な

那　雅人・舞　　　魚野地
目黑　晴

は る

琉　友也・千奈　羽根川二
滝沢　一

い お り

織　仁志・裕子　　四日町
水野　花

か ほ

帆　拓朗・さおり　青島東
松田　優

ゆ づ き

月　真・由利　　　　中原
小林　智

ち は や

勇　和広・絵理子　　虫野
荒井　詩

う た

汰　壱成・穂乃花　十日町
福原　志

し の ぶ

信　敏史・愛美　　上ノ原
井口　逸

いっぺい

平　真介・麻美　　上ノ原
富永向

ひ ま わ り

日葵　一力・結来　　七日市
田渕　奈

な ゆ

優　拓哉・麻里子　上折立
覚張　裕

ひ ろ き

樹　直樹・裕子　　雁坂下
佐藤　　向

こう

　光洋・優子　　　東中
酒井　美

み そ ら

空　義雅・沙織　　小庭名
佐藤さくら　勇人・友里　　三渕沢
穴沢　優

ゆ う あ

空　基偉・ちひろ　　西村

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．４．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,511   34 -111
女 19,373 133    -96
計 37,884 167  -207

世帯数 13,353     -2

（３月２１日～４月２０日届出分）ひとのうごき



魚
沼
っ
子

がんばる
こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

№

１４関矢  透
と う や

弥 くん

　

ス
ラ
リ
と
伸
び
た
身
長
は
１
８
５
㎝
。

広
神
中
学
校
３
年
生
の
関
矢
透
弥
く
ん

が
、
３
月
末
に
開
催
さ
れ
た
「
第

２９
回
都

道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
」
に
新
潟
県
選
抜
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
出
場
し
、
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。「
緊
張
し
た
け
ど
、
仲
間
の
応

援
で
が
ん
ば
れ
た
」
と
フ
ォ
ワ
ー
ド
と
し

て
随
所
で
活
躍
し
た
関
矢
く
ん
は
話
し
ま

す
。
将
来
の
目
標
は
、
プ
ロ
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
。
夢
を
目
指
し
て
が
ん
ば

れ
関
矢
く
ん
。

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます
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県
選
抜
で
中
学
バ
ス
ケ
日
本
一

日　５月～１０月の毎月第３土曜日と翌日の日曜日
　　１１時３０分～１３時３０分（受付）
場　奥只見レクリェーション都市公園
　　「須原公園」交流センター「かたっこ」
￥　お一人　１，５００円
内　限定３０席（お席の確保のためご予約ください）
※　予約・問合せ　０９０－２７６２－４９４１（酒井）

　守門地区の母ちゃんしょの集まり「山彩すもん」
の会が、５月～１０月に月２日間だけ地元で採れ
た山菜や野菜でランチバイキングを開催していま
す。魚沼のおいしい季節が始まりました。食べき
れないほどの料理が並びますのでご賞味あれ！

旬 な 食 の 話 題 を
お届けします！

５月 春の味  旬の山菜料理
６月 評判の守門アスパラで初夏の味を
７月 手作り豆腐と夏野菜の共演
８月 守門の伝統盆ごっつぉ
９月 秋の味覚と新米魚沼産コシヒカリ

１０月 山の香り  地きのこづくし

【２０１６メニューラインナップ】

食まちうおぬま通信

ごっつぉを用意して

待ってるよ～

No.1

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

ミニミニクッキングをリニューアル

春キャベツとアスパラのオリーブオイル蒸し（副菜）

①キャベツは一口大のざく切り、アスパラガスは根元
の硬い部分の皮をピーラーで剥き、５～６センチの長
さの斜め切りにする。
②鍋にオリーブオイル大さじ１、にんにくを入れて中
火で熱し、香りがたったら①の野菜をさっと炒める。
酒をふり、ふたをして蒸し煮にする。
③５分たったらひと混ぜし、再びふたをして２～３分
蒸し煮にする。塩小さじ 1/3、こしょう少々で調味する。
④器に盛り、黒こしょうを少々ふる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　54kcal　　たんぱく質　1.7 ｇ
　炭水化物　5 ｇ　　脂質　3.1 ｇ　　塩分　0.5 ｇ

< 旬の野菜で減塩 >旬の野菜は蒸し煮にすると旨味が逃げず、
少しの調味料で美味しくいただけます。旬の野菜の甘味や旨味
を味わいましょう。

材料（４人分）
春キャベツ　　　　　４枚
にんにく（みじん切り）　1/2 かけ
酒　　　　　　　   大さじ１
オリーブオイル　   大さじ１
塩　　　　　　    小さじ 1/3

グリーンアスパラガス　５本

こしょう　　　　　少々
粗引き黒こしょう　少々｛A

作り方


