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「第１２回魚沼市成人式」

そ
の
笑
顔
が

未
来
を
照
ら
す
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滝澤 凜花 さん木津  拓哉 さん高橋  陽南子 さん

佐藤  渉 さん桑原  海 さん

山森  太登 さん佐藤  亜美 さん 野沢  千鶴 さん森山  広大 さん

古田島  羽菜 さん 佐藤  瑠衣 さん瀬下  慶士 さん

　

こ
れ
か
ら
私
た
ち
新
成
人
は
、

一
人
一
人
大
人
と
し
て
の
自
覚
を

持
ち
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
責
任
の

あ
る
行
動
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
意
思
を

し
っ
か
り
と
持
ち
、
周
り
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、
一
人
の
大
人
と
し
て
仲
間

や
社
会
の
力
に
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

家
族
や
地
域
の
方
々
を
始
め
、

私
た
ち
を
愛
し
、
育
て
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
重
ね
て
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
魚
沼
市
民

と
し
て
こ
こ
に
い
る
全
員
で
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
幸
せ
に
思

い
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

誓いの
言葉

新
成
人
代
表　

星　

尚
哉

新
成
人
に
将
来
の

夢
を
聞
い
て
み
ま
し
た

成人おめでとうございます
新しい時代を築いていく皆さんに

魚沼市もエールを送ります
　

平
成

２８
年
５
月
４
日
㈷
㈬
に
第

１２
回
魚
沼
市
成
人
式
が
小
出
郷
文

化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
新
成
人

３
１
３
名
が
集
い
ま
し
た
。
あ
ち

こ
ち
で
聞
か
れ
る
同
級
生
と
の
再

会
を
喜
ぶ
声
や
笑
い
声
。
華
や
か

な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
の
笑
顔
が
、
新
緑
が
眩
し

い
魚
沼
に
広
が
り
ま
し
た
。　新成人の集いでは、ダンスパフォーマンスや抽選会などで大盛り上がり。

成人式を盛り上げてくれた実行委員の皆さん（星尚哉さん、星凪沙 さん、佐藤拓
哉さん、星達也さん、中澤凌さん、磯部桃香さん）ありがとうございました。

大
人
の
世
界
へ
、
い
ざ
一
歩

あ
ふ
れ
る
若
さ
は
可
能
性



１　

１８
歳
未
満
の
人
が
選
挙
運
動
を
す
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
選
挙
運
動
と
な
る
行
為
の
例
〉

◦
友
人
や
知
人
な
ど
に
、
特
定
の
候
補
者

へ
の
投
票
を
依
頼
す
る
こ
と
。

◦
選
挙
運
動
用
自
動
車
に
乗
車
す
る
こ
と
。

◦
演
説
会
場
の
入
り
口
な
ど
で
、
来
場
者

な
ど
に
対
し
て
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
の
声
掛

け
や
一
礼
を
す
る
こ
と
。

※
改
正
公
職
選
挙
法
が
施
行
さ
れ
る
平
成

２８
年
６
月

１９
日
ま
で
は
、

１８
歳
、

１９
歳
の

人
の
選
挙
運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

２　

認
め
ら
れ
て
い
る
選
挙
運
動
と
禁
止

さ
れ
て
い
る
選
挙
運
動

〈
認
め
ら
れ
て
い
る
選
挙
運
動
〉

◦
選
挙
運
動
用
自
動
車
の
使
用
・
街
頭
演

説
、
個
人
演
説
会

◦
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示(

公
営
の
ポ
ス
タ
ー

掲
示
場
に
限
る
）・
選
挙
公
報
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
選
挙
運
動
な
ど

〈
禁
止
さ
れ
て
い
る
選
挙
運
動
〉

◦
投
票
の
依
頼
や
選
挙
の
お
礼
の
目
的
で
、

戸
別
訪
問
す
る
こ
と
。

◦
ジ
ュ
ー
ス
等
の
飲
食
物
や
金
品
を
無
償

で
提
供
し
、
そ
の
見
返
り
に
投
票
を
依
頼

す
る
こ
と
。

◦
特
定
候
補
者
の
似
顔
絵
や
イ
ラ
ス
ト
等

を
描
き
、
提
示
す
る
こ
と
。

３　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
選
挙

運
動

〈
有
権
者
〉

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
を
利
用
し
た
選
挙
運

動
は
可
能
で
す
が
、
電
子
メ
ー
ル
を
利
用

し
た
選
挙
運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
候
補
者
・
政
党
等
〉

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
及
び
電
子
メ
ー
ル
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
が
可
能
で
す
。

〈
有
権
者
・
候
補
者
の
共
通
事
項
〉

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
子
メ
ー
ル
等
を
印

刷
し
て
頒
布
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
候
補
者
か
ら
来
た
選
挙
運
動
用
メ
ー
ル

は
転
送
で
き
ま
せ
ん
。

４　

選
挙
運
動
期
間

　

選
挙
運
動
が
可
能
な
期
間
は
、
立
候
補

届
出
が
受
理
さ
れ
た
時
か
ら
、
投
票
日
前

日
の

２４
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
選
挙

運
動
は
原
則
と
し
て
、
こ
の
期
間
し
か
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

平
成

２７
年
６
月
に
公
職
選
挙
法
が
改
正

さ
れ
、
満

２０
歳
以
上
だ
っ
た
選
挙
権
年
齢

が
「
満

１８
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙
権
年
齢
の
引

き
下
げ
は
、
昭
和

２０
年
に

２０
歳
以
上
に
引

き
下
げ
ら
れ
て
以
来
、
約

７０
年
ぶ
り
と
な

り
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ
は
平

成
２８
年
６
月

１９
日
以
降
に
公
示
さ
れ
る
国

政
選
挙
か
ら
適
用
さ
れ
る
た
め
、
今
年
の

夏
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
か
ら

１８
歳
以
上
の
人
が
投
票
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
選
挙
権
年
齢
を
引
き

下
げ
た
の
は
、
若
い
皆
さ
ん
が
、
様
々
な

メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
多
様
な
情
報
に
接
し
、

自
分
の
考
え
を
育
ん
で
き
た
世
代
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
少
子
高
齢
化
の
進
む
日
本

で
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
担
う
世
代
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
今
後
の
日
本
の
在
り
方
を
決

め
る
政
治
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
意
図
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
的
に
み
て
も

１８
歳
ま
で
に
選
挙
権

が
認
め
ら
れ
て
い
る
国
は
全
体
の
約

９２
％

で
あ
り
、
今
回
の
引
き
下
げ
は
、
世
界
の

流
れ
に
沿
っ
た
も
の
と
も
言
え
ま
す
。

　２０代前半の人達は２割余りしか投票に行っていません。現在は、投票日当日に都合が悪い場合、

事前に投票できる制度（期日前投票）や、他地域に滞在している人でも投票できる制度（不在者投

票）などがあり、皆さんにとって投票しやすい環境となっています。選挙は皆さんの思いを政治に

伝える貴重なチャンスです。誰かに任せるのではなく、積極的に選挙を通じて、自ら投票を行うこ

とによって自分の意思を示すことが、よりよい社会の実現につながることになります。

　選挙運動は、①特定の選挙において②特定の候補者を当選させるために③選挙

人（有権者）に働きかける行為を言います。選挙運動には、その選挙が「財力」、「威

力」、「権力」によってゆがめられてしまわないよう、以下のルールがあります。

選挙運動についてのお知らせです
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選
挙
権
年
齢
が
「

１８
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

未来に届け

私たちの声
問 魚沼市選挙管理委員会　☎７９２－９２０７

野上  花音 さん
（１７歳・小出高校３年生）

須田  響 さん
（１８歳・社会人）

ＶＯＩＣＥ
新たに選挙権を持つ私たちが感じたコト

男
女
計

種　類 投開票日 任期満了日

参議院議員通常選挙 平成２８年　７月予定 平成２８年　７月２５日

新潟県知事選挙 平成２８年１０月１６日 平成２８年１０月２４日

魚沼市長選挙 平成２８年１２月　４日 平成２８年１２月１１日

平成２６年衆議院議員総選挙　新潟県の投票率（年代別）

！

今年、魚沼市で行
われる選挙の予定
です。

い
世
代
の
意
見
が
政
治
に
反
映
で
き
る
よ

う
に
な
り
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も

挙
は
大
人
が
す
る
も
の
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
急
に
選
挙
権
を
得
る
こ
と
に

若選
挙
権
を
持
っ
て
も
み
ん
な
忙
し
く
、
政
治
に

関
心
が
薄
い
の
も
事
実
で
す
。
自
分
が
政
治
に

参
加
す
る
こ
と
は
、同
時
に
責
任
を
持
つ
こ
と
。

こ
れ
を
機
に
、
意
識
し
て
ニ
ュ
ー
ス
等
も
見
よ

う
と
思
い
ま
す
。

「
選

な
り
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。
正
直
、
ま
だ
実
感
が
わ

か
ず
関
心
も
低
い
で
す
。
最
近
、
テ
レ
ビ
等
で
も

「
１８
歳
の
選
挙
権
」
に
つ
い
て
よ
く
目
に
し
ま
す
。

国
民
の
一
員
と
し
て
、
７
月
に
行
わ
れ
る
予
定
の

参
議
院
選
挙
は
投
票
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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納税通知書を

　　　発送します

魚沼市国民健康保険税
問　       　納付について…管理収納室☎７９２－９７５１

　　課税内容・軽減について…国保年金班☎７９３－７９７１

　平成２８年度の国民健康保険税納税通知書を、６月
１５日に発送します。発送日以降一週間を過ぎても届か
ない場合は、健康増進室へご連絡ください。

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　

医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
の
進
展
な

ど
に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

国
民
健
康
保
険
の
財
源
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

し
か
し
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
に
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
を
想
定
し
た
予

算
を
編
成
し
、
平
成
28
年
度
も
税
率
を
据
え

置
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
中
・
低
所
得
者
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
医
療
分
及
び
後
期
分
に
係
る
賦
課

限
度
額
が
２
万
円
引
き
上
げ
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
低
所
得
者
の
軽
減
措
置
の
対
象
を
拡

大
す
る
た
め
、
国
保
税
の
５
割
及
び
２
割
軽

減
の
対
象
を
拡
充
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

  

健
全
運
営
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民
皆
保

険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制

度
の
最
後
の
砦
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営

の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税
の
納

税
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
用

契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主
都
合

に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て
、
申
請

に
よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽
減

額
等
の
く
わ
し
い
こ
と
は
、
健
康
増
進
室
国

保
年
金
班
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
、
国
保
の

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以
内
に
、

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
振
興
事
務
所
の

窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
社

会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日
か
ら
国
保

の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
出
は
速
や
か
に

平成２８年度税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 6.37％ 2.86％ 2.13％

均等割額 24,245 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 18,326 円

　賦課

　限度額

 540,000 円  190,000 円  160,000 円

　　　　　　　　        合計 890,000 円

　国民健康保険制度と
　お財布にやさしい工夫

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日

　や夜間の受診を控える。

◦同じ病気で複数の医療機

　関を受診する重複受診を

　控える。

◦ジェネリック医薬品（※）

　を有効活用する。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品･･･

新
薬
の
特
許
期
間
が
満
了
後
、
製
造
・
販
売
さ
れ
る
安
価
な
医
薬
品

小
峯 

清
五 

さ
ん

　消防職員として、永年
にわたり危険業務に精励さ
れ、安心・安全なまちづく
りに貢献されました。

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

　
小
峯
清
五
さ
ん
並
び
に
星
野
正
巳
さ
ん

が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
、
那
須
清
吉
さ
ん

が
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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Ｑ　

通
知
カ
ー
ド
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

再
発
行
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

通
知
カ
ー
ド
を
な
く
し
た
場
合
、
再

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
再

交
付
手
数
料
５
０
０
円
）
再
交
付
の
手
続

き
を
す
る
際
は
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

外
出
先
で
紛
失
し
た
場
合
は
警
察
に
遺
失

届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
ま

し
た
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
機
能
停
止

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。｢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル｣

へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
紛
失
・
盗
難
な
ど
に
よ
る
一
時
利

用
停
止
に
つ
い
て
は
、

２４
時
間
３
６
５
日

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
外
出
先
で
紛
失
・

盗
難
に
あ
っ
た
場
合
は
、
あ
わ
せ
て
最
寄

り
の
警
察
・
交
番
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　

　
　
　
　

☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８

　マイナンバー法施行に伴い、税・社会保障等の申請でマイナンバー

を必要とする場合が多くあります。市役所にお越しの際は、運転免

許証やパスポート等の本人確認ができるものとマイナンバーが確認

できる通知カードまたはマイナンバーカードを持参してください。

分野 手続き 担当

税

・市民税申告書の提出 ( 平成２８年支払分より )
税務課  税務室

☎ 792-9751
・給与支払報告書の提出 ( 平成２８年支払分より )
・軽自動車税減免申請　　　
・償却資産申告書の提出など

社
会
保
障

・児童手当の認定請求
教育委員会  子ども課

☎ 794-6027
・児童扶養手当の認定請求
・保育園への入所申込みなど
・生活保護の申請　　

福祉課  厚生室
☎ 792-9767

・身体障害者手帳の申請
・特別障害者手当の申請など
・介護認定、更新、変更申請

福祉課  介護福祉室
☎ 792-9755

・介護保険被保険者証の再交付申請
・高額介護サービス費の支給申請など
・国民健康保険の加入、脱退

健康課  健康増進室
（国保年金班）

☎ 793-7971

・国民健康保険（国保）、後期高齢者医療（後期）
   の被保険者証の再交付申請

・国保、後期の療養費等の支給申請など

・母子健康手帳の交付申請（妊娠届出書）など
健康課  健康増進室

（保健班） ☎ 792-9763
・市営住宅への入居申請 ( ７月から ) 土木課  都市整備室

☎ 799-3134・市営住宅入居者による収入申告 ( ７月から ) など

【マイナンバーの記載や提示が求められる手続きの主な例】
　

左
記
の
手
続
き
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
窓
口
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
場
合
に
、

｢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
な
い
か
ら
申
請

で
き
な
い｣

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
際
は
、
事
務
の
担
当
者
が
調
べ
て
記
載

し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、
一
枚
で
「
個
人
番

号
の
確
認
」
と
「
本
人
確
認
」

が
で
き
ま
す
。

マイナちゃん

各種手続きの際は

通知カードやマイナンバーカード

お持ちください！

通
知
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　

の
疑
問

ちょっと
気になる

星
野 

正
巳 

さ
ん

　消防団員として、永年に
わたり安心・安全なまちづ
くりに貢献されました。

那
須 

清
吉 

さ
ん

　新潟県社交飲食業生活衛
生組合役員として、衛生水
準の向上に貢献されまし
た。
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防
災
意
識
の
高
揚
と
知
識
の
向
上
を
図
る

た
め
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。「
自
分
の

安
全
は
自
分
で
守
る
（
自
助
）」、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
（
共
助
）」

と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
、
ご
家
庭
で
も

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
す
る

ほ
か
、
自
治
会
（
自
主
防
災
会
）
に
よ
る
避

難
訓
練
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
安
全

に
避
難
で
き
る
体
制
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日　

７
月
３
日
㈰
８
時
～

内　

８
時
の
防
災
無
線
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
、

魚
沼
市
内
で
大
雨
が
発
生
し
河
川
の
洪
水
や

土
砂
崩
れ
の
恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
想
定
し
、
各

自
が
安
全
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
己
の

安
全
を
確
保
し
た
後
、
各
自
主
防
災
会
が
実

施
す
る
避
難
訓
練
に
参
加
し
、
避
難
場
所
ま

で
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

豪
雨
想
定
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

魚
沼
市
で
は
気
象
状
況
や
河
川
水
位
の
状

況
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
し
て
、
避
難
に

関
す
る
情
報
を
発
令
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

豪
雨
時
は
避
難
情
報
を
１
０
０
％
周
知
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
避
難

に
関
す
る
情
報
が
な
い
か
ら
安
全
」
で
は
な

く
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電

話
等
で
情
報
を
入
手
し
「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
土
砂
災

害
で
は
前
兆
現
象
が
と
て
も
わ
か
り
に
く
い

こ
と
か
ら
、避
難
に
移
り
に
く
い
で
す
の
で
、

早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

家
外
に
出
る
の
が
危
険
な
場
合
は
、
自
宅

の
２
階
な
ど
へ
移
動
す
る
と
い
っ
た
縦
へ
の

避
難
も
あ
り
ま
す
。
洪
水
、
土
砂
災
害
時
に

は
２
階
に
避
難
し
て
い
た
の
で
命
が
助
か
っ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
適
切
な
行

動
が
と
れ
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
準
備
を
す
る

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

大
雨
災
害
に
注
意
！

問
危
機
管
理
室　

☎
７
９
２
・
９
２
１
４

も
う
す
ぐ

梅
雨
到
来

問  まちづくり室　☎７９２－９７５２

魚沼移
住を全

国へ

ＰＲ
　「長距離トラックにペイントし、移住を効果的に全

国に情報発信したい」という市の呼びかけに市内の民

間運送業者から賛同いただき、「魚沼市移住」ラッピ

ングトラックが実現しました。トラックの運行と同時

期に運用が始まった、移住サイト「結
むすび

・魚沼」と併せ

て移住推進に向けた取り組みをご紹介します。

　１２ｔトラックの側面は幅９．５ｍ、高さ２．８ｍの
大キャンパス。そこに描かれた「魚沼市移住」のペ
イントはインパクトも大きく、「行き交う車や人の目
を引いている」とドライバーの評価も上々です。現
在はペイントされた３台のトラックが、毎日魚沼と
首都圏を往復しています。地元を盛り上げようとす
る市の移住プロジェクトに、弊社が少しでもお手伝
いできればと思い、協力させていただきました。

ペイントにご協力いただいた
㈲桑原運送  桑原成登  代表取締役　

サイト作成にアドバイスをした
地域おこし協力隊  大野久美子隊員

みんなが２度見するインパクト

　移住と聞くと少し重い感じがありますが、もっと気軽に

魚沼の空気感を感じ、この地に興味を持ってもらえるサ

イトになるよう、協力隊の経験よりアドバイスをさせてい

ただきました。移住をする上で一番大切なのは「人との

つながり」。田舎で雪が降ろうが、そこに温かなつながり

があれば移住者は住み続けてくれると思います。タイト

ルの「結
むすび

・魚沼」のよう、このサイトを基点として「ヒト・

コト・モノ」のつながりが広がっていけばいいですね。

人とのつながりを大切に

移住者のインタビュー

や体験交流情報、各種

支援制度など充実の内

容。是非ご覧ください。

うおぬま夏の雪まつり２０１６

問  観光振興室　☎７９２－９７５４

なかやまきんに君

NGT48 佐藤杏樹

おばたのお兄さん

日 ７月２３日㈯・２４日㈰  １０時開場
場  大湯温泉ユピオ

っちぇ～夏に  極上の暑 涼 を

おとなも、こどもも、ばあちゃんも、じいちゃんも。
今年は来ないと損するかもしれません。

参加ゲスト

新アトラクション開設

ご期待ください

「
魚

のつかみどり」も開
催

！

魚
沼
市
出
身

 市報うおぬま99  市報うおぬま
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０
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■４月の相談件数
　　　　…１４４件
　・電話　　８５件
　・来庁　　３３件
　・その他　２６件
{

　売買などの取引や業務上の証明行為などに使用する

「はかり」は、計量法で２年に一回の定期検査が義務付

けられています。定期検査を受けていない「はかり」

や不合格の「はかり」を使用すると、計量法により罰

せられることがあります。

　前回受検し対象となる「はかり」をお持ちの人には、

事前調査書を送付しますので、必要事項を記入し、商

工振興室へ返送してください。新しく事業を始めた人

など、事前調査書が届かない場合は、お問い合わせく

ださい。事前調査の結果、対象となった人には、（一社）

新潟県計量協会から検査日の１週間位前に検査通知書

（検査日、時間、会場を明記）が届きます。検査手数料は、

検査当日に現金でお支払いください。

　

公
園
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
に
出
掛
け
る
機
会

が
増
え
る
時
期
に
、
遊
具
に
よ
る
事
故
も
増

え
始
め
ま
す
。
遊
具
を
使
用
中
に
高
い
と
こ

ろ
か
ら
転
落
し
て
骨
折
す
る
な
ど
、
大
き
な

事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
遊
具

を
使
っ
て
い
る
と
き
は
、
大
人
は
目
を
離
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
滑
り
台
を
反
対
側
か
ら
登
る
、
柵
を
乗
り

越
え
る
な
ど
、
本
来
の
遊
び
方
と
違
う
使
い

方
を
さ
せ
な
い
、
遊
具
の
対
象
年
齢
を
守
る

な
ど
、
正
し
い
使
い
方
を
子
ど
も
に
教
え
ま

し
ょ
う
。

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
70

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

No.13

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

平
成

２８
年
度
隊
員
を
ご
紹
介
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
部
の
人

か
ら
地
方
に
住
ん
で
も
ら
い
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
の
開
発
・
販
売
・
Ｐ
Ｒ
等
の
地
域
お
こ
し

の
支
援
な
ど
の
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い

な
が
ら
、
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
取

り
組
み
で
す
。
平
成

２８
年
度
は
１
名
の
隊
員

が
加
わ
り
、
総
勢
５
名
で
活
動
し
ま
す

　ハーブ香園の管理者が変わ
り、首都大生との新たな取り
組みが始まるなど、少しずつ
流れが変わってきています。
今年度も、魚沼市に住む人が

「魚沼って良いね」と思ってい
ただける活動を目指します。

大野久美子さん

横根地区担当
　　（３年目）

　大白川のブナ林を活用した
林業ビジネスの構築を目指す
事業を始めます。最後の一年
なので、協力隊の活動や、こ
れまで行ってきた事を、魚沼
に還元していきたいと考えて
います。

井上  円花さん

大白川地区担当
　　　（３年目）

　福山生活３年目。今年は昨
年までの経験を生かしながら、
農業を軸にした活動をしてい
きます。また、地域住民の方々
と、より楽しく笑い合える関
係を築いていきたいと思いま
す。

田渕一平太さん

福山新田地区担当
　　　（３年目）

　今年度は、サッカーのよう
に時間とタイミングを大切にし
ながら活動していこうと思いま
す。まだまだ魚沼について勉
強不足ですが、機動力を活か
して魚沼市と竜光をＰＲしてい
きます。

武川    学さん

  竜光地区担当
　　 （２年目）

　築地市場での人脈を生かし、小平
尾をはじめ魚沼の発展に貢献したいと
思っています。農産物の販売促進に力
を入れ、皆さんの生活や生きるバイタ
リティの向上に力を注ぎたいと考えて
います。早く地域に溶け込めるようが
んばりますので、よろしくお願いします。

福田　翔さん

小平尾地区担当

　

健康　うおぬま №
84

　働き盛り世代の４０～５０代では、およそ３人に 1

人が週３回以上、夕食後に間食をとっています。夕食

後はエネルギーの消費が少なく、また遅い時間に食べ

ると脂肪として蓄積される割合が多くなります。間食

の習慣は高血圧や糖尿病などの生活習慣病の発症リス

クに大きく影響します。6 月は食育月間です。主食・

主菜・副菜のそろった食事をしっかりとり、間食の習

慣をなくしましょう。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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１  夕食後すぐに歯みがきを済ませる
２  どうしても今食べなければならないかを
       自問自答する
３  お茶や水（アルコールや糖分のない飲み
       物）  などを飲んでみる
４  お菓子の買い置きをしない

６月は食育月間です

毎月１９日は食育の日です

夕食後の間食は要注意！

魚沼市の働き盛り世代は夕食
後に間食をとる人の割合が新
潟県の平均の約 1.5 倍です

夕
食
後
の
間
食
防
止
策

　

ボ
タ
ン
電
池
は
硬
貨
に
よ
く
似
た
形
状
で
、

お
も
ち
ゃ
だ
け
で
な
く
、
時
計
な
ど
子
ど
も
が

簡
単
に
手
に
で
き
る
様
々
な
日
常
品
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
ボ
タ
ン
電
池
は
誤
飲
時
に
食
道
に

と
ど
ま
り
、
放
電
の
影
響
に
よ
っ
て
わ
ず
か
１

時
間
で
も
潰
瘍
が
で
き
て
穴
が
開
い
て
し
ま
う

な
ど
、
重
症
化
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◦
子
ど
も
が
ボ
タ
ン
電
池
を
飲
み
込
ん
で
し

ま
っ
た
、
ま
た
は
鼻
の
穴
に
入
れ
て
し
ま
っ
た

時
は
、
一
刻
も
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
絶
対
に
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
池
交
換
は
、
子
ど

も
の
目
に
触
れ
な
い
と
こ
ろ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
～
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
第

９８
号
～
よ
り
引
用

身
近
に
あ
る
危
険　
　

少
し
の
心
が
け
が
事
故
を
防
ぐ

CASE

１
遊具に潜む危険

　注意して遊びましょう！

CASE

２

ボ
タ
ン
電
池
に
潜
む
危
険

重
症
化
を
知
ら
な
い
保
護
者
が
６
割

★新規隊員★

128
■定期検査が必要な「はかり」の一例

・商店、露店、行商等で商品の計り売りに使用するもの

・病院、医院、診療所、学校、幼稚園、保育園等で使用し

ている健康診断、身体検査用に用いるもの（体重計）や、

病院、薬局等で使用している薬の調剤用のもの

・運送業者等が、貨物運賃の算出などに使用するもの

・農業、漁業などに従事する人が、農産物・水産物などの

売買や出荷のために使用するもの（農協等で再計量する

ものを除く。）

・工事、事業所などで、原材料の購入・製品の販売、出荷

や納品検収用に使用するもの

期　日 会　場
7 月 25 日（月） 魚沼市役所堀之内庁舎

7 月 26 日（火）・27 日（水） 小出北部公民館
7 月 28 日（木） 伊米ヶ崎公民館
7 月 29 日（金） 魚沼市地域振興センター
8 月   1 日（月） 魚沼市役所広神庁舎
8 月   2 日（火） 魚沼市役所守門庁舎
8 月   3 日（水） 魚沼市役所入広瀬庁舎

■平成２８年度特定計量器定期検査の日程

【受付時間】　10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 15：00

「はかり」の定期検査を受けましょう

（Ｈ２６年魚沼市特定健診質問票より）
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　本格実施より７年目を迎えた、今年度の足立区魚沼自

然教室が足立区第一中学校の田植えを皮切りにスタート

しました。今年は足立区の中学生約５，０００人が魚沼市

内に宿泊し、稲作等の体験や自然体験、食文化体験を

実施します。市全体でこの交流を盛り上げましょう。

今年も待ってたよ～
ー ５. １６　足立区魚沼自然教室スタート

うおぬまフォトスケッチ

　市は新潟国際情報大学と人的・知的資源の交流及び活

用を図りながら、双方の活性化を進めることを目的に、包

括連携協定を締結しました。今年度は、大学教授による「中

学生のための数学おもしろ講座」や地方創生にむけた「１

ｄａｙキャンパス」の市内での開催を予定しています。

地方創生への人材育成を
ー ５. ３０　新潟国際情報大学包括連携協定締結式

　堀之内地区各自治会の代表等で必要性の検討を行い、

平成２７年より大字堀之内区、吉水甲区、大字大石区の

地域の有志により準備を進めてきた堀之内コミュニティ

協議会が設立しました。地域住民の横のつながりを広げ、

助け合い、住みよい地域の実現に向け活動していきます。

活力ある地域の実現にむけ
ー ５. ２８　堀之内コミュニティ協議会設立総会

宮柊二没後３０年の節目
ー ５. １４　企画展「コスモスにつどう歌人たち」開催

　宮柊二が創設した「コスモス」短歌会は、今も会員２，

０００人を越す国内最大規模の短歌結社として、柊二の

おもいを伝えています。没後３０年を記念した企画展が

宮柊二記念館で開催され、歌壇で活躍中のコスモス歌

人が師・宮柊二を詠んだ数々の短歌が展示されました。

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2016年６月10日号

６.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

に
束
ね
て
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
の
取
出
し
口

フ
ィ
ル
ム
、
窓
空
き
封

筒
の
透
明
フ
ィ
ル
ム
は

つ
い
た
ま
ま
で
「
そ
の

他
の
紙
類
」
と
し
て
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
室

☎
７
９
２
・
３
０
５
５　
　
　
　
　
　

く
　
ら
　
し

◆◆
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　

平
成

２６
年
３
月
に
全
戸
配
布
の

「
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
、
現
在
記
載

内
容
が
変
更
さ
れ
て
い
る
出
し
方

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

・
内
側
が
ア
ル
ミ
加
工
（
銀
紙
）
さ

れ
た
菓
子
袋
な
ど
の
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
、
汚
れ
が
な
け

れ
ば
「
そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
類
」
と
し
て
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
※
汚
れ
て
い
る
場
合
は

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
に
な
り
ま
す

◎
古
紙
類

・
新
聞
紙
と
折
込
チ
ラ
シ
は
一
緒

開 催 日 時 刻 会　議　の　内　容

６月 14 日㈫

６月 16 日㈭
６月 17 日㈮
６月 20 日㈪
6 月 21 日㈫  
６月 22 日㈬
７月１日㈮

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・報告案件
・即決案件（補正予算案等）説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）説明、質疑
本会議一般質問
本会議一般質問
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議

・付託案件 審査報告、採決
・追加案件 説明、質疑、採決

平成２８年　第２回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場
他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席
へお入りください。

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
６
月

１９
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ

ビ
ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不

用
品
（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙

１３
時
～

１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、
お
引
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

問
税
務
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
１

◆❶
市
県
民
税
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

平
成

２８
年
度
市
県
民
税
納
税
通

知
書
を
６
月

１５
日
付
け
で
発
送
い

た
し
ま
す
。

　

今
回
発
送
す
る
の
は
、
口
座
振

替
や
納
付
書
に
よ
る
納
付
な
ど
、

給
与
か
ら
納
付
い
た
だ
く｢

特
別

徴
収｣

以
外
の
納
付
方
法
の
人
が

対
象
で
す
。

　

今
年
度
の
当
初
納
税
通
知
書
よ

り
４
枚
綴
り
の
様
式
と
な
り
ま

す
。

　

不
明
な
点
は
税
務
室
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆❷
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

　

６
月

１５
日
付
で
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

「
通
知
書
」
及
び
「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
課

税
明
細
書
」
は
確
定
申
告
等
の
際

に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
記
載
に
あ

た
っ
て
は
、「
課
税
明
細
書
」
を

参
照
し
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記
が

済
む
ま
で
の
間
は
、
代
表
者
へ
送

付
し
ま
す
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

「
未
登
記
家
屋
課
税
台
帳
修
正
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
各
書
類
は
、
税
務
室
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に

あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

Ｈhttp://w
w

w
.city.uonum

a.

niigata.jp/
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制
度
・
手
続
き

安
心
・
安
全

募
　
　
　
集

健
康
・
福
祉

◆◆
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆

さ
ん
へ

　

第
１０
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
請
求
手
続
き
が
終
了
し

て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
平
成

２７
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
等
を
受
け

る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１
：
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
：
戦
没
者
等
の
子

３
：
①
父
母
、
②
孫
、
③
祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
人
）

４
：
右
記
３
以
外
の
①
父
母
、
②

孫
、
③
祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

５
：
右
記
１
～
４
以
外
の
三
親
等

内
親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人
に
限
ら
れ
ま
す

◎
支
給
内
容

額
面

２５
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

◆◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月

２７
日
㈪
～

２８
日
㈫
９
時
～

１６
時

３０
分

場
魚
沼
市
消
防
本
部　

内
消
防
法
で
定
め
る
防
火
対
象
物

の
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
に
必

用
な
講
習
会　
　
　
　

定
先
着

６０
人　

￥
４
、０
０
０
円
（
魚
沼
市
防
火

管
理
協
会
会
員
は
２
、０
０
０
円
）

持
受
講
料
、
受
講
者
の
写
真
１
枚

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

〆
６
月

１９
日
㈰

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

◆◆
農
作
物
被
害
防
止
の
カ
ラ

ス
駆
除
の
実
施

　

銃
器
等
を
使
用
し
カ
ラ
ス
の
駆

除
を
行
い
ま
す
。
実
施
期
間
中
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
実
施
地
域
・
期
間

◦
湯
之
谷
地
域
の
一
部

期
６
月

１１
日
㈯
～
７
月

１０
日
㈰

◦
広
神
地
域
の
一
部

期
６
月

２６
日
㈰
～
７
月

２５
日
㈪

◦
守
門
地
域
の
一
部

期
７
月

１０
㈰
～
８
月
９
日
㈫

問
農
政
室

☎
７
９
９
・
３
４
８
５

◆◆
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り

出
店
者

日
７
月

２３
日
㈯
・

２４
日
㈰

１０
時
～

１６
時

場
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

内
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
で
出

店
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま

す
。
２
間
×
３
間
の
区
画
を
用
意

し
ま
す
。
テ
ン
ト
な
ど
営
業
に
必

要
な
物
品
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ

◆◆
大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

妊
婦
が
風
し

ん
に
か
か
る
と

先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
こ
れ
を
防

ぐ
た
め
の
風
し
ん
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
助
成
額
（
上
限
額
）

◦
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

・
６
、０
０
０
円

◦
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン

・
４
、０
０
０
円

対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い

◆◆
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投

票
制
度

　

投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い

人
の
た
め
の
不
在
者
投
票
制
度
の

中
に
、
身
体
に
重
度
の
障
害
等
が

あ
る
選
挙
人
が
、
自
宅
な
ど
で
郵

便
等
に
て
投
票
で
き
る
「
郵
便
等

に
よ
る
不
在
者
投
票
」
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

対
制
度
の
対
象
者

◎
身
体
障
害
者
手
帳

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の

障
害
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
害
の

程
度
が
１
級
ま
た
は
３
級

・
免
疫
、
肝
臓
の
障
害
の
程
度
が

１
級
か
ら
３
級

◎
戦
傷
病
者
手
帳

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
害
の
程
度

が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う

こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
害

の
程
度
が
特
別
項
症
か
ら
第
３
項
症

◎
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

・
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５

他
・
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

◆❹
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

る
各
種
改
修
工
事

　

次
の
改
修
工
事
を
平
成

３０
年
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
行
っ
た
住
宅

に
つ
い
て
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

対
①
新
築
か
ら

１０
年
以
上
経
過
し

た
住
宅
で
改
修
後
の
床
面
積
が

５０

㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

②
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
す

る
住
宅
で
あ
る
こ
と

ア
︙

６５
歳
以
上
の
人

イ
︙
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
人

ウ
︙
障
害
の
あ
る
人

③
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
・
ト
イ
レ
の
改
良
、

手
す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差

◆❸
軽
自
動
車
税
の
納
付
は
お

済
み
で
す
か

　

軽
自
動
車
税
を
納
付
書
に
よ
り

納
付
い
た
だ
い
て
い
た
人
は
、
５

月
３１
日
㈫
が
納
期
限
で
す
。
今
年

度
か
ら
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
の
納
付
書

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
納
付
さ

れ
て
な
い
人
は
早
急
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

の
解
消
、引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

床
表
面
の
滑
り
止
め
化

④
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
（
上

限
１
戸
あ
た
り
１
０
０
㎡
相
当
分
）

持
申
告
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

◎
省
エ
ネ
改
修
工
事

対
①
平
成

２０
年
１
年
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
で
改
修
後
の
床

面
積
が

５０
㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

②
窓
の
断
熱
改
修
工
事
、
窓
の
断

熱
改
良
工
事
と
合
わ
せ
て
行
う
天

井
、
壁
、
床
等
の
断
熱
改
良
工
事

③
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
（
上

限
１
戸
あ
た
り
１
２
０
㎡
相
当

分
）

持
申
告
書
、
熱
損
失
防
止
改
修
工

事
証
明
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

◎
耐
震
改
修
工
事

対
①
昭
和

５７
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅

②
現
行
の
建
築
基
準
法
に
基
づ
く

耐
震
基
準
に
適
合
す
る
こ
と

③
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
を
減
額
（
上

限
１
戸
あ
た
り
１
２
０
㎡
相
当

分
）

持
申
告
書
、
固
定
資
産
税
減
額
証

明
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領
収
書

の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

他
申
告
書
等
は
税
務
課
及
び
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所

に
あ
り
ま
す
。
申
告
書
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必
要
で
す
。

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

あ
ら
か
じ
め
『
郵
便
等
投
票
証
明

書
』
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
該
当
す
る
人
で
あ
っ
て
も
、
自

書
で
き
な
い
人
は
こ
の
制
度
を
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
上
肢

ま
た
は
視
覚
の
障
害
が
１
級
（
個

別
等
級
）
の
人
、
戦
傷
病
者
手
帳

で
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
が
特

別
項
症
か
ら
第
２
項
症
の
人
は
代

理
記
載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２
・
９
２
０
７

◎
請
求
期
間

平
成

２７
年
４
月
１
日
～
平
成

３０
年

４
月
２
日

持
印
鑑
、
身
分
証
明
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」、
戸
籍

の
請
求
に
係
る
手
数
料

※
前
回
請
求
者
と
同
じ
場
合
は

４
５
０
円
で
す
が
、
請
求
者
が
異

な
る
場
合
は
、
複
数
の
戸
籍
が
必

要
と
な
り
ま
す

問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

さ
い
。（
レ
ン
タ
ル
応
相
談
）
区

画
数
の
制
限
に
よ
り
先
着
順
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

￥
３
、０
０
０
円

〆
６
月

２４
日
㈮

申
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
観
光
振
興
室
）

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、
抗
体

検
査
を
受
け
た
結
果
、
抗
体
価
が

低
い
又
は
陰
性
と
判
定
さ
れ
た
人

（
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
人
、

風
し
ん
に
か
か
っ
た
人
は
除
く
）

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す
る

女
性
（
妊
娠
中
は
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
）

②
①
の
夫
及
び
そ
の
同
居
の
家
族

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
又
は
陰

性
で
あ
る
妊
婦
の
夫
及
び
そ
の
同

居
家
族

持
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
等（
金

額
と
接
種
内
容
が
わ
か
る
も
の
）、

風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
（
経
産
婦

は
母
子
健
康
手
帳
で
も
可
）、
母
子

健
康
手
帳
（
妊
婦
の
夫
及
び
同
居

家
族
の
人
の
み
）、
振
込
先
口
座
が

分
か
る
も
の
、
申
請
者
の
印
鑑

〆
平
成

２９
年
３
月
３１
日
㈮

※
平
成

２８
年
４
月
１
日
～
平
成

２９

年
３
月
３１
日
の
接
種
が
対
象
で
す

申
健
康
増
進
室
ま
た
は
郵
送
で
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

◆◆
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

６５
歳
以
上
の
人
へ
平
成

２８
年
度

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
等
を
６

月
１５
日
㈬
に
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
発
送
日
以
降
一
週
間
を

過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
介

護
福
祉
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
５

・お気軽にご利用ください。  問健康増進室☎７９２・９７６３

フリーダイヤル（24 時間年中無休、通話料・相談料無料）
０１２０－６５６－６８０

健康相談

うおぬま健康ダイヤル２４

医療機関情報
育児相談 医療情報

介護相談



information お知らせ版

 市報うおぬま17 市報うおぬま　2016.6.10 　 16
禁煙の日　日６月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワン
スワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日６月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。減塩のコツはなんでもかけてしまう「か
け醤油」ではなく、ほんの少しつける「つけ醤油」に。まずは一口味をみる習慣をつけましょう。

申
問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

（
９
時
～

１６
時
）

平成２９年４月１日採用予定　魚沼市職員採用登録試験（第２回）
　◆保健師、保育士等 問総務管理室☎７９２・９２０３

３．申し込み
　６月１０日㈮から６月２４日㈮までの間に、申込書を総務管理室（小出庁舎）に提出してください（郵送の場
合、　６月２４日消印有効）。要綱等申込書は総務管理室または市ホームページからダウンロードできます。
　Ｈ魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/
　【郵送による送付先】〒９４６ ‐ ８６０１魚沼市小出島１３０番地１　魚沼市役所　総務課総務管理室

区分 職　種 採用予定人員
受　験　資　格

年 齢 要 件 年 齢 以 外 の 要 件

上
級
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

保健師 １人

　昭和５７年４月２日以降に生まれた人
　

　保健師免許を有する人または平成２８
年度に行われる国家試験で取得見込みの
人

中
級
試
験

（
短
大
卒
業
程
度
）

保育士・幼
稚園教諭 ５人程度

　保育士及び幼稚園教諭免許を有する人
または平成２９年３月３１日までに有す
る見込みの人

１．職種・採用予定人員・受験資格

２．試験内容

職
員
等
の
募
集

◆◆
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ま
み
清
掃
職
員

・
募
集
定
員
︙
１
～
２
人

・
職
務
内
容
︙

①
朝
の
浴
室
及
び
館
内
清
掃
（
８

時
～
９
時

３０
分
×
週
４
日
程
度
）

②
休
館
日
の
定
期
清
掃
（
８
時

３０

分
～

１１
時

３０
分
×
月
２
回
程
度
）

・
賃
金
︙
時
給
９
１
０
円

・
選
考
方
法
︙
書
類
審
査
・
面
接

・
応
募
方
法
︙
履
歴
書
を
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み
へ
提
出

・
面
接
︙
６
月

２３
日
㈭

１４
時
か
ら

〆
６
月

１７
日
㈮

問
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

☎
７
９
２
・
８
０
０
１

観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

子
　
ど
　
も

◆◆
親
子
運
動
教
室

日
７
月
４
日
㈪

１０
時
～

１０
時

４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
簡

単
な
遊
び
を
楽
し
む

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆❶
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

今
年
は
市
内
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

日
６
月

２４
日
㈮

１９
時
～
２１
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
集
合

内
桜
づ
つ
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。
食
生
活
改

善
推
進
員
の
塩
分
味
覚
チ
ェ
ッ
ク

も
あ
り
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
・
健
康
運
動

指
導
士
）、
食
生
活
改
善
推
進
員

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人
程
度
￥
５
０
０
円

持
歩
け
る
服
装
、靴（
内
履
き
も
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雨
具
等

〆
６
月
２１
日
㈫

◆❷
映
写
会

　

子
ど
も
向
け
の
映
写
会
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
ご
一
緒
に
ど

う
ぞ
。    

日
６
月

２５
日
㈯

１３
時
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
お
ば
け

島
へ
よ
う
こ
そ
、
リ
ト
ル
バ
ン
パ
イ

ア
プ
チ
バ
ン
ピ
①
、
絵
本
ア
ニ
メ
わ

た
し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
３
作
品

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
０
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
定

２５
組

〆
６
月

２７
日
㈪

申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２
・
６
３
５
６

◆◆
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
し

ま
す

日
①
６
月
２１
日
㈫

１０
時

３０
分
か
ら

②
７
月

１６
日
㈯

１０
時
か
ら

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
絵
本
・
紙
芝
居
・
わ
ら
べ
歌
・

手
遊
び
・
親
子
遊
び
等
を
し
ま
す
。

講
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
ス

タ
ッ
フ

対
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

定
な
し

￥
無
料

申
不
要

問
小
出
北
部
公
民
館　
　

☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

◆❶
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
銀

山
の
史
跡
探
検
」

　

当
時
を
偲
ば
せ
る
遺
跡
や
史
跡

を
訪
ね
、
銀
山
の
史
実
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
７
月
９
日
㈯
８
時
～

１６
時

※
予
備
日

２３
日
㈯

場
銀
山
・
鷹
ノ
巣
周
辺
（
湯
之
谷

地
域
）

内
坑
道
跡
、
十
二
神
社
、
供
養
塔
、

銀
山
拓
殖
建
立
の
碑
、
民
俗
資
料

な
ど
の
見
学

◆❷
う
お
ぬ
ま
自
然
探
訪
講
座

「
～
初
夏
の
銀
山
平
へ
～
」

日
７
月

１０
日
㈰
８
時
～

１５
時

※
予
備
日

１７
日
㈰

場
銀
山
平
ふ
れ
あ
い
の
森

内
ふ
れ
あ
い
の
森
の
展
望
登
山
道

講
星
周
一
さ
ん
、
桜
井
昭
吉
さ
ん

対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着

２０
人
￥
１
、３
０
０
円（
バ

ス
代
・
昼
食
代
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
帽
子
、
雨

具
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
な
ど

を
登
り
な
が
ら
植
物
観
察
や
自
然

を
満
喫
し
ま
す
。

講
貝
瀬
正
俊
さ
ん
・
大
原
志
津
子

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着

３０
人
￥
３
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
登
山
靴
、

雨
具
、
帽
子
、
手
袋
、
昼
食
、
飲

み
物
な
ど

４月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※二か月連続で燃やせる
ごみが前年同月比で大幅
な減量となっています。
今後もごみの減量にご協
力をお願いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。

可燃ごみ 959 1,094 -135
不燃ごみ 54 57 -3
大型ごみ 80 91 -11
容器包装 14 14 0

古紙類 103 142 -39
合　計 1,210 1,398 -188

◆第２次試験

　日９月上旬

　場魚沼市役所小出庁舎

　内面接試験

◆第１次試験

　日平成２８年７月２４日㈰

　場新潟県自治会館（新潟市中央区新光町４番地１）※予定

　内教養試験、専門試験、一般性格診断試験

　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめ

をはじめとする生徒指導上の諸問題の解消と未然

防止に社会全体で取り組むことを目標として、「い

じめ見逃しゼロ県民運動」を展開しています。

　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運

動の趣旨をより多くの皆さまに理解していただ

き、県民総ぐるみの運動になるよう取り組みを推

進しています。

　魚沼市でも、市内のすべての学校で「いじめ見

逃しゼロスクール集会」を開催し、６月と１０月

を「いじめ見逃しゼロ強調月間」として、取り組

みの充実を図るなど、この運動を推進しています。

　ご理解とご協力をお願いします。

問学校教育課
☎７９４・６０７２

６月は
「いじめ見逃しゼロ強調月間」
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催
　
　
　
し

◆◆
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ

２
０
１
６
お
得
な
セ
ッ
ト

券
及
び
第
一
回
公
演
チ

ケ
ッ
ト
発
売

内
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ

２
０
１
６
は
、
２
回
公
演
実
施
し

ま
す
。

◎
第
一
回
公
演

「
Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
ダ
ン
ス
だ
ん
す
！
」

日
９
月

２２
日
㈷
㈭

１７
時
か
ら

・
出
演
︙
蛯
名
健
一
、
中
澤
利
彦
、

地
元
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

対
４
歳
以
上

◎
第
二
回
公
演

「
演
出
家
だ
ら
け
の
青
木
さ
ん
家

の
奥
さ
ん
」

日
平
成
２９
年
３
月
１１
日
㈯
１４
時
か
ら

・
出
演
︙
内
藤
裕
敬
、
多
田
淳
之

介
、
岩
崎
正
裕
、
田
上
豊
、
地
元

出
演
者
他

対
小
学
生
以
上

◎
共
通
事
項

場
小
出
郷
文
化
会
館　

他
セ
ッ
ト
券
高
校
生
以
下
２
、

５
０
０
円　

一
般
５
、０
０
０
円

※
セ
ッ
ト
券
及
び
第
一
回
公
演
チ

ケ
ッ
ト
一
般
発
売
日
は
７
月
３
日

㈰
９
時
か
ら
（
友
の
会
・
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
他
先
行
発
売
６
月
２６
日
㈰
）　

◆◆
第
５
回
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼

　

沿
道
か
ら
選
手
を
応
援
し
よ
う
。

日
６
月

２６
日
㈰
６
時

３０
分
大
湯
温

泉
ユ
ピ
オ
を
ス
タ
ー
ト

内
市
内
全
域
を
全
国
か
ら
訪
れ
る

選
手
た
ち
が
自
転
車
で
駆
け
抜
け

ま
す
。
沿
道
か
ら
温
か
い
声
援
を

送
っ
て
、応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
主
な
通
過
場
所

　

大
湯
温
泉
ユ
ピ
オ
→
小
出
Ｉ
Ｃ

干
溝
入
口
交
差
点
→
青
島
交
差
点

→
大
石
→
吉
水
交
差
点
→
根
小
屋

橋
→
奥
レ
ク
根
小
屋
公
園
→
上
原

コ
ス
モ
ス
園
→
広
神
球
場
→
須
原

→
星
の
家
→
福
山
新
田
→
渋
川
交

差
点
→
道
の
駅
い
り
ひ
ろ
せ
→
大

白
川
→
浅
草
大
橋
（
折
返
し
）
→

穴
沢
→
東
野
名
→
細
野
→
須
川
→

神
湯
温
泉
→
七
日
市
交
差
点
→
湯

之
谷
中
学
校
→
大
湯
温
泉
ユ
ピ
オ

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

問
７
９
５
・
２
０
０
３

◆◆
こ
ま
み
入
浴
回
数
券

　

父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
「
こ

ま
み
入
浴
回
数
券
」
は
い
か
が
で

す
か
。

内
①
大
人
６
回
券

・
３
、０
０
０
円

②
シ
ル
バ
ー
６
回
券（

７０
歳
以
上
）

・
２
、５
０
０
円

③
夜
間
６
回
券（

１７
時
以
降
専
用
）

・
２
、５
０
０
円　

※
希
望
者
に
は
デ
ザ
イ
ン
封
筒
に

入
れ
て
リ
ボ
ン
を
つ
け
ま
す
。

問
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

☎
７
９
２
・
８
０
０
１

◆❶
０
～
３
才
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し

◎
広
神
図
書
館

日
６
月

１８
日
㈯

１０
時

３０
分
か
ら

◎
小
出
郷
図
書
館

日
６
月

２４
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
手
遊

び
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
絵
本

「
あ
め
か
な
！
」、

「
ま
る
て
ん
い
ろ

て
ん
」
大
型
絵

本
「
ぴ
ょ
ー
ん
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

◆❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

６
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。
ど
ち

ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
６
月

２２
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
６
月

２５
日
㈯

１０
時
～

１１
時

３０
分

対
平
成

２７
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

◆◆
天
下
の
奇
祭
「
し
ね
り
弁

天
た
た
き
地
蔵
ま
つ
り
」

日
６
月

３０
日
㈭

１５
時
～
２１
時

場
本
町
通
り
、
陣
屋
通
り
（
小
出

地
域
）

内
「
し
ね
り
弁
天
」
と
声
を
か
け

問
小
出
郷
文
化
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

各
種
相
談
等

◆◆
く
ら
し
相
談
会
（
司
法
書

士
相
談
会
）

　

借
金
や
相
続
・
登
記
な
ど
、
日

常
生
活
で
お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

日
６
月

２６
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
地
元
司
法
書
士

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は

３０

分
で
す
。

￥
無
料

定
先
着
５
人

〆
６
月

２４
日
㈮
※
要
電
話
予
約

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

ミ 

ニ 

情 

報

◆❷
原
付
免
許
取
得
講
習

日
７
月

１０
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店
へ
予

◆❶
ヤ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
安
全

運
転
講
習
会

日
７
月
４
日
㈪
８
時

３０
分
～

１２
時

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

内
若
者
の
交
通
事
故
防
止
を
目
的

と
し
た
指
導
員
に
よ
る
実
技
指

導
・
講
話
他

対
ヤ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー（
概
ね

３０
歳
）

定
３０
人

〆
６
月

２７
日
㈪

他
安
全
運
転
管
理
者
選
任
事
業
所

に
お
勤
め
の
人
は
、
事
業
所
を
通

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

℻
７
９
２
・
８
３
８
４

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
３
７
５

◆◆
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
教
室

　

初
心
者
向
け
の
ハ
ー
ブ
の
寄
せ

植
え
講
座
で
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月

２５
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
３
種
類
の
ハ
ー
ブ
苗
を
選
ん
で

寄
せ
植
え
を
し
ま
す
。

講
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬
ヘ
ッ

ド
ガ
ー
デ
ナ
ー

対
ど
な
た
で
も

定
５
組

￥
１
、７
０
０
円
（
鉢
・
ハ
ー
ブ

込
み
）
持
手
袋

〆
６
月

１８
日
㈯

申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６
・
２
１
２
０

◆◆
ハ
ー
ブ
教
室
（
う
お
ぬ
ま

市
民
大
学
連
携
講
座
）

　

甘
い
香
り
と
、
美
し
い
花
色
の

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
を
摘
み
取
り
、

か
わ
い
い
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
７
月

１６
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

※
バ
ス
を
運
行
予
定
で
す

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
し

ま
す

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
１
、５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

〆
７
月
６
日
㈬

他
公
民
館
４
館
共
催
事
業

申
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

れ
ば
男
性
は
女
性
を
し
ね
る
（
つ

ね
る
）
こ
と
が
で
き
、「
た
た
き

地
蔵
」
と
声
を
か
け
れ
ば
、
女
性

は
男
性
を
た
た
く
こ
と
が
で
き
る

お
祭
り
で
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に

踊
り
ま
せ
ん
か
。
飛
び
入
り
参
加

大
歓
迎
で
す
。

他
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
か
ら
本

格
メ
イ
ク
ま
で
、
し
ね
り
弁
天
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
メ
イ
ク
を
観
音
寺

前
テ
ン
ト
に
て
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵
ま
つ

り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４
（
小
出
商

工
会
館
内
）

約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

◆◆
細
井
昭
「
花
暦
」
写
真
展

　

カ
レ
ン
ダ
ー
「
花
暦
」
の
作
者

細
井
昭
さ
ん
（
大
沢
在
住
）
が
９

年
間
に
わ
た
り
撮
り
続
け
て
き
た

写
真
を
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
可

愛
ら
し
く
、
そ
れ
で
い
て
力
強
く

咲
く
花
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

期
６
月
１
日
㈬
～
６
月

３０
日
㈭　

１０
時
～
２１
時

場
神
湯
と
ふ
れ
あ
い
の
里

￥
無
料
（
入
浴
料
は
別
）

問
神
湯
温
泉
倶
楽
部

☎
７
９
９
・
３
３
５
０

◆◆
初
心
者
水
泳
教
室

　

ク
ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
な
ど
水
泳

の
基
礎
を
練
習
し
ま
す
。

日
７
月

１０
日
㈰
・
１７
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

講
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

対
市
内
在
住
小
学
生

定
３０
人

￥
１
、０
０
０
円

持
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル

〆
６
月

３０
日
㈭

申
魚
沼
市
水
泳
協
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出
内
）

☎
７
９
２
・
９
９
３
３



 市報うおぬま21 市報うおぬま　2016.6.10 　 市報うおぬま 2021

information お知らせ版

◆◆
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、

商
工
業
者
等
を
対
象
と
し
た
弁
護

士
に
よ
る
個
別
法
律
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
７
月
７
日
㈭

１０
時
～

１２
時

場
堀
之
内
商
工
会

内
相
談
は
１
件

３０
分
程
度
で
す
。

他
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
講
座

　

ア
ロ
マ
を
使
っ
て
カ
ラ
フ
ル
な

石
け
ん
を
作
り
ま
す

日
６
月

２９
日
㈬

１０
時
～

１２
時

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校

◎
里
山
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

～
み
ん
な
が
歩
く
、
あ
な
た
が

作
っ
た
遊
歩
道
～

日
６
月

２５
日
㈯
８
時

３０
分
～

１０
時

３０
分
※
小
雨
決
行

場
干
溝
地
内
（
全
国
植
樹
祭
開
催

記
念
の
植
樹
地
）

内
遊
歩
道
の
階
段
整
備
と
周
辺
の

清
掃
作
業
で
す
。
小
さ
な
お
子
様

も
お
手
伝
い
出
来
る
作
業
が
あ
り

ま
す
。見
学
だ
け
で
も
可
能
で
す
。

対
ど
な
た
で
も

〆
６
月

２３
日
㈭

持
作
業
の
出
来
る
服
装
・
飲
み
物

◆◆
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

障
害
児
を
も
つ
親
の
交
流
会

「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」

期
７
月
７
日
㈭

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
楽
な
情
報
交
換
会

対
市
内
及
び
近
隣
市
町
に
お
住
ま

い
で
、
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

他
託
児
希
望
の
人
は
、
参
加
連
絡

の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

舘
川
・
矢
島
（
要
事
前
連
絡
）　

☎
７
９
３
・
４
０
１
１

◆◆
ペ
ン
習
字
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

ペ
ン
習
字
は
お
子
さ
ん
か
ら
中
高

年
ま
で
誰
で
も
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。

日
第
３
ま
た
は
第
４
月
曜
日

１９
時
～
２１
時

場
小
出
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
、
鉛
筆
等

で
お
手
本
に
沿
っ
て
練
習
し
ま
す
。

￥
入
会
金
︙
１
、０
０
０
円

会
費
︙
月
１
、２
０
０
円
（
お
手

本
代
含
）

対
ど
な
た
で
も

〆
随
時

申
小
出
ペ
ン
習
字
会
・
小
川
（
生

涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
２
５
・
７
９
２
・
０
９
２
２

水
沢

☎
０
９
０
・
３
２
２
８
・
０
５
９
８

◆◆
農
産
加
工
品
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
＆
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
講
座　

日
７
月

１３
日
㈬
・

１４
日
㈭
９
時

３０

分
～

１６
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
新
谷
梨
恵
子
さ
ん
（
新
潟
県
６

次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
、
食
育
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
関
連
業
種
の
在
職
者
で
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
人
や
興
味
の

あ
る
人
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人
￥
２
、４
０
０
円

〆
７
月
５
日
㈫

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
若
い
力
を
採
用
し
、
企
業

の
力
に
！

　

平
成

２９
年
３
月
卒
業
予
定
の
高

校
生
を
対
象
と
し
た
求
人
を
６
月

２０
日
か
ら
受
付
し
ま
す
。

　

地
元
就
職
を
希
望
し
て
い
る
高

校
生
の
た
め
に
早
期
求
人
提
出
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
３
１
５
７

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
８
６
０
９

◆◆
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
は
お
早
め
に

　

労
働
者
を
使
用
し
て
い
る
事
業

主
は
、
毎
年
、
労
働
保
険
の
年
度

更
新
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
お
済
み
で
な
い
事
業
主
は
、

お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

期
６
月
１
日
㈬
～
７
月

１１
日
㈪

問
小
出
労
働
基
準
監
督
署

☎
７
９
２
・
０
２
４
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
８
６
０
９

新
潟
労
働
局

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
２

◆◆
戦
没
者
遺
児
慰
霊
友
好
親

善
事
業

　

日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

対
戦
没
者
の
遺
児

￥
１
０
０
、０
０
０
円

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
電
話
法
律
相
談

日
６
月

２３
日
㈭

１０
時
～

２２
時

内
弁
護
士
に
よ
る
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
権

利
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
︙
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
で
あ
る
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ
イ
・

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
総
称

◎
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０
・
０
４
５
５
３
３

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
当
日
限
り

￥
相
談
料
無
料

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
５
５
３
３

◆◆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
日
程
変
更

　

市
報
う
お
ぬ
ま
お
知
ら
せ
版
５

月
２５
日
号
に
掲
載
の
「
未
就
園
児

開
放
の
お
知
ら
せ
」
で
日
程
変
更

が
あ
り
ま
し
た
。

◎
清
心
保
育
園「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」

・
変
更
前
︙
６
月

１６
日
㈭

・
変
更
後
︙
６
月

３０
日
㈭

問
清
心
保
育
園

☎
７
９
２
・
５
１
４
４

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座
の
ご
案
内

　

自
分
ら
し
く
生
き
、
大
切
な
人

へ
思
い
を
残
す
。

日
６
月

２２
日
㈬

１８
時
～

１９
時

場
小
出
病
院

演
「
あ
い
ぶ
っ
く
」
を
知
ろ
う

―
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

作
っ
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
―

講
坂
大
優
さ
ん
（
魚
沼
市
社
会
福

祉
協
議
会
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
６
月
２１
日
㈫

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２
・
１
１
６
７

◆◆
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
春
の
絵
画
展

日
６
月

２５
日
㈯
～

２６
日
㈰

１０
時
～

１７
時

場
銀
山
寺
（
国
道

１７
号
佐
梨
信
号

付
近
）

内
パ
ス
テ
ル
画
・
油
絵
あ
わ
せ
て

約
２０
点
展
示

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
尾
山

☎
７
９
２
・
０
８
８
７

◆◆
第
１５
回
わ
か
あ
ゆ
社
ま
つ
り

　

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。
ご
家
族
皆
さ
ん
で
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
６
月

１８
日
㈯

１０
時
～

１４
時

場
わ
か
あ
ゆ
社
（
小
出
島
１
２
１

番
地
１
）

内
わ
た
あ
め
、
と
ん
汁
他
無
料
配

布
、
餅
ま
き
、
そ
の
他
出
店
等
々

問
わ
か
あ
ゆ
社

☎
７
９
２
・
５
７
８
２

◆◆
Ｅ
ス
ポ
健
康
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

有
酸
素
運
動
を
メ
イ
ン
と
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で
す
。
目
標

を
立
て
て
そ
れ
に
向
か
っ
て
体
力

を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
２
日
・

２３
日
、
８
月
６
日
・

２０
日
、
９
月

２４
日
、

１０
月

２９
日
、

１１
月

２６
日
、

１２
月

１７
日
、
２
月
４

日
、
３
月

１８
日
い
ず
れ
も
土
曜

１０

時
～

１１
時

３０
分

場
堀
之
内
体
育
館　

内
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
等
を
使
用
し
た
有
酸
素
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
個
別
メ
ニ
ュ
ー
作

成
）
と
筋
ト
レ
。
運
動
講
義
や
栄

養
講
話
も
あ
り
ま
す
。　
　
　

対
２０
歳
以
上
の
健
康
な
人　

定
先
着

１５
人（
途
中
申
し
込
み
可
）　

￥
１
回
５
０
０
円　

持
筆
記
用
具
、
内
履
き　

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３
・
７
１
６
６

他
響
き
の
森
公
園
国
道
２
９
１
号

側
駐
車
場
に
集
合
。
事
前
に
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２
・
１
３
３
６

℻
７
９
３
・
７
８
６
８

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
ア
ロ
マ
の
基
礎
講
習
後
、
ア
ロ

マ
を
使
っ
て
、
型
に
流
す
カ
ラ
フ

ル
な
石
け
ん
を
作
り
ま
す
。

￥
１
、２
０
０
円
（
材
料
費
、ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
代
）

対
ど
な
た
で
も

講
磯
部
直
子
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

定
１０
人

〆
６
月

２２
日
㈬

申
心
と
香
り
の
会
・
山
田
（
生
涯

学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
０
８
０
・
３
５
５
９
・
１
０
８
０

内
実
施
地
域

①
旧
満
州

②
旧
ソ
連

③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

④
フ
ィ
リ
ピ
ン

⑤
ミ
ャ
ン
マ
ー

⑥
中
国
他

他
日
程
等
の
く
わ
し
い
内
容
は
、

日
本
遺
族
会
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

申
新
潟
県
連
合
遺
族
会

☎
０
２
５
・
２
２
３
・
５
４
０
１

◆◆
川
で
遊
ぶ
時
は
急
な
増
水

に
注
意
い
ま
し
ょ
う

　

川
で
遊
ぶ
時
に
は
、
急
な
増
水

に
備
え
る
た
め
、
河
川
水
位
や
降

雨
状
況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な

ど
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
現
地
で
は
事
前
に
危

険
な
場
所
を
確
認
し
、
雨
が
降
り

始
め
た
り
、
水
位
が
上
昇
し
た
り

し
た
場
合
は
、
早
め
の
避
難
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
降
雨
状
況
、
河
川
水
位
情
報

・
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
「
新
潟
河
川
」

◎
土
砂
災
害
警
戒
情
報

・
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
「
新
潟
土
砂

情
報
」

問
河
川
管
理
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
４
４

問
砂
防
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
４
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６月 16 日～３１日 行事カレンダー

16 木
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
サロンコンサート「PAN NOTE MAGIC」( 開場
18:30 開演 19:00/ 広神コミュニティセンター）

17 金

18 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

19 日

日曜なんでも相談会・要予約 (8:30/ 市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）
魚沼市民謡民部連合「芸能早苗饗まつり」
( 開場 10:00 開演 11:00/ 小出郷文化会館）

20 月

21 火

22 水 ブックスタート（13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

23 木 年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

24 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

25 土

ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
企画展「原居平と正安寺ー両遺跡から見た魚沼の
縄文文化ー」（～ 9/11 目黒邸資料館）
笹舟混声合唱団第 24 回定期演奏会
( 開場 13:30 開演 14:00/ 小出郷文化会館）

26 日
無料司法書士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小
出ボランティアセンター）
守門地域芸能祭 (10:00/ 守門公民館）

27 月

28 火

29 水

30 木

乳幼児健診
種類 対象生年月日 期日 受付 会場

乳児（４か月児） 平成 28 年３月 21 日㈭

13:00
～

13:15

魚沼市子育て支援
センターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 26 年 12 月 ６日㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 26 年７月 13 日㈬

３歳児 H25.7.1 ～ 7.20 20 日㈬

持・母子健康手帳　・問診票　・オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日時 内容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席） 11 日㈪ 10:00 ～　

11:30
離乳食や食事の相
談ができます。

・7 月 21 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日時 内容

入広瀬保健センター ８日㈮ 10:00～11:00 風船で遊ぼう

親子ふれあい広場７月 問健康増進室
☎ 792・9763

７月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年４月生の
乳児の養育者

５日
㈫ 9:30

～
9:45

魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H27 年 12 月生の
乳児の養育者

12 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年９月生の
乳児の養育者

25 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

平成 27 年７月生 26 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日時 内容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

日時 会　場 テーマ（対象） 申し込み先 締め切り 会　費

６月 26 日㈰
10:00 ～ 12:00

アオーレ長岡
長岡市大手通 1-4-10

困りごと相談
（術後 5 年未満の人）

皆川　厚
090･4077･7124 ６月 14 日㈫ 無　料

６月 26 日㈰
13:00 ～ 15:00

アオーレ長岡
長岡市大手通 1-4-10

皮膚ケアと相談会
（どなたでも）

皆川　厚
090･4077･7124 ６月 14 日㈫ 無　料

９月 11 日㈰
13:00 ～ 15:30

源川医科器械㈱ 会議室
新潟市中央区東中通 2-279

皮膚ケアと相談会
（人口膀胱の人）

高木　馨
025･284･0366 ８月 30 日㈫ 無　料

10 月２日㈰
～３日㈪ 山形県温海温泉 意見交換会

（女性）
海老名　恵都子
025･266･0885 ９月 20 日㈫ 未　定

他国から委託を受け人工肛門・人口膀胱の皆さまが知識や技能を修得し、よりよい生活を送ることを目的としています。
問公社オストミー協会新潟支部　雪椿友の会　☎０２５・２２９・７７７５（毎週水曜１０：００～１４：００）

　ひとりで悩んでいませんか。
　オストメイト（人口肛門・人口膀胱）保有者向けの相談・研修

◆◆
平
成
２８
年
度
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て｢

税
の
ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト｣

と
し
て

勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

・
受
検
資
格
︙
平
成

２８
年
４
月
１

日
に
お
い
て
、
高
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
平
成

２９
年
３
月
ま

で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
者

・
申
込
方
法
︙
原
則
イ
ン
タ
ー

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨

床
検
査
技
師
、
管
理
栄
養
士
、
看

護
師
・
保
健
師
、
臨
床
工
学
技
師
）

で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り
「
就

職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

　

楽
し
く
丁
寧
に
学
校
を
紹
介
し

ま
す
。

日
６
月

１８
日
㈯
・

１９
日
㈰

１１
時
～

１５
時

３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
南
魚
沼
市
黒
土
新
田
５
０
０
番
）

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験

実
習
、
校
内
見
学
等
、
無
料
ラ
ン

チ
を
用
意
し
ま
す
。

他
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ

ン
タ
ー
ま
で
。
く
わ
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０
・
４
５
１
・
１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５
・
７
７
９
・
４
５
１
１

◆◆
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

　

県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
農
業
研
究

の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
ふ
れ
あ

い
参
観
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
２
日
㈯
９
時
か
ら

１２
時

場
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
中
山

間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
長
岡

市
川
口
牛
ヶ
島
１
３
５
番
地
１
）

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験

（
中
学
生
以
下
限
定
）、
苗
物
の
移

植
体
験
等

申
不
用

問
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
中
山

間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８
・
８
９
・
２
３
３
０

◆◆「
シ
エ
ス
タ
」
の
ご
案
内

　

毎
月
は
じ
め
に
活
動
予
定
を
立

て
て
、ゲ
ー
ム
、ト
ー
ク
、ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
活
動
を
し
ま
す
。

日
原
則
毎
週
水
曜
日

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
丁

目
２
番
３
号
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

ハ
ー
ト
館
内
）

対
概
ね

１５
歳
～

３０
歳
く
ら
い
で
、

ひ
き
こ
も
り
や
対
人
不
安
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
社
会
と
の
関
係
が

持
ち
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
が
、
社

会
参
加
に
意
欲
が
あ
る
人

￥
月
１
０
０
円

申
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
０
１
１
３

ネ
ッ
ト
申
し
込
み

※
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力

Ｈhttp://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

・
受
付
期
間
︙
平
成

２８
年
６
月

２０

日
㈪
９
時
～
６
月

２９
日
㈬
の
受
信

ま
で
有
効

・
試
験
日
︙
平
成

２８
年
９
月
４
日

㈰
（
第
１
次
試
験
日
）　

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
土
・

日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休
日
を
除

く
９
時

３０
分
～

１７
時
）

☎
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１



きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

市

長
室
だ

よ
り魚

沼
市
長　

大
平　

悦
子

24

食
で
つ
な
が
る
元
気
な
ま
ち
へ

　
「
♪
♪
春
～
春
～
、
春
が
い
よ
い

よ
や
っ
て
き
た　

小
鳥
の
声
と
そ

よ
風
に　

か
た
く
り
の
花
ふ
う
き

ん
と
う　

や
さ
し
い
春
が
芽
吹
き

ま
す
︙
」
と
、
市
民
の
歌
「
魚
沼

元
気
」
に
も
あ
る
よ
う
に
、
魚
沼

の
春
は
新
緑
の
美
し
い
風
景
は
も

と
よ
り
、
ふ
き
の
と
う
や
木
の
芽
、

う
ど
や
ぜ
ん
ま
い
な
ど
多
種
多
様

な
山
菜
の
芽
生
え
と
と
も
に
訪
れ

ま
す
。
こ
の
恵
み
が
先
人
の
知
恵

に
よ
り
作
り
だ
さ
れ
た
食
べ
物
と

な
り
、
魚
沼
の
食
文
化
と
し
て
今

も
な
お
、
暮
ら
し
の
中
に
生
き
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
文

化
も
次
世
代
に
継
承
し
て
い
か
な

け
れ
ば
途
絶
え
て
し
ま
い
ま
す
。

魚
沼
市
で
は
、
食
を
テ
ー
マ
に
健

康
づ
く
り
や
食
育
、
更
に
は
地
域

活
性
化
や
農
業
振
興
を
結
び
付

け
、
市
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
３
年
前
か
ら
事
業
展
開
を
し

て
い
ま
す
。
食
で
つ
な
が
る
元
気

な
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
、
通
称

「
食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま
」
で
す
。

　

魚
沼
の
農
産
品
が
豊
か
な
こ
と
、

農
林
水
産
業
分
野
の
知
名
度
が
全

国
で
も
ト
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
も
民

間
調
査
会
社
の
調
べ
で
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
私
た
ち

が
自
覚
し
有
効
的
に
活
か
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年

は
「
食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま
」
を
、
よ

り
多
く
の
市
民
が
係
わ
る
活
動
へ

と
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
地
域
の
活

性
化
と
、
食
文
化
の
継
承
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

市報うおぬま　2016.610 　

品田 美幸さん

ト
ワ
ー
ク
」
会
員
の
品
田
美
幸
さ

ん
。
同
法
人
で
カ
ン
ナ
く
ず
を
使
っ

た
「
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
」
の
制
作
を

手
伝
う
中
で
、
木
が
持
つ
温
も
り

に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。「
多
く

の
観
光
客
を
魅
了
し
、
市
を
挙
げ

て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
雲
蝶
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
作
品
を
つ
く
り
、
地
域
を

盛
り
上
げ
た
か
っ
た
」
と
語
る
品

田
さ
ん
は
、
か
つ
て
東
京
の
専
門
学

校
で
学
ん
だ
デ
ザ
イ
ン
を
活
か
し
、

こ
の
絵
は
が
き
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
制
作
に
当
た
っ
て
は
、
１
㎜
に

満
た
な
い
木
製
は
が
き
に
強
度
を

持
た
せ
る
点
や
、
版
画
の
イ
ン
ク

を
杉
の
木
に
し
っ
か
り
と
の
せ
る
点

に
苦
労
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

杉
の
木
の
香
り
が
漂

う
木
製
の
絵
は
が
き
。

端
麗
な
木
目
に
丁
寧
に

押
さ
れ
た
、
石
川
雲
蝶

の
西
福
寺
作
品
群
の
ス

タ
ン
プ
か
ら
は
、
実
物

の
彫
刻
さ
な
が
ら
の
躍

動
感
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
絵
は
が
き
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
の
は
、
里

山
保
全
や
地
域
交
流
な

ど
に
取
り
組
む
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ

 市報うおぬま25 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、６月２４日（金）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
6
月
24

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ
　

Ｈ
２６
年
魚
沼
市
特
定
健
診
質
問
票
よ
り
、

魚
沼
市
で
夕
食
後
の
間
食
が
一
番
多
い
世
代

は
？

①
４０
～

４４
歳

②
４５
～

４９
歳

③
５０
～

５４
歳

　

青
空
と
新
緑
と
色
と
り
ど
り
の

晴
れ
着
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
目
に

も
鮮
や
か
。「
雪
国
」
の
成
人
式
が

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
豊
富
な
こ
の

季
節
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
は
、
カ
メ

ラ
マ
ン
と
し
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

昨
秋
に
西
福
寺
で
試
験
販
売
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、「
温
か
い
気
持
ち

に
な
る
」「
手
作
り
感
が
い
い
」
等

の
好
評
の
声
に
後
押
し
さ
れ
、
こ

の
度
の
本
格
販
売
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。「
今
後
は
魚
沼
の
四
季
や

只
見
線
の
絵
柄
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
。
魚
沼
を
再
び
訪
れ

て
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
お
土

産
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
表

参
道
の
新
潟
館
ネ
ス
パ
ス
に
こ
の

絵
は
が
き
を
置
い
て
も
ら
え
る
こ

と
が
夢
な
ん
で
す
」
と
品
田
さ
ん

は
笑
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
絵

は
が
き
で
、
魚
沼
の
魅
力
を
大
切

な
人
に
届
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

木製絵はがき（1 枚 600 円）は、同法人事務局（☎
792-1336）と西福寺で購入できます。ハガキの
後ろは、カンナくずを活用したランプシェード。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②

５３
・
７
㎏
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

浅
井　

睦
美　

さ
ん

　

阿
達　

俊
男　

さ
ん

　

榎
本　

紀
子　

さ
ん

　

風
間　

正
子　

さ
ん

　

星　

喜
志
栄　

さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

佐藤ツギ子　穴沢　　　　　９０歳
佐藤　達雄　大栃山　　　　７３歳

井上　清以　堀之内稲荷町　９７歳
髙橋　英一　堀之内稲荷町　７６歳
長谷川勝義　学校町　　　　７０歳
櫻井　菊松　下倉　　　　　９１歳
星野　スミ　新田　　　　　９５歳
山田　實入　本村　　　　　９４歳
諸橋　キヨ　小出稲荷町一　９６歳
田村ヨキノ　浦町一　　　　９７歳
櫻井　金作　小出栄町　　　８５歳
山口キヨヱ　四日町　　　　９１歳
田端　和夫　沢田一　　　　８９歳
泉　　静夫　井口　　　　　８７歳
櫻井　初枝　井口　　　　　７９歳
星　　コト　宇津野　　　　９５歳
星　クニエ　下折立　　　　８１歳
仲丸　キヨ　田中　　　　１０３歳
佐藤　政市　雁坂下　　　　８８歳
山本　秀子　今泉　　　　　９９歳
瀬下トミイ　長松　　　　　９０歳
山本ミツユ　山田下　　　　９０歳
佐藤　　勇　米沢　　　　　８４歳
志田　ネン　大倉沢　　　　９４歳

吉田　晴
はるおみ

臣　龍一・琴葉　堀之内稲荷町
星野　陽

は る と

斗　晃・友理　　　　新田
八木　汐

し お ん

恩　韓昌珉・穂乃香　下島二
南雲　瑛

え い た

太　佳宏・菜美　小出稲荷町二
米山　遙

は る ま

真　宏美　　　　　青島東
田澤　東

と う ご

悟　剛・裕子　佐梨明神町
岡部　圭

け い た

太　圭助・育美　　　佐梨
風間　蛍

ほ づ き

月　勇人・有香里　七日市
佐藤　律

り と

斗　久俊・奈美　　金ケ沢
米山　陽

は る の

乃　厚志・綾乃　　滝之又
大塚　　昴

すばる

　潤・里美　　　　松川

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．５．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,472     33 -39
女 19,348  132  -25
計 37,820  165 -64

世帯数 13,355     -2

（４月２１日～５月２０日届出分）ひとのうごき

　

６
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
梅
雨
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
の
季
節

は
蒸
し
暑
く
じ
め
じ
め
と
し
て
最
も

苦
手
な
季
節
で
す
。
今
年
は
「
梅
雨
」

の
文
字
に
も
使
わ
れ
て
い
る
梅
を
使

い
、
梅
干
作
り
に
挑
戦
し
て
み
よ
う

と
思
い
今
か
ら
準
備
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
実
は
子
ど
も
の
頃
は
、
し
ょ
っ

ぱ
く
て
苦
手
で
し
た
。
た
だ
、
梅
が

熟
す
ま
で
の
匂
い
は
好
き
で
、
つ
い
口

に
し
て
は
後
悔
し
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。
ど
ん
な
梅
干
が
出
来
上

が
る
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。（
Ｔ
）



魚
沼
っ
子

№

15

がんばる

入広瀬の見どころを書いた児童たち

　

入
広
瀬
商
工
会
が
発
行
し
た
、
入
広

瀬
の
名
所
や
お
み
や
げ
な
ど
を
紹
介
し

た
「
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
が
、
道
の
駅
や

民
宿
な
ど
で
配
布
さ
れ
、
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ
中
に
は
、
地
域

の
見
ど
こ
ろ
に
つ
い
て
、
入
広
瀬
小
学

校
児
童
が
、
昨
年
の
夏
休
み
に
取
り
組

ん
だ
イ
ラ
ス
ト
や
紹
介
文
等
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
児
童
な
ら
で
は

の
視
点
と
、「
入
広
瀬
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
想
い
の
詰
ま
っ

た
マ
ッ
プ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます
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想
い
の
詰
ま
っ
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

児童絵画 今月は小出小学校の児童の作品です
№

136

「おにだぞぉ」
４年  後　藤　金　太　郎 さん

「たまごからにじが出たよ！」
２年  津　端　美　羽  さん

アスパラガスとエビのゆで卵サラダ（副菜）

①アスパラガスは下半分の皮をむいて２～３cm の
長さの斜め切りにし、さっとゆでてからざるに取り、
手早く冷ます。
②エビは殻をむいて背わたを取り、塩・酒を少々加え
た熱湯でさっとゆでて、ゆで汁に浸したまま冷ます。
③②が冷めたらエビの厚みを半分に切る。
④卵は水をはった鍋に入れ、沸騰後６～７分ゆでて
冷水で冷まし、殻をむいてざく切りにする。
⑤ A の材料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。
⑥サニーレタスを器に敷き、その上に①③④を盛り
付けて⑤のドレッシングをかける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　146kcal　　たんぱく質　14.8 ｇ
　炭水化物　5.1 ｇ　　脂質　7.4 ｇ　　塩分　1.1 ｇ

< 手作りドレッシングで減塩 >野菜をたっぷり食べるのはよ
いのですが、ドレッシングで塩分を摂り過ぎになることもあり
ます。トマトケチャップや酢などで手作りすると塩分をひかえ
ることができます。ドレッシングの塩分を意識してみましょう。

材料（４人分）
マヨネーズ　　　大さじ 2
玉ねぎ（すりおろし）　小さじ 1/2
トマトケチャップ　小さじ 2
粒マスタード　　小さじ 1
酢　　　　　　　 小さじ 1
塩　　　　　　　　　少々
こしょう　　　　　　少々

グリーンアスパラガス  7 ～ 8 本
エビ（殻つき 2 ～ 3㎝）   　20 尾
卵　　　　　　　　２個
サニーレタス　　　 60g
塩（分量外）　　　　少々
酒（分量外）　　　　少々

A


