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表紙の写真
「うおぬま夏の雪まつりに出演
したＮＧＴ48佐藤杏樹さん」

緑
豊
か
で

  

食
が
お
い
し
い

　
魚
沼
を
全
国
に

　
　
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
！

小出郷文化会館特集・・・・・・・・Ｐ２
うおぬまｄｅ愛２０１６・・・・・Ｐ４
きらり魚沼人【特別編】・・・・Ｐ１０

佐藤杏樹さん
（魚沼市出身）
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魚沼文化を支えて・創って・楽しんで
　魚沼地域の文化の拠点として、平成８年に小出郷文化会館が開館し２０年
が経ちました。市民団体と協働により運営がなされ、文化芸術を地域に根付
かせてきた文化会館は市民サービスの向上と効率的な運営を目指し、平成
２９年４月に指定管理者制度を予定しています。転換点に立つ文化会館の今
後の方向性や活動についてお伝えします。

化
芸
術
活
動
は
心
を

豊
か
に
す
る
大
切
な

も
の
。
好
き
な
舞
台

を
家
族
や
仲
間
で
鑑
賞
し
た
り
楽

器
を
演
奏
し
た
り
す
る
こ
と
は
、

心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
う
し

た
文
化
を
通
じ
た
つ
な
が
り
は
、

互
い
の
距
離
感
を
縮
め
良
好
な
関

係
を
築
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

醸
成
や
地
域
活
性
化
に
役
立
つ
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
文
化
会
館
で
は
、
地
域

や
学
校
に
出
か
け
て
、
演
奏
・
演

劇
等
を
行
う
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

に
よ
り
、
会
館
以
外
の
身
近
な
場

所
で
文
化
芸
術
に
触
れ
る
機
会
を

提
供
し
、「
こ
の
分
野
は
自
分
に

は
関
係
な
い
か
な
」
と
関
心
の
薄

い
方
へ
は
敷
居
を
低
く
し
、
会
館

へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
重
要
な
の
は
次
の
社
会

を
担
う
若
い
世
代
に
魚
沼
の
文
化
を

伝
え
て
い
く
こ
と
。
踊
り
や
歌
な
ど

を
通
じ
て
、
労
働
の
疲
れ
を
癒
し
た

り
、
五
穀
豊
穣
に
感
謝
す
る
「
生
活

に
根
差
し
た
」
こ
の
地
の
文
化
。
先

人
が
生
き
て
い
く
上
で
培
っ
た
文
化

活
動
を
知
り
、
継
承
し
て
い
く
こ
と

は
、
若
い
世
代
に
と
っ
て
も
、
こ
の

地
域
で
生
き
て
い
く
自
信
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

１０
年

は
、
次
の
世
代
に
魚
沼
文
化
を
引

き
継
ぐ
こ
と
が
大
切
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

小
出
郷
文
化
会
館
に
は
響
き
の

良
い
ホ
ー
ル
や
周
辺
の
自
然
豊
か

な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
施
設
面

で
の
財
産
、
そ
し
て
、「
公
設
民

営
型
」
の
ホ
ー
ル
と
し
て
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
支
え
て
い

た
だ
い
た
人
の
財
産
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の

２０
年
の
歴
史
を

大
切
に
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
会

館
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

文

次の世代につながる会館へ

特 

集

２

３

１）魚沼子ども芸能祭での入広瀬中学校生徒による太

鼓の演奏　２）市内小学校の４年生を招待し行われた

スチールパン演奏会では、会場総立ちで大盛り上がり　

３）堀之内中学校で行われた新潟大学吹奏楽部のアウ

トリーチ。生徒は管楽器の調べに耳を傾けた。

４）具志堅ファミリーライブでは、沖縄民謡や三
さんしん

線の

音色に客席は沖縄気分を満喫した。

小出郷文化会館館長　桑原　幸子

問　小出郷文化会館　☎７９２－８８１１

　市では小出郷文化会館の指定管理の運営主体と

して、「市民が主体となった財団法人もしくは NPO

法人」を予定していましたが、財団法人は設立に

至りませんでした。そこで、市内の NPO 法人を運

営主体の候補者として来年度からの指定管理開始

に向けて準備を進めています。市民の力と声を活

かし、開館以来のコンセプトを引き継ぎ、更に発

展させることを指定管理者に期待しています。

【小出郷文化会館コンセプト】

〇子ども達の感性を磨く場となることを目指す。
〇地域文化の中核施設として、人と人をつなぐ場
となることを目指す。
〇文化芸術の振興を通じて、地域の発展を目指す。

　指定管理者制度導入に向けた取り組み
Ｈ２８年度小出郷文化会館イベント

日　程 イベント

9 月 2 日㈮
    ～ 4 日㈰

魚沼映画の専門店 Vol.131
「山河ノスタルジア」

9 月 3 日㈯
Ｎ響メンバーによるブラス・ク
インテット

9 月 18 日㈰
・19 日㈷㈪

キッズ・ミュージカル
「心結び 田んぼオーケストラ」

９月 22 日㈷㈭
うおぬま超劇シリーズ

「Dance　ダンス　だんす！」

10 月 15 日㈯
クラフトアゲイン 2016  in 新潟
魚沼

11 月 13 日㈰ 魚沼子ども芸能祭

11 月 18 日㈮
      ～ 20 日㈰

魚沼映画の専門店 Vol.132
「なつかしの日本映画４本立」

11 月 27 日㈰ 鬼島太鼓公演

3 月 11 日㈯
うおぬま超劇シリーズ「演出家だ
らけの青木さん家の奥さん」

下半期もイベント

盛りだくさん

１

４
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申込み・お問い合わせは

企画政策室まで

☎７９２－１４２５

アモーレ
は

うおぬまｄｅ “ 愛 ”2016

　

現
在
、
非
婚
化
、
晩
婚
化
、
晩
産

化
に
よ
る
少
子
化
の
流
れ
が
、
人
口

減
少
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に

対
し
て
、
単
に
人
口
を
増
や
す
こ
と

に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
市
民

の
幸
せ
は
「
家
族
の
幸
せ
が
原
点
で

あ
る
」
と
言
う
認
識
の
も
と
、「
結

婚
を
通
じ
て
市
民
の
幸
せ
を
創
造
す

る
」
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
市
は
考

え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
結
婚
を
望
む
独
身
男
女

の
結
婚
活
動
（
婚
活
）
を
支
援
す
る

た
め
、
結
婚
前
・
後
に
役
立
つ
男
女

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
男
女
の
出

会
い
の
機
会
づ
く
り
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
婚
活
を
単
な
る
結

婚
の
「
相
手
探
し
」
の
機
会
と

位
置
づ
け
る
の
で
は
な
く
、
結

婚
の
先
に
あ
る
「
新
生
活
」
や

「
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
」

と
い
っ
た
将
来
の
人
生
設

計
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

と
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
は

す
ぐ
近
く
に
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
是
非
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　架空の学校「うおぬまオトナの学園」の授業、クラブ活動、学園祭といった設定の３回のセミナーを通じ、コミュ
ニケーション力を高めます。最終日の終了後には生徒がプロデュースする交流パーティーを予定しています。

うおぬまオトナの学園が開校！　第１期生を募集します１

内　〇１限目（開校式、授業、クラブ活動）
　　・平成 28 年 9 月 10 日 ( 土 )13:00 ～ 16:30
　　・小出ボランティアセンター
　　〇２限目（授業、クラブ活動）
　　・平成 28 年 9 月 24 日 ( 土 )13:00 ～ 16:30
　　・小出ボランティアセンター
　　〇３限目（学園祭準備、学園祭【交流パーティ―】）
　　・平成 28 年 10 月 8 日 ( 土 )13:00 ～ 16:30
　　・小出総合スキーセンター（小出スキー場内）
　　※授業ではコミュニケーションや恋愛力アップの
　　　講師によるセミナーを開催。クラブ活動では、　　　
　　　学園祭の計画やプロデュースをします。
　　※原則３つのセミナーの連続受講をお願いします。
　　※前回のセミナー受講者も参加できます。
￥　無料 ( ただし交流パーティーは別途実費徴収 )
対　・独身男性 30 名程度 (30 代・40 代中心、魚沼市
　　　在住、勤務者優先 )
　　・独身女性 30 名程度 ( フリー )
〆　平成 28 年 9 月 8 日（木）男女ともに先着順

あの人気企画が再び！

今度のキーワードは

「うおぬまオトナの学園」

＆
「只見線」

す
ぐ
そ
ば
に

　「恋（小出）から愛（会津）へ」のストーリーのある只見線ラッピング車両に乗り、紅葉ベストシーズンの出
会いと癒しの旅はいかがでしょうか。夜は交流パーティー、翌日は、大白川地域での体験型イベントにより交
流を深め、最後にマッチングを行います。きっと、あなたのハートも真っ赤に染まるはずです。

うおコン !!　出会いと癒しの旅へ　只見線「１泊２日婚活ツアー」２

日　平成 28 年 10 月 22 日 ( 土 ) から 23 日（日）
　※男性は 10 月 12 日（水）に事前セミナーがあります
内　【１日目】昼は縁結びパワースポットで恋愛力を
　　アップ。夜は源泉かけ流しの温泉や満天の星空を
　　楽しみながら交流イベントで盛り上がります。
　　【２日目】ブナ林が育てる山の恵と新米うおぬま
　　コシヒカリを堪能しながら交流を更に深めます。　
￥　男性 8,000 円、女性 4,000 円
対　・独身男性 20 名
　　　(30 代・40 代中心、魚沼市在住・勤務者優先 )
　　・独身女性 20 名 ( フリー )
〆　男性：平成 28 年 10 月 11 日（火）定員を超える
　　場合は抽選　女性：定員になり次第終了

の
イ
ベ
ン
ト
で
立
ち
寄
る

三
石
神
社
（
只
見
町
）
は
、

古
く
か
ら
縁
結
び
の
神
様

ツアー参加の皆さまへ

只見観光まちづくり協会　　　　　　
　　酒井  治子  事務局長

こ
と
し
て
地
元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。
只
見
線
が
つ
な
ぐ
縁
に
よ
り
、

参
加
す
る
皆
さ
ん
の
縁
が
結
ば
れ
る
よ

う
、
心
よ
り
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
只
見
町
で
の
滞
在
時
間
は
短

い
で
す
が
、
少
し
で
も
只
見
町
の
魅
力

に
触
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
と
っ
て
も
い
い
雰
囲
気
で

し
た
。「
婚
活
し
よ
う
！
」
と
い
う
空
気
が

全
面
に
出
て
い
る
の
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

前回セミナー参加者は語る

このセミナーの魅力とは？

前
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
の
方
法
で
あ
っ
た
り
、
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
や
歩
く
姿
勢
の
講
座
で
あ
っ
た
り
、
自
分
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
し
て
参
加
す
る
だ
け
で
も
意
味
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
知
り
合
っ
た
仲
間
は
今
も

つ
な
が
っ
て
い
て
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
飲
み
会
な
ど
、
友
達
が

友
達
を
呼
び
楽
し
い
グ
ル
ー
プ
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

充
実
の
セ
ミ
ナ
ー
と
期
待
の
そ
の
後
。
き
っ
と
、
今
回

も
楽
し
い
学
園
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。（
笑
）
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

変わるお店　集うお客

　消費者の皆さんが「行ってみたい！」と思う魅力的

なお店づくりのため、「お店づくり」と「逸品づくり」

について学び、取り組む「一店逸品開発・集客向上事

業」がスタートしました。

〇ワーキング＆個店実地指導がスタート
　７月１４日 ( 木 ) には、一店逸品開発ワーキングが

開催され、( 株 ) ラフィ

ネット総合企画の水井

先生を講師に、市内の

様々な業種の１６店舗

が一店逸品開発の取組

内容や逸品商品づくり

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
130
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No.15

人
権
擁
護
委
員
が
交
代
し
ま
し
た ■６月の相談件数

　　　　…１５０件
　・電話　　８１件
　・来庁　　３８件
　・その他　３１件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
73

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

　

魚
沼
市
の
協
力
隊
と
し
て
小
平
尾
に
入

り
、
約
二
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
忙
し
く
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
少
し
は
地
域
の
人
と

触
れ
る
こ
と
が
出
来
て
き
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
今
、二
つ
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
、
小
平
尾
の
農
業
生
産
法
人

の
活
性
化
で
す
。
こ
こ
最
近
は
、
関
係
者
と

の
会
議
を
重
ね
、
作
物
の
値
段
や
タ
ー
ゲ
ッ

ト
層
な
ど
の
販
売
戦
略
を
明
確
化
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
一
番
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
な
る
の
は
、
や
は
り
東
京
の
「
食
」
に
携

わ
る
人
々
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
今

ま
で
私
が
働
い
て
い
た
「
築
地
」
の
ル
ー
ト

を
活
用
し
、
関
係
者
に
働
き
か
け
魚
沼
の

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
85

　魚沼市では、３０～４０歳代の若い世代でも脳卒中を

起こしているという現状があります。また、脳卒中を起

こした人の半数以上が「血圧が高め」という結果も出て

います。高血圧は症状が出ないことが多いので「気付

かない」「平気だから受診しない」という人がいますが、

そのままにしておくとある日突然、重い病気になる可能

性が高まります。それが高血圧なのです。

　普段の血圧がどれくらいかを知ることは、脳卒中をは

じめとした大きな病気の予防につながります。定期的に

血圧を測り１４０/ ９０以上の高い値が続くようであれ

ば、必ず医療機関を受診し、予防につなげましょう。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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怖い高血圧
定期的な血圧測定で脳卒中の予防を

右
手
足
の
し
び
れ

を
感
じ
て
、
そ
の
日
病
院
へ

行
っ
た
。
脳
卒
中
だ
っ
た
。

ま
さ
か

３０
代
の
自
分
が
な
る

な
ん
て
。
今
も
右
手
足
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
い
。

こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
わ

か
っ
て
い
た
ら
…
。

Ａさんの後悔

健
康
増
進
室  

山
本
拓
矢 

保
健
師

　皆さん、魚沼市の各庁舎にある「健

康コーナー」をご存知ですか。このコー

ナーには、誰でも簡単に血圧を測定で

きる自動血圧計が設置されています。

庁舎にお越しになった際にはぜひ健康

コーナーに立ち寄って、気軽に血圧を

測っていってください。健康に役立つ

資料も無料でご用意しています。

お気軽にご利用ください

「
食
」
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

二
つ
目
に
「
魚
沼
発
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

を
東
京
に
広
め
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
に
は
、
複
雑
な
家
庭
環
境
や
状
況
を
抱

え
る
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
親
子
に
魚
沼
産
の
農
作
物
を
届
け
、
幸

せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
味
は
同
じ
で

す
が
市
場
に
は
出
せ
な
い
規
格
外
野
菜
な
ど

を
集
め
、
生
活
に
困
窮
す
る
人
た
ち
に
届
け

支
援
す
る
こ
と
は
、き
っ
と
「
温
か
な
魚
沼
」

を
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
自
分
一
人
で
出
来
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
の
健
康
課
を
は

じ
め
、
市
民
の
多
く
の
協
力
が
必
要
と
考
え

て
い
ま
す
。「
何
か
こ
う
い
う
食
材
が
あ
る

け
ど
使
う
？
」
な
ど
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
教
え
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
魚
沼
市
か
ら
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
魚
沼
の
こ
と
も
あ
ま
り
知
ら
ず
不
安

の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
街
中

で
見
か
け
た
ら
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。
面

白
い
話
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
疲
れ
様
で
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

大島  要一 さん

（入広瀬地域）

　人権擁護委員は市民の皆さんの

身近な相談役として、「人権なん

でも相談」で差別やいじめなどの

相談をお受けしています。日時、

会場は市報お知らせ版等に随時掲

載します。

　

平
成

２８
年
６
月

３０
日
付
け
で
退
任
さ
れ
、

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

平
成

２８
年
７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

高橋  美保 さん

（堀之内地域）

関  要悟 さん

（小出地域）
細井  雅子 さん

（湯之谷地域）

村山  実 さん

（入広瀬地域）
再  任新  任

ご相談ください

の考え方を学びました。今後このワーキングは１２月ま

で月１回開催され、各月で水井先生からの指導が行われ

ます。７月１５日 ( 金 ) には、ワーキング参加店舗のう

ち代表の４店舗が、「お店づくり」のための具体的なア

ドバイスを店頭で受ける個店実地指導を行いました。

〇参加店追加募集中
　現在、「一店逸品開発・集客向上事業」のワーキング

参加店を引き続き募集しています。市内に店舗を有し、

６か月以上事業を営んでいるお店で、事業を通じて売れ

るお店をつくりたいという「やる気」のあるお店であれ

ば参加可能です。くわしくは、商工振興室へお問い合わ

せください。

一店逸品開発・集客向上事業がスタート！

水井先生による実地指導では、
和やかムードの中にも鋭い指摘
が。約１時間の指導で、お店の
ディプレイ等が様変わり。

次
は
横
根
地
区
担
当
の
大
野
久
美
子
隊
員
で
す
。

魚沼の食を東京へ

福田  翔 隊員（小平尾地区担当）
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　魚沼市消防本部は 5 種目に出場し、３種目で見事

優勝しました。ロープブリッジ渡過、ロープ応用登は

んは全国大会へ出場し、ロープブリッジ救出は東北大

会へ出場します。こうした技術は、市民の安心安全を

守る消防の現場で活かされます。

卓越した技術は全国区
ー ７. ６　新潟県消防救助技術大会

天
使
の
歌
声  

魚
沼
に
響
く

７
月

１２
日
～
１３
日　

愛
楽
天
使
合
唱
団  

魚
沼
市
訪
問

　愛楽天使合唱団は１９９９年に設立された浙江省の合唱団で、これまで国内外

の合唱コンクールで何度も優勝しています。この度、同合唱団の３～４年生を中

心とした児童たちは、１２日に須原小学校の児童と文化交流を行い、翌日には小

出郷文化会館で湯之谷中学校音楽部と合唱交流し、美しい歌声を披露しました。

　上越教育大学と魚沼市教育委員会が連携協定を締結

しました。この連携により、堀之内小学校に導入され

ている「遠隔研修システム」を活用した大学の講義・

遠隔研修等の実施や、学校間交流、グローバル教育な

ど、人材育成や地域の教育力の向上が期待されます。

 市報うおぬま9 市報うおぬま　2016.8.10 　 市報うおぬま 89

地域の教育力の向上を目指し
ー ６. ２８　上越教育大学・魚沼市教育委員会連携協定

　８時のサイレンとともに全市で一斉に行われた総合防

災訓練。上条地区では、西川の増水を想定し８８名の地

域の人が上条会館へ避難し、その後、消火器訓練や炊

き出し訓練、心肺蘇生講習会などを行いました。毎年の

訓練の積み重ねが、非常時の迅速な行動につながります。

地域ぐるみで高める防災行動力
ー ７. ３　魚沼市総合防災訓練

　群馬県片品村より「尾瀬の郷親善大使」に委嘱され

ている歌手の沢田知佳さんが大平市長を訪問しまし

た。沢田さんは、昨年１２月に尾瀬を歌った「尾瀬慕

情」を発売。この歌を通じ、三県にまたがる日本の宝

「尾瀬」をＰＲしていきたいと意気込みを語りました。

尾瀬の魅力を歌にのせて
ー ７. １１　「尾瀬の郷親善大使」沢田知佳さん市長訪問

　かっぱを「こっぱ」と称し、夏になると水難事故の

防止を祈願し、「こっぱのかみ」を敬ったこの地の伝

統行事。この伝統文化を復活させ、子どもたちが清流

に親しみ地域の親睦を深めることを目的に「湯之谷

かっぱ村」が開村しました。

「こっぱのかみ」が折立に復活
ー ７. １８　湯之谷かっぱ村開村式

夏
本
番
。
水
の
事
故

に
気
を
つ
け
よ
う
。

木の温もりあふれるこども園完成
ー ７. ２３　すもんこども園竣工式

　市内では初となる「幼保連携型認定こども園」が、

完成し竣工式が行われました。新園舎では、軒天に魚

沼杉、内装には多くの越後杉を使用するなど守門地域

の豊かな自然に溶け込むよう配慮されています。また、

午後からは市民向けの内覧会が開催されました。

新園舎外観
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　最高の天気で恵まれた今年の「うお

ぬま夏の雪まつり」。７月２３日・２４

日の二日間で、約 1 万人もの人たちが

大湯公園・交流センターユピオを訪れ、

真夏の涼を楽しみました。

２
度
と
な
い
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
絶

対
に
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

力
強
く
話
す
Ｎ
Ｇ
Ｔ

４８
の
佐
藤
杏

樹
さ
ん
。
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
魚

沼
市
出
身
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。
小

学
校
の
時
か
ら
、
ア
イ
ド
ル
に
な

る
夢
を
持
っ
て
い
た
佐
藤
さ
ん
で
す

が
、
魚
沼
で
生
活
し
な
が
ら
遠
い

東
京
で
活
動
す
る
こ
と
に
抵
抗
を

感
じ
、
こ
の
夢
の
扉
を
ず
っ
と
封
印

し
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

扉
が
開
い
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
１

年
前
。
テ
レ
ビ
で
「
Ｎ
Ｇ
Ｔ

４８
第

１
期
生
の
募
集
」
の
Ｃ
Ｍ
を
目
に
し

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
受

か
っ
た
こ
と
は
奇
跡
。

NGT48 佐藤 杏樹 さん

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

特別編

て
、
応
募
し
た
と
こ
ろ
見
事
合
格
。

魚
沼
か
ら
新
潟
市
の
Ｎ
Ｇ
Ｔ
劇
場

に
通
う
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
歌
や
踊
り
で
、
お
客

さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
す
ご

く
嬉
し
い
で
す
。
今
し
か
で
き
な
い

こ
の
貴
重
な
経
験
を
楽
し
み
た
い
」

と
現
在
の
充
実
の
日
々
を
佐
藤
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
友
達
と
の
遊
び
を
我

慢
し
、
学
校
と
ア
イ
ド
ル
と
の
両

立
は
大
変
な
部
分
も
多
く
、
揺
れ

動
い
た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
持
ち
前
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
明

る
い
性
格
や
「
こ
の
道
で
生
き
て
い

く
」
と
い
う
強
い
信
念
で
乗
り
越

「
オ

え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
年
６
月
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
総
選

挙
が
新
潟
市
エ
コ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開

催
さ
れ
、
佐
藤
さ
ん
も
ス
テ
ー
ジ

に
立
ち
ま
す
。「
会
場
は
見
渡
す
限

り
の
す
ご
い
人
。
ス
テ
ー
ジ
に
は
独

特
の
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
」

結
果
は
ラ
ン
ク
イ
ン
に
は
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
Ｎ
Ｇ
Ｔ

４８
は
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
。
佐
藤
さ
ん
も
「
こ

れ
か
ら
も
新
潟
を
、
そ
し
て
緑
豊

か
で
食
が
お
い
し
い
魚
沼
を
全
国

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
」
と
話
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
全
国
に
羽
ば
た

く
魚
沼
市
出
身
ア
イ
ド
ル
・
佐
藤

杏
樹
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

①魚沼市出身の吉本芸人「おばたのお兄
さん」とＮＧＴ４８佐藤杏樹さん、雪女

（ゆきめ）ちゃんの軽快なトークに会場
が盛り上がる  ②雪上のメリーゴーラン
ド「ユンボート」はスリル満点  ③定番
の「ニジマスつかみ取り」は今年も大盛況  
④木陰で食べるカキ氷はおいしい～
⑤なかやまきんに君の筋肉芸で会場は爆
笑の渦に

１

３

１ ２

４ ５
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2016年８月10日号

８.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

◆◆
小
出
ま
つ
り
に
伴
う
乗
合
タ

ク
シ
ー
運
行
経
路
の
変
更

日
８
月

２５
日
㈭
・

２６
㈮

◎
小
出
ま
ち
な
か
循
環
線

小
出
駅
前
バ
ス
停
→
横
町
バ
ス
停

→
星
歯
科
医
院
（
羽
根
川
）
→
小

出
病
院
前
バ
ス
停
→
小
出
病
院
正

面
玄
関
前
→
（
横
町
・
柳
原
経
由
）

→
小
出
庁
舎
→
小
出
商
工
会
館
前

◆◆
魚
沼
市
お
買
物
情
報
サ
イ

ト
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
店
舗
や
宿
泊
施
設
等

が
運
営
・
出
店
し
て
い
る
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
サ
イ
ト
等
を
集
め
、
魚

沼
市
の
素
晴
ら
し
い
商
品
な
ど
を

一
堂
に
会
し
た
サ
イ
ト
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　

市
内
事
業
者
が
一
体
と
な
っ
て

「
う
お
ぬ
ま
」
を
売
り
込
み
、
販

路
拡
大
、
開
拓
、
地
域
活
性
化
に

結
び
付
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｈ http://w
w

w.uonum
a-shop.jp/

他
参
加
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。「
参
加
す
る
」
フ
ォ
ー
ム
よ

り
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。（
無
料
） 

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆❶
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
条

例
を
施
行
し
ま
し
た

　

美
し
い
魚
沼
の
四
季
と
こ
れ
を

織
り
な
す
豊
か
な
自
然
を
市
民
が

愛
護
し
、
お
よ
び
保
全
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
然
と
市
民
生
活
の

調
和
を
維
持
し
、
将
来
の
世
代
に

継
承
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
自
然
環
境
の
保
全
に
ご
協

◆❷
秋
の
環
境
美
化
運
動

　

秋
の
環
境
美
化
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
各
自
治
会
、
団
体
等
で

環
境
美
化
運
動
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
９
月
３
日
㈯
～

１１
月
３
日
㈭
㈷

◆◆
小
出
ま
つ
り
交
通
規
制
区

間
を
変
更
し
ま
す

　

８
月

２５
日
か
ら

２７
日
の
３
日
間

「
小
出
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
本
年
か
ら
、
交
通
規
制
区
間

を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。
ま

つ
り
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
変
更
箇
所

　

国
道
３
５
２
号
の
通
行
止
区
間

を
、
下
図
の
点
線
部
分
の
と
お
り

縮
小
し
て
、
市
道
浦
ノ
島
３
号
線

は
新
た
に
通
行
可
能
と
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
観
光
振
興
室
（
小
出
ま
つ
り
協

賛
会
交
通
規
制
担
当
）

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

６月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※ごみの全体量が、前年
同月比で減量となりまし
た。（容器プラ、古紙類、
古着はリサイクルできる
資源ごみです）今後もご
みの減量にご協力をお願
いします。
※トン未満は四捨五入し
てあります。

可燃ごみ 928 970 -42
不燃ごみ 46 62 -16
大型ごみ 55 74 -19
容器包装 14 16 -2

古紙類 86 93 -7
古着※ 6 月 22 20 2

合　計 1,151 1,235 -84

力
下
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

→
廣
川
医
院
→
中
島
脳
外
科
内
科

医
院
→
宮
医
院
→
（
横
町
経
由
）

→
小
出
駅
前

他
サ
カ
キ
ヤ
駐
車
場
、
小
出
郵
便

局
、う
お
ぬ
ま
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

四
番
町
停
留
所
（
菊
水
前
）、
三

番
町
バ
ス
停
、
本
町
バ
ス
停
に
は

停
ま
り
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

◆◆
第
一
回
魚
沼
市
総
合
教
育

会
議
を
開
催
し
ま
す

　

教
育
行
政
の
協
議
及
び
調
整
の

た
め
、
次
の
と
お
り
会
議
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
会
議
は
公
開
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
８
月

１９
日
㈮

１６
時
か
ら

場
市
役
所
小
出
庁
舎

対
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

◆
小
出
ま
つ
り
交
通
規
制
図
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交通安全家庭の日　日毎月１０日　昨年度の調査で新潟県のチャイルドシート使用率は 45.3％で、
全国ワースト３位でした。チャイルドシートの使用は大切な子どもの命を守る大人の義務です。

　 入広瀬 湯之谷 守　門 堀之内 広　神 小　出

日
９月４日㈰

9:00 ～ 12:15
10 月５日㈬

10:00 ～ 13:00
10 月８日㈯

10:30 ～ 13:00
10 月 12 日㈬
10:30 ～ 13:30

10 月 14 日㈮
10:00 ～ 14:00

10 月 18 日㈫
11:00 ～ 13:30

場
入広瀬スポーツ

センター
地域振興
センター

守門中学校
体育館 堀之内体育館 広神体育

センター
小出郷総合

体育館

内 式典・アトラクション

対
入広瀬地域に在住の
昭和 22 年４月１日
以前に生まれた人

湯之谷地域に在住
の 70 歳以上の人

守 門 地 域 に 在 住
の 65 歳以上の人

堀之内地域に在住
の 65 歳以上の人

広 神 地 域 に 在 住
の 65 歳以上の人

小出地域に在住
の 70 歳以上の人

〆
８月 22 日㈪までに
事務局または地区役
員、介護福祉室まで

湯之谷地区老人
クラブ未加入者は
９月 16 日㈮まで

守門地区老人
クラブ未加入者は
８月 31 日㈬まで

堀之内地区老人
クラブ未加入者は
９月 14 日㈬まで

広神地区老人
クラブ未加入者は
９月 16 日㈮まで

小出地区老人
クラブ未加入者は
９月 16 日㈮まで

他
対 象 者 に 案 内 文
と 申 込 用 紙 を 配
布します。

　　　各地域の老人クラブに加入している会員は、会長を通じて別途参加者の
　　　とりまとめを行います。

申 
問

入広瀬地区老人ク
ラブ事務局
☎７９６・２５４９

　福祉課 介護福祉室 高齢者支援班　☎７９２・９７５５

◆平成 28 年度老人福祉大会の参加者募集生
涯
学
習
・
公
民
館

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

健
康
・
福
祉

子
　
ど
　
も

◆◆
観
光
振
興
室
非
常
勤
職
員

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が
で
き

る
人
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
し
て
い
る
こ
と（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

・
採
用
期
間
…
９
月
１
日
～
翌
年

３
月
３１
日
（
更
新
あ
り
）

・
職
務
内
容
…
事
務
補
助

・
勤
務
地
…
湯
之
谷
庁
舎

・
賃
金
…
月
額
１
２
６
、０
０
０
円

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

・
勤
務
時
間
…
８
時

３０
分
～

１６
時

１５
分

・
休
日
…
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則
）

・
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

履
歴
書
を
添
え
て
観
光
振
興
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

〆
８
月

２２
日
㈪

他
申
込
書
は
観
光
振
興
室
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

◆◆
魚
沼
市
リ
ー
ス
工
場
入
居
者

内
市
で
管
理
し
て
い
る
工
場
を

リ
ー
ス
し
ま
す
。
工
場
の
ほ
か
事

務
所
、
倉
庫
と
し
て
の
利
用
も
可

能
で
す
。

①
田
中
リ
ー
ス
工
場

場
田
中
６
３
６
番
地
１

・
構
造
…
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板

葺
２
階
建

・
面
積
…
３
５
４
㎡
（
延
べ
面
積
）

・
建
築
年
度
…
昭
和
６１
年
度

対
市
内
企
業
・
団
体
等

￥
リ
ー
ス
料
は
年
間
約

２０
万
円

（
分
割
払
い
可
）

②
第
３
若
者
就
業
セ
ン
タ
ー

場
穴
沢
１
６
０
番
地
３

・
構
造
…
鉄
骨
造
２
階
建
（
２
階

部
分
）

・
面
積
…
３
６
０
㎡
（
２
階
部
分
）

・
建
築
年
度
…
平
成
２
年
度

￥
リ
ー
ス
料
は
年
間
約

３０
万
円

（
分
割
払
い
可
）

〆
１０
月
３１
日
㈪

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
３

◆◆
戦
没
者
を
追
悼
す
る
黙
祷

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
し
て
黙
祷
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
８
月

１５
日
㈪

１２
時（
終
戦
の
日
）

内
防
災
無
線
に
よ
る
呼
び
か
け
を

行
っ
た
後
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。

問
厚
生
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

◆◆
子
育
て
情
報
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
配
信
情
報

　
子
育
て
情
報
メ
ー
ル
に
ひ
き
こ

も
り
、
不
登
校
の
項
目
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
登
録
さ
れ
た
人
に
情

報
を
配
信
し
ま
す
。

　

登
録
方
法
は
魚
沼
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
役
立
ち
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
無
料

他
子
育
て
世
代
に
限
ら
ず
ぜ
ひ
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
２

◆◆
学
校
の
応
援
団
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
「
学
校
支
援
地

域
本
部
」

　
学
校
支
援
地
域
本
部
と
は
、
学

校
が
必
要
と
す
る
、
学
校
周
辺
の

環
境
整
備
、
学
校
行
事
、
授
業
、

放
課
後
・
夏
休
み
の
学
習
な
ど
の

支
援
の
為
に
、
地
域
の
方
々
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
講
師
と
し
て
、

学
校
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
事
業

で
す
。

　

市
内
で
は
堀
之
内
、
小
出
、
広

神
、
守
門
地
域
の
４
地
区
に
本
部

が
設
置
さ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
学
校
で
何
か
手
伝
え
る
こ
と

は
な
い
か
な
？
」そ
ん
な
皆
さ
ん
、

学
校
で
活
躍
し
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
。
他
の
地
域
に
お
住
ま
い
の

人
も
大
歓
迎
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
講
師
と
し

て
、
お
手
伝
い
た
だ
け
る
人
は
、

各
地
区
の
支
援
本
部
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
各
地
区
支
援
本
部
事
務
局

・
堀
之
内
地
域
（
堀
之
内
中
学
校
）

☎
７
９
４
・
２
１
２
７

・
小
出
地
域
（
小
出
小
学
校
）

◆◆
ジ
ュ
ニ
ア
短
歌
教
室

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
思
い
出
な

ど
を
短
歌
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
８
月

２３
日
㈫

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
宮
柊
二
記
念
館

内
短
歌
の
作
り
方
を
わ
か
り
や
す

く
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
（
親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
）

￥
無
料

〆
８
月
２１
日
㈰

他
で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
宮
柊
二

記
念
館
全
国
短
歌
大
会
に
応
募
し

ま
し
ょ
う
。

申
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

☎
７
９
２
・
０
０
４
１

・
広
神
地
域
（
広
神
中
学
校
）

☎
７
９
９
・
２
０
１
７

・
守
門
地
域
（
須
原
小
学
校
）

☎
７
９
７
・
２
０
２
４

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
文
化
財
講
演
会

　

火
炎
土
器
と
魚
沼
―
近
年
の
調

査
事
例
な
ど
か
ら
―

日
８
月

２７
日
㈯

１３
時

３０
分
～

１５
時

内
目
黒
邸
資
料
館
企
画
展
「
原
居

平
と
正
安
寺
」
の
内
容
を
よ
り
深

め
る
た
め
、
新
潟
県
中
越
地
方
を

中
心
に
発
見
さ
れ
る
火
炎
土
器
と

魚
沼
地
域
の
様
相
を
学
び
ま
す
。

講
寺
﨑
裕
助
さ
ん
（
新
潟
県
考
古

学
会
会
長
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
８０
人
￥
無
料

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本
を

８
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
話

し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
）
１
組

１０
分
程
度
で
す
。
ど
ち

ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
８
月

１７
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
８
月

２７
日
㈯

１０
時
～

１１
時

３０
分

対
平
成

２７
年

１０
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

◆◆
０
～
３
歳
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
小
出

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
８
月

１９
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
紙
芝
居
「
あ
て
っ
こ
ど
う
ぶ
つ

え
ん
」
絵
本
「
な
つ
の
い
け
」
な

ど
を
読
み
ま
す
。

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

￥
無
料

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

問介護福祉室　☎７９２・９７５５

食育の日　日８月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。旬の野菜はビタミンや栄養価が高く、
夏バテ予防に効果的です。量は一食につき握りこぶし二つ分を目安に摂りましょう。
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禁煙の日　日８月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。副流煙の害は深刻です。あなたも禁煙をはじめませんか？

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

◆❷
初
心
者
書
き
付
け
教
室

日
９
月
６
日
㈫
・

１３
日
㈫
、

１０
月

４
日
㈫
・

１８
日
㈫
、

１１
月

１５
日
㈫

１０
時
～

１１
時

３０
分
（
計
５
回
）

場
小
出
北
部
公
民
館

内
筆
ペ
ン
で
普
段
よ
く
使
う
文
字

を
中
心
に
、
書
き
付
け
練
習
を
し

ま
す
。

講
五
十
嵐
弘
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着

２０
人

※
８
月

１５
日
㈪
９
時
か
ら
電
話
受

付
開
始

￥
５
０
０
円

持
筆
ペ
ン
・
習
字
の
下
敷
き
・
半

紙
・
新
聞
紙
１
日
分

〆
９
月
２
日
㈮

◆❶
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
し

ま
す
！

日
①
８
月

３０
日
㈫

１０
時

３０
分
か
ら

②
９
月

２４
日
㈯

１０
時
か
ら

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
絵
本
、
紙
芝
居
、
わ
ら
べ
歌
、
手

遊
び
、
親
子
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

講
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
ス

タ
ッ
フ

対
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者◆❶

う
お
ぬ
ま
自
然
観
察
講
座

昆
虫
コ
ー
ス
（
３
回
目
）

日
９
月

１０
日
㈯
８
時

３０
分
～

１２
時

※
予
備
日
…

１７
日
㈯

場
守
門
・
福
山
地
区

内
ア
カ
ネ
ト
ン
ボ
系
の
生
息
環
境

と
種
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

講
横
山
正
樹
さ
ん
・
井
口
史
男
さ

ん
（
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
３
年
生
以
上

定
先
着

３０
人

￥
３
０
０
円
（
資
料
代
と
し
て
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
山
歩
き
出

来
る
靴
・
雨
具
・
飲
み
物
な
ど

◆❷
環
境
学
習◆

秋
の
尾
瀬
沼

ハ
イ
キ
ン
グ

　

尾
瀬
沼
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を

通
し
、
自
然
保
護
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
９
月

１８
日
㈰
６
時

３０
分
～

１８
時

※
予
備
日
…

２５
日
㈰

場
奥
只
見
～
沼
山
峠
～
尾
瀬
沼
～

三
平
下

講
桜
井
昭
吉
さ
ん
・
大
渕
東
子
さ
ん

他
２
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）

「部落解放第 33 回新潟県研究集会」参加者募集

内　　　　容 時　間 会　場（定員）

全体会 　記念講演等
　講大阪人権博物館　朝治  武  館長 １０時～１２時 　小出郷文化会館

　大ホール

第１分科会 　部落問題入門

１３時～１６時

　小出郷文化会館
　小ホール（１５０人）

第２分科会 　同和教育の推進 　小出郷文化会館
　大ホール（４００人）

第３分科会 　同和行政の推進 　地域振興センター
　（１００人）

第４分科会① 　反差別共同闘争・狭山再審の闘い 　堀之内公民館
　中ホール（１００人）

第４分科会② 　障がい者差別解消と子どもの人権の
　確立に向けて

　堀之内公民館
　大ホール（１５０人）

　県内各地で取り組まれている部落解放運動、人権・同和行政及び同和教育の

実践を持ち寄り、共に学びあい、部落解放への道筋を明らかにすることを目的

に毎年多くの方々が集まる研究集会が魚沼市で開催されます。

　多数の皆さんのご参加をお待ちしています。　

　日１０月１日㈯１０時～１６時

　￥１，５００円　希望者には８００円で昼食の斡旋をします。（要事前申し込み）　

　申市民相談センター、各市民センター、北部振興事務所

　　※申込書は各窓口にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます

　〆 8 月 31 日㈬

　問市民課市民相談センター　☎７９２・８８４４

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

　

星
の
家
を
会
場
に
天
体
観
察
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
２１
日
㈰

１９
時

３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
月
、
惑
星
を
カ
メ
ラ
付
き
携
帯

電
話
等
で
撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上

定
先
着

２０
人

￥
５
歳
児

７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０

円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
活

動
し
ま
す
。

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
１
１

催
　
　
　
し

申
問
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

◆◆
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
。　

　

伝
熱
ペ
ン
を
使
っ
て
、
木
に
絵

や
模
様
を
焦
が
し
て
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
９
月
３
日
㈯
・

１０
日
㈯

１３
時
～

１５
時
（
全
２
回
）　

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

〆
８
月

２７
日
㈯

◎
初
心
者
子
ど
も
向
け
コ
ー
ス

内
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
入
れ
た
玄
関

に
飾
れ
る
置
物
を
作
り
ま
す
。

講
番
場
幸
一
さ
ん
（
虫
野
）

対
小
学
生
以
上

定
１０
人

￥
１
回
３
０
０
円

◎
初
心
者
お
と
な
向
け
コ
ー
ス

内
１
回
目
は
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
２
回

目
は
、
は
が
き
サ
イ
ズ
の
板
に
挑

戦
し
ま
す
。

講
高
村
喜
一
郎
さ
ん
（
虫
野
）

対
中
学
生
以
上
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
１
回
５
０
０
円

他
市
民
大
学
連
携
講
座

申
伊
米
ヶ
崎
公
民
館
（
受
付
時
間

９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着

４０
人

￥
大
人
…
往
復
５
、２
８
０
円

子
ど
も
…
往
復
２
、５
６
０
円

※
尾
瀬
魚
沼
ル
ー
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ

き
っ
ぷ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
代
と
し
て

持
山
を
歩
け
る
服
装
、
雨
具
、
昼

食
、
飲
み
物
、
予
備
食
、
筆
記
用

具
な
ど

◆◆
乳
幼
児
向
け
だ
っ
こ
で
お

は
な
し
広
神

日
８
月

２０
日
㈯

１０
時

３０
分
か
ら

場
広
神
図
書
館
和
室

内
絵
本
を
読
ん
だ
り
手
遊
び
し
た

り
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
み
ん
な
一

緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
時
間

で
す
。
大
型
絵
本
「
ぴ
ょ
ー
ん
」

絵
本
「
い
ろ
い
ろ
ば
あ
」
な
ど

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

定
な
し

￥
無
料

申
不
要

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
整
形
外
科
休
診
の
お
知
ら
せ

　

小
出
病
院
整
形
外
科
外
来
を
左

記
の
と
お
り
休
診
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

日
８
月

１５
日
㈪

問
小
出
病
院
☎
７
９
２
・
２
１
１
１

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
９
月

１１
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円

※
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
準
備
し

て
く
だ
さ
い

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
ま
た
は
バ
イ
ク
販

売
店
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
２
７
５

「大の阪」盆踊り　日８月１４日㈰～１６日㈫１９時３０分から　場八幡宮境内
※公開練習 ･･･日 8 月４日㈭２０時から　場堀之内公民館　　問大の阪の会　☎７９４・４８４０

ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
（
置
物
）
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 ８月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 火

17 水 ブックスタート (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）

18 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
おはなし読んで！アニメ上映会（10:00/ 守門庁舎）

19 金
うおぬま縄文体験教室（9:30/ 小出北部公民館）
おはなし読んで！アニメ上映会（10:00/ 入広瀬庁舎）
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

20 土

サマー・ジャズ・フェスティバル＠魚沼（開場
12:30 開演 13:30/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）
うおぬま縄文体験教室（9:30/ 小出北部公民館）

21 日 日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）

22 月

23 火

24 水 新潟県少年の主張大会「わたしの主張」魚沼地区
大会 (13:00/ 小出郷文化会館）

25 木
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
小出まつり（演芸大会）

26 金 小出まつり（打ち上げ花火）

27 土

ブックスタート (10:00/ 広神図書館）
魚沼市文化財講演会「火炎土器と魚沼」(13:30/ 広
神コミュニティセンター）
小出まつり（民謡流し・芸能発表会）

28 日

29 月

30 火

31 水

◆◆
広
域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
素
案
に
関
す
る
説

明
会
・
公
聴
会

　

魚
沼
市
を
含
む
、
魚
沼
圏
域
の

広
域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

素
案
の
説
明
会
と
公
聴
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◎
説
明
会

日
８
月

２２
日
㈪

１９
時
～

２０
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
公
聴
会

日
１０
月
５
日
㈬

１９
時
～

２０
時

３０
分

場
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

◆◆
平
成
２８
年
度
新
潟
県
少
年

の
主
張
大
会

◎
わ
た
し
の
主
張
魚
沼
地
区
大
会

日
８
月

２４
日
㈬

１３
時
か
ら

内
中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
の

思
い
や
考
え
、
感
銘
を
受
け
た
こ

と
な
ど
を
自
分
自
身
の
言
葉
で
ま

と
め
発
表
し
ま
す
。
新
潟
県
大
会

の
地
区
予
選
と
し
て
開
催
さ
れ
、

市
内
各
校
で
選
出
さ
れ
た
代
表
者

が
発
表
し
ま
す
。

場
小
出
郷
文
化
会
館

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２
・
１
１
４
５

◆◆
介
護
職
員
の
た
め
の
腰
痛

を
防
止
す
る
介
護
技
術

コ
ー
ス
受
講
生
募
集

日
１０
月

１３
日
㈭
・

１４
日
㈮
９
時

３０

分
～

１６
時

３０
分

場
堀
之
内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
介
護
の
職
務
に
従
事
し
て
い

て
、
自
身
の
介
護
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
り
た
い
人

￥
３
、９
０
０
円
定
先
着

２４
人

〆
１０
月
４
日
㈫

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園
臨

時
職
員
（
看
護
師
）
の
募
集

・
募
集
定
員
︙
１
人

・
応
募
資
格
︙
准
看
護
師
、
看
護

師
、
保
健
師

・
採
用
期
間
︙

１１
月
１
日
～
平
成

３０
年
３
月
３１
日
（
１
年
５
か
月
）

・
職
務
内
容
︙
知
的
障
害
者
（
児
）

の
健
康
管
理
業
務

・
勤
務
地
︙
十
日
町

・
賃
金
︙

准
看
護
師
１
７
６
、４
０
０
円
、

看
護
師
１
８
５
、９
０
０
円
、

保
健
師
２
０
３
、５
０
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

他
①
週
休
２
日
②
通
勤
手
当
あ
り

③
福
利
厚
生
完
備

申
専
用
申
込
書
に
履
歴
書
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

専
用
申
込
書
は
、
魚
沼
学
園
・
魚

沼
更
生
園
事
務
室
に
あ
る
ほ
か
魚

沼
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
１０
月
７
日
㈮

問
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
正
園

☎
７
９
２
・
０
８
４
６

タ
ー
（
南
魚
沼
市
坂
戸
３
９
９
番

地
１
）

◎
素
案
の
縦
覧
及
び
公
述
申
出

期
８
月

３０
日
㈫
～
９
月

１５
日
㈭

平
日
８
時

３０
分
～

１７
時

１５
分

◎
縦
覧
場
所
及
び
公
述
申
出
先

場
・
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
計
画
調
整
課

・
土
木
課
都
市
整
備
室

資
魚
沼
市
の
住
民
及
び
利
害
関
係
人

他
・
素
案
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ

る
人
は
、
意
見
の
要
旨
及
び
そ
の

理
由
並
び
に
氏
名
、
住
所
及
び
電

話
番
号
を
記
載
し
た
新
潟
県
知
事

宛
の
書
面
を
公
述
申
出
先
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。　

・
公
述
人
を
決
定
し
た
と
き
は
、

当
該
公
述
人
に
そ
の
旨
を
通
知
し

ま
す
。

・
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
、

公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の

場
合
は
、
県
庁
都
市
政
策
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
新
潟
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政

策
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
９

◆◆
灯
篭
流
し

日
８
月

１６
日
㈫

１９
時
か
ら

場
小
出
橋
付
近

他
当
日
小
出
橋
付

近
に
て
、
灯
篭
の

販
売
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
安
全
の
た
め
懐

中
電
灯
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

内
①
灯
篭
作
成
…
当
日

１５
時
～

１６

時
に
小
出
商
工
会

②
灯
篭
渡
し
手
…
当
日

１９
時
～

２０

時
に
小
出
橋
付
近

問
小
出
商
工
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

◆◆
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
カ

ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者
募
集

日
９
月

１６
日
㈮

１９
時
か
ら

場
八
幡
宮
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

定
先
着

２０
人

※
受
付
は
８
月

１７
日
㈬
９
時
か
ら

堀
之
内
商
工
会
に
て
開
始

￥
１
、０
０
０
円

他
先
着
順
に
一
人
一
曲
ま
で
（
歌
は

２
コ
ー
ラ
ス
ま
で
と
な
り
ま
す
。）

ま
た
、
大
会
当
日
は
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

障
害
児
を
も
つ
親
の
交
流
会

「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」

日
９
月
５
日
㈪

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
楽
な
情
報
交
換
会

対
魚
沼
市
及
び
近
隣
市
町
に
お
住

ま
い
で
、
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

他
託
児
希
望
は
、
参
加
連
絡
の
際

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

舘
川
・
矢
島
（
要
事
前
連
絡
）

☎
７
９
３
・
４
０
１
１

◆◆
市
民
水
泳
記
録
会
（
第
１

回
魚
沼
市
民
水
泳
競
技
会
）

日
９
月

１１
日
㈰

１０
時
～

１６
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

対
２５
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
生
以
上

￥
５
０
０
円
（
１
種
目
）

持
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル

〆
８
月
２１
日
㈰

他
競
技
会
の
要
項
・
申
込
書
等
は

事
務
局
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、
参

加
者
に
は
記
録
証
を
交
付
し
ま
す
。

申
問
魚
沼
市
水
泳
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出
内
）

☎
７
９
２
・
９
９
３
３

◆◆
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」

市
民
天
体
観
測
会

日
８
月

２７
日
㈯

１９
時

３０
分
か
ら

※
雨
天
時
は

２８
日
㈰
に
延
期

場
小
出
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
火
星
・
土
星
・
天
の
川
の
観
測

を
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
以
下
保

護
者
同
伴
）

他
開
催
す
る
場
合
は
、

１９
時
ま
で

に
望
遠
鏡
を
設
置
し
ま
す
。

問
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」・
大
平

☎
０
９
０
・
７
７
３
６
・
４
６
０
１

◆◆「
福
の
山
」
で
豊
か
な
自
然

と
ふ
れ
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か

◎
自
然
散
策
・
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン

グ
体
験

日
９
月

１８
日
㈰
９
時
～

１３
時

３０
分

※
雨
天
決
行

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
①
森
林
体
験
の
家
周
辺
を
散
策

し
、
昆
虫
採
集
や
メ
ダ
カ
観
察
な

ど
を
行
い
ま
す
。

②
彩
り
あ
ふ
れ
る
秋
の
実
を
観
察

し
な
が
ら
、
心
地
よ
い
林
間
歩
道

を
歩
き
ま
す
。

③
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
を
使
っ
て

自
分
だ
け
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作

り
ま
す
。

講
横
山
正
樹
さ
ん
ほ
か
（
魚
沼
昆

虫
同
好
会
）

対
ど
な
た
で
も

定
３０
人

￥
１
、０
０
０
円

持
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、
長
靴
、
着
替

え
、
お
に
ぎ
り

※
み
そ
汁
を
用
意
し
ま
す

〆
９
月
７
日
㈬

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７
・
２
３
６
６

◆◆
う
お
ぬ
ま
ダ
ム
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
２
０
１
６

　

魚
沼
に
あ
る
６
つ
の
ダ
ム
（
奥

只
見
、黒
又
川
第
一
、薮
神
、黒
又
、

広
神
、
破
間
川
）
を
巡
っ
て
、「
プ

レ
ミ
ア
ム
ダ
ム
カ
ー
ド
」
を
ゲ
ッ

ト
し
よ
う
。

期
７
月

２７
日
㈬
か
ら
８
月
３１
日
㈬

◎
市
内
ダ
ム
周
遊
促
進
企
画

内
「
黒
又
川
第
１
ダ
ム
」
プ
レ
ミ

ア
ム
ダ
ム
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト

定
先
着
１
、５
０
０
人

◎
市
内
ダ
ム
個
人
旅
行
促
進
企
画

内
「
広
神
ダ
ム
」
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
レ

ミ
ア
ム
ダ
ム
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
宿
泊
が
必
要
と
な
り
ま
す

定
先
着
１
、０
０
０
人

他
ス
タ
ン
プ
ブ
ッ
ク
は
地
域
振
興

局
ま
た
は
観
光
協
会
で
配
布
の
ほ

か
、
左
記
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

☎
７
９
２
・
１
３
０
３

Ｈhttp://w
w

w
.pref.niigata.lg.

jp/uonum
a_kikaku/135684

5767481.htm
l

川で遊ぶ時は、降雨情況や河川水位など確認し急な増水に注意しましょう

ＱＲコード
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縄
文
文
化
を
世
界
へ
発
信

　

７
月

１２
日
、「
縄
文
文
化
発
信
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
」
設
立
総
会
が
東
京

都
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
設
立
呼

び
か
け
人
に
は
、
縄
文
研
究
の
第
一

人
者
で
國
學
院
大
學
名
誉
教
授
の

小
林
達
雄
氏
、
俳
優
の
津
川
雅
彦

氏
、
森
長
岡
市
長
、
國
定
三
条
市

長
な
ど
が
名
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

趣
意
書
の
中
に
は
「
縄
文
文
化

は
、
約
１
万
５
、０
０
０
年
前
か
ら

世
界
に
先
駆
け
て
土
器
を
製
作
使

用
し
、
長
期
に
わ
た
り
自
然
と
真

に
共
存
し
な
が
ら
、
注
目
す
べ
き

文
化
を
形
成
し
た
、
世
界
に
誇
る

日
本
固
有
の
文
化
」
と
記
載
が
あ

り
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

　

趣
旨
に
賛
同
す
る
市
町
村
は
全

国
で

７４
あ
り
、
当
市
も
参
加
を
表

明
し
ま
し
た
。
当
市
で
代
表
さ
れ

る
遺
跡
と
し
て
は
、
現
在
も
発
掘

調
査
が
続
い
て
い
る
入
広
瀬
地
区

の
黒
姫
洞
窟
遺
跡（
１
万
３
、０
０
０

～
１
万
５
、０
０
０
年
前
）、
堀
之

内
地
区
の
原
居
平
遺
跡
、
正
安
寺

遺
跡
（
火
焔
型
土
器
の
出
土
）、
清

水
上
遺
跡
（
王
冠
型
土
器
の
出
土
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
世
界
史
的
に
も
貴
重
な
縄

文
文
化
を
、
２
０
２
０
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
契
機
と
し
て
世
界
に
発
信
す
る

た
め
、
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
文
化
人
、

経
済
人
、
地
方
公
共
団
体
の
首
長

等
が
協
力
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

会
式
で
の
縄
文
文
化
発
信
の
提
案

や
火
焔
型
土
器
や
縄
文
文
様
を
聖

火
台
等
の
デ
ザ
イ
ン
へ
採
用
す
る

よ
う
提
案
す
る
な
ど
、
様
々
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

当
市
と
し
て
も
「
縄
文
文
化
発

信
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
の
今
後
の
取

り
組
み
に
期
待
し
、
協
力
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

 市報うおぬま19 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、８月２５日（木）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
８
月

２５

日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

古
く
よ
り
湯
之
谷
地
域
で
は
、
河
童
の
こ
と

を
な
ん
と
呼
ん
で
い
た
で
し
ょ
う
か
。

①
け
っ
ぱ

②
き
っ
ぱ

③
こ
っ
ぱ

　

最
高
の
天
気
に
恵
ま
れ
た
「
う

お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り
」
に
出
演
し

た
Ｎ
Ｇ
Ｔ

４８
の
佐
藤
杏
樹
さ
ん
。
魚

沼
出
身
の
ア
イ
ド
ル
を
一
目
見
よ
う

と
集
ま
っ
た
大
勢
の
人
た
ち
は
、
佐

藤
さ
ん
の
突
き
抜
け
る
笑
顔
と
軽

や
か
な
ト
ー
ク
に
大
満
足
の
様
子
で

し
た
。
真
夏
の
ひ
と
時
、
魚
沼
に
爽

や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
ま
し
た
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

原居平の火焔型土器

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
会
津
西
方
駅
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

阿
部　
　

和　

さ
ん

　

池
田　
　

誠　

さ
ん

　

今
井
ハ
ル
イ　

さ
ん

　

大
平　

雅
美　

さ
ん

　

佐
藤　

澄
子　

さ
ん

　

学
生
の
頃
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

部
に
所
属
し
て
い
た
私
は
、
こ
の
時

期
に
な
る
と
、
荒
沢
岳
（
銀
山
平
）

の
雪
渓
で
部
活
動
が
行
わ
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
麓
の
駐
車

場
か
ら
は
、
ス
キ
ー
道
具
を
背
負

い
雪
渓
を
目
指
し
て
歩
き
ま
す
。

よ
う
や
く
た
ど
り
着
く
と
、
こ
ん

ど
は
雪
渓
に
転
が
る
石
や
枝
を
き

れ
い
に
拾
い
コ
ー
ス
を
確
保
し
ま

す
。
そ
の
後
は
、
ひ
た
す
ら
滑
っ
て

は
登
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
当
時

は
、
と
て
も
辛
く
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
良

い
思
い
で
の
一
つ
で
す
。（
Ｔ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

浅井　サイ　長鳥　　　　　９３歳
坂内　寅一　高倉　　　　　８７歳
住安　冨美　大白川　　　　８５歳

大平　キノ　堀之内東町　　９３歳
油崎　董一　堀之内稲荷町　８７歳
髙橋甚四郎　西栄町　　　　９４歳
三寺　敬一　山ノ手町二　　９７歳
渡部　元幸　寺村　　　　　９０歳
松井　浩一　桜又　　　　　９２歳
渡邉　二作　原一　　　　　８８歳
渡邉　正義　日影　　　　　９２歳
小林　ヒナ　諏訪町　　　　９０歳
髙橋　照子　浦町五　　　　８９歳
川上　　昇　四番町五　　　６４歳
佐藤　ヨネ　青島上　　　　８７歳
皆川　ミ子　中原　　　　１０２歳
駒形　健一　干溝　　　　　７８歳
津山　イト　清水上　　　　９０歳
星　　和歌　下折立　　　　８４歳
小林　敬二　中島　　　　１０１歳
仲丸　德治　中島　　　　　９７歳
矢久保弘幸　今泉　　　　　５６歳
櫻井　サイ　池平　　　　　９４歳
穴沢　ネヱ　東野名　　　　９１歳
穴沢　光子　東野名　　　　６４歳

渡邉　紗
さ わ

羽　正光・玲奈　　下町一
中村　惟

い ぶ き

希　崇人・かなえ　関下町
山田　湊

そ う ま

雅　和也・久美子　　　立
佐藤　花

は な

菜　直也・明日香　　田川
清塚　輝

こうぜん

全　頼人・美沙子　青島東
須佐　斗

と わ

翔　隆博・真規子　　井口
小山　諒

りょうすけ

介　宏・美香　　　七日市
佐藤　佑

ゆうせい

成　健・寿美子　　金ケ沢
江端　希

き ほ

帆　啓晃・恵理　　　並柳
米山　慧

け い ご

吾　潤一・香子　　　中島
諸橋　　臨

のぞみ

　一宏・聖美　　　中島

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．７．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,451     36     -8
女 19,302  118   -17
計 37,753  154   -25

世帯数 13,336     -4

（６月２１日～７月２０日届出分）ひとのうごき

お知らせ版

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 28 年５月 29 日㈭

13:00
～

13:15

魚沼市子育て支援
センターぱぴぷ

1 歳６か月児 H27.2.1 ～ 2.24 ７日㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 26 年９月 14 日㈬

３歳児 平成 25 年９月 28 日㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

12 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。26 日㈪

・9 月 29 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・9 月 2 日㈮午前はお休みとなります。

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター ９日㈮ 10:00～11:00 大型絵本や紙芝居を
楽しもう

親子ふれあい広場９月 問健康増進室
☎ 792・9763

９月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年６月生の
乳児の養育者

６日
㈫ 9:30

～
9:45

魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H28 年２月生の
乳児の養育者

13 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年 11 月生の
乳児の養育者

26 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

平成 27 年９月生 27 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・9 月 9 日㈮はお休みとなります。



魚
沼
っ
子

№

１６

がんばる

　

６
月

１８
日
よ
り
開
催
さ
れ
た
「
日
本
リ

ト
ル
シ
ニ
ア
中
学
生
硬
式
野
球
協
会
日
本

選
手
権
信
越
大
会
」
に
お
い
て
、
魚
沼
市

出
身
メ
ン
バ
ー
を
含
む
長
岡
東
リ
ト
ル
シ

ニ
ア
が
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

よ
り
高
い
レ
ベ
ル
を
求
め
、
長
岡
で
技

術
を
磨
い
て
き
た
３
人
。
佐
藤
く
ん
は

ピ
ッ
チ
ャ
ー
、
上
村
く
ん
は
シ
ョ
ー
ト
、

遠
山
く
ん
は
セ
カ
ン
ド
と
し
て
日
々
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
夏
、
魚
沼
の
期

待
を
胸
に
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
全
国

大
会
に
挑
み
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
古
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パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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佐藤雄太くん
（湯之谷中２年）

遠山航輔くん
（小出中３年）

上村脩
しゅうば

葉くん
（小出中３年）

魚
沼球児 全国へ挑む

児童絵画

さけるチーズとポテトのサラダ（副菜）

①じゃがいも、にんじんは千切りにし、さやいんげん
は斜めに切る。
②①の野菜を熱湯でさっと茹でてザルにあげ、冷水で
冷やして水気を切る。
③さけるチーズは細くさく。
④ボウルにＡの調味料を入れてよく混ぜ合わせる。
⑤④に②と③を加えて和え、器に盛る。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

エネルギー　153kcal　　　　たんぱく質　4.7 ｇ
炭水化物　13.4 ｇ　  脂質　8.9 ｇ　塩分　0.7 ｇ

< 酸味・香辛料で減塩 >レモン汁の酸味や柚子こしょうなどの香辛
料を上手に利用すると、調味料をあまり加えなくてもおいしく召し
上がれます。また、チーズは塩が含まれているので、そのまま使う
ことで余分な調味料を抑えることができます。

材料（４人分）
じゃがいも　　　２個
にんじん　　　 1/5 本
さやいんげん　　３本
さけるチーズ　　２本

A

サラダ油　　大さじ２
レモン汁　　大さじ１
柚子こしょう　
　　　小さじ 1/2 ～１
塩　　　　　　　少々

今月は井口小学校の児童の作品です
№

138

「大玉送り」
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み

　有
ゆ

さん
「お城に行ってみたいな」
１年  佐

さ
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  さん
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ミニミニクッキングをリニューアル


