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表紙の写真
「福山新田の炭焼き小屋で
    白炭を焼く橘福二さん」

炭
に
込
め
る
匠
の
技

　
１
、３
０
０
度
も
の
高
温
で
燃
え
盛
る
窯
か
ら

灼
熱
の
炭
が
出
さ
れ
た
瞬
間
、
炭
焼
き
小
屋
は
一

気
に
熱
気
に
包
ま
れ
る
。
こ
の
炭
を
、
手
際
よ
く

消
し
粉
に
埋
め
瞬
時
に
冷
や
す
炭
焼
き
職
人
。

　
巧
の
技
で
丹
精
込
め
て
つ
く
ら
れ
た
白
炭
は
、

力
強
く
温
か
い
炎
を
放
つ
。
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魚
沼
雪ゆ

き

ん

ど

う洞
ま
つ
り

結
の
灯
り

第１１回「結の灯りアートコンテスト」開催 　
今
年
も
、雪
と
灯
り
を
活
用
す
る
イ
ベ
ン
ト「
～

結
の
灯
り
～
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
」
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
。

　
雪
国
で
暮
ら
す
私
た
ち
は
、
誰
よ
り
も
雪
の
美

し
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ウ
ソ
ク
を

灯
し
イ
ベ
ン
ト
を
「
結
の
灯
り
」
で
つ
な
ぎ
、
地

域
で
雪
像
や
か
ま
く
ら
を
つ
く
り
、
そ
し
て
、
自

ら
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
市
全
体
で
こ
の
冬

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

問　観光振興室　７９２－９７５４

熱い
今年も
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　雪の造作とローソクの灯りによる作品を写真に撮って応
募して下さい。一般部門の金賞は賞金２万円、ファミリー
部門の金賞は賞金１万円が授与されます。
　ご応募お待ちしております！

（参加費：一般部門 2,000 円、ファミリー部門 1,000 円）

古峰会／古民家なつかしの我が家

第１０回アートコンテスト（一般の部）

　　  上条コミュニティ協議会／

金
賞

吹雪に負けるな！　只見線ラッピング車両！

冬が
宇賀地コミュニティ協議会／うかぢ春よこいまつり

日　１月２８日（土）
時　開場：午後６時　開演：午後６時３０分
場　小出商工会館１F ホール
￥　協力金：一般　1,000 円、小学生以下無料

オープニングイベント（点灯式・コンサート）

出演：ＰＬＵＳ ＮＩＮＥ

魚沼雪洞まつり 検索

２８
年
度　
雪
洞
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
一
覧

日　程 時　間 イベント名 会　場
① 12 月 17 日（土）13：00 ～ 15：00 手づくりローソク体験 ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク事務所

②   1 月 14 日（土）14：30 ～ 上ノ原鳥追いまつり 湯之谷老人福祉センター駐車場
③   1 月 28 日（土）18：00 ～ スタートイベント　点灯式・コンサート 小出商工会館
④   2 月　4 日（土）13：00 ～ 15：00 手づくりローソク体験 ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク事務所

⑤   2 月 10 日（金）17：30 ～ 19：00 小出小学校　青空子供会雪まつり 小出小学校グラウンド
⑥   2 月 11 日（土）15：00 ～ 21：00 小出雪祭りスキーカーニバル 小出スキー場
⑦   2 月 11 日（土）17：00 ～ 国際雪合戦前夜祭 小出ボランティアセンター他　
⑧   2 月 11 日（土）12：45 点灯 雪中花水祝 堀之内　八幡宮境内
⑨   2 月 24 日（金）18：00 ～ 小平尾天満宮まつり 小平尾　天満宮
⑩   2 月 25 日（土）17：00 ～ 大湯温泉スキーカーニバル 大湯温泉スキー場
⑪   2 月 25 日（土）17：00 開場１８：００開演 吹雪の神湯　昔語りの夜 神湯温泉倶楽部
⑫   2 月 26 日（日）未定 権現堂雪灯り（仮称） コミュニティ協議会権現堂地内
⑬   2 月下旬 未定 上条コミュニティ協議会  雪まつり 旧上条小学校グラウンド
⑭   3 月　4 日（土）15：00 ～ 21：00 湯之谷薬師スキーカーニバル 薬師スキー場
⑮   3 月　5 日（日）15：00 ～ 21：00 湯の里雪まつり「百八灯」 折立温泉特設会場（マレットゴルフ場）

⑯   3 月　5 日（日）15：00 ～ うかぢ春よこいまつり 宇賀地小学校グラウンド
⑰   3 月１１日（土）17：00 ～ 20：00 目黒邸雪灯篭 目黒邸及び周辺
⑱   3 月 11 日（土）15：00 ～ 21：00 須原スノーカーニバル 須原スキー場
⑲   3 月 11 日（土）18：00 ～ 20：00 東方稲荷春季例祭大百八灯 大石　東方稲荷

やってくる！

Check it out
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winnter autumn

spring summer

ココにくると  ココロがうごく

一
つ
質
問
が
あ
る
ん
だ
。

君
は
な
ぜ
こ
こ
を
選
ん
だ
ん
だ
い
？

こ
の
土
地
に
は「
何
も
な
い
」じ
ゃ
な
い
か
。

「
何
も
な
い
」
？
　
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
よ
。

厳
し
い
環
境
じ
ゃ
な
い
か
？

確
か
に
そ
う
か
も
ね
。

で
も
、

厳
し
い
か
ら
こ
そ
、

美
し
い
。

強
い
。

優
し
い
。

こ
の
土
地
に
は
素
晴
ら
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
。

綺
麗
な
風
景
。

美
味
し
い
も
の
。

豊
か
な
文
化
。

そ
し
て
愛
す
る
家
族
。

足
り
な
い
も
の
が
、

「
何
も
な
い
」。

　

魚
沼
市
の
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ

オ
（
以
下
「
観
光
Ｐ
Ｖ
」）
を
制
作
し
、

一
番
表
現
し
た
か
っ
た
こ
と
は
、
飾
ら
な

い
魚
沼
の
空
気
感
や
臨
場
感
で
す
。
一
般

的
に
観
光
Ｐ
Ｖ
と
言
う
と
観
光
地
や
見
ど

こ
ろ
を
立
て
続
け
に
紹
介
し
、
ど
う
し
て

も
説
明
的
な
映
像
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
こ
の
観
光
Ｐ
Ｖ
で
は
、
日
常

の
暮
ら
し
の
中
で
見
落
と
し
が
ち
な
、

「
は
っ
」
と
し
た
瞬
間
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

ヒロスイ写真館
酒井  大

ひろし
 さん

―　「Uonuma-City Sightseeing Promotional Video 」リリース　―

リリース情報

観光振興室　瀧澤主任

当
て
映
像
化
し
、「
魚
沼

で
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
」

に
魅
力
が
あ
る
こ
と
を
表

現
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
約
１０
ヶ
月
に
渡
る
撮

影
は
自
然
が
相
手
。
昨
冬

は
小
雪
で
「
凍し

み
渡
り
」

の
シ
ー
ン
が
な
か
な
か
撮

れ
な
か
っ
た
り
、「
滝
雲
」

撮
影
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

な
か
っ
た
り
と
、
難
し
い
部

分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

分
、
自
然
条
件
が
ピ
ッ
タ
リ

と
合
っ
た
時
の
感
動
は
大
き

い
も
の
で
し
た
。

　

仕
事
柄
、
魚
沼
で
毎
日
写

真
を
撮
り
続
け
て
い
ま
す

が
、
ど
ん
な
季
節
や
天
候
で

飾
ら
な
い
空
気
感
を

番
好
き
な
季
節
は
冬
。
冬
は
寒
く
て
厳
し
い

だ
け
で
は
な
く
、
豪
雪
の
中
で
生
命
が
輝
く

エビィリィ・スチュアートさん

wi

nter ver.出
演

　魚沼市に住み１４年が経つ。
現在、市内中学校で英語を教え
る３児の父。

技
を
せ
ず
、
思
っ
た
ま
ま
の
素
直
な
表
情
で

観
光
Ｐ
Ｖ
に
出
演
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

su

mmer ver.

問　観光振興室　７９２－９７５４

温
か
い
季
節
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
雪
や
自
然

と
関
わ
っ
て
育
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も

魚
沼
に
住
み
続
け
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
冬
は

家
を
出
て
、
大
自
然
の
中
で
雪
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

一 演魚
沼
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
人
が
人
ら
し
く
幸
せ
に
生
き

る
こ
と
の
で
き
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
関
東
に
行
き
、

改
め
て
故
郷
の
良
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
夏

バ
ー
ジ
ョ
ン
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

米山 直子 さん（魚沼市出身）

Prom
otional V

ideo ( w
innter ver.) 

よ
り

も
素
晴
ら
し
い
瞬
間
が
あ
り
、
魅
力
が
あ

ふ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
当
た
り
前
の

よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
美
味
し
い
食
や
心
を

奪
わ
れ
る
景
色
、温
か
な
人
の
つ
な
が
り
。

今
回
制
作
し
た
観
光
Ｐ
Ｖ
を
通
じ
全
国
や

世
界
に
向
け
魚
沼
の
良
さ
を
発
信
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ぜ
ひ
市
民
の
方

も
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
魚
沼
の
素

晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し
て
欲
し
い
で
す
。

「
私
た
ち
は
と
っ
て
も
い
い
環
境
で
暮
ら

し
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
、
四
季

の
映
像
か
ら
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　某自動車メーカーは、会社のコンセプトを
具現化したＣＭ映像を全社員が見てから業務
を始めるそうです。魚沼市にもそんな映像が
欲しいと思っていましたが、酒井さんが見事
にそれを表現してくれました。市民の皆さん
には、この映像を見て自分達の住むまちに愛
着と誇りを感じていただけたら嬉しいです。

観光ＰＶを制作した

出
演

　市ホームページのトップ画面「冬バー
ジョン写真（上）」をクリックすると春・
冬バージョンがご覧にいただけます。夏・
秋バージョンも編集が終わり次第、アッ
プしますのでご期待ください。

「Natural life by NY～オーガニッ
ク布ナプキンとスーパーフードの
お店～」代表、モデル等で活動。
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収入 支出

ガス料金
10億 1,924 万円

長期前受金戻入

1,158 万円
その他収入
21万円

純利益
3,200 万円

減価償却費等
1億 8,402 万円

原ガス購入費
維持管理費
8億 7,747 万円

企業債利息
1,226 万円

器具販売等
7,472 万円

【ガス事業の維持・管理に関する収支】

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。

収入 支出

収支不足額
1 億 5,549 万円

企業債償還金
6,404 万円

建設改良費
1 億 3,620 万円

負担金等
4,475 万円

【施設の建設・改良に関する収支】

　
公
営
企
業
会
計
は
、水
道
事
業・

下
水
道
事
業
・
ガ
ス
事
業
な
ど
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
や
、
地
域

の
発
展
に
不
可
欠
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
に
、
地
方
公
共
団

体
が
経
営
す
る
企
業
で
す
。

　

特
定
の
個
々
の
人
に
対
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
で
あ

る
た
め
一
般
会
計
と
は
異
な
り
、

必
要
な
経
費
を
料
金
な
ど
の
収
入

で
賄
う
独
立
採
算
の
経
営
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

問　ガス水道局　７９２－１１１８

公営企業
決算状況

水
道
事
業

　

水
道
料
金
な
ど
の
収
入

８
億
１
、３
２
３
万
円
に
対
し
、

維
持
管
理
費
等
に
要
し
た
費
用
は

７
億
７
、５
４
４
万
円
で
、
３
、

７
７
９
万
円
の
利
益
が
あ
り
ま
し

た
。

　

建
設
工
事
費
は
、
青
島
浄
水
場

敷
地
内
に
老
朽
化
し
た
井
戸
に
代

わ
る
水
源
井
戸
掘
削
工
事
を
実
施

し
た
ほ
か
、
小
出
・
堀
之
内
地
区

連
絡
管
整
備
、
湯
之
谷
地
区
の
低

水
圧
地
域
解
消
の
た
め
七
日
市
配

○
給
水
人
口　
３
７
、１
３
０
人

　
　
　
　
　
　
　
（
▲
６
９
８
人
）

○
給
水
件
数　

 

１
４
、３
２
３
件

　
　
　
　
　
　
　
　
（
▲
８９
件
）

○
年
間
配
水
量

　
５
６
４
万
３
、０
４
８
ｍ３

○
年
間
有
収
水
量

４
２
５
万
３
、２
５
８
ｍ３

※
（　
）
内
は
対
前
年
度
比

　

下
水
道
使
用
料
な
ど
の
収
入

２５
億
３
、４
７
７
万
円
に
対
し
、

維
持
管
理
費
等
に
要
し
た
費
用

は
２３
億
８
、３
４
８
万
円
で
、

１
億
５
、１
２
９
万
円
の
利
益
が

あ
り
ま
し
た
。

　

建
設
工
事
費
は
、
舟
山
処
理
区

と
原
処
理
区
の
接
続
が
完
了
し
処

理
場
を
統
合
し
ま
し
た
。
ま
た
上

条
終
末
処
理
場
の
設
備
更
新
に
加

え
、
更
な
る
処
理
場
の
統
合
に
向

け
た
不
明
水
対
策
と
し
て
管
渠
送

煙
試
験
調
査
及
び
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

の
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

下
水
道
事
業

○
処
理
可
能
人
口　

　
３
７
、７
９
２
人

（
▲
７
２
７
人
）

○
水
洗
化
人
口　

３
６
、０
８
４
人

　
　
　
　
　
　
　
（
▲
５
３
８
人
）

○
年
間
処
理
水
量

５
１
５
万
３
、８
９
５
ｍ３

○
年
間
有
収
水
量

４
１
４
万
６
、９
４
６
ｍ３

※
（　
）
内
は
対
前
年
度
比

ガ
ス
事
業

　

ガ
ス
料
金
な
ど
の
収
入

１１
億
５
７
５
万
円
に
対
し
、
ガ
ス

購
入
費
や
施
設
維
持
管
理
費
等
に

要
し
た
費
用
は
１０
億
７
、３
７
５
万

円
で
、
３
、２
０
０
万
円
の
利
益
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
口
供
給
と
小
口
供
給
を
合
わ

せ
た
ガ
ス
年
間
販
売
量
は
、
前
年

比
約

０．６
％
減
と
な
り
ま
し
た
。
ガ

ス
販
売
量
は
減
少
し
ま
し
た
が
、

昨
年
度
計
上
し
た
特
別
損
失
が
な

く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
適
正
な

利
益
と
な
り
ま
し
た
。

　

建
設
工
事
費
は
、
斎
場
向
け
に

ガ
ス
中
圧
管
を
布
設
し
た
ほ
か
、

安
定
供
給
の
た
め
堀
之
内
地
域
と

広
神
地
域
を
結
ぶ
ガ
ス
管
の
布

設
、
経
年
管
の
布
設
替
え
工
事
を

実
施
し
ま
し
た
。

○
年
度
末
需
要
家
数　

　
７
、７
４
８
戸
（
▲
９４
戸
）

○
年
間
ガ
ス
販
売
量

　
９
６
１
万
ｍ３

（
▲
６
万
ｍ３

）

※
（　
）
内
は
対
前
年
度
比

平成２７年度　

水
池
建
設
工
事
、
漏
水
事
故
の
抑

止
と
安
定
供
給
の
た
め
入
広
瀬
地

域
の
平
野
又
地
区
の
ほ
か
１２
路
線

で
老
朽
管
の
布
設
替
え
工
事
を
実

施
し
ま
し
た
。

水道料金
5 億 6,138 万円

一般会計
補助金

その他収入

6,686 万円

   937 万円

純利益
3,779 万円

減価償却費等
4 億 5,792 万円

維持管理費
2 億 5,551 万円

企業債利息 6,201 万円

収入 支出

長期前受金戻入
1 億 7,562 万円

収入 支出

収支不足額
2億 6,012 万円

一般会計出資金
補助金・負担金等

4,653 万円

建設改良費

1億 8,696 万円
企業債償還金

4億 4,933 万円
借入金

2億 8,160 万円

一般会計出資金
4,804 万円

内部
  留保

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。

【水道事業の維持・管理に関する収支】 【施設の建設・改良に関する収支】

収入 支出

下水道使用料
8億 1,887 万円

一般会計補助金
9億 5,600 万円

その他収入
1,426 万円

純利益
1億 5,129 万円

減価償却費等
14億 6,905 万円

企業債利息
3億 6,523 万円

維持管理費
5億 4,920 万円

長期前受金戻入
7億 4,564 万円

内部
  留保

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。

【下水道事業の維持・管理に関する収支】

収入 支出

収支不足額
7 億  9,687 万円

一般会計出資金
6 億 9,000 円

補助金・負担金等
　　9,444 万円

借入金
2億 150 万円

企業債償還金
14 億 5,296 万円

建設改良費
3 億 2,985 万円

【施設の建設・改良に関する収支】

内部
  留保

■「温水暖房」とは
　都市ガスを使い、屋外の熱源機で温めたお湯などを循環
させ、居間などを暖房するものです。屋外で都市ガスを燃
やすことから、機械の不具合が発生しても、室内は安全に保
たれます。主な暖房方法としては、床暖房、温水ルームヒー
ター、パネルヒーターの３つになります。

ご本人の申し込みにより適用となります。
契約の条件等の詳細は、ガス水道局にお問
い合わせください。
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寒い冬もポッカポカ
抜群の快適性

　　と安全性

床暖房１
　温水暖房で一番快適と言われている「床暖房」。足元を中心
に温める「熱伝導」による暖房で、対流により部屋中がむらな
く静かに温まります。

温風ヒーター２
　温水を利用し、温風を部屋中にいきわたします。器具内で
燃焼しないため、小型で大能力パワフル。コンセント形式なの
で、夏場は外して簡単に収納できるのも魅力です。

パネルヒーター３
　リビングやトイレなど、ふく射熱を利用し空間を通してあな
たの体を温めます。

　
ガ
ス
料
金
で
「
家
庭
用
温
水

暖
房
契
約
」
も
あ
り
ま
す
。
既

設
の
住
宅
に
も
温
水
コ
ン
セ
ン

ト
を
設
置
す
れ
ば
、
簡
易
温
水

マ
ッ
ト
や
温
風
ヒ
ー
タ
ー
を
簡

単
に
設
置
で
き
ま
す
よ
！

温水暖房をご存じですか
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消
防
功
労

　消防団員として、永年にわ
たり地域住民の生命財産を守
るなど消防行政の進展に寄与
されました。

星ほ
し
の野

　
正ま
さ
み巳 

さ
ん

　社交飲食業生活衛生同業組
合役員として、永年にわたり
飲食業の生活衛生水準の向上
に尽力されました。

生
活
衛
生
功
労

那な

す須
　
清せ
い
き
ち吉 

さ
ん

　小出町議会議員として、永
年にわたり地方自治行政の進
展に尽力され、地域の発展に
寄与されました。

自
治
功
労

磯い
そ
べ部

　
久
ひ
さ
し 

さ
ん

永年の功績をたたえて
永年にわたる活動や顕著な功績により、各賞を受賞した皆さんをご紹介します。

平成２８年度魚沼市褒賞（個人 25名、2 団体）

秋
の
褒
章
・
叙
勲

99

　安全かつ高水準の施設管理
を行うとともに、衛生教育に
尽力されるなど食品衛生の向
上に貢献されました。

食
品
衛
生
功
労

風か
ざ
ま間

　
寅と
ら
お雄 

さ
ん

　農業の複合経営・６次産業化
に取り組むとともに、新

にいなめ
嘗祭の献

納者の任を全うし、市内農産物
の印象向上へも寄与されました。

農
林
水
産
功
労

渡わ
た
な
べ辺

　
則の
り
お夫 

さ
ん

　統計調査員として円滑な調
査に尽力され、国民生活の基
礎になる統計に貢献されまし
た。

自
治
功
労

内う
ち
だ田

　
醇
あ
つ
し 

さ
ん

　統計調査員として円滑な調
査に尽力され、国民生活の基
礎になる統計に貢献されまし
た。

自
治
功
労

星ほ
し

　
輝て
る
ま
さ正 

さ
ん

　（一社）日本惣菜協会役員と
して、永年にわたり、組織の充
実強化と適切な運営を図り、惣
菜業界の発展に尽力されました。

食
品
製
造
業
振
興
功
績

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

住す
み
や
す安

　
直な
お
き紀 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

渡わ
た
な
べ邉

　
友ゆ
う
い
ち一 

さ
ん

消
防
功
労

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

鈴す
ず
き木

　
康や
す
ひ
こ彦 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

浅あ
さ
い井

　
弘ひ
ろ
き樹 

さ
ん

消
防
功
労

佐さ
と
う藤 

総そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎 

さ
ん

地
方
自
治
功
労

　新潟県議会議員として永年
にわたり地方自治行政の進展
に尽力され　地域の発展に寄
与されました。

皆み
な
が
わ川

　
雄ゆ
う
じ二 

さ
ん

　新潟県環境整備事業協同組
合理事兼相談役として、永年に
わたり組織の適切な運営を図り、
業界の発展に尽力されました。

保
健
衛
生
功
労

大お
お
も
も桃

　
政ま
さ
は
る春 

さ
ん

　魚沼市消防職員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

星ほ
し

　
芳よ
し
の
ぶ信 

さ
ん

　小出郷広域事務組合消防職
員として永年にわたり地域住
民の生命財産を守るなど消防
行政の進展に寄与されました。

小こ
み
ね峯

　
清せ
い
ご五 

さ
ん

消
防
功
労

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

磯い
そ
べ部

　
統む

ね
ゆ
き行 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

椿つ
ば
き　

尚ひ
さ
と登 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

森も
り
や
ま山

　
勝
ま
さ
る 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

住す
み
や
す安

　
進

す
す
む 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

星ほ
し

　
朗
あ
き
ら 

さ
ん

消
防
功
労

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

佐さ
と
う藤

　
義よ
し
ひ
ろ麿 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

大お
お
し
ま島

　
玄け
ん
い
ち一 

さ
ん

消
防
功
労

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

消
防
功
労

佐さ
と
う藤

　
貴た
か
ひ
ろ浩 

さ
ん

　魚沼市消防団員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。

松ま
つ
お尾

　
佳よ
し
の
り則 

さ
ん

消
防
功
労

　集落ぐるみ型の営農形態を実現する
とともに　生産性や収益性の高い農業
経営を積極的に推進し、多角経営によ
り周年農業を確立されました。

農
事
組
合
法
人
　

一
日
市
ひ
か
り
農
産 

農
林
水
産
功
労

　地域内耕畜連携による資源循環型酪
農と飼料自給率の向上を実現するとと
もに、生産調整における役割も高く、
地域農業の安定に貢献されました。

魚
沼
市
　

自
給
飼
料
生
産
組
合 

農
林
水
産
功
労

旭
日
双
光
章

磯い
そ
べ部

　
久
ひ
さ
し 

さ
ん

　小出町議会議員として、永
年にわたり地方自治行政の進
展に尽力され、地域の発展に
寄与されました。

藍
綬
褒
章

　（一社）日本惣菜協会役員と
して、永年にわたり、組織の充
実強化と適切な運営を図り、惣
菜業界の発展に尽力されました。

佐さ
と
う藤 

総そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎 

さ
ん

瑞
宝
単
光
章

北き
た
む
ら村

　
正ま
さ
つ
ね常 

さ
ん

　統計調査員として永年にわ
たり円滑な調査に尽力され、
国民生活の基礎になる統計に
貢献されました。

瑞
宝
双
光
章

本ほ
ん
だ田

　
建け
ん
い
ち一 

さ
ん

　ほんだ病院院長として、精
神医療及び高齢者医療・介護、
福祉等に尽力され、地域医療
の充実に貢献されました。　

瑞
宝
単
光
章

星ほ
し

　
芳よ
し
の
ぶ信 

さ
ん

　魚沼市消防職員として永年
にわたり地域住民の生命財産
を守るなど消防行政の進展に
寄与されました。



 市報うおぬま11 市報うおぬま　2016.12.10 　 市報うおぬま 1011

魚沼市優良工事表彰

　平成２７年度に完成した建設工事の中から、特に模範とな
る工事（４社）と施工管理が優れた技術者（２名）を選定し、
１１月１８日（土木の日）に表彰を行いました。（敬称略・表彰内容抜粋）

問　財政室　☎７９２－９２０５

平成２８年度

①
福
田･

伊
米
ヶ
崎･

貝
瀬
材
木

　
　
　
　
　
　

 

特
定
共
同
企
業
体

　

魚
沼
地
域
の
医
療
再
編
に
伴
い

整
備
す
る
市
立
小
出
病
院
の
外
来

棟
新
築
と
西
病
棟
改
修
工
事
を
行

い
ま
し
た
。

　

工
期
の
厳
守
が
求
め
ら
れ
る
な

か
、
冬
期
休
工
中
に
も
現
場
の
融

雪
を
行
い
、
春
先
の
現
場
再
開
時

期
を
早
め
る
な
ど
の
努
力
に
よ

り
、
予
定
ど
お
り
平
成
２７
年
６
月

に
魚
沼
市
立
小
出
病
院
を
開
院
、

平
成
２８
年
２
月
に
は
新
入
院
棟
の

運
用
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

本
工
事
に
お
い
て
㈱
福
田
組
の

宗む
な
か
た像
隆
行
さ
ん
（
監
理
技
術
者
）

が
優
秀
技
術
者
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

【工事名】
魚沼市新病院建築工事

②
有
限
会
社　
櫻
井
工
業

【工事名】
県道栃尾守門線 ( 福山新田 )
水道管布設替（その２）工事

　

福
山
配
水
池
か
ら
福
山
新
田
全

域
に
水
道
水
を
供
給
す
る
主
要
管

路
の
配
水
管
、
送
水
管
の
布
設
替

を
行
い
ま
し
た
。

　

工
事
箇
所
に
よ
り
福
山
新
田
地

区
の
ほ
ぼ
全
域
（
約
７０
戸
）
が
断

水
と
な
る
が
、
お
客
様
等
関
係
者

へ
の
丁
寧
な
事
前
説
明
、
ビ
ラ
配

布
、
従
業
員
や
監
督
員
と
の
綿
密

な
切
替
作
業
の
打
合
せ
を
行
い
、

断
水
時
間
を
極
力
短
く
し
て
苦
情

や
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
施
工
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
貢
献
と
し
て
工
事

箇
所
付
近
の
清
掃
活
動
を
実
施
し

た
こ
と
は
近
隣
住
民
に
好
印
象
を

与
え
ま
し
た
。

③
㈲
渡
辺
工
務
店

　

堀
之
内
小
学
校
給
食
調
理
場
と

堀
之
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
改

築
に
あ
た
り
、
機
械
設
備
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

現
場
で
は
、
建
築
及
び
電
気
設

備
工
事
も
同
時
に
施
工
を
し
て
お

り
、
各
施
工
業
者
間
で
の
工
程
調

整
が
必
要
で
し
た
が
、
隔
週
で
工

程
会
議
を
開
催
し
て
混
乱
な
く
工

事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

品
質
管
理
に
お
い
て
も
、
自
主

及
び
社
内
検
査
の
項
目
を
細
か
く

設
定
し
た
り
、
下
請
業
者
か
ら
工

事
引
渡
書
を
徴
取
す
る
な
ど
し
て

品
質
の
確
保
に
つ
と
め
ま
し
た
。

④
共
成
電
氣
工
業
㈱

　

魚
沼
市
斎
場
に
電
気
設
備
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

施
工
特
性
と
し
て
は
、
災
害
に

強
い
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
斎
場
を
整
備

す
る
た
め
、
火
葬
炉
や
自
家
発
電

設
備
、
防
火
設
備
の
整
備
を
行
い

ま
し
た
。
人
生
の
終
え
ん
の
場
に
ふ

さ
わ
し
い
施
設
と
し
て
市
民
を
静
か

に
出
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
ス
ペ
ー

ス
作
り
や
、
管
理
運
営
し
や
す
い
施

設
整
備
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

特
殊
か
つ
多
様
な
電
気
設
備
を
設

置
す
る
工
事
で
し
た
。

　

本
工
事
に
お
い
て
共
成
電
氣
工

業
㈱
の
渡
邉
寿じ
ゅ
い
ち一さ
ん
（
監
理
技
術

者
）
が
優
秀
技
術
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

【工事名】
堀之内小学校給食調理場・堀之内放課後
児童クラブ改築工事（機械設備工事）

【工事名】
魚沼市斎場電気設備工事

ＵＵ

地
域の
元気
はス  マ ルイ

商工

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№

134

　
商工
業の
笑顔か

ら

　まちのお店の人が講師となって、専門店ならでは
の専門知識、情報、コツを教えてくれる「小出まち
ゼミ」が小出商工会の主催で開催されました。１６
店舗で１８講座が実施されました。今回は、その中
から２つの講座の様子をお伝えします。

商店街が盛り上がってます！拡 版大
ＵＵ

　「魚沼職人大學小出キャンパス」主催のハッピーハ
 ロウィンウォークが開催されました。魔女やお化け
 やカボチャなどに仮装した子どもたちが商店街の 
お店を訪れ、「トリックオアトリート！」と言って、
たくさんのお菓子をもらってにんまり。秋の夜に、 商
店街が楽しい雰囲気に包まれました。

ハッピーハロウィンウォーク 2016
 １０月

２６日

右：ＴＶで見た事のある仮装に子どもたちは興味津々。
左：全員揃って「はい。ポーズ！」。

　堀之内商工会青年部の主催で堀之内まちなかのお仕
事を体験できる「gocco」が開催されました。このイ
ベントは子どもたちに地域の仕事を身近に感じてもら
い、働くことや働いてお金を得ることの感覚を身に付
けてもらうことが目的。お仕事体験でもらった「職業体
験通貨」で飲食ブースで買い物をして楽しみました。

堀之内おしごと体験「gocco(ごっこ)」
 １１月

　６日

右
：
原
稿
を
丁
寧
に
読
む
未
来
の
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
。
左
：
ノ
コ
ギ
リ
の
使

い
方
を
教
わ
り
大
工
さ
ん
に
挑
戦
。

小出まちのゼミナール（通称：小出まちゼミ）
 １２月

　３日

 １１月

１３日 ～

　商店活性化につながる取り組み
として注目の「まちゼミ」。魚沼
市内では初めての取り組みでした

【初心者のための筆ペン写経体験】
　様々な筆ペンを試しながら写経体験を行い
ました。写経専用の用紙はスラスラと筆が進若

松
屋
商
店

み、初心者でも達筆に
なったような感覚を味
わえました。

　お菓子づくりのプロのアドバイスのもと、普
段家庭では使うことのない材料や道具を使って

甘
泉
堂

クリスマスツリー型の
クッキーにアイシング
でペイントをしました。

【親子で楽しく作る X’mas アイシング
　　　　　　　　　　　　クッキー講座】

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

が、人気講座は募集開始から数日でいっぱい
となってしまいました。来年度も開催を検討
しているとのことなので、今回参加できな
かった人は、次回の開催をご期待ください！

こう
ご期待



問
　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

■ 10 月の相談件数
　　　　…１０３件
　・電話　　６３件
　・来庁　　２６件
　・その他　１４件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
77

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

No.19

　

１２
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
冬
本
番
と
い
う

感
じ
で
す
ね
。
雪
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、
の
ほ
ほ
ん
と
暮
ら
す
と
人
間
は
駄
目
に

な
る
の
で
、
雪
が
あ
っ
て
大
変
な
思
い
を
し

た
方
が
私
に
と
っ
て
は
良
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
が
外
で
出
来
な

く
な
る
の
は
残
念
で
す
が
、
そ
の
分
、
魚
沼

の
冬
の
楽
し
み
を
発
見
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
春
に
植
え
た
「
こ
ん
に
ゃ
く

芋
」
を
秋
に
収
穫
し
た
の
で
、
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
魚
沼
に
来

る
ま
で
私
に
と
っ
て
、
こ
ん
に
ゃ
く
は
お
で

ん
の
時
に
食
べ
る
か
、
煮
物
の
具
材
の
一
つ

還付金詐欺
【
相
談
事
例
】

　

自
宅
に
市
役
所
の
職
員
を
名
乗
る
人
か
ら

電
話
が
あ
り
、「
医
療
費
の
払
い
過
ぎ
が
あ

る
。
通
知
を
出
し
た
が
返
事
が
な
い
の
で
電

話
し
た
。
今
日
が
最
終
日
な
の
で
、
金
融
機

関
名
と
電
話
番
号
を
教
え
て
下
さ
い
。」
と

い
わ
れ
、金
融
機
関
名
を
教
え
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

•

こ
れ
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
還
付
金

を
受
け
取
る
手
続
き
と
勘
違
い
さ
せ
て
お
金

の
振
り
込
み
を
さ
せ
る
、
還
付
金
詐
欺
の
手

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
89

　魚沼市の特定健診の結果から、『働き盛
り世代の生活習慣や健康状態が心配』とい
う傾向がみられました。今回は、市の現状と
健康づくりのポイントについて紹介します。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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に
し
か
過
ぎ
な
い
地
味
な
存
在
で
し
た
。
そ

れ
が
地
域
の
人
の
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
を
知

り
、
販
売
し
に
行
く
う
ち
に
、
そ
の
素
晴
ら

し
さ
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
販
売
に
行
く
と

お
ば
あ
さ
ん
か
ら
東
京
の
若
い
Ｏ
Ｌ
ま
で
、

試
食
品
を
食
べ
る
と
一
瞬
ピ
タ
リ
と
止
ま
り

ま
す
。
そ
し
て
買
っ
て
い
く
の
を
見
て
、「
こ

れ
は
！
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

サ
ッ
カ
ー
で
ボ
ー
ル
を
奪
っ
て
攻
撃
の
起

点
に
な
っ
た
人
は
、あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。

目
立
つ
の
は
ゴ
ー
ル
し
た
人
と
、
そ
の
人
に

パ
ス
を
し
た
人
で
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
も
多
分

ボ
ー
ル
を
奪
っ
た
人
と
同
じ
よ
う
な
存
在

で
、
こ
れ
ま
で
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
主

役
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
名

脇
役
に
は
な
れ
ま
す
。
今
で
は
こ
ん
に
ゃ
く

を
作
る
家
庭
が
減
っ
て
し
ま
い
、
作
り
手
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
で
は
私
に
と
っ
て
こ
ん
に
ゃ
く
は
地
酒

と
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
存
在
感
を

放
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を

使
っ
て
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使
っ
て
親
し
み
が
持

ち
や
す
い
も
の
も
作
れ
る
よ
う
に
試
行
錯
誤

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

次
は
小
平
尾
地
区
担
当
の
福
田
翔
隊
員
で
す
。

名脇役の存在感

武川  学  隊員（竜光地区担当）

•タバコを吸っている人の割合は県内６位／３０市町
村＋３組合中
•アルコールを2合以上飲む人の割合（男性）も４０
代前半と５０代後半で県平均を上回っています。

【対策】
•禁煙外来を利用しましょう。魚沼市では禁煙外来を
紹介しています。
•アルコールは、適量を守って楽しく飲みましょう。
•週１回は休肝日を作りましょう。 

•週３回以上、夕食後に間食をとる方の割合（女性）
　全国・新潟県 の　約１．５倍

【対策】
•食品表示を見てエネルギーをチェックしましょう。
•こまめに体重を測り、変化を確認しましょう。
•お菓子は買い置きしないようにしましょう。

•例えば、血圧で要受診と判定された40代の割合
　新潟県の　約１．３倍

【対策】
•健診結果が要受診と判定されたら、医療機関を受診
し、治療方針について医師と相談しましょう。
•医療機関を受診した結果、薬の処方がない場合も、
安心せずに生活習慣を振り返り、改善しましょう。
•年に 1 回は、必ず健診を受けましょう。

知ってますか？
魚沼市の生活習慣・健診結果の現状 

口
で
す
。
市
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

還
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

•

金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、
携
帯
電
話
で
話

し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
す
る
と
職
員
に
止

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
悪
質
業
者
か
ら

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
設
置
さ
れ
て
い
る

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
に
指
示
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

•

「
自
分
は
大
丈
夫
」「
自
分
は
だ
ま
さ
れ

な
い
」
と
気
を
付
け
て
い
て
も
、「
お
金
が

戻
っ
て
く
る
」
と
い
う
こ
と
で
警
戒
心
が
ゆ

る
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
お
か
し
い
な
」

と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
や
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
還
付
手
続
き
の
た
め
、
お
手
持
ち
の
口

座
の
種
類
や
残
高
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。」

な
ど
と
、
あ
ら
か
じ
め
被
害
者
の
口
座
の
残

高
を
聞
き
出
し
、
だ
ま
し
取
れ
る
限
界
の
金

額
が
い
く
ら
か
を
把
握
し
た
上
で
、
詐
欺
行

為
に
及
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
か

し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
話
し
を
聞
か
ず
、
電

話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

１０月以降、還付金詐欺に関する相談
が多数市役所に寄せられています。

にご用心！

喫煙率が高い・アルコール摂取量がやや多い現 状

現 状 間食の摂取割合が高い

現 状
特定健診結果において、要受診と判定される割合
が高い

12市報うおぬま　2016.12.10 　
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成２４年より、「不要のパソコン
等の分解・分別事業」を行っ

リサイクルがやりがいへ

平
ている障がい者施設「またたびの家」が、
平成２８年度新潟県優良リサイクル事業
所表彰を受けました。この活動は、ゴミ
の減量や環境保護に役立っているほか、
利用者のやりがいや生きがいづくりにも
つながっています。

１１月１９日

沼市出身の目黒純さん（新潟医
療福祉大学３年）が１２月９日

想いを胸に いざ世界へ！

魚
～１１日にグアムで開催される「大学
軟式野球国際親善大会」に日本代表メ
ンバー（投手）として出場します。目黒
さんには母校の小出高校同窓会有志や
同校野球部ＯＢ、市野球連盟小出支部
からの寄付金が手渡されました。

１１月 25日

は、健康増進と健康寿命の延伸
を図ることを目的に、全国健康保

将来の健康づくりに向け

市
険協会新潟県支部と「魚沼市民の健康
づくりの推進に向けた連携及び協力に関
する協定」を締結しました。今後は、相
互に連携し生活習慣病の発症予防やが
ん検診等の受診促進などの取り組みを進
めていきます。

１１月２２日
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

い

い顔みっ
け

豊
か
な
森
林
の
魅
力
を
発
見

１０
月
１５
日
～
１６
日
、

２９
日
～

３０
日
　
魚
沼
！
森
林
塾

　魚沼市は面積の約８４％を約８万 ha もの森林に囲まれた「緑豊かなまち」。
この森林資源を活用し、林業の担い手を発掘すべく「魚沼！森林塾」が行わ
れました。緑深き森に抱かれた２日間、参加者は伐採・玉切り体験、炭焼き
など、森林の魅力を体験しました。

　「これからどこへ行こうと、私は置かれた場所で咲きたい」
と力強く語る言葉。これまでの苦しい経験を高校生活を通
じ乗り越え、新たな一歩を踏み出そうとするの丸山笑

え み
未さ

ん（県立堀之内高等学校３年）の感動的な発表は見事１
位に輝き、１０月に行われた新潟県大会に出場しました。

「誇りある青春」の真っただ中を
ー ９.２３県高等学校定時制通信制生徒生活体験発表会（上・中越地区大会）

　市内の若い人たちが、市の将来について自由な発想
で意見を出し合う「うおぬま若者会議」。今回、テーマ
別に制作した「うおぬま若者未来新聞」には、市を活
性化するキラリと光るアイデアが満載でした。次年度以
降も若者の意見を聴く場として継続していく予定です。

若者から地域を変える
ー １１. １６　第３回うおぬま若者会議

　国内外より、みずみずしさと躍動感みなぎる1 万２，６６１
首の応募があった本大会。ジュニア部門では、「ブラス部
で金賞とれてうれしいなクラリネットをやさしくなでた」と
情感豊かに詠んだ、堀之内小学校４年生の小幡咲

さ や

耶さん
（写真右から２人目）の短歌が最優秀賞に輝きました。

宮柊二もほころぶ 情感豊かな歌の数々
ー １１. １２　第２２回宮柊二記念館全国短歌大会

　今年で１７回を迎えたビジネス交流会。地域内外の
食品、機械、電子などの様々な分野９６社が魚沼に集
結しました。今年から一般来場が可能となり、来場者は
斬新な商品や精巧な技術に目が釘づけ。活発な企業間
の交流や商談などが行われ、有意義な一日となりました。

未来の可能性が魚沼に集う
ー １１. ２　魚沼地域ビジネス交流会２０１６

　ベトナムホーチミン市で「2016 ジャパンベトナムフェス
ティバル」が開催され、魚沼市出身の小松みゆき氏原作
の「ベトナムの風に吹かれて」の現地での上映会にあわせ
て、ブースを出展し魚沼市の自然や食と雪の PR を行いま
した。魚沼の魅力の数々は現地の人に大好評でした！！

南国でも魚沼の魅力は大好評
ー １１. １９～２０　2016 ジャパンベトナムフェスティバル

次世代に受け継がれる郷土芸能
ー １１. １３　第９回魚沼子ども芸能祭

　今年で第９回目を迎える魚沼子ども芸能祭が小出郷文
化会館で開催され、市内の小中学生が集いました。長き
にわたり続いてきた魚沼の伝統芸能は、しっかりと次の世
代に継承され、広い舞台で照明をいっぱいに浴び頑張る
姿に、訪れた観客も惜しみない拍手を送りました。
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「
自
分
に
は
よ
い
と
こ
ろ
が
あ

る
」「
学
級
の
仲
間
と
協
力
し
て

や
り
遂
げ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
」
な
ど
、
自
己
肯
定
感

が
小
中
学
生
共
に
高
く
学
校
生

活
に
満
足
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。「
い
じ
め
は
良
く
な
い
」
の

意
識
も
高
く
、
温
か
い
良
好
な

魚沼の
問　学習指導センター☎７９４・６０７５

　

今
年
４
月
に
実
施
さ
れ
た
国
の

「
全
国
学
力・学
習
状
況
調
査
」（
小

学
６
年
、
中
学
３
年
の
全
員
が
対

象
）
の
結
果
か
ら
見
ら
れ
る
、
魚

沼
市
の
小
中
学
生
の
学
力
状
況
と

今
後
の
指
導
の
重
点
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

● 

小
学
校
（
上
図
を
参
照
）

　

国
語
、
算
数
の
Ａ
問
題
が
全
国

平
均
を
超
え
国
語
Ｂ
は
全
国
と
同

程
度
で
し
た
。
算
数
Ｂ
問
題
は
全

国
平
均
を
下
回
り
、
活
用
す
る
力

に
や
や
課
題
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

学
習
意
欲
は
国
語
、
算
数
共
に
高

く
、
進
ん
で
学
習
す
る
態
度
が

育
っ
て
い
ま
す
。

 

● 

中
学
校
（
上
図
を
参
照
）

　

国
語
の
Ａ
、
Ｂ
問
題
の
両
方
で

全
国
平
均
を
上
回
り
、
向
上
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
数
学
Ａ
、
Ｂ
は
共

に
全
国
平
均
を
下
回
り
ま
し
た

が
、
差
が
縮
ま
り
ま
し
た
。
学
ん

だ
内
容
の
理
解
が
進
み
、
今
後
期

待
が
も
て
る
段
階
に
あ
り
ま
す
。

 

● 

国
語
の
重
点

小
学
校
：
友
達
の
考
え
と
比
べ

な
が
ら
考
え
表
現
す
る
学
習
を

進
め
ま
す
。

中
学
校
：
文
全
体
の
構
成
を
つ

か
む
学
習
を
進
め
、
読
書
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

● 

算
数
・
数
学
の
重
点

算
数
：
具
体
的
な
操
作
な
ど
、
実

感
を
伴
っ
た
学
習
を
進
め
ま
す
。

数
学
：
計
算
力
の
向
上
を
図
り
、

図
や
表
を
用
い
て
解
決
す
る
学
習

を
進
め
ま
す
。

平
均
正
答
率
の
状
況

今
後
の
学
習
の
ポ
イ
ン
ト

学
習
を
取
り
巻
く
生
活
の
よ
う
す

家
庭
で
の
生
活
の
よ
う
す

　

ゲ
ー
ム
な
ど
メ
デ
ィ
ア
に
費
や

す
時
間
に
、
小
中
学
生
共
に
課
題

が
見
ら
れ
ま
す
。
中
学
生
は
ゲ
ー

ム
か
ら
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
の
時

間
増
へ
と
移
っ
て
き
ま
し
た
。
先

を
見
通
し
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
向

け
た
指
導
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
学
習
の
時
間
に
つ
い
て
、

小
学
校
で
は
全
国
平
均
を
上
回
り

定
着
し
て
き
ま
し
た
。
中
学
校
で

は
平
日
３０
分
以
上
の
学
習
を
し
て

い
る
生
徒
の
割
合
は
全
国
と
同
程

度
で
す
が
、
１
時
間
以
上
の
生
徒

の
割
合
で
は
全
国
を
大
き
く
下
回

り
ま
す
。
今
年
度
、
各
中
学
校
で

は
家
庭
学
習
の
計
画
を
立
て
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
ご
家

庭
で
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
　
国

魚
沼
市

【
Ａ
問
題
】：
知
識
に
関
す
る
問
題

【
Ｂ
問
題
】：
活
用
に
関
す
る
問
題

0

20

40

60

80

100

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ

（％） 【小学６年生　平均正答率】

仲
間
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
「
将
来
へ
の
夢
や
希
望
を
持
っ

て
い
る
」
が
や
や
低
い
の
が
小

中
共
通
の
課
題
で
あ
り
、
進
路

意
識
の
醸
成
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

0

20

40

60

80

100

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ

（％） 【中学３年生　平均正答率】

学習の様子

子どもたちの

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
か
ら
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平
成
29
年
度
住
民
け
ん
診
の　
　

　
　
　
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

申
問
健
康
増
進
室
☎
７
９
２・９
７
６
３

く
　
ら
　
し

◆◆
工
業
統
計
調
査
の
「
調
査

日
」
が
変
わ
り
ま
す

　

例
年
１２
月
３１
日
に
実
施
し
て
い

た
「
工
業
統
計
調
査
」
が
、
６
月

１
日
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

製
造
業
を
営
む
皆
さ
ん
に
は
５

月
頃
に
調
査
員
若
し
く
は
郵
送
で

調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
工
業
統
計
調
査
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｈhttp://w
w

w.m
eti.go.jp/stai

stics/tyo/kougyo/index.htm
l

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

◆◆
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
条

例
施
行
規
則
に
よ
る
告
示

◎
灯
火
に
よ
る
昆
虫
採
集
の
制
限

に
つ
い
て

内
平
成
２９
年
２
月
１
日
㈬
か
ら
魚

沼
市
自
然
環
境
保
全
条
例
に
よ
り
、

灯
火
に
よ
る
昆
虫
採
集
の
制
限
に
つ

い
て
、
市
内
全
域
を
保
全
地
区
に
指

定
し
ま
す
の
で
同
条
例
施
行
規
則
第

２
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
平

成
２８
年
１２
月
１０
日
㈯
付
け
で
告
示
す

る
旨
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

他
平
成
２９
年
２
月
１
日
㈬
か
ら

「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」
を
保
護
動
植
物

等
に
指
定
す
る
予
定
で
す
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆◆
ガ
ス
水
道
局
か
ら
お
知
ら
せ

①
降
雪
期
を
迎
え
る
前
に

　

降
雪
期
は
水
道
管
の
凍
結
等
に

よ
る
漏
水
で
高
額
の
請
求
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦
降
雪
前
に
漏
水
の
確
認
を

　

降
雪
期
は
、
漏
水
が
発
見
し
づ

ら
く
な
り
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー

で
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦
長
期
間
ガ
ス
、
水
道
を
使
わ
な

い
施
設
は
休
止
の
連
絡
を

　
ガ
ス
、水
道
の
利
用
が
な
く
て
も
、

毎
月
基
本
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

◦
メ
ー
タ
ー
周
り
の
除
雪
を

　

メ
ー
タ
ー
周
囲
に
積
雪
が
あ
る

と
メ
ー
タ
ー
確
認
や
開
閉
栓
作
業

が
で
き
ま
せ
ん
。

他
広
神
の
一
部
・
守
門
・
入
広
瀬
地

域
は
１
月
～
２
月
の
間
、
検
針
は
行

わ
ず
に
推
定
料
金
と
な
り
ま
す
。

②
年
末
年
始
の
休
業
日

期
１２
月
２９
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫

※
開
・
閉
栓
業
務
の
み
１２
月
２９
日

㈭
・
３０
日
㈮
（
９
時
～
１６
時
）
に

行
い
ま
す
。
２８
日
㈬
ま
で
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

◆◆
市
税
等
の
納
期
限
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国

民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の

第
７
期
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
第
６
期
の
納
期
限
は
１２
月

２６
日
㈪
で
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
、
口
座
残
高
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

振
替
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
１
月

１６
日
㈪
に
再
振
替
い
た
し
ま
す
。

問
管
理
収
納
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

国
保
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

　
国
保
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込

み
は
１
月
１０
日
号
の
市
報
と
一

緒
に
全
世
帯
に
配
布
す
る
予
定

で
す
。
住
民
け
ん
診
申
込
書
で

は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
１２
月
９
日
以
降

に
配
布
し
ま
す

　
各
種
が
ん
検
診
等
の
住
民
け

ん
診
の
申
し
込
み
は
、
各
地
区

の
嘱
託
員
を
通
じ
て
全
世
帯
に

お
届
け
し
ま
す
。

申
込
書
の
記
入
方
法

　
世
帯
別
の
封
筒
に
入
っ
て
い

る
申
込
書
に
、
マ
ル
・
バ
ツ
で

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
け
ん
診
を
受
け
な
い
予

定
の
人
も
、
バ
ツ
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
と
提
出
期
限

　

提
出
方
法
と
提
出
期
限
は
、

各
地
区
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
の
嘱
託
員（
ま

た
は
自
治
会
長
）
が
指
定
す
る

回
収
方
法
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
診
票
は
５
月
に
郵
送

　

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
け

ん
診
の
受
診
票
は
、
平
成
２９
年

５
月
に
郵
送
し
ま
す
。
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申
問
子
ど
も
課

☎
７
９
４・６
０
２
７

　

魚
沼
市
立
医
療
機
関
で
医
師
、

助
産
師
ま
た
は
看
護
師
と
し
て
働

く
意
思
の
あ
る
人
に
、
修
学
に
必

要
な
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

◦
応
募
資
格

①
医
師
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師

の
資
格
を
取
得
で
き
る
大
学
、
専

門
学
校
等
に
平
成
２９
年
４
月
以

降
、
在
学
し
て
い
る
こ
と

②
申
請
者
の
保
護
者
（
申
請
者
が

成
人
の
場
合
は
親
）
が
新
潟
県
内

に
居
住
し
て
い
る
こ
と

③
医
師
等
の
充
実
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
他
市
区
町
村
の
修
学

資
金
や
そ
の
他
こ
れ
に
類
似
す
る
資

金
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
県
お
よ
び
魚
沼
市
医
療
公
社
と

の
併
用
可

④
③
で
掲
げ
た
資
金
の
貸
与
を
受

け
る
見
込
み
が
な
い
こ
と

◦
貸
与
予
定
人
数
…
医
師
・
助
産

師
・
看
護
師
そ
れ
ぞ
れ
若
干
人

◦
選
考
方
法
…
学
業
成
績
、
世
帯

の
所
得
金
額
お
よ
び
面
接
に
よ
り

選
考
し
ま
す
。

　
学
業
意
欲
が
高
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学

が
困
難
な
人
に
奨
学
金
を
貸
与
し

ま
す
。

◦
貸
与
予
定
人
数
…
４０
人
程
度

◦
応
募
資
格

①
１
年
以
上
前
か
ら
市
内
に
居
住

し
て
い
る
保
護
者
の
子
ど
も
で
、
大

学
・
専
修
学
校
専
門
課
程
（
２
年
以

上
）・
高
等
学
校
等
に
平
成
２９
年
４

月
以
降
在
学
し
て
い
る
こ
と

②
大
学
・
専
修
学
校
生
へ
の
貸
与

は
、
募
集
要
項
に
定
め
る
学
習
成

績
を
修
め
て
い
る
こ
と

③
世
帯
の
１
年
間
の
所
得
金
額

が
、
募
集
要
項
に
定
め
る
基
準
額

以
下
で
あ
る
こ
と

④
他
の
公
的
機
関
の
奨
学
金
を
貸

与
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

◦
貸
与
金
額
（
月
額
）

・
医
師
…
私
立
大
学
３０
万
円

・
医
師
…
国
公
立
大
学
１５
万
円

・
助
産
師
、
看
護
師
…
５
万
円

◦
貸
与
期
間
…
平
成
２９
年
４
月
か

ら
最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で

◦
返
還
免
除
…
医
師
は
貸
与
期
間

の
１．５
倍
の
期
間
、
助
産
師
・
看
護

師
は
貸
与
期
間
の
１
・
２５
倍
の
期

間
、
市
立
医
療
機
関
で
働
い
た
場

合
は
返
還
を
免
除
し
ま
す
。
期
間

に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
無
利
子

に
よ
る
一
括
返
還
ま
た
は
５
％
の

利
息
を
付
け
て
の
分
割
返
還
に
な

り
ま
す
。

◦
応
募
方
法
…
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
地
域
医
療
対
策
室
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
、
募

集
要
項
は
地
域
医
療
対
策
室
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
２
月
２８
日
㈫

問
地
域
医
療
対
策
室

☎
７
９
２・１
４
３
６

　

◎
医
師
等
修
学
資
金
貸
与
者
募
集

◎
奨
学
金
貸
与
希
望
者
募
集

◦
貸
与
金
額
（
月
額
）

①
大
学
・
専
修
学
校
…
５
万
円

②
高
等
学
校
等
…
２
万
円

※
無
利
息
で
、
卒
業
後
１０
年
以
内

に
返
還
が
必
要
で
す

◦
貸
与
期
間
…
平
成
２９
年
４
月
か

ら
最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で

◦
応
募
方
法
…
所
定
の
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
付
し
、
学
校
教
育

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振

興
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
く
わ
し
く
は
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
申
請
書
、
募
集
要

項
は
学
校
教
育
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
１
月
２０
日
㈮

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

北朝鮮人権侵害問題啓発週間　日１２月１０日㈯～１６日㈮　拉致問題をはじめとする人権問題の
解決には、私たち一人ひとりの強い想いが必要です。　

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

❶❶
魚
沼
市
放
課
後
児
童
支
援
員

（
産
休
代
替
非
常
勤
職
員
）

・
任
用
期
間
︙
平
成
２９
年
２
月
１

日
～
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
︙
市
立
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

・
募
集
定
員
︙
１
人

・
応
募
資
格
︙
高
等
学
校
卒
業
で

任
用
開
始
日
現
在
、
年
齢
が
６５
歳

未
満
の
人
。
保
育
士
資
格
ま
た
は

教
員
免
許
を
有
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。（
取
得
見
込
者
可
）

・職
務
時
間
︙
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金
︙
月
額
１
４
０
、０
０
０

円
程
度　

・休
日
︙
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則
）

・
社
会
保
険
等
︙
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

・
一
次
試
験
︙
書
類
審
査

・
二
次
試
験
︙
面
接
選
考

※
１
月
に
実
施
予
定
で
、
応
募
者

に
別
途
通
知
し
ま
す

・
申
込
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
等
を
添
え
て
提
出

❷❷
魚
沼
市
保
育
士
（
非
常
勤

職
員
）

・
任
用
期
間
︙
平
成
２９
年
４
月
１

日
～
平
成
３０
年
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
︙
魚
沼
市
立
保
育
園

・
募
集
定
員
︙
若
干
人

・応
募
資
格
︙
任
用
開
始
日
現
在
、

年
齢
が
６５
歳
未
満
で
保
育
士
資
格

を
有
す
る
人
（
取
得
見
込
者
可
）

・職
務
時
間
︙
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金
︙
月
額
１
４
０
、０
０
０

円
程
度　

・休
日
︙
土
、日
、祝
祭
日
（
原
則)

・
社
会
保
険
等
︙
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

・
一
次
試
験
︙
書
類
審
査

・
二
次
試
験
︙
面
接
選
考

※
１
月
に
実
施
予
定
で
、
応
募
者

に
別
途
通
知
し
ま
す

・
申
込
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
等
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〆
１２
月
２２
日
㈭　

◆◆
農
業
委
員
及
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員

・
募
集
人
員
︙

①
農
業
委
員
１９
人

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
２４
人

・
報
酬
︙

①
農
業
委
員
：
月
額
２
８
、４
０
０
円

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
：　

月
額
２
６
、４
０
０
円

・
任
期
︙
平
成
２９
年
７
月
２４
日
～

平
成
３２
年
７
月
２３
日

・
受
付
期
間
︙
平
成
２８
年
１２
月
１５

日
㈭
～
平
成
２９
年
１
月
１６
日
㈪

・
提
出
書
類
︙
推
薦
・
応
募
申
込
書

・
提
出
方
法
︙
平
成
２９
年
１
月
１６

日
㈪
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
（
必
着
）

他
「
魚
沼
市
農
業
委
員
会
の
委
員

選
任
に
関
す
る
要
綱
」お
よ
び「
魚

沼
市
農
業
委
員
会
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
選
任
に
関
す
る
要

綱
」
に
よ
り
行
い
ま
す
。
な
お
、

募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
、
農

業
委
員
会
事
務
局
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。く
わ
し
く
は
、

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
９・４
６
０
４

◆◆「
魚
沼
市
お
買
物
情
報
サ
イ

ト
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
店
舗
や
宿
泊
施
設
等

が
運
営
・
出
店
し
て
い
る
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
サ
イ
ト
等
を
集
め
て
、

市
内
の
素
晴
ら
し
い
商
品
な
ど
を

一
同
に
介
し
た
サ
イ
ト
を
開
設
し

ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
販
売
を
さ
ら
に
拡
大
す

る
た
め
に
登
録
し
、
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ

ん
か
。

◎
シ
ョ
ッ
プ
サ
イ
ト

Ｈhttp://w
w

w.uonum
a-shop.

jp/※
「
参
加
す
る
」
フ
ォ
ー
ム
よ
り

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

￥
無
料 

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

し
て
く
だ
さ
い
。

〆
１
月
１０
日
㈫

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆◆
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
制
度
の
申
請
受
付

　

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証

制
度
に
つ
い
て
、
平
成
２９
年
度
の

認
証
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
１
日
㈬

他
申
請
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

Ｈhttp://w
w

w.niigata-ninsho
u.jp/

申
問
農
政
室

☎
７
９
９・３
４
８
５

◆◆
建
物
を
取
り
壊
し
た
ら
「
家

屋
取
壊
届
出
書
」
の
提
出
を

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

必
ず
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
地
確
認
後
に
翌
年
度
の
固
定

資
産
課
税
台
帳
か
ら
削
除
し
ま

す
。
な
お
、
提
出
が
な
い
と
課
税

台
帳
に
登
載
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り

制
度
・
手
続
き

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

届
出
書
は
、
毎
年
６
月
に
送
付

し
て
い
る
「
課
税
明
細
書
」
を
参

照
し
、
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
届
出
書
は
、
税
務
室
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

10 月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※昨年比でごみの全量が
減っています。引き続き
ごみの減量と資源化をお
願いします
※ 10 月 に 実 施 し た 古 着
と 食 器 の 回 収 は、 古 着
16 トン、食器 13 トンで
した。ご協力ありがとう
ございました。

可燃ごみ 1,025 1,043 -18
不燃ごみ 48 55 -7
大型ごみ 80 68 12
容器包装 14 14 0

古紙類 75 88 -13
合　計 1,242 1,268 -26

食育の日　日１２月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。お酒を飲みすぎないポイントは時間を
決める、適量を守る、休肝日を週１日は作ることです。楽しく食事をしながらゆっくりのみましょう。
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禁煙の日　日１２月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンスワン
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生
涯
学
習
・
公
民
館

❶❶
市
内
図
書
館
（
室
）
年
末
年

始
貸
出
期
間
を
延
長
し
ま
す

◎
図
書
︙
貸
出
期
間
３
週
間

対
１２
月
１５
日
㈭
～
２８
日
㈬
に
貸
出

し
し
た
も
の

◆◆
０
～
３
歳
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
小
出

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
１２
月
１６
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
１２
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１２
月
２１
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
１２
月
２４
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２８
年
２
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

◆◆
子
ど
も
習
字
教
室　
　
　

～
書
き
初
め
指
導
～

日
１２
月
２７
日
㈫
・
１
月
６
日
㈮

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

対
小
学
３
～
６
年
生

定
先
着
１５
人

￥
２
０
０
円
（
全
２
回
分
）

持
書
き
初
め
の
手
本
・
習
字
道
具
・

書
き
初
め
用
紙
・
半
紙
・
新
聞
紙
１

日
分
・
下
敷
き
を
拭
く
タ
オ
ル
か
雑

巾
・
持
ち
帰
る
袋
・
ハ
ン
カ
チ

申
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・５
３
３
６

◆◆
小
出
病
院
整
形
外
科　
　
　

　
　

休
診
の
お
知
ら
せ

　

小
出
病
院
整
形
外
科
外
来
を
休

診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
１２
月
１５
㈭
・
１６
日
㈮

問
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◎
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
︙

貸
出
期
間
２
週
間

対
１２
月
２２
日
㈭
～
２８
日
㈬
に
貸
出

し
し
た
も
の

他
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス
ト
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

内
絵
本
「
ノ
ン
タ
ン
！
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
だ
よ
」、「
い
ろ
い
ろ
お
せ

わ
に
な
り
ま
し
た
」

紙
芝
居
「
み
つ
ご
の
こ
ぶ
た
の
ク

リ
ス
マ
ス
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

￥
無
料

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
星
野
節
子
、
渡
部
栄
子
作

品
展
～
絵
と
書 

二
人
展
～

期
１
月
８
日
㈰
ま
で
１０
時
～
２１
時

※
休
館
日
：
１２
月
２６
日
㈪

場
神
湯
温
泉
倶
楽
部

内
水
墨
画
、
墨
彩
画
、
水
彩
画
、

書
道
の
作
品
展
示

対
ど
な
た
で
も

問
魚
沼
水
墨
画
教
室
・
渡
部
（
生

涯
学
習
連
絡
協
議
会
）

☎
７
９
４・３
２
５
８

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会
新
年
初

泳
ぎ

　

新
年
初
泳
ぎ
を
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
８
日
㈰
１１
時
～
１５
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

内
レ
ッ
ス
ン
、
モ
ビ
バ
ン
水
中
運

動
（
定
員
３０
人
）　

対
市
内
在
住
３
才
以
上

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
の
う

え
入
水
願
い
ま
す

定
８０
人
￥
無
料
〆
当
日

持
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル

他
先
着
５０
人
お
し
る
こ
サ
ー
ビ
ス

問
魚
沼
市
水
泳
協
会
事
務
局
（
Ｓ

Ａ
小
出
内
）

☎
７
９
２・９
９
３
３

◆◆
少
年
少
女
ス
キ
ー
教
室

期
１
月
８
日
㈰
～
２
月
１２
日
㈰　

毎
週
日
曜
１０
時
～
１２
時（
全
６
回
）　

場
小
出
ス
キ
ー
場

対
市
内
小
学
生
（
初
心
者
～
経
験

者
）
定
４０
人

￥
４
、５
０
０
円
（
１
月
８
日
現

◆◆
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
福
祉

会
正
職
員
の
募
集

・募
集
職
種
︙
①
看
護
職
員（
５
人
）

※
要
看
護
師
・
准
看
護
師
資
格

◆◆
平
成
28
年
度
調
理
師
業
務

従
事
者
届
出
に
つ
い
て

　

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
働

い
て
い
る
調
理
師
免
許
を
お
持
ち

の
人
は
、
調
理
師
法
で
２
年
ご
と

◆◆
無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、

商
工
業
者
等
を
対
象
と
し
た
弁
護

士
に
よ
る
個
別
法
律
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
１
月
６
日
㈮
１０
時
～
１２
時

場
堀
之
内
商
工
会

内
相
談
は
予
約
制
で
、
１
件
３０
分

程
度
で
す
。

申
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆◆
多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
６

　

多
額
の
借
金
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
一
人
で
悩
ま
ず
借
金
問
題

解
決
へ
の
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

期
１２
月
２８
日
㈬
ま
で

他
新
潟
財
務
事
務
所
で
面
談
相
談

も
可
能
で
す
。

※
事
前
予
約
制

問
新
潟
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相

談
窓
口

☎
０
２
５・２
８
１・７
５
０
８

◆◆
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か

　

法
務
局
で
は
、
新
潟
県
司
法
書

士
会
と
連
携
協
力
し
「
法
務
局
・

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
登
記
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

日
１
月
２３
日
㈪
～
２７
日
㈮

１０
時
～
１２
時

場
新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

（
南
魚
沼
市
美
佐
島
６１
番
地
９
）　

内
相
続
登
記
相
談
に
つ
い
て

相
新
潟
県
司
法
書
士
会
に
所
属
す

る
司
法
書
士
、
法
務
局
職
員

申
新
潟
地
方
法
務
局
六
日
町
支
局

（
要
事
前
予
約
）

☎
０
２
５・７
７
２・２
１
６
４

催
　
　
　
し

◆◆
第
３
回
魚
沼
花
じ
ま
ん
コ
ン

テ
ス
ト
結
果
・
作
品
展
示

　

個
人
・
団
体
か
ら
２９
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
結
果
お
よ

び
応
募
作
品
の
展
示
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◎
金
賞
︙
並
柳
区

◎
銀
賞
︙
佐
藤
春
代
さ
ん
、
守
門

中
学
校

◎
銅
賞
︙
郡
山
由
紀
子
さ
ん
、
鈴

木
富
子
さ
ん
、
須
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
、
佐
梨
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会

◎
作
品
展
示

◦
小
出
本
町
「
つ
な
ご
て
」

期
１２
月
１２
日
㈪
～
２４
日
㈯

◦
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

期
１２
月
２６
日
㈪
～
１
月
１４
日
㈯

◦
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

期
１
月
１６
日
㈪
～
２８
日
㈯

◦
守
門
公
民
館

期
１
月
３０
日
㈪
～
２
月
１１
日
㈷
㈯

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆◆
危
険
物
の
漏
え
い　
　
　

　

事
故
防
止
に
つ
い
て

　

冬
季
間
は
、危
険
物
（
灯
油
等
）

安
心
・
安
全

②
機
能
訓
練
指
導
員
（
２
人
）

※
要
作
業
療
法
士
ま
た
は
理
学
療

法
士
資
格

③
介
護
職
員
（
５
人
）

※
資
格
、
経
験
不
問

・
採
用
日
︙
４
月
１
日
（
予
定
）

※
既
卒
者
は
、
早
ま
る
場
合
あ
り

・
勤
務
場
所
︙
美
雪
園
、
寿
和
ホ
ー

ム
、
う
か
じ
園
、
あ
ぶ
る
ま
苑
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
、

美
雪
園
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
１
次
試
験
（
筆
記
試
験
）
︙

１
月
１５
日
㈰ 

・
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）
︙

日
程
は
個
別
に
調
整
し
ま
す
。

・
受
験
申
込
書
︙
受
験
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
市
販
等
の
履
歴
書
で
も

可
能
で
す
。

〆
１
月
１０
日
㈫

他
臨
時
職
員
（
パ
ー
ト
含
む
）
の

募
集
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

申
問
魚
沼
福
祉
会
本
部（
美
雪
園
）

☎
７
９
９・３
０
０
０

に
「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」
の

提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
成
２８
年
１２
月
３１
日
㈯
現
在

の
状
況
を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

〆
１
月
１５
日
㈰

◎
届
出
方
法　

　

就
業
地
を
所
管
す
る
県
地
域
振

興
局
健
康
福
祉
部
へ
郵
送
、持
参
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
フ
ァ
ク
ス
で

届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
用
紙
は
魚
沼
健
康
福
祉
部
、

調
理
師
会
、
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎

（
健
康
増
進
室
）
に
あ
り
ま
す

他
く
わ
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２・１
１
４
６

℻
７
９
２・６
３
８
１

地
で
支
払
）、
リ
フ
ト
券
は
別
途

個
人
負
担
で
す
。

持
ス
キ
ー
用
具
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

〆
１２
月
３０
日
㈮

申
ア
ク
シ
オ
ム
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・

佐
藤

☎
℻
７
９
９・３
１
７
３

◆◆
小
出
郷
文
化
会
館
年
末
・

年
始
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

年
末
年
始
に
つ
い
て
、
左
記
の

と
お
り
休
館
い
た
し
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

期
１２
月
２８
日
㈬
～
１
月
４
日
㈬

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

小
出
郷
文
化
会
館

を
取
り
扱
う
機
会
が
多
く
な
り
、

毎
年
、
漏
え
い
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
等
か
ら
の
灯
油

漏
え
い
事
故
を
防
止
す
る
た
め
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
、
雪
等
で
転

倒
し
な
い
よ
う
に
固
定
す
る
。

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
お
よ
び
配
管
周

り
を
除
雪
す
る
。

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
小
出
し
す

る
時
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
栓
（
コ
ッ
ク・

バ
ル
ブ
）
は
確
実
に
閉
め
る
。

他
漏
え
い
さ
せ
た
時
は
、
す
み
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

◆◆
湯
之
谷
地
域
「
ゾ
ー
ン

３０
」
１２
月
１
日
運
用
開
始

　

市
報
う
お
ぬ
ま
１０
月
２５
日
号
で

お
知
ら
せ
し
た
湯
之
谷
地
域
（
井

口
新
田
・
七
日
市
・
七
日
市
新
田

の
一
部
）
で
導
入
の
「
ゾ
ー
ン

３０
」
に
つ
い
て
、
工
事
が
完
了
し

１２
月
１
日
㈭
か
ら
運
用
が
開
始
さ

れ
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

区
域
内
で
は
、
歩
行
者
や
通
学

す
る
子
供
た
ち
が
安
全
に
歩
け
る

よ
う
、
車
の
速
度
が
３０
キ
ロ
に
規

制
さ
れ
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２
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◆◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

受
講
生
募
集
（
２
月
生
）

◎
募
集
科
名

・
ス
マ
ー
ト
エ
コ
シ
ス
テ
ム
科
︙

１５
人

※
木
造
住
宅
構
造
を
理
解
し
、
電

気
設
備
工
事
が
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。
期
間
中
に
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
基
礎
な
ど
の

導
入
訓
練
と
企
業
実
習
が
そ
れ
ぞ

れ
約
１
か
月
間
含
ま
れ
ま
す

◎
訓
練
期
間

期
２
月
２
日
㈭
～
８
月
３１
日
㈭

 1 ２月16 日～３１日 行事カレンダー
16 金

だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店「幕が上がる」
( ① 19:00/ 小出郷文化会館※ PTA 共催）

17 土 魚沼映画の専門店「幕が上がる」( ① 10:00
② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館※ PTA 共催）

18 日 魚沼映画の専門店「幕が上がる」
( ① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館※ PTA 共催）

19 月

20 火

21 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

22 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

23 金 キッズ・クリスマスステージ
( ① 10:30 ② 13:30/ 小出郷文化会館）

24 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 28 年９月 26 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 27 年６月 11 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年１月 18 日

㈬

３歳児 平成 26 年１月 25 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

16 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。23 日㈪

・１月 26 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター １月～２月はお休みです。

親子ふれあい広場１月 問健康増進室
☎ 792・9763

１月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年 10 月生の
乳児の養育者

17 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H28 年６月生の
乳児の養育者

24 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H28 年３月生の
乳児の養育者

30 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 28 年１月生 31 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

◆◆
１
月
１８
日
は
「
１
１
８
番

の
日
」
で
す

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安
庁
の
緊

急
通
報
用
電
話
番
号
で
す
。
海
上
に

お
け
る
事
件
・
事
故
な
ど
次
の
よ
う

な
場
合
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
溺
れ
て
い
る
人
や
人
身
事
故
に

遭
遇
し
た
、
ま
た
は
目
撃
し
た
。

◦
油
が
浮
い
て
い
る
、
異
臭
が
す

る
。

◦
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審
な
船
を

発
見
し
た
。

◦
密
航
、
密
輸
事
犯
等
の
情
報
を

得
た
。

※
通
報
は
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
な

に
が
あ
っ
た
」
な
ど
を
簡
潔
に
落

ち
着
い
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

☎
０
２
５・２
８
５・０
１
１
８

Ｈhttp://w
w

w.kaiho.m
lit.go.

jp/09kanku/index.htm

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？

問 まちづくり室　☎ ７９２・９７５２

◆◆
放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
２９
年
度
第

１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
放
送
大
学
で

は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

・
９
時
３０
分
～
１５
時
４０
分

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
長

岡
市
住
吉
３
丁
目
１
番
１
号
）

対
原
則
４０
歳
未
満
で
、
技
能
・
知

識
を
身
に
つ
け
て
再
就
職
を
目
指

す
人

￥
無
料

※
教
科
書
代
等
は
有
料

〆
１
月
１６
日
㈪

他
選
考
日
︙
１２
月
１２
日
㈪

申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８・３
３・２
７
３
３

◆◆
在
職
者
訓
練
「
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
製
図
１
（
平
面
図
の
作

成
）」
講
習
会

日
１
月
１４
日
㈯
・
１５
日
㈰
９
時
～

１６
時
（
２
日
間
）

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

内
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
の
基
本
操
作
か

ら
木
造
住
宅
の
平
面
図
作
成
方
法

を
学
び
た
い
人
向
け
の
講
座
で
す
。

定
１０
人

￥
２
、４
０
０
円

他
受
講
に
際
し
て
は
、「
Ｊ
ｗ
‐

ｃ
ａ
ｄ
で
学
ぶ
建
築
製
図
の
基
本

（
発
行
：
㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）」

を
ご
持
参
下
さ
い
。

申
新
潟
県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

℻
７
９
４・２
４
１
１

◆◆「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

新
潟
県
内
の
降
雪
量
予
測
情
報

な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
携
帯
サ

イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

◎
主
な
情
報

・
県
内
３７
地
点
の
気
象
情
報
（
降

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
困
り
ご

と
無
料
法
律
相
談
会

日
１２
月
１７
日
㈯
１０
時
～
１６
時

内
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
か

ら
の
法
律
相
談
や
、
そ
の
家
族
か

ら
の
ご
本
人
に
関
す
る
法
律
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

財
産
管
理
、成
年
後
見
、遺
言・

相
続
、
悪
徳
商
法
、
借
金
、
社
会

福
祉
制
度
な
ど
、
法
律
相
談
の
内

容
は
問
い
ま
せ
ん
。

場
新
潟
県
弁
護
士
会
館
（
新
潟
市

中
央
区
学
校
町
通
１
番
町
１
番
地
）

相
弁
護
士

◎
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０・０
４
５
５
３
３

◎
面
接
相
談
（
予
約
必
要
）

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

〆
第
１
回
：
２
月
２８
日
㈫

第
２
回
：
３
月
２０
日
㈷
㈪

他
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
２
８・２
６
５
１

雪
量
予
測
、
気
象
現
況
等
）

・
降
雪
量
予
測
を
１
日
２
回
更
新

（
１０
時
、
１６
時
に
更
新
）

・
携
帯
電
話
へ
の
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス

・
気
象
庁
発
表
の
特
別
警
報
、
警

報
、
注
意
報

・
雪
情
報
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
集

◎
ア
ク
セ
ス
方
法

・「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
で
検
索

・
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
ア
ク
セ
ス
は

Ｈhttp://w
w

w.shiiki.pref.niig
ata.jp/yuki/

・
携
帯
電
話
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は

Ｈhttp://w
w

w.shiiki.pref.niig
ata.jp/yuki/k/

問
新
潟
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室

☎
０
２
５・２
８
０・５
０
９
６

新潟県雪情報
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きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

渡邉 勉 さん

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
北
東
部
に
位
置
し
、
広

大
な
平
原
や
湿
地
帯
が
広
が
る
「
リ

ト
ア
ニ
ア
共
和
国
」。
こ
の
国
の
日
本

大
使
館
で
「
公
邸
料
理
人
」
と
し
て

１０
か
月
に
渡
り
、料
理
の
腕
を
振
る
っ

た
越
後
の
料
理
人
が
い
ま
す
。
そ
の

人
は
、
魚
沼
市
で
洋
食
・
欧
州
料
理

「
プ
ル
ミ
エ
」（
原
５
２
４
‐
４
）
を
営

む
シ
ェ
フ
の
渡
邉
勉
さ
ん
で
す
。「
海

外
で
働
く
こ
と
が
長
年
の
夢
で
し
た
。

『
国
際
交
流
サ
ー
ビ
ス
協
会
』
の
面
接

を
受
け
、
縁
あ
っ
て
リ
ト
ア
ニ
ア
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
渡

邉
さ
ん
。
留
守
の
間
、
店
を
守
る
妻

と
息
子
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に

抱
き
、
遠
く
離
れ
た
異
国
へ
旅
立
ち

ま
す
。

　「
公
邸
料
理
人
と
は
、
公
邸
で
各
国

の
要
人
や
外
交
官
な
ど
を
料
理
で
も

て
な
し
、
外
交
活
動
を
円
滑
に
進
め

る
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
万
が
一

の
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
渡

邉
さ
ん
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
人
や
ア
レ

ル
ギ
ー
の
人
な
ど
、
事
前
に
お
客
の

情
報
を
く
わ
し
く
調
べ
上
げ
、
料
理

を
つ
く
り
ま
し
た
。
現
地
で
は
、
寿

司
や
て
ん
ぷ
ら
、
す
き
焼
き
な
ど
わ

か
り
易
い
日
本
料
理
が
受
け
た
よ
う

で
、
３３
年
間
の
料
理
人
キ
ャ
リ
ア
で

培
っ
た
技
術
を
活
か
し
会
食
で
賓
客

の
お
腹
と
心
を
見
た
し
、
日
本
の
食

文
化
を
伝
え
続
け
ま
し
た
。
寒
い
リ

ト
ア
ニ
ア
で
は
、
バ
タ
ー
や
ミ
ル
ク
な

ど
乳
製
品
が
好
ま
れ
味
付
け
も
若
干

濃
い
め
。
休
日
に
は
多
く
の
店
を
食

べ
歩
き
、
現
地
の
好
み
を
舌
に
覚
え

さ
せ
、
会
食
の
料
理
に
活
か
し
て
い
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
渡
欧
か
ら
９
か
月
、
妻
と

息
子
を
リ
ト
ア
ニ
ア
に
招
き
ま
す
。

「
家
族
に
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
料
理
や
文

化
、
現
地
で
の
交
流
を
肌
で
感
じ
て

欲
し
か
っ
た
。
こ
う
し
た
経
験
は
人
と

し
て
成
長
の
糧
に
な
り
ま
す
」
と
話

す
渡
邉
さ
ん
は
今
回
の
渡
欧
を
通
じ
、

「
こ
れ
か
ら
益
々
、
英
語
の
勉
強
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

意
欲
的
で
す
。
国
境
を
越
え
幾
多
の

味
を
吸
収
し
た
「
プ
ル
ミ
エ
」
の
料
理

は
、
更
な
る
深
み
を
増
し
て
い
ま
す
。

　リトアニアの家庭料理「ツェペリー
ナイ」。現地で覚えたこの料理もプルミ
エで食べることができます。

　

平
成
２８
年
分
の
所
得
税
確
定
申

告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
行
う
予
定
の

方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
ど

ち
ら
も
有
効
期
間
内
の
電
子
証
明

書
が
搭
載
さ
れ
た
も
の
）
が
必
要

で
す
。　
　

　

確
定
申
告
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
お
考
え
の

方
は
、
申
請
書
類
に
不
備
等
が
な

く
て
も
申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
１

か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
場
合
も
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の

で
、
お
持
ち
の
カ
ー
ド
の
内
容
を

い
ま
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

•

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
が
、
電
子
証
明
書
の
搭
載

を
希
望
し
な
か
っ
た
場
合

•

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
が
、
電
子
証
明
書
の
有
効
期
間

が
切
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合

　
な
お
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

に
搭
載
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書

は
有
効
期
間
の
更
新
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

ｅ－Ｔａｘで確定申告を行う予定の方へ

問　市民生活室　☎７９２－１１１２

バルト三国のひとつで人口は３２５万人。
湿度が高く、西部は比較的穏やかな気候
であるのに対し、東部は寒暖差が激しい。

リトアニア共和国
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

　「
こ
の
冬
の
雪
は
ど
っ
け
か
の
～
」

と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
こ
え
る

魚
沼
の
師
走
。
子
ど
も
の
頃
は
楽

し
み
で
し
か
な
か
っ
た
「
冬
」
が
、

大
人
に
な
る
に
つ
れ
気
が
重
い
シ
ー

ズ
ン
に
。（
毎
日
の
雪
か
き
が･･･

） 

　
災
害
や
事
故
を
引
き
起
こ
し
、

移
住
定
住
の
障
壁
に
も
な
る
「
豪

雪
」
で
す
が
、
見
方
を
変
え
れ
ば

他
の
地
域
が
真
似
で
き
な
い
貴
重
な

「
財
産
」
で
す
。
こ
の
冬
は
、「
雪
を

楽
し
み
活
用
す
る
特
集
」
を
取
材

に
市
内
各
地
へ
！
（
Ｍ
）

編
集
後
記

　

壁
や
柱
が
真
っ
黒
に
す
す
け
た

橘
さ
ん
の
炭
焼
き
小
屋
の
隣
に
建

つ
「
新
し
い
小
屋
」
で
は
、
お
弟
子

さ
ん
が
汗
を
ぬ
ぐ
い
黙
々
と
炭
を

焼
き
ま
す
。
一
時
は
市
内
最
後
の
炭

焼
き
職
人
で
あ
っ
た
橘
福
二
さ
ん
。

匠
の
技
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
張

り
合
い
と
伝
統
技
術
が
途
絶
え
な

い
喜
び
が
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に

伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

①
４
１
４
万
６
，
９
４
６
ｍ３

②
４
２
５
万
３
，
２
５
８
ｍ３

③
５
１
５
万
３
，
８
９
５
ｍ３

　
平
成
２７
年
度
の
下
水
道
事
業
に
お
け
る
年

間
有
収
水
量
は
ど
れ
で
す
か
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

１２
月
20

日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１２月２２日（木）です。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
0.9
ポ
イ
ン
ト
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

穴
沢
セ
ツ
イ　
さ
ん

小
玉
由
紀
子　
さ
ん

星　
　
孝
男　
さ
ん

星　
　
太
一　
さ
ん

矢
野　
幸
一　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

山田　ヒサ　葎沢　　　　　８５歳
星　　東策　湯之谷芋川　　９４歳
上重コテウ　宇津野　　　１０１歳
星　　久平　下折立　　　　９０歳
高橋ミツイ　小平尾　　　　８７歳
関矢　昌策　和田　　　　　８８歳
星野　喜一　山田　　　　　８８歳
佐藤　トミ　大倉沢　　　　８８歳
大平　トシ　守門宮原　　　７４歳
榎本　一夫　細野　　　　　８５歳
小野川正雄　向松川　　　　９２歳
佐藤カズエ　渋川　　　　　９２歳

小川ミツヱ　八幡町　　　　９１歳
井崎　トミ　八幡町　　　　９５歳
佐藤　セン　堀之内宮原町　９７歳
風間音五郎　関下町　　　　９１歳
櫻井政一郎　田戸　　　　　８４歳
渡邉　愛子　田戸　　　　　８２歳
八木　静雄　下島一　　　　６７歳
小林　芳雄　下島二　　　　８３歳
坂西　誠一　田川　　　　　９１歳
椛沢　イツ　小出稲荷町二　８６歳
櫻井　トヨ　小出稲荷町二　１０９歳
藤岡ヨシイ　四番町一甲　　８２歳
松原嘉一郎　四番町一乙　　８７歳
大村　敬三　谷地町　　　　９０歳
星　　紀夫　四日町　　　　７５歳
中村　セツ　小出旭町　　　９３歳
櫻井　節夫　虫野　　　　　７８歳
塩川　　修　板木　　　　　５４歳
鎌田　英雄　大浦　　　　　７３歳
渡部　一夫　吉田　　　　　７４歳
渡邉　　崇　大下　　　　　７０歳
羽鳥　豊野　大沢　　　　１０４歳

中村　心
み あ

彩　直人・志穂美　大石一
渡邉　朝

あ さ ひ
陽　有輝・真由美　　吉水

今井　優
ゆ な

愛　直人・優美　　下島一
米谷しずく　亮・ゆかり　　魚野地
松永　　音

おと
　祐翼・優　　　　田代

松井　満
み や

優　大典・杏　　四番町二
井口　詩

し ほ
穂　啓太・久仁子　青島上

上田　彩
さ え

瑛　正明・恵子　　古新田
三友　しえ　一郎・亜沙美　　中原
小林　愛

あ い り
里　克行・麻里亜　　板木

髙橋　楓
ふ う か

佳　和人・利子　　十日町
西村　橙

と う や
椰　孝洋・南　　　上ノ原

平賀　智
と も や

弥　正悟・愛美　　　井口
大平　　侑

ゆう
　郁也・真実　　　井口

佐藤　愛
あ こ

心　景太・愛実　　　吉田
佐藤　　凜

りん
　大将・碧　　　　並柳

瀧澤　暖
ひ な た

太　新・加奈子　　　新保
星野　太

たいじゅ
寿　広大・瞳美　　　中家

佐藤　　蓮
れん

　伸也・真美　　三渕沢
ｴﾋﾞｨﾘｨ歩

ほ り い
莉彩　ｽﾁｭｱｰﾄ ･ 朗子　守門宮原

横山　大
は る と

翔　友大・貴恵　　東野名
須佐　祐

ゆ う き
希　和彦・恵　　　平野又

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．１１．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,370     39   -19
女 19,232  122   -15
計 37,602  161   -34

世帯数 13,303   -18

（１０月２１日～１１月２０日届出分）ひとのうごき
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№

19

魚
沼
っ
子

がんばる　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
・
省
資
源
等
の

環
境
に
配
慮
し
た
実
践
的
な
取
り
組
み
を

募
集
し
た
「
新
潟
県
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ン
テ

ス
ト
」（
新
潟
県
環
境
会
議
主
催
）
に
お
い

て
、
夏
休
み
の
課
題
で
２
・
３
年
生
が
取

り
組
ん
だ
「
堀
之
内
中
学
校
」
が
特
別

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
校
の
上
村
妃
紗
良
さ
ん
・
中

村
真
桜
さ
ん
・
眞
島
莉
帆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
取
り
組
ん
だ
活
動
は
同
コ
ン
テ
ス
ト
で

入
賞
し
ま
し
た
。
エ
コ
の
発
想
で
、
環
境

に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を
市
内
全
体
に
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

眞
ま じ ま

島莉
り ほ

帆さん 中村真
ま お

桜さん 上村妃
き さ ら

紗良さん

エコの発想で環境に優しく

児童絵画

豚ばらと根菜のスパイシー煮（主菜）

①豚肉は１～２cm 幅に切る。
②ごぼうはタワシでこすり洗いをして、斜め薄切りに
し、3 分ほど水につけて水気を切る。
③れんこんは皮をむき、５～６mm 幅の半月切りにし、
3 分ほど酢水につけて水気を切る。
④にんじんはれんこんと同様に５～６mm 幅の半月に切る。
⑤フライパンにサラダ油を中火で熱し、①、②～④の
野菜を炒めて水を加え、煮立ったらアクを除く。
⑥⑤の火を弱め A を入れて汁気がなくなるまでとき
どき混ぜながら煮つめる。器に盛ってこしょうをふる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　271kcal　　　　たんぱく質　7.5 ｇ
炭水化物　8.9 ｇ　  脂質　21.7 ｇ　塩分　1.0 ｇ

< 味の相互作用で減塩 >みそ汁は、だしの濃度を増すと同じ塩分量
なのに塩味が強く感じられます。塩味と旨味は互いに高め合う効果
があります。だしをしっかり効かせることで、塩分を減らしてもお
いしく食べることができます。

材料（４人分）
豚ばら肉　　　  200 ｇ
ごぼう　　　　  100 ｇ
れんこん　　　  100 ｇ
にんじん　　　　 50 ｇ
サラダ油　　大さじ 1/2

A

水　　　カップ１と 1/2
鶏がらスープの素（顆粒）　小さじ 1/2

酒　　　　　　大さじ１
塩　　　　　小さじ 1/2
黒こしょう　　　　少々

今月は須原小学校の児童の作品です
№

141

「黒又第一ダム」
６年  高　橋　　陸　さん

「さつまいもがいっぱい」
１年  大　塚　耀　介  さん

No.8

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

ミニミニクッキングをリニューアル


