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　１月２０日に須原スキー場で行われた「第 72 回 国民体育大
会冬季大会スキー競技会新潟県予選会」で、１1 年前のトリノ
オリンピックで技を競い合った星瑞枝選手（下折立出身：写真上）
と関塚真美選手（三渕沢在住：写真下）が華麗な滑りを披露し
ました。現在、両選手はスキー界を盛り上げるため、普及活動
や若手選手の技術指導などを精力的に行っています。
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魚
沼

お

買い物情報

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

魚沼の魅力を
ひとまとめに

ＮＯ 会社・店舗名 主な取り扱い商品 ＮＯ 会社・店舗名 主な取扱い商品
１ 北魚沼農業協同組合 お米 １７ ミートショップまえじま 肉
２ 深雪の里 お米 １８ キンペイ味噲糀店 味噌・糀
３ 魚沼米穀 お米 １９ 丸蔦食品 お米・加工食品・調味料等
４ うおぬまのお米農家 お米 ２０ 銀山平温泉　奥只見山荘 宿泊予約
５ 工房茶助 お米 ２１ ㈱神湯温泉倶楽部 宿泊予約
６ 株式会社　諸長 お米 ２２ ホテルゆのたに荘 宿泊予約
７ さくらや農園 お米 ２３ 栃尾又温泉　自在館 宿泊予約
８ ㈱米輝 お米 ２４ 栃尾又温泉　宝巌堂 宿泊予約
９ 森山農園 お米 ２５ 友家ホテル 宿泊予約

１０ 亀新商店 お米、お酒・飲料 ２６ 桜井輪店 自転車・バイク用品
１１ 玉川酒造株式会社 お酒 ２７ 有限会社須田義肢製作所 介護用品
１２ 丸由茶舗 お茶 ２８ スポーツエリア  カスタム スポーツ・アウトドア用品
１３ 大吾菓子舗 お菓子 ２９ 百合農家　わたなべ 百合（ユリ）
１４ 株式会社　大沢加工 缶詰 ３０ 産直フラワーショップ  タキザワ 百合（ユリ）
１５ ホリカフーズ株式会社 災害食・治療食 ３１ サトウ　オリジナル ルアー
１６ 立場とうふ とうふ・揚げもの ３２ ガク・グリーンファーム広瀬 お米・野菜

　市では、店舗や宿泊施設等が運営・出店している
ネットショップサイト等を集め、魚沼市の素晴らし
い商品などを一堂に会したお買い物情報サイト「Ｕ
ＯＮＵＭＡ Ｃ．ＳＨＯＰＰＩＮＧ ＧＵＩＤＥ」を
立ち上げました。市内事業者が一体となって魚沼を
売り込み、総合力で販路拡大・開拓、地域活性化に
結び付けていきたいと考えています。

お買い物情報サイト登録店一覧　３２店舗　（Ｈ 29.1.20 時点）

産
大
豆
で
手
作
り
し
た
お
い
し
い
豆
腐
や
揚
げ
も
の

な
ど
を
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

店
舗
だ
と
開
店
し
て
い
る
時
間
も
限
ら
れ
ま
す

が
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
あ
れ
ば
２４
時
間
３
６
５

インターネットで

早い・簡単・便利

魚沼市お買い物情報 検 索

①興味がある
商品を検索

② 気 に な る 店 を
クリックすると、
ネットショップへ

Ｈ http://www.uonum
a-shop.jp/

買い物は
簡単！

　ネット販売をさらに拡大するために本サイトに登
録し、ＰＲしませんか。多くの店舗等が集えば、よ
り大きな宣伝効果が見込めます。

【応募方法】本サイト（http://www.uonuma-shop.
jp/）の「参加する」フォームより、必要事項を入力
してください。
￥ 無料 　問 商工振興室　☎７９２・９７５３

参加登録店を募集しています
ネットショップの開設支援
制度をご利用ください

　ネットショップ開設等に要する経費の一部を助成しま
す。商品等の販路拡大、情報発信強化にお役立てください。
対市内中小企業者及び人・農地プランにおける地域の中
心となる経営体（農家対象）◎補助の内容：２分の１以内

（１０万円上限）。年度、内容に関係なく１回限りの補助
他市内業者への制作委託による。
※くわしくは商工振興室までお問い合わせください。

立
場
と
う
ふ　
田
中 

博 

さ
ん

カ
ス
タ
ム　
中
島 

一
也 

さ
ん

ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア

お買い物情報サイト登録店から

ひ と コ ト

実日
、
全
国
に
向
け
商
品
を
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
サ
イ
ト
に
多
く
の
市
内
店
舗
が
参
加
す
れ
ば
、
そ
れ

に
伴
い
お
客
様
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
一
緒
に
サ
イ
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

県く
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
ま
し
た
。
ま
だ
、
目
に
見
え
た

販
売
増
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
自
ら
の
商
品
の
価
値
を
信

じ
地
道
に
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。
家
内
の
始
め
た
「
立

場
と
う
ふ
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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冬
は
ま
だ
ま
だ

      

終
わ
ら
な
い

　緩やかなロングコースからパウダー ･ コブまで、とにかく豊富な
レイアウトで、毎日滑っていても飽きません。
　急な所が一つもない「1600m のスーパー迂回コース」や山頂の
雪質の良い裏斜面で遊んだ後、帰りはリフトで下山できたりと初心
者の方も安心してお楽しみいただけます。
　地形を生かし圧雪していないコースも豊富で、ボーダーにも大人
気。また、職人さんたちが毎日コブを管理して「コブ好きスキーヤー」
の期待にも応えてくれます。

山本 ユキ 指導員

　温泉街が直結した大湯温泉スキー場は、温泉＆スキー
にぴったり。コースからは温泉街が一望でき、まるで
温泉街に滑って行きそうな景色が広がります。また、
越後駒ヶ岳がとてもきれいに見えます。魚沼でも雪深
い地域の当スキー場は、豊富な積雪量とパウダースノー
も大人気。
　平日には貸し切り営業を受け付けておりますので、
様々なイベントなどにご利用ください。

櫻井真紀子 指導員

　ゲレンデは地形を活かした１０コースがあり、パークは初～中級
者向けのアイテムをゲレンデ各所に設置しています。ゴールデン
ウィーク頃は新緑の中で滑走が楽しめ、ゲレンデからは奥只見ダム
などの絶景もご覧いただけます！
　サービスデーとしてリフト１日券がお得になるレディースデー・
シニアデーや第3日曜日と5/5は小学生以下リフト券無料のスキー
こどもの日があります。

金子あゆみ 指導員

　コンパクトで迷子になる心配がない小出スキー場
は、スキー初心者の子どもたちにとっても優しいス
キー場。親御さんもレストランから様子が見渡せ安
心です。また、運動不足解消に役立つ「脱！冬ごも
り教室」やスキースクールも随時受付けていますの
で、ご家族揃って小出スキー場へお越しください。

滝澤郁代 指導員

　薬師スキー場を中心に隣接の「ゆ～パーク薬師」や宿泊施設「や
まびこ荘」と協力して格安パッケージ商品を販売します。
①遊ー湯パック（大人 3,300 円、子ども 2,500 円）リフト券、昼
食（食事＋ドリンクバー）、入浴、タオルセット全部込み !!
②スキーレッスン＋レンタルパック（子供）4,800 円（中学生以
上は 5,800 円）リフト券、レッスン 2 時間、スキーセットレンタル、
昼食（食事＋ドリンクバー）、入浴、タオルセット全部込み
※他にも宿泊パック等もあります。

内田奈津紀 指導員

　市内で一番山奥に位置し豪雪地で雪が豊富な魚沼大原スキー場。春
に雪が残っていれば GW までと、営業期間が長いスキー場です。また
コース内の人口密度が少ないため伸び伸びとマイゲレンデ感覚でお楽
しみいただけます。緩斜面と中斜面がメインなので学校のスキー授業
及び競技者の基本トレーニングにも最適！ 晴天時はスキー場の向かい
山にかなりの確率でカモシカが現われ肉眼でも確認できるんですよ。

佐藤智子 指導員

廣井アサ子 指導員

周辺施設が充実の「薬師スキー場」

これからも楽しいイベントが目白押し→ 3/4 スキーカーニバル、
3/20 ＭＩＺＵＥＣＵＰ、３/25 ～ 26 FMX フライナイト 2017
上記のパック及びイベントの詳細は☎ 090-2527-1259

（担当：星）までお問い合わせください。

「脱！冬ごもり教室」を開催中！
日 毎週木曜 9：30 ～12：00  場 小出スキー場
対 大人  ￥ １回１，０００円（会員は５００円）レンタ
ルスキー無料　内 楽しむこと第一のスキーレッスン
申 ＮＰＯ法人スノーパーク小出 ☎ 792-5320

家族のハートが温まる「小出スキー場」

ス
キ
ー
場
オ
ス
ス
メ
情
報

ゲレンデを滑走する金子
あゆみ指導員。全日本基
礎スキー選手権大会を優
勝した実力の持ち主。

少雪なんかに負け ない

市
内
ス
キ
ー
場 

応
援
企
画

※積雪状況によっては掲載内容  が変更となる場合がございます。

女性指導員

　に聞いた　

大自然を満喫 !「魚沼大原スキー場」

ス

キー場で待ってる
よ

！

魚沼大原スキー場の名物ゲレ食
「スキーが上達するカレー」。
ぜひお試しあれ！
魚沼大原スキー場  ☎ 796-2039問 各スキー場又は観光振  興室  ☎７９２－９７５４

春スキーは「奥只見丸山スキー場」

今シーズンリニューアルした「緑の学園」は 4/14 までの日曜日～
金曜日は格安宿泊パック「２ｎｄパック」をご用意しております。
１泊２食リフト１日券付 6,500 円のお得な宿泊プランです。
申 奥只見観光株式会社 ☎ 795-2750

温泉街直結の「大湯温泉スキー場」

！

みんなが満足！「須原スキー場」

２月２５日（土）大湯スキーカーニバルを開催！
宝探しや餅つきなど楽しいイベントが盛りだくさん。
問 大湯温泉スキー場 ☎ 795-2538

星
奈
穂
子 

指
導
員

安
田
さ
よ
子 

指
導
員

平日リフト１日券 ２，１００円！  「ＳＵＨＡＲＡアプリ」が
登場しました。楽しくスタンプを集めてお得なクーポ
ンを手に入れよう。問 須原スキー場 ☎ 797-2059
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　介護保険法の改正により「介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）」が創設
されました。総合事業とは、高齢者が住み慣れた地域で自立した日常生活を送ることを目的
に市が実施する介護予防のための事業です。
　サービスの種類・内容・単価等が全国一律となっている介護予防給付のうち、要支援認
定者のデイサービスとホームヘルプサービスについて、市町村が地域の実情に応じ、ニー
ズに合った多様な介護予防と生活支援サービスが提供できるように制度が改正されました。

〇
対
象
者
は
？

６５
歳
以
上
で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

①
要
支
援
１
も
し
く
は
要
支
援
２
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人

②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
生
活
機
能
低
下

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
簡
易
な
調
査
票
）
で
一
定

基
準
に
該
当
し
た
人

〇
何
が
変
わ
る
の
？

 

介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
の
利
用
料
の
算
定
方
法
と
更
新
手
続
き
が

変
わ
り
ま
す
。

【
利
用
料
】

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
料
が
、
月
定
額
払
い
か
ら
利
用
回

数
払
い
と
な
り
ま
す
。
予
定
し
て
い
た
サ
ー

ビ
ス
を
都
合
に
よ
り
休
ん
だ
場
合
は
、
そ
の

分
利
用
料
が
安
く
な
り
ま
す
。

【
手
続
き
】

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
の
み
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
提
出
し
、
一
定
の
基

準
に
該
当
す
れ
ば
、
介
護
保
険
の
更
新
申
請

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

○
利
用
中
の
サ
ー
ビ
ス
は
ど
う
な
る
の
？

　

次
回
の
更
新
ま
で
は
、
今
ま
で
ど
お
り
の

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

〇
い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

　　

平
成
２９
年
４
月
１
日
以
降
に
、
要
支
援
認

定
の
更
新
の
際
や
新
規
サ
ー
ビ
ス
利
用
希
望

で
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
基
準
に
該
当
と

な
っ
た
際
に
、
順
次
「
総
合
事
業
」
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

問　介護福祉室（地域包括支援センター）　☎７９２－９７６０

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）
が始まります

平成２９年
４月１日から

 県立小出特別支援学校の高等部の生徒８名が広神庁
舎で「なごみＣＡＦＥ」を開催し、議会本会議中の議
員等にコーヒーを振る舞いました。この取り組みは同
校生徒のコミュニケーション能力向上を目指すもの
で、市内福祉施設等で随時開催されています。

温かな和みの空間が広がる
ー １. １１　広神庁舎で「なごみＣＡＦＥ」開催

うおぬまフォトスケッチ

 スタートイベントでは「結の灯り」の点灯式が行われ、
「ＰＬＵＳ ＮＩＮＥ」のジャズの調べに皆うっとり。こ
れから３月上旬にかけイベントが盛りだくさんです。地
域でロウソクを灯しイベントに参加して、雪国に暮らす
私たちが自ら雪を楽しみ冬の魚沼を盛り上げましょう。

冬を思いきり遊ぼう！
ー １. ２８「結の灯り 魚沼雪洞まつり」スタートイベント　
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一般介護予防事業も実施しています！

和気あいあいとした「若返り
トレーニング教室」の様子

介護予防教室等も実施中

　できるだけ元気でいるために、健康なうちから介護予防に取り組みま
しょう。
対　６５歳以上の高齢者
内　・若返りトレーニング教室
　　・転倒骨折予防、栄養改善、お口の健康づくりなどの講座
　　・脳はつらつ教室等、詳細は市報等で随時お知らせします
申　介護福祉室（地域包括支援センター）　☎７９２－９７６０

好評です！

火災のない１年を祈念
ー １. ８　魚沼市消防団出初め式　

消
防
出
初
め
式
が
小
出
本
町
通
り
周
辺
で
行
わ
れ
、
約
４
５
０
名

の
消
防
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
勢
が
見
守
る
中
、
一
糸
乱
れ
ぬ
分

列
行
進
や
迅
速
な
放
水
な
ど
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
。
昨
年
は

市
内
で
２０
件
の
火
事
が
あ
っ
た
他
、
年
末
に
県
内
で
大
き
な
火
災
も

あ
り
ま
し
た
。
火
の
用
心
！ 

今
年
も
火
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

白銀の思い出はいつまでも
ー １. １０～１１　ベルモント市使節団  魚沼市来訪　

魚
沼
市
と
友
好
都
市
に
あ
る
東
京
都
足
立
区
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
ベ
ル
モ
ン
ト
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
交

流
。ソ
リ
を
楽
し
ん
だ
り
、雪
合
戦
に
夢
中
に
な
っ
た
り
と
薬
師
ス
キ
ー

場
に
は
使
節
団
の
笑
い
声
が
響
き
ま
し
た
。貴
重
な
雪
国
体
験
は
、き
っ

と
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
心
に
残
っ
た
は
ず
で
す
。

6

○
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
提
出
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

　

要
支
援
認
定
の
更
新
手
続
き
の
際
、
該
当

す
る
人
に
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
個
々
に
連

絡
が
あ
り
ま
す
。

魚沼雪洞まつり 検索

詳細はこちらで！
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問
　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
136

No.20
■ 12 月の相談件数
　　　　…１１２件
　・電話　　５４件
　・来庁　　２４件
　・その他　３４件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
79

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

　

協
力
隊
員
と
し
て
横
根
地
区
に
着
任
し
丸

３
か
月
が
経
つ
。
こ
の
間
の
日
々
は
初
体
験
の

オ
ン
パ
レ
ー
ド
だ
。
毎
日
が
ほ
ぼ
初
め
て
の
経

験
に
満
ち
て
い
る
の
だ
か
ら
時
が
過
ぎ
る
の
が

恐
ろ
し
く
早
い
。
３０
キ
ロ
の
コ
メ
袋
を
抱
き
か

か
え
て
運
ぶ
の
が
初
め
て
な
ら
、
精
米
す
る
の

も
も
ち
ろ
ん
初
め
て
。
そ
う
い
え
ば
コ
メ
袋
を

積
み
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
し
た
の
も
初
め
て
だ
っ

た
。
お
ま
け
に
降
雪
の
初
日
に
は
坂
道
の
カ
ー

ブ
で
思
い
切
り
横
滑
り
し
、
側
溝
に
突
っ
込
む

経
験
も
早
々
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
ら

す
べ
て
は
横
根
に
来
て
い
な
け
れ
ば
経
験
す
る

可
能
性
す
ら
無
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

気
は
早
い
が
こ
の
３
か
月
間
の
「
マ
イ
お
初

ベ
ス
ト
１
」
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、
ダ
ン
ト
ツ

は
横
根
の
茶
の
間
で
サ
ン
タ
・
デ
ビ
ュ
ー
し
た

こ
と
だ
ろ
う
。
趣
向
が
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
の
だ

◆おぢや・かわぐち・うおぬま地区就職ガイダンス
2018 を開催します！

日平成 29 年 3月 17 日（金）
対平成 30 年 3 月大学・短大・高専・専門学校卒業予
定者および既卒者（おおむね３年以内程度）
場小千谷市総合産業会館「サンプラザ」大ホール
時間：① 10:00 ～ 15:00（受付 9:30 ～）
   ② 13:00 ～ 16:30
①合同企業説明会（事前申込み不要）
 小千谷・川口・魚沼地域の企業による合同説明会。
②職場案内 （要事前申し込み：定員 30 人）
※小千谷地区２コース８社、魚沼・川口地区２コース４社（予定）

から希望の見学コースを選んで職場を見学することができます。

申小千谷・川口・魚沼雇用安定協議会☎ 0258-81-1300
までお電話いただくか、専用ホームページ（http://oku-
companyguide.org）をご確認ください。

◆うおぬま就職サポートデスクを開設しています

 市内で就職を考えている人の「困った…、わからない…」
について相談を受け付ける、無料電話相談窓口（うおぬま就
職サポートデスク）を開設しています。
電話番号：０１２０－５５１－００４
受付時間：平日 9:00 ～ 18:00（平成 29年 3月 31日まで）
対魚沼市で就職、Ｕターン、Ｉターン等、転職を希望す
る人ならどなたでも可。平成 29 年 3 月卒業予定の学生
および既卒者、保護者も可能。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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■
相
談
事
例

　

消
費
者
の
携
帯
電
話
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ(

※
１

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス)

が
届
い

た
。「
有
料
動
画
閲
覧
履
歴
が
あ
り
、
登
録

解
除
の
ご
連
絡
を
本
日
中
に
頂
け
な
い
と
、

身
辺
調
査
及
び
法
的
措
置
へ
移
行
と
な
り
ま

す
の
で
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
窓
口

（
電
話
番
号
）」
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。
消
費

者
は
自
宅
や
職
場
を
調
査
さ
れ
、
裁
判
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

い
、
あ
わ
て
て
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
た

電
話
番
号
に
電
話
を
掛
け
た
。

　

そ
の
電
話
に
出
た
担
当
者
と
名
乗
る
者
か

ら
「
現
在
ま
で
の
閲
覧
料
金
９
８
、０
０
０

高額
請求

円
を
速
や
か
に
支
払
っ
て
下
さ
い
。
支
払
方

法
は
大
手
通
販
サ
イ
ト
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
で

お
願
い
し
ま
す
。」
と
い
わ
れ
た
。
消
費
者

は
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
を
購
入
し
、
裏
面
の
カ
ー
ド
番
号

等
を
電
話
で
伝
え
て
し
ま
っ
た
。

※
１ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
は
な
く
携
帯
電
話
番
号

を
宛
先
に
し
て
送
受
信
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

◎
ア
ド
バ
イ
ス

•

事
業
者
に
連
絡
を
し
な
い
。
※
発
信
者
の

名
前
に
聞
き
覚
え
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
安

易
に
信
用
せ
ず
、
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

•

「
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
、
カ
ー
ド

番
号
等
を
教
え
て
ほ
し
い
。」
な
ど
と
依
頼

す
る
の
は
、
詐
欺
の
手
口
で
す
。
※
相
手
に

カ
ー
ド
番
号
等
を
伝
え
る
と
、
取
り
戻
す
こ

と
は
困
難
で
す
。

•

こ
の
よ
う
な
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
電
話
で
の
要
求
に

不
審
な
点
が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
要
求
に
応

じ
る
前
に
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

有
料
動
画
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
？
　
あ
わ
て
て
支
払
わ
な
い
で
！

か
ら
サ
ン
タ
が
登
場
す
る
の
は
ご
く
ご
く
自
然

な
流
れ
だ
が
、「
一
体
誰
が
や
る
の
？
え
っ
、
自

分
？
」「
若
い
男
の
人
に
や
っ
て
も
ら
え
れ
ば
み

ん
な
喜
ん
で
く
れ
ま
す
」と
島
田
隊
員
。「
若
い
っ

て
言
っ
た
っ
て
、
自
分
、
い
い
年
し
た
オ
ッ
サ
ン

だ
よ
」「
い
え
、
お
母
さ
ん
達
か
ら
す
れ
ば
渡
邉

さ
ん
は
ち
ょ
う
ど
息
子
さ
ん
の
年
齢
。
だ
か
ら

大
丈
夫
。
充
分
若
い
で
す
！
」
島
田
隊
員
は
真

顔
で
こ
う
い
う
風
に
畳
み
か
け
る
の
が
実
に
上

手
い
。
こ
う
し
て
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
の
だ

が
、
心
底
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
る
。
お
母
さ
ん
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
事

は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
そ
れ
以
上
に
嬉
し
く
も
あ

り
驚
い
た
の
は
、
自
分
自
身
が
楽
し
め
た
事
だ
。

ち
ょ
っ
と
大
袈
裟
に
言
え
ば
自
分
の
中
で
新
し

い
扉
が
少
し
だ
け
開
い
た
思
い
だ
。

　
こ
れ
ま
で
長
い
間
、
さ
ぞ
か
し
肩
に
力
の
入
っ

た
難
し
い
顔
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
か
つ
て
の

同
僚
は
こ
の
写
真
を
見
て
、
ま
る
で
別
人
の
よ

う
だ
と
評
し
、
そ
の
変
化
を
喜
ん
で
く
れ
た
。

そ
し
て
羨
ま
し
い
と
も
付
け
加
え
た
。
協
力
隊

と
い
う
と
、
地
域
を
元
気
に
！
と
い
う
勇
ま
し
い

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
よ
く
耳
に
す
る
。
で
も
、
元
気
に

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
は
案
外
自
分
の
方
で
は

な
い
か
と
近
頃
は
思
っ
て
い
る
。
ま
ず
は
横
根
の

皆
さ
ん
、
そ
し
て
家
族
に
感
謝
だ
！

次
は
３
年
間
の
任
期
が
終
わ
る
島
田
久
美
子
隊
員
と
田
渕
一
平
太
隊
員
で
す
。

５６歳のサンタデビュー

渡邉　泰
た い じ

治　隊員
（横根地区担当）

健康　うおぬま №
91

予防接種のお話です
　平成２８年１０月１日から、Ｂ型肝炎ワクチンの予
防接種が定期接種に加わりました。対象は、平成２８
年４月１日以降に生まれたお子さんです。１歳になる
と定期接種の対象外となりますので、早めに接種を受
けましょう。

　定期の予防接種は、各ワクチンごとに接種可能な期
間が決まっており、期間内であれば無料で接種を受け
ることができます。期間を過ぎると接種費用が全て自
己負担となりますので、受け忘れのないよう気をつけ
ましょう。 また、例年３月上旬は「子ども予防接種
週間」です。４月からの入園・入学に備えて、必要な
予防接種を済ませ、病気を未然に防ぎましょう。
※予診票を紛失された場合は、健康増進室までご連絡ください。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

予防接種の受け忘れはありませんか？

Ｂ型肝炎の定期予防接種が開始されました

　麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の第２
期予防接種の接種期間は、お子さんが小学校へ入学す
る年度の前年度中となっています。
 平成２９年度入学予定のお子さんの場合、平成２９
年３月３１日が接種期限となりますので、他の予防接
種同様、受け忘れにご注意ください。

ＭＲワクチン（2 期）予防接種の受け忘れ
にご注意ください！

あなたの就活を応援！

市内企業への就職を支援します
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く
　
ら
　
し

１2 月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　５か月連続、昨年比
で燃やせるごみが減っ
ています。
　今後もごみの分別と
減量にご協力をお願い
します。

可燃ごみ 1,030 1,085 -55
不燃ごみ 52 59 -7
大型ごみ 61 64 -3
容器包装 13 13 0

古紙類 111 113 -2
合　計 1,267 1,334 -67

只今、平成29年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。

新潟県交通災害共済

年会費１人 500 円
問 まちづくり室　☎ ７９２・９７５２

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

番号 施　設　名　 指 定 管 理 者 指 定 期 間
 １ 　魚沼市折立ふれあいの郷   おりたて振興組合 平成 29 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日
 ２ 　魚沼市小出郷文化会館  NPO 法人魚沼交流ネットワーク 平成 29 年 4 月 1 日～平成 38 年 3 月 31 日
 ３ 　魚沼市高齢者生活支援ハウス  （福）魚沼福祉会 平成 29 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日
 ４ 　広神野球場及び下条テニスコート  奥只見道光高原リゾート（株） 平成 29 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日
 ５ 　魚沼市国民健康保険守門診療所  （一財）魚沼市医療公社 平成 29 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日
 ６ 　魚沼市国民健康保険入広瀬診療所  （一財）魚沼市医療公社 平成 29 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日

◆指定管理者の指定について
　第４回魚沼市議会定例会の議決を受け、次のとおり指定管理者を指定しました。

◆◆
市
県
民
税
と
所
得
税
の　

申
告
相
談
会

◎
湯
之
谷
会
場

日
２
月
１６
日
㈭
～
３
月
１５
日
㈬

場
湯
之
谷
庁
舎
３
階

◎
守
門
会
場

日
２
月
２７
日
㈪
～
３
月
１
日
㈬

場
守
門
庁
舎
３
階

◎
入
広
瀬
会
場

日
３
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮

場
入
広
瀬
庁
舎
３
階

⃝

受
付
時
間
（
全
会
場
と
も
）

・
午
前
の
部
…
９
時
～
１１
時
３０
分

・
午
後
の
部
…
１３
時
～
１６
時

◎
休
日
相
談（
申
告
書
受
付
含
む
）

場
湯
之
谷
庁
舎
３
階

日
２
月
２６
日
㈰
、
３
月
５
日
㈰

９
時
～
１１
時
３０
分

他
く
わ
し
く
は
市
報
う
お
ぬ
ま
１

月
１０
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆◆
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
条

例
に
よ
る
告
示

　

魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
条
例
に

よ
り
、
市
内
全
域
を
保
全
地
区
と

し
、「
灯
火
に
よ
る
昆
虫
採
集
（
ラ

イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
）」
を
原
則
禁
止

し
ま
す
。
ま
た
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
を

保
護
動
植
物
等
に
指
定
し
、
卵
を

含
め
た
捕
獲
・
採
取
を
原
則
禁
止

し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
平
成
２９
年
２
月
１
日

付
け
で
告
示
し
、
魚
沼
市
全
域
が

制
限
区
域
と
さ
れ
、
違
反
し
た
場

合
は
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

自
然
保
護
に
ご
協
力
下
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

◆◆
国
土
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

平
成
２４
年
度
お
よ
び
平
成
２６
年

度
に
現
地
調
査
を
行
っ
た
左
記
の

区
域
に
つ
い
て
登
記
が
完
了
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
対
象
区
域

①
干
溝
の
一
部

②
横
根
の
一
部

◎
登
記
完
了
年
月
日

①
平
成
２８
年
１２
月
２７
日

②
平
成
２９
年
１
月
１１
日

問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

安
心
・
安
全

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

◆◆
ガ
ス
水
道
局
か
ら
お
知
ら
せ

①
積
雪
に
よ
る
ガ
ス
機
器
の
点
検

に
つ
い
て

　

積
雪
に
よ
る
ガ
ス
機
器
の
煙
突

な
ど
に
不
具
合
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ガ
ス
給
湯
器
や
排
気
筒
が
雪

で
埋
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

◎
主
な
不
具
合
の
例

・煙
突
や
排
気
筒
の
外
れ
、
変
形
、

閉
塞
に
よ
る
異
常
着
火
な
ど

◎
不
具
合
に
よ
る
危
険
性

・
異
常
着
火
に
よ
る
機
器
の
変
形

や
破
損
、
排
気
不
良
な
ど
に
よ
る

不
完
全
燃
焼
。

※
不
完
全
燃
焼
に
な
る
と
一
酸
化

炭
素
が
発
生
し
、
屋
内
に
排
出
ま

た
は
、流
入
し
、吸
い
込
ん
だ
場
合
、

中
毒
を
起
こ
し
、
場
合
に
よ
っ
て

は
死
に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す

◎
注
意
点

・
普
段
か
ら
、
煙
突
や
排
気
筒
の

位
置
を
確
認
し
、
異
常
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
ま
た
、
浴
室
内

に
あ
る
給
気
口
は
絶
対
に
ふ
さ
が

な
い
こ
と
。
冬
期
間
は
、
雪
な
ど

に
よ
り
破
損
や
変
形
が
起
こ
り
や

す
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆◆
魚
沼
市
放
課
後
児
童
支
援

員
（
非
常
勤
職
員
）

・
任
用
期
間
…
平
成
２９
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
３０
年
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
…
市
立
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

・
募
集
定
員
…
若
干
人

・
応
募
資
格
…
高
等
学
校
卒
業
で

自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
任
用

開
始
日
現
在
、
年
齢
が
６５
歳
未
満

◆◆
子
育
て
拠
点
整
備
に
係
る
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

　

休
館
中
の
総
合
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
か
た
っ
く
り
（
響
き
の
森
公

園
内
）
を
子
育
て
拠
点
施
設
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
た
め
の
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
者

を
公
募
し
ま
す
。

だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

②
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら

・
窓
を
開
け
、
換
気
を
行
う
。

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
。

・
火
気
を
使
用
し
な
い
。

・
ス
イ
ッ
チ
類
に
は
絶
対
触
ら
な

い
。（
着
火
源
に
な
り
ま
す
）

・
す
ぐ
に
ガ
ス
水
道
局
に
連
絡
す
る
。

③
水
道
凍
結
破
損
に
注
意

　

気
温
低
下
が
予
測
さ
れ
る
場
合

凍
結
し
な
い
よ
う
に
断
熱
等
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
長
期
不
在
の
場
合
は
、

破
損
し
漏
水
し
な
い
よ
う
止
水
等

の
措
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
（
業
務
課
）

☎
７
９
２・１
１
１
８

の
人
。
※
保
育
士
資
格
ま
た
は
教

員
免
許
を
有
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
（
取
得
見
込
者
可
）

・職
務
時
間
…
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金
…
１
４
０
、０
０
０
円
程

度
（
月
額
）　

・休
日
…
土・日・祝
祭
日
（
原
則
）

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

・
一
次
試
験
…
書
類
審
査

・
二
次
試
験
…
面
接
選
考

※
３
月
に
実
施
予
定
で
、
応
募
者

に
は
別
途
通
知
し
ま
す

・
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
等
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
２
月
２７
日
㈪　

申
問
子
ど
も
課　

☎
７
９
４・６
０
２
７

公営住宅の入居者を募集します

〆２月２３日㈭
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や入居希望部屋が重複した
　　場合は、抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申込順に入居を
　　決定します。
　・この他の県営住宅および市営住宅への入居は、選考委員会を経て決
　　定されるため、市報での募集は行いません。
　　　　　　　　　　　　　　　　問都市整備室☎７９９・３１３４

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
佐梨川住宅（佐梨） ２LDK 38 年 44,000 円 × １戸
メゾンおおとちやま（大栃山） ２LDK 12 年 30,000 円 × ２戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K 20 年 25,000 円 × １戸

3DK 20 年 37,500 円 × ２戸

①所得要件あり※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身者 募集戸数
大湯住宅（大湯温泉） 1DK 25 年 25,000 円 ○ ３戸
新保住宅（新保） 3DK 24 年 37,500 円 × ７戸
メゾンいりひろせ（大栃山） 2LDK 15 年 30,000 円 × １戸

②所得要件なし

定
若
干
人

・
選
考
基
準
…
子
育
て
環
境
の
充

実
に
関
わ
っ
て
み
た
い
人

※
事
業
構
想
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

〆
２
月
２４
日
㈮

他
申
込
書
等
は
企
画
政
策
室
に
あ

る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

干溝の一部横根の一部

問管財室　☎７９２・９２１１
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高齢者・障害者の皆様へ 平成２９年度タクシー券の申請を受付します

◦受付時期…２月１５日㈬から随時
◦交付…３月下旬から随時郵送します。
◦利用可能期間…平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請してください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電話等で申
　　し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

◆高齢者の人へ…【高齢者外出支援サービスタクシー券】
対以下の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人または、身体的理由により公的交通機関を利用することが困難な人
持印鑑　申介護福祉室または各市民センター等窓口　他利用目的は、医療機関等への送迎および介護予防事業
等への参加に限ります。問介護福祉室　☎７９２・９７５５

◆障害者の人へ…【障害者福祉タクシー券】
対市内に住所がある人で、下記のいずれかをお持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
持障害者等手帳、印鑑　申厚生室または各市民センター等窓口
問厚生室　☎７９２・９７６７

◆受付時期や利用期間など

助成内容
◦交付枚数
　　１枚５００円のタクシー券を、最大　
　２４枚交付（申請月から１か月当たり２
　枚）ただし、守門・入広瀬地域の利用者
　に限っては最大３６枚交付（申請月から
　１か月当たり３枚）

◦利用可能範囲
　　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー
　会社及び魚沼市福祉有償運送事業者
　　１回の利用での使用枚数に制限はあり
　ません。

◆◆
魚
沼
絵
画
ク
ラ
ブ　
　
　

　
　
　
講
座
受
講
生

　
は
じ
め
て
の
人
で
も
安
心
し
て

学
べ
る
絵
画
基
本
講
座
で
す
。

期
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
の
毎
月

１
回
程
度
開
催
（
９
時
～
１６
時
）

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
年
会
費
４
、０
０
０
円
の
ほ
か

講
座
１
回
に
つ
き
１
、０
０
０
円

と
材
料
費

講
渡
辺
寿
、
早
津
剛
、
住
吉
重
雄

平
原
義
二
郎
、
石
川
吉
朗
、
田
中

守
（
敬
称
略
）

対
中
学
生
以
上

〆
３
月
３１
日
㈮

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆❶
第
６
回
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン

　

第
６
回
大
会
は
１０
月
１５
日
㈰
に

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
大
会
の
企

画
、
運
営
等
に
協
力
い
た
だ
く
実

行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
大
会
の
企
画
・
運
営
、
会
議
へ

の
出
席
（
４
回
程
度
）、
大
会
当

日
の
ス
タ
ッ
フ
協
力
な
ど

対
成
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

〆
２
月
２８
日
㈫

※
締
切
後
も
随
時
受
け
付
け
し
て

い
ま
す健

康
・
福
祉

◆◆
認
知
症
予
防
講
演
会

　

認
知
症
専
門
医

の
先
生
か
ら
、
認

知
症
の
予
防
や
認
知
症
へ
の
気
づ

き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
豊
か
な
経

験
を
も
と
に
、
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
先
生
か
ら

直
接
、
お
話
を
聞
く
良
い
機
会
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
３
月
７
日
㈫

１４
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

演
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

講
本
田
建
一
さ
ん
（
ほ
ん
だ
病
院 

認
知
症
疾
患
セ
ン
タ
ー
管
理
者
）　

￥
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・９
７
６
０

◆❷
乳
が
ん
予
防
講
演
会

　

乳
が
ん
の
専
門
医
か
ら
、
予
防

や
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
、
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
３
月
３
日
㈮
１４
時
～
１５
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

演
乳
が
ん
～
最
近
の
話
題
～

講
佐
藤
伸
昭
さ
ん
（
新
潟
県
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
院
長
）　

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

◆❶
献
血
（
全
血
）

①
小
出
公
民
館

日
２
月
２１
日
㈫
１０
時
～
１２
時

②
老
人
保
健
施
設
清
流
苑

日
２
月
２１
日
㈫
１４
時
～
１６
時

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ml
）

持
献
血
カ
ー
ド

◆❷
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

　

市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関

す
る
事
項
を
調
査
、
審
議
す
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
委
員

の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
に
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

◎
任
期

期
平
成
２９
年
４
月
１
日
～
平
成
３１

年
３
月
３１
日

内
年
２
回
程
度
の
審
議
会
に
出
席

し
、
提
言
や
審
議
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。　

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

　

出
席
の
委
員
に
は
、
報
酬
等
を

支
払
い
ま
す
。

対
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
知
識
や

経
験
、
関
心
が
あ
る
人

定
１０
人
以
内

〆
２
月
２４
日
㈮

他
任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
履
歴
等
を
記
入
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は

通
知
等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆❶
第
２
回
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学

高
齢
者
講
座

日
２
月
１８
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

◎
心
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

◆◆
０
～
３
歳
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
小
出

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
２４
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
ぺ
ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」

「
い
ち
ご
」、
紙
芝
居
「
こ
ん
に
ち

は
」
な
ど

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
乳
幼
児
向
け
だ
っ
こ
で
お

は
な
し
広
神

日
２
月
１８
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
広
神
図
書
館

内
絵
本
を
読
ん
だ
り
手
遊
び
し
た

り
…
お
子
さ
ん
も
、
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ

ん
も
み
ん
な
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
時
間
で
す
。

　

大
型
絵
本
「
ぴ
ょ
ー
ん
」、
絵

本
「
お
め
ん
で
す
」「
ぺ
ん
ぎ
ん

た
い
そ
う
」
な
ど

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆❸
第

１３
回
魚
沼
市
成
人
式　

案
内
状
の
発
送

　

平
成
２９
年
度
魚
沼
市
成
人
式
の

案
内
状
を
対
象
者
へ
お
届
け
し
ま

す
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦

発
送
予
定
日
︙
２
月
１３
日
㈪

対
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※
案
内
状
は
原
則
、
市
内
の
中
学

校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
市
内
に

住
民
票
が
あ
る
人
に
発
送

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆❷
第

１３
回
魚
沼
市
成
人
式

日
５
月
４
日
㈷
㈭
１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
記
念
式
典
、
新
成
人
の
集
い
、

記
念
撮
影

講
魚
沼
市
健
康
課
健
康
増
進
室
保

健
師

◎
第
１
部

内
あ
り
が
と
う
作
文
優
秀
賞
発
表
会

◎
第
２
部
（
講
演
会
）

内
歌
い
な
が
ら
書
道
を
す
る
日
本

唯
一
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
「
友
近
８や
っ
く
ん
９
０
」
の
講
演
と

歌
の
披
露

演
家
族
・
愛
・
命
・
人
生
～
歌
＆

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ラ
イ
ブ
～

講
友
近
８や
っ
く
ん

９
０
さ
ん
（
書
道
家
シ

ン
ガ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
不
要

他
保
育
ル
ー
ム
（
２
０
０
円
）
希

望
者
は
２
月
１３
日
㈪
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

「友近
８
や っ

く ん

９０」

交通安全家庭の日　日毎月１０日 シートベルト・チャイルドシートは交通事項の衝撃から命を守ってくれ
る「命綱」です。全座席でシートベルトを着用し、６歳未満のこどもには、チャイルドシートを使用しましょう。
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◆❷
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
し
ま
す

◎
人
形
劇
鑑
賞

日
３
月
４
日
㈯
１０
時
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
・
人
形
ボ
ー
ド
ビ
ル
「
か
え
る

の
合
唱
」
他
２
本

・
人
形
劇
「
や
ん
助
と
や
ん
助
と

や
ん
助
と
」

演
人
形
劇
団
「
風
」

対
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
な
し
（
申
し
込
み
不
要
）

￥
無
料

◆❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

（
後
期
期
）

日
３
月
１４
日
㈫
・
２１
日
㈫
・
２８
日

㈫
１０
時
～
１２
時
（
全
３
回
）

場
湯
之
谷
公
民
館

◆❷
湯
之
谷
地
域
長
寿
大
学
閉

校
（
第
４
回
）

日
３
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
湯
之
谷
公
民
館

内
・
第
１
部
…
防
犯
落
語
「
笑
っ

て
楽
し
く
防
犯
落
語
」
三
流
亭

楽
々
さ
ん

・
第
２
部
…
湯
之
谷
中
学
校
音
楽

部
に
よ
る
歌
声
の
披
露

対
湯
之
谷
地
域
の
６０
歳
以
上

￥
無
料

各
種
相
談
等

◆◆
創
業
個
別
相
談
会

日
①
２
月
１５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
２１

時
、
②
３
月
９
日
㈭
１０
時
～
１７
時

３０
分
※
１
件
２
時
間
以
内

場
堀
之
内
公
民
館

内
創
業
に
向
け
た
個
別
相
談
会

◆◆
ひ
き
こ
も
り
対
策
支
援
事

業
「
講
演
会
・
相
談
会｣

日
３
月
１０
日
㈮

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
講
演
会
︙

１３
時

１５
分
～

１５
時

演
ひ
き
こ
も
り
支
援
家
族
を
ど
う

支
え
る
か

講
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
（
新
潟
青
陵

大
学
看
護
学
部
教
授
）

◎
相
談
会
︙

１５
時

１５
分
～

１６
時

４５
分

内
３０
分
程
度
個
別
で
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

定
３
人
（
相
談
会
）

対
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
相
談
支
援

を
行
う
人
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
の

ご
家
族
等

￥
無
料

〆
３
月
３
日
㈮

申
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

◆❶
作
っ
て
楽
し
い　
　
　
　

　
米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ

◎
簡
単
・
美
味
し
い
・
米
粉
料
理

日
３
月
２
日
㈭
１０
時
～
１３
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
皮
か
ら
作
る
、
モ
チ
モ
チ
餃
子

と
ひ
か
り
の
こ
ろ
も
を
使
っ
た

問
申
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

問
申
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

小
出
郷
文
化
会
館

申◆

問
☎
７
９
２
・
８
８
１
１

◆❶
魚
沼
映
画
の
専
門
店　
　

ｖ
ｏ
ｌ
．
１
３
５

◎
お
や
じ
の
釜
め
し
と
編
み
か
け

の
セ
ー
タ
ー

日
３
月
１７
日
㈮
…
①
１９
時

１８
日
㈯
…
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時

１９
日
㈰
…
①
１０
時
②
１４
時　

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
俳
優
人
生
６０
年
を
迎
え
る
悪
役

商
会
・
八
名
信
夫
氏
の
作
品
。
雪

国
合
掌
造
り
の
里
で
、
釜
め
し
屋

を
営
む
元
刑
事
を
主
人
公
と
し
、

笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
心
温
ま
る
人

間
模
様
を
描
い
た
作
品
で
す
。

　

八
名
氏
に
よ
る
舞
台
挨
拶
・
サ

イ
ン
会
も
あ
り
ま
す
。

￥
一
般
１
０
０
０
円

※
学
生
・
シ
ニ
ア
（
６０
歳
以
上
）、

友
の
会
、
障
害
者
手
帳
等
を
お
持

ち
の
人
は
８
０
０
円　

◆❹
広
神
地
域
芸
能
祭

日
３
月
５
日
㈰
１０
時
～
１４
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
広
神
地
域
芸
能
団
体
の
祭
典

演
広
神
芸
能
保
存
会
加
入
団
体

￥
無
料

他
市
報
う
お
ぬ
ま
２
月
２５
日
号
に

広
神
地
域
限
定
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

配
布
し
ま
す
。

◆❺
湯
之
谷
地
域
芸
能
祭

日
３
月
１１
日
㈯
１２
時
３０
分
か
ら

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
湯
之
谷
地
域
の
芸
能
愛
好
者
に

よ
る
発
表
会

￥
無
料

他
市
報
う
お
ぬ
ま
２
月
２５
日
号
に

湯
之
谷
地
域
限
定
で
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
配
布
し
ま
す
。

◆❸
堀
之
内
地
域
芸
能
祭

日
３
月
１２
日
㈰
１０
時
３０
分
か
ら

※
開
場
：
１０
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
民
謡
・
民
舞
・
詩
吟
・
和
太
鼓
・

オ
カ
リ
ナ
な
ど
の
公
演

￥
無
料

他
開
場
・
開
演
時
間
変
更
の
場
合

あ
り

◆❷
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ

2016

公
共
ホ
ー
ル
演
劇

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

◎
演
出
家
だ
ら
け
の
青
木
さ
ん
魚

沼ver.
日
３
月
１１
日
㈯
１４
時
か
ら

※
開
場
：
１３
時
３０
分

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
只
見
線
に
乗
っ
て
み
よ
う

　

只
見
線
に
乗
っ
て
只
見
駅
に
行

き
、折
り
返
し
で
帰
っ
て
く
る「
只

見
線
に
乗
る
」
会
で
す
。

日
２
月
１１
日
㈷
㈯
・
１８
日
㈯
・
２７

日
㈪
、
３
月
４
日
㈯

内
１７
時
１０
分
小
出
駅
発
の
列
車
に

乗
り
１８
時
３５
分
只
見
駅
発
の
折
り

返
し
で
帰
り
ま
す
。
最
寄
り
の
駅

か
ら
乗
車
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

車
内
で
は
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
往
復
の
乗
車
料
金

他
く
わ
し
く
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
只
見
線
な
ん
と
か
会
」
で
検
索

問
只
見
線
な
ん
と
か
会
・
榎
本

☎
０
９
０・９
８
２
０・２
２
１
９

◆◆
結
の
灯
り　
　
　
　
　
　

　
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
上
条
雪
ま
つ
り
」

日
２
月
２６
日
㈰
１７
時
か
ら

場
上
条
会
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
旧
上

条
小
学
校
）

内
ミ
ニ
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
、出
店
、

ミ
ニ
花
火
大
会
、
福
も
ち
ま
き

問
上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・

目
黒

☎
７
９
７・３
７
８
８

◆◆
結
の
灯
り　
　
　
　
　
　

　
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
吹
雪
の
神
湯 

昔
語
り
の
会
」

日
２
月
２５
日
㈯
１８
時
～
２０
時

場
神
湯
と
ふ
れ
あ
い
の
里

内
雪
深
い
二
月
…
地
元
の
語
り
部

が
、
昔
話
を
語
り
ま
す
。
昔
話
を

聞
い
て
、
心
を
暖
か
く
、
温
泉
入

浴
を
し
て
カ
ラ
ダ
も
暖
か
く
…
。

◆◆
結
の
灯
り　
　
　
　
　
　

　
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
う
か
ぢ
春
よ
こ
い
ま
つ
り
」

日
３
月
５
日
㈰
１５
時
～
１９
時

場
宇
賀
地
小
学
校

内
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
マ
ウ
ン
テ

ン
づ
く
り
競
技
大
会
、
結
の
灯
り

広
場
づ
く
り
、
雪
花
火
打
ち
上
げ

￥
無
料

持
ス
コ
ッ
プ
、
バ
ケ
ツ
、
脚
立
等

他
競
技
大
会
に
参
加
す
る
３０
チ
ー

ム
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
高
さ
の
部
、
②
芸
術
性
の
部
と

◆◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
　
　
　
　

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
山

散
策
を
し
て
自
然
と
親
し
み
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

※
道
の
駅
い
り
ひ
ろ
せ
９
時
集
合

場
鏡
ヶ
池
周
辺

対
小
学
生
以
上

￥
５
０
０
円
〆
３
月
１
日
㈬

持
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
上
下
、
ゴ
ム
長

靴
、
手
袋
、
帽
子
、
飲
み
物
、
ス

キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
（
あ
れ
ば
）

申
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

チ
ー
ズ
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
。

講
高
橋
美
穂
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
定
先
着
１５
人

※
２
月
１３
日
㈪
９
時
受
付
開
始

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具

〆
２
月
２４
日
㈮

内
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
学
び
ま

す
。
講
座
終
了
後
は
、
美
味
し
い

お
菓
子
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

講
米
山
香
菜
子
さ
ん
（
ロ
イ
ヤ
ル

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）

星
春
子
さ
ん
（
子
育
ち
支
援
施
設

「
み
ん
な
の
家
」
代
表
、
ロ
イ
ヤ

ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）　

対
生
後
３
か
月
～
ハ
イ
ハ
イ
前
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

※
予
防
接
種
前
後
２
日
以
内
の
赤

ち
ゃ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

定
先
着
１０
組

￥
１
回
１
、０
０
０
円
（
オ
イ
ル
、

シ
ー
ト
、
お
茶
菓
子
代
と
し
て
）

持
バ
ス
タ
オ
ル
・
保
護
者
と
赤

ち
ゃ
ん
の
飲
み
物

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
酒
屋
を
舞
台
に
し
た
即
興
劇
で
、

配
達
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を

真
剣
に
可
笑
し
く
演
じ
ま
す
。

◎
出
演
︙
内
藤
裕
敬
、岩
崎
正
裕
、

多
田
淳
之
介
、田
上
豊（
演
出
家
）、

鈴
村
貴
彦
、
荒
谷
清
水
（
南
河
内

万
歳
一
座
俳
優
）

◎
地
元
出
演
者
︙
大
作
綾
（
劇
団

共
振
劇
場
）、
南
雲
房
子
（
劇
団

ゆ
き
ぐ
に
）

￥
前
売
２
、５
０
０
円
（
高
校
生

以
下
１
、５
０
０
円
）

※
全
席
指
定
・
当
日
各
５
０
０
円

増
・
未
就
学
児
保
護
者
膝
上
無
料

他
協
力
：
小
出
商
店
街
組
合
連
合

会
、
堀
之
内
・
小
出
・
湯
之
谷
・

広
神
・
守
門
・
入
広
瀬
各
商
工
会
、

緑
川
酒
造
㈱

対
今
後
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、

起
業
に
興
味
の
あ
る
人
、
起
業
し

て
間
も
な
い
人

相
中
小
企
業
診
断
士

￥
無
料

〆
①
２
月
１３
日
㈪

②
３
月
７
日
㈫

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

演
魚
沼
昔
ば
な
し
の
会

￥
３
０
０
円
（
入
場
協
力
金
）　

問
㈱
神
湯
温
泉
倶
楽
部

☎
７
９
９・３
３
５
０

も
に
表
彰
し
、
全
チ
ー
ム
に
参
加

賞
が
あ
り
ま
す
。

問
宇
賀
地
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
・
下
村

☎
０
９
０・２
８
８
１・０
８
３
５

℻
０
５
０・３
７
３
７・９
０
９
２

◆◆
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
ま
す

　

就
学
中
の
障
害
を
持
つ
子
ど
も

た
ち
を
、
放
課
後
と
長
期
休
み
等

に
預
か
り
、
生
活
能
力
向
上
の
た

め
の
訓
練
や
社
会
と
の
交
流
促
進

を
行
う
場
所
で
す
。

日
４
月
３
日
㈪
か
ら
ス
タ
ー
ト

場
障
害
児
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

か
け
は
し

対
市
内
の
就
学
中
の
障
害
を
持
つ

子
ど
も
定
１０
人

◎
利
用
時
間
等

内
月
～
金
曜
の
１４
時
３０
分
～
１７

時
３０
分

※
学
校
休
業
日
は
９
時
～
１６
時

※
土
曜
日
に
営
業
す
る
場
合
あ
り

※
祝
祭
日
お
よ
び
１２
月
２９
日
～
１

月
３
日
ま
で
は
除
く

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
か
け
は
し

☎
７
９
３・２
８
５
６

禁煙の日　日２月２２日　毎月２２日は、２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンスワンで禁煙を！」
の禁煙の日です。２月は３羽の白鳥が寄り添う日、お子さんへの影響を考えたことはありますか。

食育の日　日２月１９日　野菜や海藻、きのこ類はビタミン、ミネラルの補給源。また食物繊維を
含み身体の調子を整えます。一食に付き、にぎりこぶし２つ分摂るようにしましょう。
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 ２月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 木

17 金

18 土 第 2 回うおぬま市民大学講演会（13:30/小出郷文化会館）
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

19 日 日曜なんでも相談会・要予約（8:30/市民相談センター）
第８回方言かるたとり大会（13:00/地域振興センター）

20 月

21 火 献血①（10:00 ～ 12:00/ 小出公民館）
献血②（14:00 ～ 16:00/ 老人保健施設清流苑）

22 水

23 木 年金相談日（10:00～ 15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

24 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

25 土 ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館）

26 日 くらし相談会（無料司法書士相談）・要予約
（10:30/ 小出ボランティアセンター）

27 月

28 火

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
特
別
電
話
相

談
「
高
齢
者
１
１
０
番
」

日
２
月
１６
日
㈭
・
１７
日
㈮

９
時
～
１８
時

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
等
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
振
り
込
め
詐
欺
等

問
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５・２
８
５・４
１
９
６

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
一
般
入
試
出
願
受
付
中

◎
試
験
日

・
Ⅲ
期
︙
３
月
５
日
㈰

・
Ⅳ
期
…
３
月
２６
日
㈰

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

〆
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
募
集
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
入
学
セ
ン
タ
ー
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
魚
沼
市
医
療
公
社
看
護
師

修
学
等
資
金
貸
与
者
募
集

　
看
護
学
生
を
対
象
に
、
修
学
の
た

め
の
修
学
資
金
お
よ
び
他
の
団
体（
市

内
団
体
除
く
）
か
ら
借
り
て
い
る
資

金
の
返
済
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

対
①
看
護
師
の
資
格
を
取
得
で
き

る
大
学
、
専
門
学
校
等
に
在
学
ま

た
は
入
学
見
込
み
の
人

②
学
校
卒
業
後
、
魚
沼
市
医
療
公

◆◆
在
職
者
訓
練
「
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
製
図
３
（
Ｒ
Ｃ
造
の
平

面
図
作
成
）」

日
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
９
時
～

１６
時

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

◆◆
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
魚
沼
サ

テ
ラ
イ
ト
（
出
張
相
談
）」

　
就
職
に
悩
み
を
抱
え
る
若
者
を

対
象
に
、
専
門
相
談
員
が
相
談
支

援
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
１
回
５０

分
程
度
で
す
。

日
３
月
２
日
㈭
１０
時
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
１５
～
３９
才
の
働
く
こ
と
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
若
者
※
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

開 催 日 時 刻 会　議　の　内　容

２月２３日㈭

２月２４日㈮

２月２７日㈪

３月　１日㈬
３月　２日㈭
３月　３日㈮
３月１４日㈫
３月１５日㈬
３月１６日㈭
３月２１日㈫
３月２２日㈬
３月２３日㈭
３月２７日㈪

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
13:30
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）説明、質疑、採決
本会議

・市長所信表明　
・予算議案説明
本会議

・付託案件（条例案等）説明、質疑
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会（予備日）
本会議

・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

平成２９年　第１回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場
他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席へお入
りください。

申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
※
要
電
話
予
約

☎
０
２
５
８・８
６・７
７
３
０

（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

内
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
、
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
住
宅
の
平
面

図
作
成
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
向

け
の
内
容
で
す
。

定
１０
人

￥
２
、４
０
０
円

持
「
高
校
生
か
ら
始
め
る
Ｊ
ｗ
‐

ｃ
ａ
ｄ
建
築
製
図
入
門
（
Ｒ
Ｃ
造

編
）（
発
行
：
㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ

ジ
）」

申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆◆
魚
沼
圏
域
「
高
次
脳
機
能

障
害
家
族
の
つ
ど
い
」

　

病
気
や
事
故
に
よ
り
脳
に
障
害

を
受
け
、
記
憶
力
や
注
意
力
、
感

情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
低
下
す

る
状
態
を
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

と
い
い
ま
す
。
ご
家
族
同
士
で
日

頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
。

◆◆
肝
炎
講
演
会
・　
　
　
　

　
個
別
相
談
会

日
３
月
２
日
㈭
１４
時
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

①
講
演
会
（

１４
時
～
）

内
肝
炎
の
最
新
治
療
に
つ
い
て

②
個
別
相
談
会
（

１５
時
～
）

内
別
室
に
て
医
師
に
よ
る
個
別
相

談
会

講
須
田
剛
士
さ
ん
（
新
潟
大
学
地

域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
教
授
・
魚

沼
基
幹
病
院
副
病
院
長
）　

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
２
月
２０
日
㈪

※
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
そ
の
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い

申
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２・８
６
１
２

日
３
月
６
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
十
日
町
地
域
振
興
局
※
十
日
町

保
健
所
（
十
日
町
市
高
山
８
５
７

番
地
）

対
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

￥
無
料
〆
３
月
１
日
㈬

申
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
部

☎
０
２
５･

７
５
７･

２
４
０
２

社
が
運
営
す
る
病
院
等
で
看
護
師

と
し
て
働
く
意
思
が
あ
る
人

定
若
干
人

◎
選
考
方
法

　

学
業
成
績
、
世
帯
の
所
得
金
額

お
よ
び
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

※
新
潟
県
・
魚
沼
市
の
修
学
資
金

と
併
せ
て
の
申
請
も
可
能
で
す

◎
貸
与
金
額

・
修
学
資
金
…
月
額
５
万
円

・
返
還
資
金
…
既
修
学
月
数
×

５
万
円
以
内
の
額

他
貸
与
期
間
の
１・２５
倍
の
期
間
、

公
社
運
営
医
療
機
関
で
働
い
た
場

合
は
、全
額
を
返
還
免
除
し
ま
す
。

　
申
請
書
、
募
集
要
項
は
医
療
公
社

お
よ
び
市
役
所
地
域
医
療
対
策
室
に

あ
る
ほ
か
医
療
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
２
月
２８
日
㈫

申
問
魚
沼
市
医
療
公
社

☎
７
９
３・７
３
４
８

◆❶
リ
ラ
ッ
ク
ス
×
ク
ラ
シ
ッ
ク

　

温
泉
で
身
体
を
温
め
、
美
味
し

い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
美
し
い

ピ
ア
ノ
の
音
色
に
耳
を
傾
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
３
月
２
日
㈭
１９
時
３０
分
～
２０
時

３０
分
※
開
場
：
１９
時

場
神
湯
温
泉
倶
楽
部

演
ル
ド
ル
フ・マ
イ
ス
タ
ー
教
授
、

ピ
ア
ノ
音
楽
合
宿
生
徒

定
３０
人

￥
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
１
０
０
円

他
プ
ラ
ス
３
０
０
円
で
温
泉
付

※
３
歳
以
下
無
料

◆❷
ル
ド
ル
フ
・
マ
イ
ス
タ
ー
教

授
に
よ
る
ピ
ア
ノ
音
楽
合
宿

「
公
開
講
座
・
終
了
演
奏
会
」

◎
公
開
講
座

日
３
月
４
日
㈯
１９
時
か
ら

※
開
場
：
１８
時
３０
分

内
マ
イ
ス
タ
ー
教
授
の
講
演
と
演

奏
、
ピ
ア
ノ
技
術
マ
イ
ス
タ
ー
の

加
藤
正
人
氏
に
よ
る
ミ
ニ
レ
ク

チ
ャ
ー
を
行
い
ま
す
。

◎
修
了
演
奏
会

問
Ｒ
Ｍ
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

日
３
月
５
日
㈰
１６
時
か
ら

※
開
場
：
１５
時
３０
分

内
ピ
ア
ノ
音
楽
合
宿
の
成
果
を
受

講
生
の
皆
さ
ん
が
発
表
し
ま
す
。

場
小
出
郷
文
化
会
館

演
ル
ド
ル
フ・マ
イ
ス
タ
ー
教
授
、

加
藤
正
人
氏
、
ピ
ア
ノ
音
楽
合
宿

生
徒

￥
各
１
、０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
無
料

◆◆
レ
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

日
２
月
１８
日
㈯
・
２５
㈯
、
３
月
４

㈯
・
１８
日
㈯
１３
時
～
１５
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
軽
音
楽
や
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
し
ま
す
。
歩
け
る
人

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
出
来
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
運
動
出
来
る
服
装
に
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

￥
１
回
３
０
０
円

問
レ
ク
ダ
ン
ス
希
楽
々
・
井
口

☎
０
９
０・２
６
３
２・４
２
４
９
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うおぬま 

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを
紹介する新コーナー。記念すべき第１回目は、３年
前にオープンし、美味しい和食を提供する「旬

しゅんしょく

食や 
香
かしゅう

秀」さんをご紹介します。

　NO．1

 優しそうな笑顔で
迎えてくれた「旬食
や 香秀」店主・金
丸さんの出身は宮
崎県。関西の旅館
などで修業を積み、

「出
だ し
汁」を知りつくした金丸さんの技術は、魚沼の旬

の食材と絡み合い素晴らしい味のハーモニーを醸
かも

し出
します。そして、こだわりは可能な限り「手づくり」
であること。サラダにかけるジュレも手作りで、出汁
の深い味わいが口に広がります。店名の「旬食や」に

もあるように、取材の合間にも地元の八百屋さんか
ら、どんどん旬の食材がお店に届きます。地場産
食材を手間暇かけた一品を味わいに「旬食や 香秀」
さんへ足を運んでみてはいかがでしょうか。

場 魚沼市小出島１２４－６９
☎ ７９２－６９０１
営業　１７：３０～２２：００
休み　月曜日

18

店主 金
かねまる

丸秀彦さん

気軽に和食をお楽しみください。フェイスブッ

クやＬＩＮＥ＠でもお得な情報を掲載中です。

うるいと八色菜が入った
春を感じる「タコサラダ」

 市報うおぬま19

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、２月２４日（金）です。

編
集
後
記

　
よ
う
や
く
魚
沼
に
待
望
の
雪
が

降
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
の
少
雪

に
悩
ま
さ
れ
た
市
内
ス
キ
ー
場
を
、

少
し
で
も
盛
り
上
げ
た
く
今
号
で

は
「
ス
キ
ー
場
特
集
」
を
企
画
し

ま
し
た
。
取
材
後
、
自
ら
も
久
し

ぶ
り
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
片
手
に

ゲ
レ
ン
デ
へ
向
っ
た
も
の
の･･

・

い
き
な
り
の
逆
エ
ッ
ジ
で
大
転
倒
。

月
曜
日
の
仕
事
で
、
首
が
ム
チ
打

ち
気
味
だ
っ
た
の
は
こ
こ
だ
け
の

秘
密
で
。（
Ｍ
）

　
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
の
写
真
撮
影
は

難
し
い
。
時
速
６０
㎞
以
上
の
ス
ピ
ー

ド
で
、
旗
門
を
攻
め
る
選
手
を
撮

り
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
々
。
現

役
を
彷
彿
さ
せ
る
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ

た
滑
り
を
見
せ
た
星
瑞
枝
選
手
と

産
後
３
か
月
で
８
年
ぶ
り
の
レ
ー
ス

に
挑
ん
だ
関
塚
真
美
選
手
。
瞬
く

間
も
な
い
両
雄
の
華
麗
な
滑
り
が
、

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
収
ま
り
「
ほ
っ
」

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

①
１０
日

②
１９
日

③
２２
日

「
ス
ワ
ン
ス
ワ
ン
（
吸
わ
ん
吸
わ
ん
）
で
禁

煙
を
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
定
め
ら
れ
た「
禁

煙
の
日
」
は
毎
月
何
日
で
す
か
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
２４

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
２
月
27
日
～
３
月
１
日
」
で

し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２６
通
（
う
ち
正
解
数
：
２６
通
）

　
桜
井
よ
り
子　
さ
ん

　
佐
藤
ナ
ツ
イ　
さ
ん

　
佐
藤　
ヨ
リ　
さ
ん

　
の
む
ら
ゆ
う
な　
さ
ん

　
山
之
内
宣
史　
さ
ん

関　　静子　七日市　　　　８８歳
渡邉キユイ　大下　　　　　９８歳
佐藤　悦毅　金ケ沢　　　　８１歳
佐藤キクイ　田中　　　　　８４歳
仲丸　良男　田中　　　　　７４歳
金井　トヨ　滝之又　　　　９６歳
大塩　國夫　越又　　　　　８２歳
星野　正枝　吉原　　　　　９０歳
山本　タマ　今泉　　　　１００歳
坂牧　　明　新保　　　　　７３歳
佐藤アキノ　山田　　　　１０６歳
櫻井　　清　一日市　　　　７３歳
田沢キノイ　中家　　　　　８８歳
大竹　セイ　大倉沢　　　　８９歳
大桃　房雄　渋川　　　　　９６歳
穴沢カネオ　東野名　　　　９０歳
穴沢　サイ　穴沢　　　　　９４歳
浅井　サイ　大栃山　　　　９５歳
須佐　アキ　平野又　　　　９５歳
亀山マスイ　横根　　　　　８４歳

角屋　榮一　小町　　　　　９０歳
佐藤　幸彦　八幡町　　　　６４歳
下村　政藏　堀之内稲荷町　８５歳
馬場　敏雄　山ノ手町二　　６８歳
藤原　　嘉　大石　　　　　９１歳
真島　利忠　田戸　　　　　８７歳
上村キヨシ　新田　　　　　９１歳
小玉　ヨシ　新道島　　　　６４歳
横山　昭成　下島一　　　　８９歳
岡本　マス　原一　　　　　９９歳
渡邉　マス　坊名　　　　１０５歳
中澤　欽二　三番町　　　　８４歳
櫻井　シヅ　南本町　　　　９３歳
井川　　保　古新田　　　　５２歳
小幡　トミ　南新町　　　　８９歳
高野　茂吉　中原　　　　　５２歳
布澤トラコ　干溝　　　　　９２歳
櫻井　英敏　虫野　　　　　６９歳
上村ミノル　虫野　　　　　８８歳
桑原　正繼　伊勢島　　　　８４歳
佐藤　タケ　大浦　　　　　９４歳
櫻井　ナミ　上ノ原　　　　８４歳
内田喜三治　井口　　　　　９５歳
櫻井　タケ　七日市　　　　９６歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

井口　晴
せ い ん

心　祐也・はる奈　堀之内稲荷町
上村　幸

ゆ き あ
愛　学・美帆　　　　新田

関　　小
こ は る

春　和雄・美加子　羽根川二
若井　詩

し の
乃　純・満季　　羽根川二

井川　旺
お う た

汰　貴章・詩織　　青島東
吉田　太

た い き
貴　一貴・清美　　古新田

三友　りた　玲央・真弥子　　中原
高橋　世

せ な
奈　聖・美和　　　　上原

桑原　陽
よ う た

太　剛史・純子　　上ノ原
渡部　綾

あ や み
美　亮太・麻美　　　吉田

櫻井　陽
ひ な た

向　利将・綾　　　　吉田
今井　陽

は る か
日　博之・のぞみ　　並柳

大塩　清
き よ と

人　友行・綾　　　　中島

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（１２月２１日～  １月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２９．１．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,315   43 -28
女 19,188 129 -26
計 37,503 172 -54

世帯数 13,298     0

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場3月 問健康増進室
☎ 792・9763

3月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

13 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。27 日㈪

・3 月 16 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

会　場 日　時 内　容

入広瀬保健
センター 10日㈮9:00 ～ 12:00 

またね！の会
（ボールプールで遊ぼう、

子育ておしゃべり会）

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 28 年 11 月 16 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 27 年 8 月 1 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年 3 月 8 日

㈬

３歳児 H26.3.1 ～
H26.4.1

15 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

平成 28 年 12 月生
の乳児の養育者

7 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 28 年 8 月生
の乳児の養育者

14 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 28 年 5 月生
の乳児の養育者

27 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 28 年 3 月生 21 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
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魚
沼
っ
子

№

20

がんばる五
十
嵐
倭わ

こ子
さ
ん

（
八
海
高
校
１
年
：
湯
之
谷
中
卒
）

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

渡
部
要か

な
め

く
ん
（
堀
之
内
中
学
校
３
年
）

　渡部要くんは「第６０回新潟県中学校ス
キー大会（1/16 ～18）・アルペン男子大回
転」で優勝し、五十嵐倭子さんは「第６９
回新潟県高等学校総合体育大会スキー大
会（1/17 ～19）・アルペン女子回転」で優
勝しました。２月に行われる全国大会での
入賞を目指し、二人の練習も熱が入ります！

優勝！県大会 Ｗ

№

142

「花火」
４年  五十嵐　陸太   さん

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

「カブト虫の国へ行ったよ」
２年  穴沢　蓮 さん

今
月
は
入
広
瀬
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

白身魚（生たら）４切　　大根おろし　    カップ１
塩　　　　　少々　　だし汁　　        ２４０㏄ 
酒　　　　　少々　　しょうゆ　大さじ 1 と 1/3
片栗粉　　　適量　　みりん　大さじ 1 と 1/3
キャベツ　　４枚　　砂糖　　　　　大さじ１

白身魚とキャベツのおろし煮（主菜）

①魚は食べやすい大きさに切り、塩、酒で下味をつ
け片栗粉をまぶす。
②キャベツは食べやすい大きさに切る。
③鍋にＡの調味料を熱し、①の魚を入れ加熱する。
④③にキャベツと水気を切った大根おろしを入れ、
ひと煮立ちさせる。※大根おろしは水気をよく切ら
ないと煮汁が薄くなります

＜徐々に減塩＞味付けを急に薄くするのではなく、ほんの少しず
つ減らしていくことで薄味に舌が慣れてきて、調味料を控えるこ
とができます。調味料を減らしたら１週間同じ味付けにして、徐々
に減らしていくことがポイントです。

　　エネルギー　125kcal　たんぱく質　14.1 ｇ
　　炭水化物　16.4 ｇ　脂質　0.3 ｇ　塩分　1.3 ｇA

児童絵画

No.10

食まちうおぬま
レ・シ・ピ


