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未
来
へ
つ
な
が
る
レ
ー
ル
を
走
る
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　１．天気に誘われ、只見線で観光に出かける親子　２．大白川の民

宿に向う女性は「この景色に癒される」と話す　３．憧れの只見線に

乗るため東京から来た男性は興奮した様子　４．入広瀬から乗車した

学生は「小千谷に遊びに行くんです」とピース　５．絶景の車窓に
目を喜ばす　６．通学の時間帯は大勢の学生で賑わう　７．只見町

から小出へ遊びに行く夫婦は、仲睦まじく笑う

未来へつながる レールを走る

和
１７
年
に
小
出
駅
か
ら
大
白
川
駅
間
が
開

業
以
来
、
多
く
の
人
々
の
想
い
を
乗
せ
て

想
い
を
乗
せ
て

只見線応援特集
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走
り
続
け
た
只
見
線
は
、
人
口
減
少
や
交
通
手
段

の
多
様
化
を
背
景
に
、
利
用
者
の
減
少
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

２３
年
７
月
の
新
潟
・
福

島
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
、
未
だ
に
只
見
駅
か
ら
会

津
川
口
駅
の
間
で
不
通
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

 　

一
方
で
、
雑
誌
の
「
好
き
な
Ｊ
Ｒ
ロ
ー
カ
ル
線

ラ
ン
キ
ン
グ
（
東
日
本
編
）」
で
１
位
に
輝
き
、「
世

界
で
最
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
鉄
道
」
と
し
て
海
外

メ
デ
ィ
ア
に
紹
介
さ
れ
る
な
ど
、
絶
景
を
走
る
路

線
と
し
て
多
く
の
人
の
心
を
捉
え
て
離
し
ま
せ
ん
。

近
年
、
こ
の
希
少
な
ロ
ー
カ
ル
線
を
一
目
見
よ
う
と

外
国
人
旅
行
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
区
間
の
早
期
復
旧
を
願
い
、
市
民
み
ん
な

で
只
見
線
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
地
域
活
性
化

の
可
能
性
は
、
私
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
を
毎
日
走
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
。

昭



初
に
只
見
線
に
乗
車
し
た
の

は
３
年
前
。
秘
境
を
縫
う
よ

只
見
線
活
性
化
の

長
く
只
見
線
を

応
援
で
き
る
事
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　今回の特集の取材の中で、一緒の列車

に乗り合わせた和田英樹さん。なんと、

全国にある鉄道の９，１４７駅（ＪＲ・地

下鉄・私鉄等合計）のうち、８，８４５

もの駅を訪れているそうです。全国津々

浦々の鉄道を知る和田さんの目に、只見

線はどう映るのか伺いました。
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千葉県松戸市在住の
和田英樹さん。只見
線に乗るのは２回目
だそうです。

う
に
走
り
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
風

景
が
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
、
こ
の

鉄
道
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。全
国
あ
ま
た
の
鉄
道
の
中
で
も
、

間
違
い
な
く
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
景
観

の
路
線
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
驚
い
た
の
は
列
車
に

向
っ
て
み
ん
な
が
手
を
振
っ
て
く
れ

た
り
、
登
校
す
る
学
生
さ
ん
が
挨
拶

最

を
し
て
く
れ
る
こ
と
。

只
見
駅
で
は
駅
員
の
方

が
、
駅
舎
か
ら
出
て
き

て
手
を
振
っ
て
く
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

沿
線
の
人
た
ち
が
こ
ん

な
に
温
か
い
鉄
道
は
他

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

こ
の
美
し
い
自
然
と
と

も
に
、
い
つ
ま
で
も
温

か
い
心
が
伝
わ
る
只
見

線
で
あ
っ
て
欲
し
い
と

願
い
ま
す
。 

高村徳雄  さん（虫野在住）

　地域の資源を見直し活力あふれる魚沼

を創造するべく、活動を続ける「魚沼青

年会議所」。今年度の事業で、只見線の

ＰＲ動画を制作し、各方面にその魅力を

発信する予定です。未来の地域リーダー

たちが描く、只見線活性化の設計図につ

いて伺いました。

　５年前より只見線の列車の写真
を撮り始め、今年、市内の只見線
撮影ポイントをまとめた資料を作
成する。（大白川駅の只見線コー
ナーにあります）

　只見線に惹かれ、一年を通じ写真を撮り続ける
飯塚さんと高村さん。そして、只見線に可能性を
感じ、復旧への取り組みを続ける榎本さん。３人と
の対談を通じ、活性化の糸口を探りました。

〇 

只
見
線
の
魅
力
は

榎
本
：
四
季
走
る
只
見
線
は
本
当

に
絵
に
な
り
ま
す
ね
。
た
だ
の
列
車

な
ん
で
す
が
、
ど
こ
か
人
間
味
が
あ

る
ん
で
す
。

飯
塚
：
そ
う
で
す
ね
。
厳
冬
期
に
雪

を
ま
と
い
な
が
ら
力
強
く
走
る
只

見
線
に
、
思
わ
ず
感
情
移
入
し
て

し
ま
い
ま
す
。

只
見
線
へ
の
想
い
を
語
る
（
一
社
）

魚
沼
青
年
会
議
所
の
理
事
長
・
星
野

泰
裕
さ
ん
。

末
業
を
展
開
し
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。
制
作
し
た

動
画
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
観
光

セ
ク
シ
ョ
ン
に
配
布
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

等
に
も
ア
ッ
プ
し
世
界

中
に
魅
力
を
発
信
し
、

そ
こ
で
得
た
広
告
収
入

な
ど
を
只
見
線
全
線
普

及
基
金
等
に
寄
付
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は
只
見

線
を
知
る
機
会
が
少
な
い
た
め
、
市

内
学
校
に
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
付
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
地
域
を
知
る
教
材

と
し
て
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。「
市

外
へ
の
発
信
」
と
「
市
内
へ
の
啓
発
」

の
両
輪
で
只
見
線
を
応
援
し
て
い
き

た
い
で
す
。
撮
影
は
今
月
よ
り
開
始

し
ま
す
。
皆
さ
ん
現
場
で
居
合
わ
せ

た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

を
探
す

鍵
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高
村
：
只
見
線
が
景
色
に
溶
け
込

む
要
因
は
、
非
電
化
さ
れ
周
辺
に
余

計
な
電
柱
や
電
線
が
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
自
然
と
の
一
体
化
が
只

見
線
の
魅
力
で
す
。

〇 

榎
本
さ
ん
が
提
案
す
る
「
只
見

線
黒
字
化
実
現
計
画
」
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

榎
本
：
只
見
線
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の

ロ
ー
カ
ル
線
の
中
で
、
ダ
ン
ト
ツ
の

一
番
人
気
で
あ
る
一
方
で
、
一
番
の

赤
字
路
線
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
私
は
面
白
い
と
感
じ

ま
し
た
。
全
国
の
鉄
道
フ
ァ
ン
は

２
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ
、
そ
の
内
、

２
万
人
は
鉄
道
マ
ニ
ア
で
す
。
ま
ず

は
、
こ
の
２
万
人
の
層
が
満
足
す
る

コ
ン
テ
ン
ツ
（
地
元
の
撮
り
鉄
に
よ

る
只
見
線
撮
影
ポ
イ
ン
ト
の
案
内

ツ
ア
ー
・
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
に
よ
る

模
型
の
展
示
と
販
売
・
豪
雪
路
線

の
ラ
ッ
セ
ル
車
体
験
等
）
を
提
供
し

て
市
内
に
呼
び
込
み
ま
す
。そ
し
て
、

そ
れ
を
呼
び
水
に
２
０
０
万
人
の
幅

広
い
フ
ァ
ン
を
取
り
込
み
、
只
見
線

の
乗
客
を
増
や
し
て
い
く
仕
組
み
づ

く
り
が
「
只
見
線
黒
字
化
実
現
計

画
」
な
ん
で
す
。
現
在
、
各
方
面
に

プ
レ
ゼ
ン
中
で
す
が
、
い
ず
れ
は
Ｊ

Ｒ
東
日
本
の
方
に
も
聞
い
て
い
た
だ

き
「
計
画
に
の
っ
て
」
も
ら
え
た
ら

最
高
で
す
。

飯
塚
：
こ
う
い
っ
た
壮
大
な
夢
が
、

若
い
世
代
か
ら
生
ま
れ
て
き
て
嬉
し

い
で
す
。
私
も
応
援
し
協
力
し
て
い

き
ま
す
。

〇 

今
後
、
只
見
線
を
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
に
は
市
民
の
ど
う
い
う

心
が
け
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
か
。

飯
塚
：
沿
線
に
は
ゴ
ミ
を
捨
て
な

い
よ
う
お
願
い
し
た
い
で
す
。
国
道

２
５
２
号
線
も
含
め
周
辺
地
域
の
環

境
美
化
運
動
な
ど
の
体
制
づ
く
り

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

高
村
：
同
感
で
す
。
皆
さ
ん
美
し

い
景
観
を
求
め
こ
の
地
を
訪
れ
る
の

で
、
只
見
線
沿
線
が
綺
麗
で
な
い
と

盛
り
上
が
っ
て
い
か
な
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
只
見
線
に
手
を
振
ろ
う

運
動
は
今
後
も
継
続
し
て
欲
し
い

で
す
ね
。

榎
本
：
実
は
、
私
も
只
見
線
の
魅
力

に
気
づ
い
た
の
は
１
年
前
の
こ
と
。

多
く
の
市
民
の
方
は
、
ま
だ
魅
力

に
気
づ
い
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
、
自
ら
只
見
線
に
乗

り
、
五
感
で
只
見
線
を
を
感
じ
て
み

ま
し
ょ
う
。

只 見 線 ３ 者 対 談

！

　和菓子職人で写真歴は３５年。
３年前より鉄道の写真を撮り始
め、現在は週１回のペースで只見
線の列車の撮影を続ける。

榎本健二 さん（細野在住）

飯塚　篤さん（須原在住）

　市民が中心となり、地域おこし
について取り組む「プロジェクト
うおぬま」を立ち上げる。農業法
人に勤めるかたわら、「只見線黒
字化実現計画」の推進にむけ、精
力的に活動を続ける。

　プロジェクトうおぬまはフェイス

ブックで活動等の情報を発信してい

ます。只見線黒字化実現計画の詳細

もこちらから確認できます。

　写真展示や
オススメ撮影

大白川駅に只見線コーナーを設置！

スポットの紹介、只見線への熱い想い
を書き込むコーナーなど、まだ発展途
中ですが充実しております。

Check it out
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　だんだんど～も只見線沿線元気会議では、ＪＲ只見線の全線
復旧や復興を願い、応援 T シャツを販売しております。売り上
げの一部は、「只見線全線復旧基金」に寄付されます。 全線復
旧に向けた取り組みに皆さんのご協力をお願いします。
￥１枚２，５００円（税込み）　
内デザインは２種類、カラー４色（白・イエロー・ピンク・ブルー）
申だんだんど～も只見線沿線元気会議事務局
　☎０２５－７９７－３５１４
　※申込み締め切り  ７月３１日（日）

応援Ｔシャツを購入しよう応 援

１

只見線の列車に手を振ろう応 援

２ 　

昨
年
３
月
に
は
、「
只
見
線
に
み
ん
な

で
手
を
ふ
ろ
う
条
例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
外
の
乗
客
の
皆
さ
ん
へ
の
お
も

て
な
し
の
気
持
ち
と
只
見
線
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
、
早
期
全
面
復
旧
と
全
線
開
通
へ

の
願
い
を
込
め
て
、
只
見
線
の
列
車
を
見

か
け
た
際
に
は
、
手
を
振
り
ま
し
ょ
う
。

まずは只見線に乗ってみよう応 援

３ 　

ま
ず
は
私
た
ち
市
民
が
只
見
線
に
乗
り
、

そ
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
車
窓

を
流
れ
る
清
々
し
い
緑
や
清
流
、
日
本
の

原
風
景
を
眺
め
な
が
ら
の
「
ゆ
っ
た
り
」

と
し
た
旅
は
い
か
が
し
ょ
う
か
。
目
的
の

駅
が
近
づ
く
こ
ろ
、
あ
な
た
も
き
っ
と
只
見

線
の
「
と
り
こ
」
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

だんだんど～も只見線
　　　　沿線元気会議
会長　横山　正樹さん

　只見線に恩返しをしよう

　本特集の２～５頁の只見線の写真は、だんだんど～も只見線沿線元気会議

のフェイスブックページよりご提供いただいたものです。ほぼ毎日更新される

このページには、四季折々の只見線の写真が盛りだくさん。ぜひご覧ください！

　

戦
時
か
ら
戦
後
の
高
度
成
長
期
に
か
け
只
見
線
は
、

多
く
の
物
や
人
を
運
び
、
旧
北
魚
沼
郡
の
交
通
の
大
動

脈
と
し
て
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
の
変

遷
と
も
に
そ
の
役
割
は
変
わ
り
、
通
学
列
車
と
し
て
の

運
行
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
現
状
で
は
、
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
情
報
化
が
加

速
度
的
に
進
む
現
代
社
会
で
疲
れ
た
人
は
、
ど
こ
か
で

必
ず
「
癒
し
」
を
求
め
ま
す
。
日
本
の
農
村
の
原
風
景

の
中
を
ゆ
っ
く
り
進
み
、「
人
間
ら
し
さ
」
を
取
り
戻
せ

る
場
所
と
し
て
、
只
見
線
の
価
値
は

増
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

只
見
線
の
可
能
性
を
活
か
し
、
み
ん

な
で
新
た
な
活
用
方
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。
今
度
は
私
た
ち
が
恩
返
し

を
す
る
番
で
す
。
こ
う
し
た
中
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
う
お
ぬ
ま
や
魚
沼
青
年
会

議
所
な
ど
、
市
民
が
主
体
の
活
動
が

芽
生
え
て
き
た
こ
と
は
嬉
し
い
限
り
で

す
。
こ
の
様
な
取
り
組
み
を
つ
な
げ
、

み
ん
な
で
大
き
な「
う
ね
り
」を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

只見線応援
特集

　

魚
沼
市
新
庁
舎
の
基
本
設
計
の
検
討
が
、

市
民
参
加
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

（
※
）
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市
民
が
気

軽
に
立
ち
寄
れ
、
利
用
さ
れ
る
庁
舎
と
す
る

た
め
、ま
ち
づ
く
り
、福
祉
、産
業
、教
育
等
、

様
々
な
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
市
民
を
は
じ

め
、
小
出
高
校
・
堀
之
内
高
校
に
通
う
市
内

在
住
の
高
校
生
か
ら
も
参
加
い
た
だ
き
、
行

政
、
設
計
者
と
共
に
新
庁
舎
の
活
用
方
法
等

に
つ
い
て
議
論
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月

２６
日
㈰
に
は
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
１
回
目
の
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
設
計
者
で
あ

る
「
石
本
建
築
事
務
所
・
千
葉
学
建
築
計
画

事
務
所
設
計
共
同
体
」
か
ら
、
提
案
内
容
の

説
明
や
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
義
・
進

め
方
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
公
開

で
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
開
催
日
時
や
会
場
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
報
に
よ
り
随
時
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ･･･

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
行
わ

れ
て
い
る
問
題
解
決
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
手
法
、

学
び
と
創
造
の
手
法
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、多
様
な
人
た
ち
が
参
加
し
、議
論
を
通
じ
て
、

新
し
い
発
見
や
新
し
い
何
か
を
作
り
だ
し
、
創
造

や
学
習
に
つ
な
げ
て
い
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

シリーズ

庁舎再編

みんなで

の庁舎

考える
未来

問管財室　☎７９２－９２１１

６月２６日に開催された市民ワークショップの様子

地域 展示場所

堀之内地域 中央公民館 1 階　

小出地域 魚沼市立小出病院 1 階

湯之谷地域 湯之谷庁舎 1 階　

広神地域 広神コミュニティセンター 1 階

守門地域 守門庁舎 1 階

入広瀬地域 入広瀬庁舎 2 階　

〇各地域において、設計者の提案内容とイメージ図
を展示しております。ぜひ、ご覧ください。

項　　目 Ｈ２７年度 Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 Ｈ３０年度 Ｈ３１年度 Ｈ３２年度

基本構想     ●

基本計画 　●

設　　計

各種調査

建設工事

外構工事

開　　庁 ●

業者選定・基本設計・実施設計

地質等調査

造成・建設工事

外構工事

スケジュールは現時点のものであり、今後の進捗により変更することも
ありますが、平成３１年度末の新庁舎竣工を目指して進めていきます。

新庁舎建設のスケジュールを見直しました

佐
藤 

敏
治 

さ
ん

　永年にわたり守門村議会議員
及び守門村議会議長として在職
し、守門村の進展と住民生活の
向上に貢献されました。

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

　

佐
藤
敏
治
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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保険証の
　８月 1 日から保険証の色が変わります。新しい保険証を７月

１９日以降に簡易書留郵便で送付します。８月に入っても保険

証が届かないときは、健康増進室国保年金班へご連絡ください。

　今年度の保険証の色は、「後期高齢者医療制度は空色」、「国
民健康保険は桃色」になります。現在の保険証は、７月３１日

で有効期限が終了しますので、８月１日以降に細かく切って処

分してください。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
と

　
　
　
　
　
　

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
減
額
認
定

証
」
を
お
持
ち
の
人
は
、
保
険
証
と
は
別

に
、
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
お
持
ち
の
人
で
、
継
続
し
て

交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月
末
ま
で
に

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
新
し
い
受
療
証
を
保
険

証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

問　健康増進室　☎７９３－７９７１

後期高齢者医療制度

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　

保
険
料
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す　

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通
知
を
７

月
１５
日
付
け
で
郵
送
し
ま
す
。
７
月

２５
日

を
過
ぎ
て
も
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
、
健
康
増
進
室
国
保
年
金
班
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
通
知
書
に
は
平
成

２８
年
度
の
保

険
料
の
計
算
方
法
等
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。（
所
得
割
率
・
均
等
割
額
は
昨
年
と

同
じ
で
す
。保
険
料
限
度
額
は

５７
万
円
で
、

昨
年
と
同
額
で
す
。）
通
知
書
に
は
必
ず

目
を
通
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

色 が変わります
国民健康保険

空
色
に
変
わ
り
ま
す

桃色に変わります

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
、
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
い
た
だ
い
た
人
で
、
交
付
の
準
備
が
整
っ
た
人
に

は
左
記
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
お

持
ち
い
た
だ
く
も
の
を
確
認
い
た
だ
き
、
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
各
庁
舎
の
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
の
受
け
取
り
も
で
き
ま
す
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
身
分
証
明
書
に
も
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。
本
人
確

認
等
厳
格
な
手
続
き
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
原
則
申
請
者
ご
本
人
に
来
庁
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ハガキが届いたら、交付が受けられます

問
市
民
生
活
室　

☎
７
９
２
・
１
１
１
２

ここに書いてある期限を目安に交付を受けてください。
都合がつかなければ、期限を過ぎても交付は受けられます。

この枠内は交付を受ける時に記入してください。
本人自筆の署名があれば押印してなくても大丈夫。

入
院
中
な
ど
の
人
は
代
理

人
受
領
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
市
民
生
活
室
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎月第１日曜日は小出庁舎の休日窓口の開設日です。
マイナンバーカードの交付も行っていますので、ぜひ
ご利用ください。

　山菜で地域活性化を図る各地の自治体が情報交換を行

う「全国山菜サミット」が大白川で開催されました。魚沼

市で開催されるのは、第２回サミットに続いて２回目。休

憩時には、入広瀬商工会が開発した「山菜サンド」が振

る舞われ、訪れた５０人の参加者が舌鼓を打ちました。

山の恵みで山村を元気に
ー ６. ４～５　第１１回全国山菜サミット in 魚沼

　第二次魚沼市総合計画の重要施策の一つである「魚沼

市版コンパクトなまちづくり」の実現にむけ、公募市民や

各関係代表者の２５名が参加し、ワークショップが開催さ

れました。このワークショップは８月までに全４回開催し、

小出市街地等の将来のまちづくりに反映されます。

みんなの想いがつまったまちを目指し
ー ５. ３１　小出市街地まちづくりワークショップ

　男性が女性を「しねり」、女性は男性を「たたく」

天下の奇祭が、小出陣屋通りを中心に今年も賑わいを

みせました。まつりのクライマックスには新婚女性を

乗せたご神体が弁天に突入する「金精様の婿入り」が

行われ、会場は大盛り上がりでした。

しねって　たたいた　熱い夜
ー ６. ３０　しねり弁天たたき地蔵まつり

　爽やかな朝、一日人権擁護委員に委嘱された各中学

校の生徒は、人権擁護委員らと一緒に、登校してくる生

徒に人権の大切さを呼びかけました。「人ＫＥＮまもる君」

の隣で笑顔で声を掛け合う生徒たち。温かな思いやりの

気持ちが、市全体に広がっていけばいいですね。

思いやりの気持ちを広げよう
ー ６. ９～２１　中学生「一日人権擁護委員」啓発活動

うおぬまフォトスケッチ

木の芽やコゴミとイワシ缶等を混ぜ合わせた
「山菜サンド」は、絶妙な味わいと好評です

ハガキ大
カード大
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　

☎
７
９
７
・
２
３
６
０

① 魚沼市企業支援アドバイザーによる訪問事業
　製造業を中心とした企業の競争力強化を目指して、

技術の高度化や高付加価値化に向けた支援の拡充を行

います。企業支援アドバイザーが企業を訪問し、課題

解決等に向けた相談対応を行います。

日７月１９日㈫・２６日㈫　※毎月４社程度訪問

　【相談対応者】工学博士

② ＮＩＣＯカフェ ( 無料個別相談会 )
　( 公財 ) にいがた産業創造機構 ( 通称：Ｎ

ニ コ

ＩＣＯ ) で

は、中小事業者等のあらゆるお悩みに対応する「ＮＩ

ＣＯカフェ」を開催しています。

日７月２１日㈭　※ 2 か月に 1 回程度開催予定　　

　【相談対応者】中小企業診断士等

場湯之谷庁舎

③ 魚沼市知的財産相談会
　( 一社 ) 新潟県発明協会では、県内の中小企業者等の

経営におけるノウハウを含めた知財活動を一貫して支援

するため、知財に関する総合支援窓口を設けています。

日８月２３日㈫　※ 2 か月に 1 回開催予定

　【相談対応者】窓口支援担当者

場湯之谷庁舎

いずれの支援事業も相談無料。秘密厳守。事前申込み制。

随時開催していますので、くわしくは商工振興室にお問

合せいただくか、市ホームページ等でご確認ください。

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
129
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問　商工振興室　☎７９２－９７５３

No.14

　

今
年
も
足
立
区
の
中
学
生
が
、
魚
沼
自
然

教
室
の
田
植
え
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
竜
光
に

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、
真

面
目
に
農
家
の
人
の
話
を
聞
き
、
積
極
的
に

田
植
え
を
し
て
く
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

去
年
ま
で
は
「
田
植
え
を
し
て
、
収
穫
時

期
に
米
を
東
京
へ
送
る
」
と
い
う
流
れ
で
し

た
が
、
今
年
は
、
中
学
校
側
の
要
望
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
稲
の
生
育
状
況
を

こ
ま
め
に
竜
光
田
舎
体
験
受
け
入
れ
チ
ー
ム

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
、
生
徒
が
稲
の

成
長
過
程
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
た
ち
も
し
っ
か
り
と
田
植
え
を
し

て
く
れ
た
の
で
、
学
校
側
の
要
望
に
も
気
持

ち
よ
く
応
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
人
は
何

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

か
を
育
て
た
り
、
成
長
し
て
い
く
も
の
を
見

る
の
が
好
き
な
も
の
。
そ
の
場
限
り
の
田
植

え
体
験
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
の
画
像
を
通
じ
、
生
徒
や
保
護
者
の
方
々

が
、
植
え
た
稲
が
日
々
成
長
し
て
い
く
姿
を

気
に
か
け
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
足
立
区
に
物
産
関
係
の
仕
事
で
行
っ

た
際
に
、
農
業
体
験
で
魚
沼
市
に
来
た
と
思

わ
れ
る
中
学
生
く
ら
い
の
数
人
が
「
魚
沼
市

だ
！
」
と
反
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
娘

が
魚
沼
で
田
植
え
や
貴
重
な
体
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
す
親
御
さ
ん
に
も
会
い
ま
し

た
。
農
業
体
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
「
魚
沼
」

と
い
う
地
名
に
反
応
し
て
く
れ
た
の
で
、
こ
の

地
域
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
し
て
は
、
非

常
に
有
意
義
な
交
流
だ
と
思
い
ま
す
。
親
戚

が
い
て
遊
び
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
地
域
に
は

愛
着
を
持
つ
も
の
な
の
で
、
同
じ
よ
う
な
感

覚
で
魚
沼
市
を
感
じ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
ね
。
数
年
後
、
東
京
の
飲
み
屋
で
「
中
学

の
時
に
田
植
え
体
験
で
魚
沼
に
行
き
ま
し
た
」

と
言
っ
て
く
れ
る
人
と
出
会
え
た
ら
、
面
白

そ
う
だ
な
と
思
い
ま
す
。

武川　学 隊員（竜光地区担当）

きっかけは　田植えから

次
は
小
平
尾
地
区
担
当
の
福
田
翔
隊
員
で
す
。

　魚沼市では、関係機関と連携して中小企業等の課題解決に
向けた支援を行っています。

Try a new thing
チャレンジが明日の扉を開く

消費者トラブル防止出前講座
ご利用下さい

対
概
ね

１０
人
以
上
の
団
体
・
組
織
（
自
治
会
、

老
人
会
、
サ
ー
ク
ル
等
）

内
◦
悪
質
商
法
や
魚
沼
市
の
相
談
事
例
、
振

込
め
詐
欺
な
ど
の
寸
劇
や
歌
を
交
え
て
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

◦
時
間
は

３０
～

６０
分
間
程
度
（
ご
要
望
に
応

じ
ま
す
）

講
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

￥
無
料

他
会
場
は
、
開
催
希
望
団
体
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
開
催
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

■５月の相談件数
　　　　…１４１件
　・電話　　７３件
　・来庁　　４２件
　・その他　２６件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
72

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

と
りで悩

ま
な
い

で

　

ど
ん
な
に
モ
ノ
を
大
切
に
使
っ
て
い
て
も
、

徐
々
に
劣
化
は
進
み
ま
す
。
家
電
製
品
等
は

長
期
間
の
使
用
や
保
有
に
よ
る
経
年
劣
化
で
、

発
煙
や
発
火
な
ど
の
危
険
な
状
態
が
起
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
調
を
感
じ
な
が
ら
使
い

続
け
て
い
る
う
ち
に
、
よ
り
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
使
用
を
や
め
て

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
き
、
販
売

店
や
メ
ー
カ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◦
１０
年
以
上
前
に
購
入
し
た
扇
風
機
を
深
夜

に
使
用
し
た
。
１
時
間
後
、
た
ま
た
ま
目
が

覚
め
て
扇
風
機
を
み
た
ら
、
モ
ー
タ
ー
部
分

か
ら
出
火
し
て
い
た
。

◦
３０
年
前
に
購
入
し
た
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を

送
風
機
能
で
使
っ
た
ら
、
送
風
口
か
ら
黒
煙

が
出
た
。
そ
の
後
、
エ
ア
コ
ン
の
下
部
か
ら

火
が
出
た
の
で
水
を
か
け
て
消
し
た
。

家
電
の
発
火
に
ご
注
意
を

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
見
守
り
新
鮮
情
報
第
２
２
６
号
」
よ
り

長期間使用の

　消費者トラブルはますます複雑・巧
妙化し、日々新たな手口が現れます。
講座に参加し、悪質商法や振り込め詐
欺等の被害から身を守りましょう。

事
前
の
知
識
が

身
を
守
り
ま
す

　

こ
の
度
、
市
か
ら
魚
沼
市
医
療
公
社
に
派
遣
し
、
市
立
小

出
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
、

３０
代
男
性
職
員
の
公
金
横
領
事

件
が
発
生
し
ま
し
た
。
平
成

２７
年

１１
月
か
ら
平
成

２８
年
５
月

ま
で
の
間
、
診
療
費
の
一
部
負
担
金
を
６
回
に
渡
り
、
合
計

で
約
１
７
６
万
円
横
領
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
本
人
へ
の
事
情
聴
取
と
、
魚
沼
市
医
療
公
社
か

ら
の
事
件
に
関
す
る
調
査
報
告
を
受
け
、
６
月

２９
日
付
け
で
、

該
当
者
を
懲
戒
免
職
処
分
と
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
被
害

の
あ
っ
た
金
額
に
利
息
相
当
分
２
万
７
、０
０
０
円
を
加
え

た
全
額
が
、
元
職
員
か
ら
魚
沼
市
医
療
公
社
へ
６
月

２８
日
に

返
還
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
公
金
横
領
と
い
う
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
不
正
行

為
に
よ
り
、
市
民
へ
の
信
頼
を
著
し
く
失
墜
さ
せ
た
こ
と
、

ま
た
小
出
病
院
と
い
う
地
域
医
療
の
拠
点
施
設
に
お
い
て
、

利
用
者
の
皆
さ
ま
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
と

ご
心
配
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

魚
沼
市
医
療
公
社
に
は
、
実
効
性
の
あ
る
再
発
防
止
策
へ

の
早
期
取
組
を
要
望
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

に
お
い
て
も
、
本
件
を
厳
粛
に
受
け
止
め
、
市
民
か
ら
の
信

頼
回
復
に
向
け
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
な
お
、
管
理
監
督
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、
派
遣
先

の
規
定
に
従
い
、
今
後
厳
正
に
対
処
し
て
い
く
予
定
で
あ
り

ま
す
。

不
祥
事
発
生
の
お
詫
び
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く
　
ら
　
し

交通安全家庭の日　　日７月１０日　夏は体力的にも疲労が蓄積されやすく、居眠り運転を原因と
する事故が多発します。早めの休憩を心掛け、居眠り運転を防ぎましょう。

◆◆
緑
の
募
金
に
つ
い
て（
報
告
）

　

４
月
１
日
～
５
月
３１
日
に
実
施

し
た
「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
募
金
総
額

◦
４
、３
４
１
、７
７
７
円

※
１
世
帯
あ
た
り
約
３
３
０
円
、

◆◆
空
き
家
の
適
正
管
理
に
つ
い
て

　

次
の
空
き
家
の
適
正
管
理
に
関

す
る
告
示
に
つ
い
て
、
市
役
所
各
庁

舎
前
及
び
消
防
本
部
前
掲
示
場
に
掲

示
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
空
き
家
の
所
在
地

◦
須
原
２
７
７
２
番
地

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

◆◆
魚
沼
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
に
関
す
る
説
明
会
・

公
聴
会
に
つ
い
て

　

雨
水
ポ
ン
プ
場（
四
日
町
地
区
）

設
置
に
伴
う
変
更
に
よ
る
下
水
道

の
都
市
計
画
決
定
の
変
更
手
続
き

に
関
す
る
説
明
会
及
び
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆❷
新
潟
県
中
越
地
区
消
費
者

協
会
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
中

越
ＩＮ
長
岡

日
７
月

２８
日
㈭

１０
時
～

１４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
ナ
カ
ド
マ

内
手
作
り
小
物
や
地
域
特
産
品
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会
、
活
動
紹

介
ほ
か

◆❶
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
７
月

１７
日
㈰

１３
時
～

１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

（
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。）　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙

１３
時
～

１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物

は
、
後
日
、
お
引
取
り
い
た
だ
き

ま
す
。

７月は

「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　強調月間です

　犯罪を犯した人も裁判を受け、処分、償い
を終えれば、いずれ社会に戻ってきます。
　更生保護制度は、罪を償い、再出発しよう
とする人たちの立ち直りを導き助け、再び犯
罪や非行に陥ることを防ぐ仕組みです。全国
約５万人の保護司の尽力により更生保護制度
は成り立っており、魚沼市では、現在１８人
の保護司のみなさんが更生保護活動を行って
います。
　この運動は、全ての国民が犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする
法務省主唱による全国的運動です。

■「犯罪・非行のない地域づくりや犯罪・
　非行をした人の立ち直りについて考えた
　こと、感じたこと」などをテーマに作文
　を募集します
対市内小・中学生
他各学校を通じて募集します。

■小千谷魚沼地区更生保護女性会では
　会員を募集します
　女性または母親としての立場で、「明る
い社会」を目指し、地道な更生保護活動を
展開しています。その活動内容は、犯罪や
非行の予防活動、健全育成研修会の開催、
更生施設でのボランティア活動などです。

申問小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民生活室）

☎７９２・１１１２

ー犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラー　

制
度
・
手
続
き

◆◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

見
直
し
（
案
）」
に
つ
い
て
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。

◎
閲
覧
方
法

期
７
月
１１
日
㈪
～
８
月

１０
日
㈬

場
都
市
整
備
室
、
北
部
振
興
事
務

所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

◎
意
見
を
提
出
で
き
る
人

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

・
市
内
の
事
務
所
又
は
事
業
所
に

勤
務
す
る
人

・
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

・
計
画
等
に
利
害
関
係
を
有
す
る

個
人
又
は
法
人
そ
の
他
団
体

◎
意
見
の
提
出
方
法

　

所
定
の
用
紙
（
任
意
で
も
可
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意

見
を
記
入
し
、
都
市
整
備
室
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
の
い
ず
れ
か
に
持
参
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は

は
郵
便
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
氏
名
、
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
場
合
、
ま
た
は
計
画
案
に
関

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

１
人
あ
た
り
約
１
１
５
円

他
募
金
は
「
に
い
が
た
緑
の
百
年

物
語
緑
化
推
進
委
員
会
」
を
通
じ

て
、
地
域
・
学
校
の
緑
化
活
動
費

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

問
農
林
室

☎
７
９
９
・
４
６
０
３

◎
説
明
会

日
７
月

２０
日
㈬

１９
時
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
公
聴
会

日
８
月
５
日
㈮

１９
時
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
素
案
の
縦
覧
及
び
公
述
申
出

期
７
月
２１
日
㈭
～

２８
日
㈭
８
時

３０

分
～

１７
時

１５
分

◎
縦
覧
場
所
及
び
公
述
申
出
先

場
ガ
ス
水
道
局
施
設
課

資
住
民
ま
た
は
利
害
関
係
者

他
・
公
述
人
を
決
定
し
た
と
き
は
、

そ
の
旨
を
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

・
公
述
申
出
が
な
い
場
合
は
公
聴

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
の
で
、
開
催

の
有
無
を
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

・
公
述
申
し
出
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
ガ
ス
水
道
局
施
設
課

☎
７
９
２
・
１
１
１
８

中
学
生
に
よ
る

　
　
　
　
街
頭
募
金
の
様
子

す
る
意
見
以
外
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
。
な
お
、
電
話
に
よ
る
受
け
付

け
や
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
室
（
今
泉
１
４
８
８

番
地
１
）

☎
７
９
９
・
３
１
３
４

℻
７
９
９
・
４
４
８
８

Ｍtoshiseibi@
city.uonum

a.nii

gata.jp

演
芸
大
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２５
日
㈭
１５
時
～

１８
時（
予
定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
演
奏
等
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

定
５
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
８
月
１
日
㈪

申
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

芸
能
発
表
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２７
日
㈯

１８
時

３０
分
～

２０
時

０５
分
（
予
定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
唄
・
踊
り
・
演
芸
・
演
奏
な
ど

定
８
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
８
月
２
日
㈫
申
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２
・
８
８
１
１

民
謡
流
し
参
加
団
体
募
集

日
８
月

２７
日
㈯

１９
時

１５
分
か
ら

場
小
出
本
町
通
り
・
上
町
通
り

内
小
出
ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
民

謡
流
し
を
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

〆
８
月
５
日
㈮

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

打
ち
上
げ
花
火
募
集

日
８
月

２６
日
㈮

１９
時

３０
分
か
ら

場
青
島
大
橋
上
流
左
岸
堤
防

内
お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
誕
生
、

結
婚
、
お
祝
い
等
の
記
念
に
花
火

を
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〆
８
月
５
日
㈮

他
小
出
地
域
の
市
民
の
み
な
さ
ん

に
は
、「
市
民
花
火
」
協
賛
金
を
お

願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２
・
２
１
２
４

区
分

価
格
（
税
込
）

５
号
玉
１
１
、７
０
０
円

単
発
不
可

７
号
玉

２
４
、５
０
０
円

尺　

玉

５
２
、０
０
０
円

ス
タ
ー
マ
イ
ン

１０
万
円
以
上

相
談
可

小
出
ま
つ
り
８/25㈭

26㈮

27㈯

募
　
　
　
集

◆◆
介
護
人
材
確
保
支
援
事
業

　

市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

に
従
事
す
る
介
護
職
員
を
育
成
し

ま
す
。

日
８
月

１９
日
㈮
か
ら

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

（
旧
ア
ル
プ
ス
電
気
小
出
工
場
内
）

内
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
を

開
催
し
ま
す
。

対
魚
沼
市
内
に
居
住
ま
た
は
居
住

予
定
で
、
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
へ
の
勤
務
を
希
望
す
る
人

定
８
人
程
度

￥
無
料

〆
７
月

２５
日
㈪

申
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
５
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禁煙の日　日７月２２日　毎月２２日は、シンボルマークの２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンス
ワンで禁煙を！」をスローガンとしています。あなたも禁煙をはじめませんか？

食育の日　日７月１９日　暑い時は、のどが渇いていなくてもこまめに水分を摂りましょう。1 日
１．２リットル（コップ６～７杯）が目安です。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

生
涯
学
習
・
公
民
館

子
　
ど
　
も

◆❶
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の
た

め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
７
月

２８
日
㈭
９
時

４５
分
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
な
料
理
と
離
乳
食
の
調
理

実
習
、
妊
娠
中
か
ら
幼
児
期
の
食

事
に
つ
い
て
の
話

講
市
管
理
栄
養
士

対
妊
婦
・
離
乳
食
期
の
子
ど
も
を

持
つ
親
（
夫
婦
で
の
参
加
も
可
）

※
託
児
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人

の
み
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

◆❷
夏
休
み
お
や
こ
料
理
教
室

日
８
月
６
日
㈯

１０
時
～

１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
夏
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
バ
ラ
ン

ス
ラ
ン
チ
（
メ
ニ
ュ
ー
は
来
て
の

お
た
の
し
み
）

講
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

対
年
長
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
定
先
着

１５
組
￥
無
料

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
タ
ッ
パ
ー

〆
８
月
１
日
㈪

他
参
加
者
全
員
に
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
や
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

◆◆
す
も
ん
こ
ど
も
園
新
園
舎

内
覧
会
・
現
園
舎
見
学
会

　

す
も
ん
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園

と
保
育
園
の
機
能
や
特
徴
を
併
せ

持
ち
地
域
の
子
育
て
支
援
を
行
う

５月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H28 H27 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
※燃やせるごみ、燃やせ
ないごみ、大型ごみがそ
れぞれ前年同月比で減量
となりました。今後も減
量にご協力をお願いしま
す。
※トン未満は四捨五入し
てあります。

可燃ごみ 1,007 1,106 -99
不燃ごみ 59 64 -5
大型ごみ 79 83 -4
容器包装 15 15 0

古紙類 97 96 1
合　計 1,257 1,364 -107

申
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

定
先
着

１６
人
￥
３
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
母
子
手
帳

〆
７
月
２１
日
㈭

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
市
民
プ
ー
ル
の
開
放
日

◎
下
条
プ
ー
ル

期
７
月

２３
日
㈯
～
８
月

１６
日
㈫

１３
時
～

１６
時

◎
北
部
プ
ー
ル

期
７
月

２３
日
㈯
～
８
月

２４
日
㈬

１３
時
～

１６
時

◎
共
通
事
項　

￥
無
料　

他
・
８
月

１３
日
㈯
は
休
業
し
ま
す
。

・
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
こ
ど
も
園
で
す
。
こ
の
た
び

新
園
舎
が
完
成
し
ま
し
た
の
で
、

新
園
舎
の
内
覧
会
と
現
園
舎
の
お

別
れ
会
を
兼
ね
た
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。

◎
新
園
舎
内
覧
会

日
７
月

２３
日
㈯

１３
時
～

１７
時

２４
日
㈰
９
時
～

１７
時

場
す
も
ん
こ
ど
も
園
（
新
園
舎
）

◎
現
園
舎
見
学
会

日
７
月

２４
日
㈰
９
時
～

１７
時

場
す
も
ん
こ
ど
も
園
（
現
園
舎
）

対
ど
な
た
で
も

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４
・
６
０
２
７

・
プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り
、

監
視
員
の
指
示
に
従
い
危
険
の
な

い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
の
人
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
第
１１
回
う
お
ぬ
ま
縄
文
体

験
教
室

◎
縄
文
土
器
・
土
偶
づ
く
り

日
①
７
月

２９
日
㈮
②
８
月

２０
日
㈯

い
ず
れ
も
９
時

３０
分
～

１２
時

◎
勾
玉
づ
く
り
・
火
起
し
体
験

日
①
７
月

３０
日
㈯
②
８
月

１９
日
㈮

い
ず
れ
も
９
時

３０
分
～

１２
時

内
も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
縄
文
文

化
・
生
活
を
学
ぶ

場
小
出
北
部
公
民
館

講
文
化
財
担
当
学
芸
員

定
各

２０
人

￥
５
０
０
円

〆
①
７
月

２７
日
㈬
②
８
月

１７
日
㈬

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４
・
６
０
７
３

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
７
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
７
月

２０
日
㈬

１３
時
～

１４
時

３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
７
月

２３
日
㈯

１０
時
～
１１
時

３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
１
組

１０
分
程
度
）

絵
本
を
２
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆❷「
人
形
劇
」と「
工
作
教
室
」

日
７
月
３１
日
㈰

１０
時
～

１１
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
「
人
形
劇
・
今
泉
の
三
狐
」
を

楽
し
ん
だ
後
、
紙
人
形
劇
（
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
）
を
作
り
ま
す
。

演
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
・
人
形
劇

５０
人

・
工
作
教
室

２０
組
※
申
し
込
み
が

必
要
で
す

￥
無
料

持
工
作
教
室
の
参
加
者
は
、
ハ
サ

ミ
・
ク
レ
ヨ
ン
・
あ
れ
ば
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
り

〆
工
作
教
室
の
申
し
込
み
は
、
７

月
１０
日
㈰
か
ら
開
始
し
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
市
内
各
図
書
館
・
図
書
室

◆❶
０
～
３
歳
向
け
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
小
出

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
７
月

２２
日
㈮

１０
時

３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
い
や
だ
い
や
だ
」「
お
か

お
な
い
な
い
」
な
ど
を
読
み
ま
す
。

対
入
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

￥
無
料

◆◆
宮
柊
二
講
座
・
講
演
会

　

歌
人
宮
柊
二
の
生
き
方
を
、
わ

か
り
や
す
く
語
り
ま
す
。

日
７
月

２４
日
㈰

１３
時

場
宮
柊
二
記
念
館

演
「
私
語
録
詠
」
の
こ
ろ

講
岡
崎
康
行
さ
ん

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・
３
８
０
０

対
平
成

２７
年
９
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

他
ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

店舗
紹介

求人
募集

イベント
紹介

・市内全域に広告としてＰＲしませんか？
・くわしくは、お問い合せください。

市報への有料広告募集！

問 秘書広報室　☎ ７９２・１４９４

◆◆
ハ
ー
ブ
教
室
（
う
お
ぬ
ま

市
民
大
学
連
携
講
座
）

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ハ
ー
ブ
を
摘
ん

で
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
る

キ
ッ
チ
ン
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
７
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分
※
バ
ス
を
運
行
予
定
で
す

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

講
・
根
本
強
さ
ん
（
ヘ
ッ
ド
ガ
ー

デ
ナ
ー
）

・
山
田
明
美
さ
ん
（
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

対
ど
な
た
で
も
定

１５
人

￥
１
、５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

〆
７
月

２９
日
㈮

他
く
わ
し
い
案
内
は
後
日
参
加
者

に
連
絡
し
ま
す
。

※
公
民
館
４
館
共
通
事
業
で
す

申
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１

湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０

　５月３０日㈪に越後ゴルフ倶楽部におい
て、「北山たけし福祉チャリティーゴルフ大
会」が開催されました。多くの参加者から集
まったチャリティー金は北山様の意向によ
り、市の福祉事業へと寄贈されました。

福祉充実のため大切に使わせていただきます

◆◆
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
地
域

再
発
見
コ
ー
ス　
　
　
　

②
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
座

日
８
月
２１
日
㈰
８
時

３０
分
～

１６
時

場
奥
只
見
ダ
ム
地
下
発
電
所
・
電

力
館
ほ
か

内
発
電
の
仕
組
み
と
暮
ら
し
を
支

え
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
午
後
は
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

号
で
湖
上
遊
覧
を
楽
し
み
ま
す
。

講
各
施
設
職
員

対
中
学
生
以
上

定
先
着

３０
人

￥
２
、３
９
０
円
（
バ
ス
代
・
昼

食
代
・
遊
覧
船
代
）

持
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
上
着
・
筆

記
用
具
な
ど

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）
☎
７
９
２
・
０
５
３
０
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◆❶
夏
休
み
学
習
室
開
放　

　

夏
休
み
帳
や
宿
題
、
自
主
学
習

を
冷
房
の
き
い
た
部
屋
で
５
日
間

思
い
っ
き
り
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

期
７
月

２５
日
㈪
～
７
月

２９
日
㈮

９
時

３０
分
～

１５
時

３０
分

※
昼
食
持
参
も
可
能
で
す

対
市
内
小
学
生
以
上

定
な
し

申
不
要

◆❷
夏
の
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

屋
根
の
な
い
体
育
館
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
行
い
ま
せ
ん

か
。

日
８
月

１１
日
㈷
㈭
９
時
～

１２
時

※
荒
天
時
は
中
止

場
小
出
ス
キ
ー
場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
に
集
合

内
里
山
（
駒
見
山
周
辺
）
の
自
然

観
察
を
含
め
た
ハ
イ
キ
ン
グ
で

す
。
山
頂
で
冷
え
た
ス
イ
カ
を
提

供
し
ま
す
。

講
自
然
観
察
指
導
員

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

◆◆
ね
む
く
な
ら
な
い
科
学
実

験
教
室

　

ネ
バ
ネ
バ
・

ド
ォ
ー
ン
。
夏

休
み
の
思
い
出

に
楽
し
い
実
験

を
し
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
９
日
㈫

１０
時
～

１２
時　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ス
ラ
イ
ム
の
不
思
議
、
ド
ラ
イ

ア
イ
ス
の
性
質
と
ロ
ケ
ッ
ト
、
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
（
人
工
イ
ク
ラ
）、

話
の
わ
か
る
魚　

講
鈴
木
秋
弘
さ
ん（
長
岡
高
専
教
授
）

対
小
学
生

￥
２
０
０
円

持
軍
手
、空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
炭

酸
が
入
っ
て
た
物
で
ふ
た
付
き
）

〆
８
月
１
日
㈪

申
広
神
公
民
館
（
受
付
時
間
・
平

日
９
時
～

２２
時
、
日
・
祝
日
は
９

時
～

１７
時
）

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

◆❷
土
偶
を
つ
く
ろ
う

日
７
月
３１
日
㈰

１３
時

３０
分
～

１５
時

３０
分
（
２
時
間
程
度
）

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
新
潟
県
内
で
発
見
さ
れ
て
い
る

縄
文
時
代
中
期
の
出
土
品
を
モ
デ

ル
に
実
際
に
紙
ね
ん
ど
で
土
偶
を

作
り
ま
す
。
作
成
後
、
土
偶
に
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
せ
た
の
か

を
、
み
ん
な
で
話
し
な
が
ら
考
え

ま
す
。

講
宮
尾
亨
さ
ん（
歴
史
博
物
館
研
究
員
）

対
小
学
生
以
上
（
親
子
で
も
可
）

定
１５
人
程
度

￥
無
料

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
ま
た
は

前
か
け
・
手
ふ
き
タ
オ
ル

〆
７
月

２４
日
㈰

他
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
共
催
事
業

◆❸
第
２
回
野
菜
作
り
教
室

　

家
庭
で
作
る
野
菜
の
勉
強
で
す
。

日
８
月
４
日
㈭
１３
時

３０
分
～
１５
時

３０
分

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
初
心
者
向
け
に
秋
野
菜
の
基
本
的

な
作
り
方
を
学
び
ま
す
。（
座
学
）

講
大
井
克
則
さ
ん
（
魚
沼
農
業
普

及
指
導
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

・
金
子
由
加
莉
さ
ん
（
魚
沼
振
興

◆❶
子
ど
も
向
け
映
写
会

　

夏
は
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
場
は
時
間
内
出
入
り
自
由
で
す
。

日
７
月

２３
日
㈯

１３
時
～

１５
時

場
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

内
①
絵
本
ア
ニ
メ
ま
め
う
し
く
ん

②
リ
ト
ル
バ
ン
パ
イ
ア
プ
チ
バ
ン

ピ
２

③
デ
ィ
ズ
ニ
ー
名
作
シ
リ
ー
ズ

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
問
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２
・
５
３
３
６

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

定
先
着

３０
人

￥
５
０
０
円
※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
小
出
会
員
３
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

雨
具
・
水
分
・
行
動
食
（
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
飴
等
）

〆
８
月
８
日
㈪

他
申
し
込
み
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
小
出
ま
た
は
小
出
北

部
公
民
館
ま
で

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
５
３
２
０

問
伊
米
ヶ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

（
９
時
～

１６
時
）

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
魚
沼
市
少
年
野
球
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
・
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

日
７
月

１６
日
㈯

１０
時
～

１６
時

※
雨
天
順
延

場
薬
師
野
球
場
・
広
神
球
場

内
①
少
年
野
球
大
会
︙
市
内
外

１２

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
す
。

②
薬
師
野
球
場
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
︙

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
に
カ
キ

氷
、
わ
た
あ
め
、
ラ
ム
ネ
な
ど
を

無
料
配
布
し
ま
す
。

問
ゆ
ー
パ
ー
ク
薬
師

☎
７
９
２
・
５
５
５
４

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座

日
７
月

２０
日
㈬

１８
時
～

１９
時

場
市
立
小
出
病
院

演
楽
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

講
健
康
増
進
室
職
員

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
７
月

１９
日
㈫

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２
・
１
１
６
７

◆◆
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ

夏
ま
つ
り

日
７
月
１６
日
㈯
１５
時

３０
分
～
１７
時

３０
分

場
や
い
ろ
の
里
（
岡
新
田
３
０
０

番
地
１
）

内
利
用
者
に
よ
る
余
興
、
カ
ラ
オ

ケ
、
模
擬
店
、
地
域
の
人
か
ら
の

催
し
、
野
菜
・
焼
き
菓
子
販
売

問
や
い
ろ
の
里

☎
７
９
２
・
６
１
２
３

局
技
師
）

対
ど
な
た
で
も
定

２０
人
程
度

￥
２
０
０
円
持
筆
記
用
具

〆
７
月

２８
日
㈭

◆◆
地
域
資
源
を
知
ろ
う

　

地
域
資
源
を
再
発
見
し
、
活
用

方
法
を
考
え
る
た
め
の
講
演
会
と

意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。
第
２

回
目
は
「
ダ
ム
」
で
す
。

日
７
月

３０
日
㈯

１０
時
～

１２
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ダ
ム
に
つ
い
て
の
講
演
会
、
意

見
交
換
会
※
希
望
者
は
午
後
か
ら

実
地
見
学
あ
り
対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
７
月

２０
日
㈬

申
問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
う
お
ぬ
ま

☎
０
９
０
・
４
４
１
４
・
１
５
６
６

◆◆
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」

市
民
天
体
観
測
会

◎
堀
之
内
中
学
校
駐
車
場

日
７
月

１７
日
㈰

１９
時

３０
分
か
ら

※
雨
天
時
は

１８
日
㈷
㈪
に
延
期

内
月
・
土
星
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
ま
す
。

◎
小
出
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

日
７
月

２３
日
㈯

１９
時

３０
分
か
ら

※
雨
天
時
は

２４
日
㈰
に
延
期

内
土
星
・
夏
の
星
座
と
天
の
川
を

観
測
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
以
下
保

護
者
同
伴
）

他
開
催
す
る
場
合
は
、

１９
時
ま
で

に
望
遠
鏡
を
設
置
し
ま
す
。

問
星
の
会
「
北
の
う
お
座
」・
大
平

☎
０
９
０
・
７
７
３
６
・
４
６
０
１

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
８
月
７
日
㈰
７
時
か
ら

◆◆
ワ
ン
ナ
イ
ト　
　
　
　
　

　

サ
マ
ー
堀
デ
イ
！

日
７
月

３０
日
㈯

１６
時
～
２１
時

※
雨
天
時
は
３１
日
㈰

場
上
仲
交
差
点
か
ら
よ
っ
て
げ
亭

ま
で
の
道
路
（
歩
行
者
天
国
）

内
コ
ン
サ
ー
ト
、
新
鮮
野
菜
・
地
域

特
産
品
・
自
店
商
品
の
販
売
、
名
物

料
理
の
出
店
と
街
中
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

他
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４
・
２
４
３
３

◆◆
魚
沼
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
☆
夏

日
７
月

３０
日
㈯

１８
時
～

２０
時

３０
分

※
雨
天
時
は
３１
日
㈰
に
延
期

場
小
出
公
園
周
辺

内
星
座
早
見
盤
制
作
や
天
体
望
遠

鏡
、
双
眼
鏡
を
使
っ
て
講
師
の
お
は

な
し
の
も
と
、星
空
を
観
察
し
ま
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者

定
３０
人
￥
１
０
０
円

持
水
筒
・
雨
具
・
懐
中
電
灯

〆
７
月

２７
日
㈬

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
５
３
２
０　

Ｍinfo@
sp-koide.org

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①

１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に

１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

交
通
安
全
協
会
ま
た
は
バ
イ
ク
販

売
店
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は

３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２
・
５
３
７
５

◆◆
ま
た
た
び
の
家
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
バ
ザ
ー
品
ご
提
供
の
お
願
い

　

ご
家
庭
や
会
社
の
不
用
品
を
ご

提
供
く
だ
さ
い
。
直
接
お
持
ち
頂

く
か
、
ご
連
絡
頂
け
れ
ば
引
き
取

り
に
伺
い
ま
す
。

◎
バ
ザ
ー
品
の
例
…
日
用
雑
貨
、

食
品
、文
具
、お
も
ち
ゃ
類
、贈
答
品
、

寝
具
類
、衣
類
（
新
品
の
み
）、会
社
・

商
店
内
で
の
不
要
な
在
庫
品
等

◎
受
付
期
間
…
８
月

２６
日
㈮
ま
で

の
平
日
８
時

３０
分
～

１７
時

３０
分

他
ま
た
た
び
の
家
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
８
月

２７
日
㈯

１０
時
～

１４
時

問
ま
た
た
び
の
家

☎
７
９
７
・
３
８
８
０

◆◆
第
４２
回
音
楽
の
夕
べ
出
演

者
募
集

日
１１
月

２３
日
㈷
㈬

１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
団
体
及
び
個
人
５
、０
０
０
円

高
校
生
以
下
２
、５
０
０
円

〆
７
月

２９
日
㈮
必
着

他
演
奏
時
間
は
出
入
り
を
含
め
て

８
分
以
内
で
す
。

申
魚
沼
市
音
楽
協
会
・
渡
辺

☎
０
９
０
・
２
１
５
７
・
２
４
３
９

℻
７
９
４
・
３
５
２
９

◆◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

八
色
園
職
員
募
集

・
職
種
等
…
介
護
福
祉
士
２
人

・
受
験
資
格
…
昭
和
５１
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等

学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
し
、

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
人
、

若
し
く
は
平
成

２９
年
３
月
３１
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
。
地
方
公

務
員
と
し
て
欠
格
条
項
に
該
当
し

な
い
人
。

・
１
次
試
験
日
…
９
月
８
日
㈭

・
１
次
試
験
…
筆
記
試
験
及
び
作
文

・
２
次
試
験
…
面
接
試
験
（
１
次

試
験
合
格
者
に
通
知
）

・
採
用
期
日
…
平
成
２９
年
４
月
１
日

・
試
験
会
場
…
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
八
色
園
（
南
魚
沼
市
浦
佐

４
０
５
９
番
地
１
）

・
応
募
方
法
…
受
験
申
込
書
、
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
８
月

１０
日
㈬

他
試
験
要
項
等
は
八
色
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
な
お
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合

☎
０
２
５
・
７
７
７
・
３
８
１
１
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 ７月 16 日～３１日 行事カレンダー

16 土
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）
サロンコンサート「具志堅ファミリー in 魚沼」（開
場 18:00 開演 19:00/ 小出スキー場）

17 日 日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談センター）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）

18 月

19 火

20 水 ブックスタート小出(13:00/子育て支援センターぱぴぷ）
夏休みアニメ上映会（19:00/ 広神コミュニティセンター）

21 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店 Vol.130「風の波紋」（① 19:00/
小出郷文化会館）

23 土

すもんこども園竣工式（10:00/ すもんこども園）
すもんこども園新園舎内覧会

（13:00 ～ 17:00/ すもんこども園）
ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館）
魚沼映画の専門店 Vol.130「風の波紋」（① 10:00
② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

24 日

すもんこども園新園舎内覧会・現園舎見学会
（9:00 ～ 17:00/ すもんこども園）

魚沼映画の専門店 Vol.130「風の波紋」（① 10:00
② 14:00/ 小出郷文化会館）

25 月

26 火

27 水

28 木 年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

29 金 縄文体験教室「土器・土偶づくり」（9:30/ 小出北
部公民館）

30 土 縄文体験教室「勾玉づくり・火おこし」（9:30/ 小
出北部公民館）

31 日
人形劇・今泉の三狐と工作教室（10:00/ 広神コミュ
ニティセンター）
土偶をつくろう（13:30/ 伊米ヶ崎公民館）

虐待かもと思ったら「いち・はや・く」児童相談所全国共通ダイヤルへ

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 28 年４月 25 日㈭

13:00
～

13:15

魚沼市子育て支援
センターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 27 年１月 10 日㈬

湯之谷
保健

センター

２歳児 平成 26 年８月 17 日㈬

３歳児 H25.7.21 ～ 7.31 ３日㈬

３歳児 平成 25 年８月 24 日㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

身長・体重計測
（栄養士同席）

８日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。22 日㈪

・８月 25 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター ５日㈮ 10:00～11:00 親子でふれあって
遊ぼう

親子ふれあい広場８月 問健康増進室
☎ 792・9763

８月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期日 受付 会場

離乳食講習会
ステップ１

H28 年５月生の
乳児の養育者

２日
㈫ 9:30

～
9:45

魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H28 年１月生の
乳児の養育者

16 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H27 年 10 月生の
乳児の養育者

22 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

平成 27 年８月生 23 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 12:00 自由遊び、
ふれあい体操など

◆◆
新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
中

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
新
潟
空

港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
登
録
画
面

で
か
ら
入
会
で
き
ま
す
。

◎
会
員
登
録
画
面

Ｈhttp://w
w

w
.niigata-airpor

t.gr.jp/fan_club/

￥
無
料

問
新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
新
潟
空
港
整
備
推
進
協
議
会

事
務
局
）

☎
０
２
５
・
２
５
５
・
１
１
１
２

◆◆
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

内
賃
金
や
労
働
時
間
、
労
働
者
数
の

動
向
を
調
べ
ま
す
。
調
査
デ
ー
タ
は
統

計
を
作
る
た
め
の
み
に
使
用
し
ま
す
。

期
７
月
下
旬
～
８
月
末
日

対
小
出
島
地
区
の
７
月
末
現
在
で

常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
す

る
事
業
所

他
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

問
新
潟
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生

活
統
計
班

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
１
９

◆◆
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
魚
沼
サ

テ
ラ
イ
ト
（
出
張
相
談
）」

内
就
職
に
悩
み
を
抱
え
る
若
者
を

対
象
に
、
専
門
相
談
員
が
相
談
支

援
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
１
回

５０

分
程
度
で
す
。

日
８
月
４
日
㈭

１０
時
～

１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
１５
～

３９
才
の
働
く
こ
と
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
若
者
（
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。）

他
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
８
・
８
６
・
７
７
３
０

◆◆
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
知
識
習

得
実
践
講
座

日
９
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
９
時

３０

分
～

１６
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
企
業
等
の
担
当
者
の
ほ
か
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
人
や
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
心
の
あ
る
人

講
朝
日
由
香
さ
ん
（
シ
ニ
ア
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
・
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
）

￥
２
、４
０
０
円
定
先
着

２０
人

〆
８
月

３０
日
㈫

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４
・
２
４
１
０

◆◆
司
法
書
士
の
日
記
念
相
談
会

　

不
動
産
の
相
続
や
売
買
な
ど
の

登
記
、
成
年
後
見
、
借
金
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

日
８
月
３
日
㈬

場
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

￥
無
料

問
新
潟
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

◆◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

受
講
生
募
集
（
９
月
生
）

◎
募
集
科
名
…
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ

ル
ワ
ー
ク
科
（
鉄
鋼
材
の
加
工
、

炭
酸
ガ
ス
ア
ー
ク
溶
接
作
業
及
び

薄
板
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接
等
の
訓
練
と
企

業
実
習
）

◎
訓
練
期
間
…
９
月
１
日
㈭
～
３

月
２９
日
㈬
９
時

３０
分
～

１５
時

４０
分

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
長

岡
市
住
吉
３
丁
目
１
番
１
号
）

対
原
則

４０
歳
未
満
で
、
技
能
・
知

識
を
身
に
つ
け
て
再
就
職
を
目
指

す
人

定
１０
人
￥
無
料
〆
８
月
３
日
㈬

他
入
所
選
考
日
︙
８
月

１０
日
㈬

◆◆
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
６

　

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
部
門

・
信
濃
川
下
流
部
門

・
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部
門

・
大
河
津
分
水
部
門

・
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

対
一
般
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る
。

他
各
賞
、
応
募
要
領
等
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
０
２
０

◆◆
長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス

日
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
９
時

３０

分
～

１５
時

３０
分

場
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
（
長

岡
市
西
片
貝
８
８
８
番
地
）

内
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

学
習

対
中
学
生
及
び
保
護
者
等

〆
７
月

２９
日
㈮

問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

☎
０
２
５
８
・
３
４
・
９
４
３
４

◆◆
求
職
者
支
援
訓
練

◎
簿
記
Ｏ
Ａ
事
務
科
受
講
生
募
集

日
９
月

２６
日
㈪
～
１
月

２５
日
㈬

場
目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

内
簿
記
・
仕
訳
・
就
職
支
援
・
文

書
作
成
・
帳
票
作
成
技
能
習
得（
基

礎
か
ら
学
習
）

￥
無
料
（
別
途
教
材
費
１
１
、１

２
４
円
）
定

１０
人

〆
９
月
１
日
㈭

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２
・
８
６
０
９

申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８
・
３
３
・
２
７
３
３

◆◆
県
立
歴
史
博
物
館
企
画
展

「
お
菓
子
と
新
潟
」

　
生
活
に
身
近
な
お
菓
子
の
歴
史

を
新
潟
県
の
歴
史
を
交
え
て
紹
介

し
ま
す
。

期
７
月

１５
日
㈮
～
９
月
４
日
㈰

※
休
館
日
７
月

１９
日
㈫
・

２５
日
㈪
、

８
月
８
日
㈪
・

２２
日
㈪
・

２９
日
㈪

場
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

￥
一
般
６
１
０
円
、
高
・
大
学
生

４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

問
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

☎
０
２
５
８
・
４
７
・
６
１
３
５
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             魚沼人
～ うおぬまびと ～

市

長
室
だ

よ
り

20

魚
沼
市
長　

大
平　

悦
子

一
瞬
の
自
然
の
神
秘

　

６
月

２６
日
、
東
京
堀
之
内
会
が

開
催
さ
れ
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
は

３０
回
目
を
迎
え
る
節
目
の

年
で
、
大
変
盛
会
で
し
た
。
当
会

の
来
賓
挨
拶
で
北
魚
沼
農
協
の
坂

大
貞
次
経
営
管
理
委
員
会
会
長
が

「
稲
の
花
」
の
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
、
と
て
も
新
鮮
な
話

で
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　
「
稲
穂
を
見
た
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
稲
の
花
は
、
良
く

観
察
し
な
い
と
見
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
穂
が
出
始
め
る
事
を
、

『
出
穂
』
と
言
い
、
出
穂
は
１
日

で
終
わ
り
ま
す
。
田
ん
ぼ
で
40
～

５０
％
の
穂
が
出
た
状
態
を
『
出
穂

期
』
と
言
い
、 

開
花
の
最
盛
期
と

な
り
ま
す
。
開
花
は
上
か
ら
始
ま

り
順
に
下
に
開
花
し
て
い
き
ま

す
。
稲
の
花
は
花
び
ら
が
あ
り
ま

せ
ん
。
も
み
殼
が
開
き
お
し
べ
が

６
本
出
ま
す
。

　

も
み
殼
の
中
に
め
し
べ
が
あ

り
、
開
い
て
い
る
時
間
は
２
～
３

時
間
、
受
粉
が
終
わ
り
閉
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
二
度
と
開
く
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
開
花
の
時
間
帯
は
、

晴
れ
た
日
の
午
前

１０
時
か
ら
午
後

３
時
頃
ま
で
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
出
穂
し
て
か
ら
良
い
状
態
で

受
粉
さ
せ
る
に
は
水
が
必
要
な
た

め
に
、
水
田
に
は
水
を
入
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
︙
」

　

お
い
し
い
米
を
実
ら
す
受
粉
の

お
話
。
ほ
ん
の
一
瞬
の
自
然
の
神

秘
で
す
。
今
、
魚
沼
の
稲
も
育
ち

始
め
、
緑
一
面
の
絨
毯
の
よ
う
に

水
田
が
美
し
く
広
が
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
稲
の
花
が
無
事
に
咲

き
、
良
質
な
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

が
収
穫
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
も
の

で
あ
り
ま
す
。

市報うおぬま　2016.7.10 　

林 高
たかひろ

洋さん

の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
行
い
、
賑

わ
い
の
あ
る
商
店
街
を
目
指
す
取

り
組
み
。「
市
が
実
施
し
た
繁
盛
店

づ
く
り
事
業
で
各
店
舗
が
お
客
様

に
求
め
ら
れ
る
店
づ
く
り
を
学
び
、

堀
之
内
地
区
と
し
て
次
の
展
開
を

模
索
し
て
い
た
時
、
小
出
の
魚
沼

職
人
大
學
か
ら
『
一
緒
に
や
り
ま
せ

ん
か
』
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」
ほ
り

の
う
ち
キ
ャ
ン
パ
ス
の
初
代
学
長
に

就
任
し
た
林
高
洋
さ
ん
は
設
立
の

き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

以
降
、
小
出
キ
ャ
ン
パ
ス
の
会
議

に
も
参
加
し
、ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

こ
の
度
の
設
立
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
両
キ
ャ
ン
パ
ス
が
連
携

し
た
広
域
的
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画

中
で
す
。「
堀
之
内
は
小
さ
な
商
店

街
で
す
が
、
祭
り
が
盛
ん
で
子
ど

　

小
出
の
商
店
街
が
中
心

と
な
っ
た
「
魚
沼
職
人
大

學
」
が
開
校
し
約
２
年
、

今
度
は
「
ほ
り
の
う
ち
キ
ャ

ン
パ
ス
」
が
開
校
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

魚
沼
職
人
大
學
と
は
、

店
主
ら
が
連
携
し
商
店
街

を
大
學
に
見
立
て
て
、
イ

ベ
ン
ト
等
の
実
施
や
個
店
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
７
月

２２

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

Ｊ
Ｒ
只
見
線
で
会
津
宮
下
駅
と
会
津
桧
原
駅

の
間
の
駅
は
ど
れ
で
す
か
？

①
早
戸
駅

②
会
津
西
方
駅

③
滝
谷
駅

　

表
紙
の
写
真
は
、
須
原
在
住
の

飯
塚
篤
さ
ん
よ
り
ご
提
供
い
た
だ

き
ま
し
た
。
深
い
緑
の
森
を
抜
け

る
只
見
線
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
。
き

ら
め
く
ラ
イ
ト
と
そ
れ
に
照
ら
さ

れ
る
レ
ー
ル
が
、
未
来
に
続
こ
う

と
す
る
只
見
線
の
力
強
さ
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
一
枚
で
す
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
人
に
笑
わ
れ

る
こ
と
を
、
達
成
し
て
き
た
自
負
が

あ
る
」
こ
れ
は
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
、

日
米
通
算
４
、２
５
７
安
打
を
放
っ

た
日
、「

５０
歳
ま
で
現
役
で
プ
レ
ー

す
る
夢
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
が
」
と

い
う
記
者
の
質
問
に
答
え
た
言
葉
。

到
底
無
理
に
思
え
る
よ
う
な
事
も
、

日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、

着
実
に
目
標
に
近
づ
く
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。只
見
線
の
復
興
も
然
り
。

今
回
の
取
材
で
感
じ
た
熱
意
が
沿

線
全
体
に
広
が
り
、
い
つ
の
日
か
、

乗
客
で
あ
ふ
れ
た
列
車
が
走
る
姿

を
夢
見
ま
す
。（
Ｍ
）

商店街に多数掲げられた「おめでとう」
のメッセージボード

も
か
ら
年
配
の
人
ま
で
団
結
力
が

あ
る
地
域
。こ
の
団
結
力
を
学
風
に
、

地
域
を
盛
り
上
げ
る
講
座
を
展
開

し
て
い
き
た
い
」
と
話
す
林
学
長
。

　

こ
れ
ま
で
「
ほ
り
の
う
ち
キ
ャ
ン

パ
ス
」
で
は
、
時
節
の
共
通
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
で
商
店
街
を
飾
っ
て
き
ま
し

た
が
、
堀
之
内
地
域
の
小
中
学
校

の
「
卒
業
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で

は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
加
盟
店
以
外
の
人

に
も
広
が
り
、
約

５０
も
の
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
ボ
ー
ド
が
地
域
を
埋
め
つ

く
す
感
動
的
な
も
の
に
。

　
「
堀
之
内
の
底
力
を
感
じ
ま
し

た
。
今
後
も
、
こ
う
し
た
活
動
を

継
続
し
な
が
ら
、
訪
れ
る
度
に
新

し
い
発
見
や
小
さ
な
感
動
を
味
わ

え
る
商
店
街
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

で
す
」
抱
負
を
語
る
林
学
長
の
目

は
輝
い
て
い
ま
し
た
。
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ＦＡＸ：
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Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
③

５０
～

５４
歳
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

阿
尾　

サ
チ　

さ
ん

　

上
野　

勝
一　

さ
ん

　

佐
藤　
　

剛　

さ
ん

　

松
田　

貴
子　

さ
ん

　

村
山　

サ
ツ　

さ
ん

大屋　　進　今泉　　　　　７２歳
佐藤ミチ井　渋川　　　　１０２歳
大竹　利春　長鳥　　　　　８０歳
椿　　政之　西名　　　　　８７歳
穴沢　　剛　穴沢　　　　　７７歳
酒井傳三郎　穴沢　　　　　９１歳
大平喜久男　穴沢　　　　　９１歳

髙橋喜一郎　宮原町　　　１０２歳
宮　ケサオ　堀之内稲荷町　８０歳
森山　イチ　関下町　　　　９４歳
渡邉　タケ　河原町　　　　９０歳
星野　　巖　新田　　　　　８８歳
水野　信二　徳田　　　　　８９歳
井口シゲノ　浦町五　　　　８６歳
星野キミヨ　浦町六　　　　９２歳
鈴木　　正　羽根川一　　　７５歳
田中　　蔦　四日町　　　　９３歳
田中　マス　青島下　　　　９８歳
登坂　進一　青島下　　　　７７歳
井口フクヨ　青島上　　　　８３歳
関　　千代　佐梨　　　　　９２歳
貝瀬　正治　佐梨　　　　　８７歳
森山　幸治　古新田　　　　９２歳
中村ハツヱ　古新田　　　　９５歳
大平　　徹　干溝　　　　　５５歳
瀬下　トヨ　吉田　　　　　９１歳
星　　キヨ　上折立　　　　８７歳
櫻井忠太郎　大湯温泉　　　９４歳
今井　ヨネ　中島　　　　１００歳
小林　キイ　中島　　　　　９６歳
佐藤　　誠　中島新田　　　７８歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

竹田　　類
るい

　克志・美穂　　関下町
滝沢　　照

てる

　祐太・まりえ　　原一
山下　瑛

え い と

士　昂樹・ひとみ　小出東町２
高橋　蓮

れ お ん

音　雄大・絵美　　四日町
佐藤　朱

あ か り

莉　敦・茜　　　　　中原
星　　陽

あ た る

琉　雅之・栄子　　上ノ原
枝村　莉

り の

乃　亮太・千恵　　上ノ原
今井　彩

あ や の

乃　正幸・佳代　　七日市
小林　頼

ら い じ

史　祐輔・穂奈美　　大下
山本　陽

ひ な た

大　晃央・茜　　　　田中
松木　恒

こ う た

太　清和・恭子　　　親柄
佐藤　愛

あ い せ

聖　裕一・真由美　　長鳥
栗原　叶

と わ

和　陽介・麻衣　　大栃山

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（５月２１日～  ６月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２８．６．１）

人口 うち外国人 増減
男 18,459   31 -13
女 19,319 127 -29
計 37,778 158 -42

世帯数 13,340 -15



魚沼市消防長へドローンを贈呈した
㈱戸田組代表取締役戸田東一氏

　

株
式
会
社
戸
田
組
よ

り
、
魚
沼
市
消
防
本
部

へ
ド
ロ
ー
ン
（
本
機
１

台
・
バ
ッ
テ
リ
ー
４
個

等
）
の
寄
贈
が
あ
り
ま

し
た
。
同
社
は
各
建
設

現
場
や
山
林
等
に
ド

ロ
ー
ン
を
使
用
し
て
お

り
、
そ
の
有
効
性
を
消

防
現
場
に
も
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
と
の
意
向

に
よ
り
、
こ
の
度
の
寄

贈
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
災
害
や
事

故
時
の
情
報
収
集
や
、

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率

８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます
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市民の安心安全のために

早
期
鎮
圧
の
た
め
に
、
こ
の
ド
ロ
ー
ン
を

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

児童絵画
№

137

「楽しかったジェットコースター」
４年  森 山　の ど か   さん

「うつりこむ山」
６年  梅 田　利 幸  さん

今
月
は
伊
米
ヶ
崎
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）
スモークサーモン　160g　　  砂糖　　　　　  小さじ 1

タマネギ　　　　　200g　　  ワインビネガー　大さじ 2

きゅうり　　　　  1/2 本　　  オリーブオイル　小さじ 2

トマト　　　　　中 1 個　　  レモン汁　　　　　  少々

　　　　　　　　　　　　　  こしょう　　　　　  少々

サーモンのマリネ（副菜）

①タマネギは皮をむいて薄切りにし、水にさらす。
②きゅうりは薄くスライスし、トマトはくし型に切る。
③Ａの材料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。
④ボウルにスモークサーモンと①を合わせ入れ、③
のドレッシングを加えて軽く混ぜ合わせる。
⑤器に④を盛り、②のトマトときゅうりを添える。

＜酸味で減塩＞酢やレモン汁を加えることで程よい酸味がアクセントと
なり、わずかな塩分でも美味しくいただけます。スモークサーモンは塩
分の多い食品です。塩なしで酸味を利用していただいてみましょう。

　　エネルギー　123kcal　たんぱく質　11.2 ｇ
　　炭水化物　9.8 ｇ　脂質　4.3 ｇ　塩分　1.8 ｇ

A

No. ３

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

ミニミニクッキングをリニューアル


