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お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

◆◆
市
長
に
よ
る　
　
　
　
　

市
民
対
話
の
日
（
６
月
）

　

市
長
が
地
域
に
出
向
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
と
市
政
に
対
し
て
意
見

交
換
を
行
う
「
市
民
対
話
の
日
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
小
出
会
場

日
６
月
２０
日
㈫
１９
時
３０
分
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
堀
之
内
会
場

日
６
月
２８
日
㈬
１９
時
３０
分
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

◆◆
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼　
　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
自
主

測
定
結
果

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
対
策
特
別
措

置
法
に
基
づ
き
、
自
主
測
定
結
果

を
公
表
し
ま
す
。

◦
単
位
：
ナ
ノ
グ
ラ
ム
Ｔ
Ｅ
Ｑ
毎

立
方
メ
ー
ト
ル
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は

１０
億
分
の
１
グ
ラ
ム
）

他
Ｔ
Ｅ
Ｑ
と
は
毒
性
等
量
で
あ
り
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
に
は
、
お
び
た

だ
し
い
種
類
の
化
合
物
が
存
在
し
、

人
に
対
す
る
毒
性
は
大
小
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
ど
の
化
合
物
で
あ
る
か

に
よ
っ
て
も
毒
性
が
異
な
り
ま
す
。

基
準
の
異
な
る
も
の

を
同
じ
毒
性
に
換
算

し
、
比
較
で
き
る
よ

う
に
数
値
化
し
た
も

の
で
す
。

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２・９
９
０
０

規
制
値
２７
年
度
２８
年
度

Ａ
系
炉

５

０．９８

０．６１

Ｂ
系
炉

５

０．５６

０．７６

結
果
い
ず
れ
も
規
制
値
以
内
を
維
持

「弾道ミサイル」落下の
可能性がある場合の行動について

くわしくは、国民保護ポータルサイト
Ｈ http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/hogo_manual.html

1  市報うおぬま

◆◆
魚
沼
市
産「
こ
し
あ
ぶ
ら
」

の
出
荷
お
よ
び
食
用
の
自

粛
に
つ
い
て

　

魚
沼
市
で
採
取
さ
れ
た
「
こ
し

あ
ぶ
ら
（
山
菜
）」
に
つ
い
て
、

５
月
１０
日
㈬
に
新
潟
県
が
実
施
し

た
放
射
性
物
質
検
査
に
お
い
て
、

食
品
衛
生
法
の
規
格
基
準
（
放
射

性
セ
シ
ウ
ム
の
場
合
１
０
０
ベ
ク

レ
ル
／
㎏
）
を
超
え
る
１
５
０
ベ

ク
レ
ル
／
㎏
の
放
射
性
物
質
が
検

出
さ
れ
ま
し
た
。
当
分
の
間
、
魚

沼
市
産
こ
し
あ
ぶ
ら
の
「
出
荷
」

お
よ
び
「
食
用
」
の
自
粛
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
県
農
林
水
産
部

☎
０
２
５・２
８
０・５
７
４
３

農
政
室

☎
７
９
９・３
４
８
５

◆北朝鮮から弾道ミサイルが発射された場合、極めて短時間で着弾します。
◆弾道ミサイルが発射され、日本に落下する可能性がある場合には、国からＪアラートで
　自治体に情報が発信されます。市では情報伝達があったときは、屋外スピーカー（同報
　系無線）、緊急告知ラジオが自動起動し、緊急情報を放送します。

問危機管理室　☎７９２・９２１４

　　　  ・近くのできるだけ頑丈な建物に避難してください。
 　　　 ・近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せて頭部
    　　　を守ってください。

屋外に
いる場合

  　　  ・できるだけ窓から離れるか、窓のない部屋に移動してください。屋内に
いる場合
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６月支払いガス料金（５月検針分）
問ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価
（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥　 540 円 118.52 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥　 594 円 116.36 円
料金表Ｃ 250㎥超以上　 1,134 円 114.20 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：12 月～ 2 月の LNG 平均価格を元に計算した単価
　（例）20㎥：2,910 円　30㎥：4,084 円　40㎥：5,248 円

（※税込）

制
度
・
手
続
き

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

区域・地域名 氏　名
堀之内小学校区域

（田川入区域を除く） 滝澤　幸夫

宇賀地小学校区域
（田川入区域を含む） 江口　　正

伊米ヶ崎小学校区域
（伊米ヶ崎地域） 櫻井　幸男

小出小学校区域
（小出地域 ) 高橋　正和

湯之谷小学校区域
（旧東湯之谷小学校区域を除く） 渡部　誠一

旧東湯之谷小学校区域 佐藤　　正

奥只見 ･ 銀山 ･ 鷹ﾉ巣地区 富永　雅仁

広神東小学校区域 中澤　幸男

広神西小学校区域 山之内康雄

須原地区 桜井　鉄夫

上条地区（福山新田含む） 大竹　秀吉

入広瀬地区 酒井　義男

柿ノ木、大白川地区 住安　正信

　公害や不法投棄等を防止し地域の環境を
保全するため、１３人の環境監視員が市内
を巡回しています。

魚沼市環境監視員を紹介します
問環境対策室☎７９２・９７６６

平成２９年４月１日現在

◆◆
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
整
備
意
向
調
査

　

平
成
３０
年
度
か
ら
平
成
３２
年
度

ま
で
の
３
年
間
を
計
画
期
間
と
す

る
「
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

の
期
間
内
に
、
魚
沼
市
内
に
お
い

て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を

新
設
若
し
く
は
定
員
等
の
変
更
を

予
定
し
て
い
る
事
業
者
は
、
所
定

の
調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
６
月
３０
日
㈮

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

◆◆
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
設
置

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
の

改
善
と
利
便
性
向
上
の
た
め
、
新

た
に
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
設
置
す

る
事
業
者
に
対
し
、
設
置
事
業
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
補
助
対
象
者

・
市
内
で
不
特
定
多
数
の
来
訪
者

が
見
込
め
る
施
設・店
舗
な
ど
で
、

公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
事
業
者

◆◆
魚
沼
市
就
職
活
動
応
援
事

業
補
助
金

　

市
外
居
住
者
が
市
内
事
業
所
等

の
採
用
試
験
な
ど
を
受
験
す
る
場

合
の
交
通
費
等
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
対
象
者

・
市
外
に
１
年
以
上
居
住
さ
れ
て

い
た
人
で
、
市
内
事
業
所
等
へ
の

就
職
活
動
を
行
う
人

◎
補
助
対
象
経
費

・
就
職
活
動
の
た
め
現
住
所
地
と

の
移
動
の
た
め
に
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
た
場
合
の
交
通
費
（
１

回
当
た
り
の
合
計
額
が
５
千
円
以

◎
対
象
経
費

・
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー
タ
（
指
定
）

等
の
購
入
お
よ
び
設
定
費
用
、

ケ
ー
ブ
ル
配
線
工
事
費
用

◎
補
助
金
額

・
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

額
３０
万
円
）

〆
１１
月
３０
日
㈭

※
予
算
枠
に
到
達
次
第
終
了

申
交
付
申
請
書
、
事
業
計
画
書
、

見
積
書
、
位
置
図
、
同
意
書
、
誓

約
書

他
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
室　

☎
７
９
２・１
４
２
５

上
が
対
象
）

◎
補
助
金
額

・
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
、
１
万
円
上
限
、
２
回
ま
で

他
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

安
心
・
安
全

◆◆
一
酸
化
炭
素
中
毒
事
故
に

ご
注
意
を

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
宅
塗
装

工
事
等
に
お
い
て
、
給
湯
器
な
ど

の
給
排
気
口
が
養
生
シ
ー
ト
な
ど

で
塞
が
れ
た
事
に
よ
る
一
酸
化
炭

素
中
毒
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。　
　

　

工
事
中
や
工
事
終
了
直
後
に
お

い
て
は
、
ガ
ス
機
器
（
灯
油
機
器

も
同
様
）
の
給
排
気
設
備
が
塞
が

れ
て
い
な
い
事
を
確
認
後
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ガ
ス
臭
い
な
ど
、
異
常
を

◆◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
２２
日
㈭
～
２３
日
㈮
９
時
～

１６
時
３０
分

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
消
防
法
で
定
め
る
防
火
対
象
物

の
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
に
必

要
な
講
習
会　
　
　
　

定
先
着
６０
人　

￥
４
、０
０
０
円
※
魚
沼
市
防
火

管
理
協
会
会
員
︙
２
、０
０
０
円

持
受
講
料
、
受
講
者
の
写
真
１
枚

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

〆
６
月
１５
日
㈭
１７
時

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

◆◆
消
防
団
春
季
演
習

　

消
防
団
員
が
規
律
訓
練
、
放
水

訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
６
月
４
日
㈰
８
時
～
１２
時

場
堀
之
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
魚

野
川
左
岸
河
川
敷
根
小
屋
橋
周
辺
※

雨
天
時
︙
堀
之
内
庁
舎
駐
車
場

他
団
員
招
集
訓
練
の
一
環
と
し

て
、
市
内
各
地
で
７
時
に
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す　

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
７
９
２・０
７
６
５

感
じ
た
ら
、
使
用
を
中
止
し
、
ガ
ス

水
道
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

◆◆
北
部
振
興
事
務
所　
　
　

　
非
常
勤
庁
務
員

・
募
集
定
員
︙
１
人

・
応
募
資
格
︙
魚
沼
市
内
在
住
の

の
６５
歳
未
満
の
人

・
採
用
期
日
︙
７
月
１
日
～
３
月

３１
日

・
職
務
内
容
︙
施
設
管
理
（
簡
易

な
修
繕
、
草
刈
、
小
型
機
械
除
雪

等
）、
文
書
収
受
、
そ
の
他
所
長
、

施
設
長
等
の
指
示
に
よ
る
業
務

・
勤
務
地
︙
市
役
所
守
門
庁
舎
お

よ
び
入
広
瀬
庁
舎

・
賃
金
︙
月
額
１
２
９
、１
０
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時
３０
分
～
１６
時

１５
分
（
降
雪
期
変
更
有
）

・
休
日
︙
土
、
日
、
祝
祭
日
、
年

末
年
始

・
試
験
日
︙
６
月
中
旬

・
試
験
会
場
︙
市
役
所
守
門
庁
舎

・
選
考
方
法
︙
面
接

・
応
募
方
法
︙
所
定
の
申
込
書
、

写
真
貼
付
の
履
歴
書
を
６
月
７
日

㈬
ま
で
に
提
出

申
問
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

◆◆
既
存
庁
舎
等
の
利
活
用
案

検
討
に
か
か
る
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　

新
庁
舎
建
設
後
の
既
存
庁
舎
等

の
利
活
用
案
を
検
討
す
る
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
公

◆◆
魚
沼
市
斎
場「
小
動
物
墓
」

新
規
募
集

　

斎
場
隣
接
地
に
整
備
し
た
「
小

動
物
墓
」
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

講
６
月
１
日
㈭
～
随
時

内
受
入
予
定
３
０
０
口

・
納
骨
時
間
は
、
１０
時
、
１３
時
、

１５
時
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
焼
骨

に
限
り
骨
壺
は
陶
器
等
腐
食
し
な

い
も
の
で
径
２３
㎝
以
下
の
も
の
と

し
ま
す
。

・
使
用
場
所
は
市
で
指
定
し
、
納

骨
後
に
区
画
を
移
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・墓
碑
に
記
銘
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

￥
骨
壺
使
用
１
口
・
骨
壺
な
し
１

体
︙
１
０
、０
０
０
円
（
市
外
の

募
し
ま
す
。

定
若
干
人

・
選
考
基
準
︙
ま
ち
づ
く
り
や
公

共
施
設
再
編
に
関
わ
っ
て
み
た
い
人

〆
６
月
８
日
㈭

他
申
込
書
等
は
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
北
部
振
興
事
務
所
・
企
画

政
策
室
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

人
は
２
０
、０
０
０
円
）

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
魚
沼
市
火
葬
予
約
セ
ン
タ
ー

（
斎
場
指
定
管
理
者
）

※
８
時
３０
分
～
１７
時

☎
７
９
３・１
０
５
９

◆◆「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」

コ
ン
テ
ス
ト

期
８
月
１
日
㈫
～
３１
日
㈭　

内
つ
る
性
植
物
を
使
っ
て
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
に
取
り
組
ん

で
い
る
人
。
な
お
、
応
募
の
中
か

ら
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
１

点
、
努
力
賞
１
点
、
入
賞
者
に
賞

品
を
贈
呈
し
ま
す
。　

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
か
郵
送
ま
た
は
環
境

対
策
室
（
小
出
庁
舎
２
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
総
合
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
応
募
用
紙
は
環
境
対

策
室
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６　

Ｍkankyo@
city.uonum

a.niig
ata.jp

　人権擁護委員は、地域の皆さん
が人権に関心をもっていただける
ような啓発活動や人権相談などの
活動を行っています。

問 市民相談センター　☎ ７９２・８８４４

毎年、６月１日は

「人権擁護委員の日」

mailto:�d���[��kankyo@city.uonuma.niigata.jp
mailto:�d���[��kankyo@city.uonuma.niigata.jp
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健
康
・
福
祉

子
　
ど
　
も

◆◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た

め
の
魚
沼
市
の
つ
ど
い

日
６
月
６
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
悩
み
や
思

い
を
語
り
合
い
ま
す
。

対
認
知
症
に
関
す
る
情
報
や
介
護

経
験
者
の
知
恵
を
知
り
た
い
人
、

介
護
に
悩
ん
で
い
る
人
、
介
護
経

験
者
等

￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
課
内
）

☎
７
９
２・９
７
６
０

◆◆
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
の
追
加

①
思
春
期
講
演
会

日
６
月
２２
日
㈭
１９
時
３０
分
～
２０
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

②
住
民
健
康
講
座
日
～
地
域
の
力

が
医
療
を
育
て
る
～　

日
６
月
２３
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２０
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

問
小
出
検
診
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・３
３
６
５

③
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
８
月
１１
日
㈷
㈮
、
１０
月
２２
日
㈰

９
時
～
１２
時

問
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

④
歩
ん
で
み
ん
か
い

日
５
月
１１
日
～
１１
月
３０
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
２５
回
）
１６
時
～
１７
時

問
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

⑤
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験
会

日
９
月
２３
日
㈷
㈯

◆❶
住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

身
体
機
能
の
低
下
し
た
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体
障
害

者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適
し

た
も
の
に
改
造
等
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
ま
た
は
同
居
す

る
家
族
で
、
世
帯
員
の
前
年
の
収
入

額
が
６
０
０
万
円
未
満
の
人

①
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
で
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

◎
補
助
対
象
経
費

次
の
ア
、
イ
の
ど
ち
ら
に
も
該
当

す
る
経
費

ア
︙
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か

つ
、補
助
対
象
者
が
現
に
居
住
し
、

ま
た
は
工
事
完
了
後
速
や
か
に
居

住
見
込
み
の
住
宅
の
改
造
（
全
面

◆❷
住
宅
整
備
資
金
貸
付

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高
齢

者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、
自

力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増
築
、

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同
居

す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
自
力
で
増

築
、
改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

◎
貸
付
限
度
額

◦
一
世
帯
２
５
０
万
円

◎
貸
付
条
件

◦
利
率
︙
年
０
・
２８
％

◦
償
還
方
法
︙
元
利
均
等
半
年
賦

償
還

◦
償
還
期
限
︙
資
金
貸
付
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
１０
年
以
内

◦
連
帯
保
証
人
︙
魚
沼
市
民
２
人

的
な
建
替
え
工
事
は
除
く
）

イ
︙
居
室
、
廊
下
、
ト
イ
レ
、
浴

室
、
玄
関
、
階
段
、
台
所
、
洗
面

所
等
高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す

る
部
分
の
改
造
で
あ
っ
て
、
日
常

生
活
に
利
便
を
与
え
る
も
の
で
あ

る
こ
と
。

◎
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
補
助
対
象
者
︙
３０
万
円

②
③
の
補
助
対
象
者
︙
５０
万
円

　

た
だ
し
、
②
に
該
当
す
る
人
で

重
度
身
体
障
害
者
日
常
生
活
用
具

給
付
等
事
業
の
住
宅
改
修
費
の
給

付
対
象
に
該
当
す
る
場
合
は
、
補

助
基
準
額
が
３０
万
円
と
な
り
ま
す
。

◎
補
助
率

◦
生
活
保
護
世
帯
︙
限
度
額
の
全

額
補
助

◦
所
得
税
非
課
税
世
帯
︙
限
度
額

の
４
分
の
３
補
助

◦
そ
の
他
の
世
帯
︙
限
度
額
の
２

分
の
１
補
助

他
補
助
決
定
前
に
着
工
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
に
つ
い
て
は

　
介
護
福
祉
室 

☎
７
９
２・９
７
５
５

問
障
害
者
に
つ
い
て
は

　
厚
生
室 

☎
７
９
２・９
７
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
向
け

住
宅
整
備
の
補
助
金
・
資
金
貸
付
制
度

問
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

⑥
脱
！
冬
ご
も
り
教
室

日
１
月
４
日
㈭
～
３
月
８
日
㈭

（
計
１０
回
予
定
）

場
小
出
ス
キ
ー
場
と
そ
の
周
辺

問
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

◆◆
老
人
医
療
費
助
成
事
業

（
県
老
）
受
給
資
格
申
請

　
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
寝
た
き
り

の
人
が
、
健
康
を
保
ち
健
や
か
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
病
院
な
ど
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
一

部
を
県
と
市
が
助
成
し
ま
す
。

◎
助
成
内
容

・
一
部
負
担
金
︙
か
か
っ
た
医
療

費
の
２
割

・
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額
︙

外
来
の
み
の
場
合
１
２
、０
０
０

円
、
入
院
と
外
来
が
あ
っ
た
場
合

４
４
、４
０
０
円
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
軽
減
制
度
が
あ
り

ま
す
）

対
・
６５
歳
か
ら
６９
歳
で
常
時
ひ
と

り
暮
ら
し
の
状
態
に
あ
る
人

※
戸
籍
上
、
住
民
票
上
で
ひ
と
り
暮

ら
し
で
あ
る
と
い
う
形
態
だ
け
で
な

く
、
生
活
実
態
を
考
慮
し
ま
す

・
６５
歳
か
ら
６９
歳
で
３
か
月
以
上

に
渡
っ
て
常
時
寝
た
き
り
で
、
日

常
生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作

（
食
事
、
排
便
、
入
浴
、
立
ち
座
り

等
）
が
困
難
か
つ
他
の
介
助
を
必

要
と
す
る
状
態
に
あ
り
、
そ
の
状

態
が
継
続
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

※
た
だ
し
、
所
得
が
１
２
５
万
円

を
超
え
る
人
は
除
か
れ
ま
す

持
保
険
証
、
印
鑑

申
問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４・６
０
２
７

◆❶
児
童
手
当
の
「
現
況
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
は
６

月
以
降
の
手
当
を
引
き
続
き
受
け

る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

所
得
制
限
が
あ
る
の
で
、
受
給
者

の
所
得
状
況
の
確
認
審
査
が
必
要

な
ほ
か
、
受
給
者
に
配
偶
者
が
い

る
場
合
は
、
そ
の
配
偶
者
の
所
得

状
況
に
つ
い
て
も
確
認
審
査
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

対
対
象
者
に
は
、
６
月
初
旬
に
現

況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
さ
れ

た
書
類
を
確
認
の
う
え
、
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
６
月
１２
日
㈪
を
過
ぎ
て
も
、
書

類
が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

◆❷
児
童
手
当
６
月
定
時
支
払
日

日
６
月
１５
日
㈭

　

児
童
手
当
の
支
給
は
、
６
月
・

１０
月
・
２
月
の
年
３
回
で
す
。

　

６
月
の
定
時
支
払
は
、
２
月
～

５
月
分
の
４
か
月
分
を
指
定
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。
※
個
別
の
通

知
は
あ
り
ま
せ
ん

◎
支
給
月
額

◦
０
～
３
歳
未
満
︙
１
５
、０
０
０
円

◦
３
歳
～
小
学
生
︙
１
０
、０
０
０
円

※
第
三
子
以
降
は
、
１
５
、０
０
０
円

◦
中
学
生
︙
１
０
、０
０
０
円

◦
特
例
給
付
︙
児
童
１
人
に
つ
き

一
律
５
、０
０
０
円

他
４
月
・
５
月
分
の
手
当
額
が
変

更
に
な
る
人
が
い
ま
す
。

（
例
：
４
月
に
高
校
生
に
な
っ
た

お
子
さ
ん
が
い
る
人
な
ど
）

　

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆◆
思
春
期
講
演
会

　

思
春
期
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
の
た
め
の
講
演
会
で
す
。

日
６
月
２２
日
㈭
１９
時
３０
分
～
２０
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

演
思
春
期
の
子
ど
も
を
護
る
～
い

の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に

親
に
で
き
る
こ
と
～

講
酒
井
由
美
子
助
産
師
（
思
春
期

保
健
相
談
士
）

対
思
春
期
の
子
を
持
つ
親
、
関
心

の
あ
る
人

￥
無
料

〆
６
月
１５
日
㈭

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
依
頼
会
員
・
提
供

会
員
募
集

内
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
が
安

心
し
て
子
育
て
出
来
る
よ
う
な
相

互
援
助
活
動
で
す
。
子
育
て
の
援

助
を
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

対
・
依
頼
会
員
︙
市
内
在
住
の
生

後
４
か
月
か
ら
１２
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
人

・
提
供
会
員
︙
市
内
在
住
で
６５
歳

未
満
の
心
身
共
に
健
康
な
人
で
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の

人　〆
６
月
９
㈮

他
提
供
会
員
に
申
し
込
ま
れ
た
人

は
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・６
３
５
６

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
お
願
い
し
ま
す
。

〆
６
月
３０
日
㈮
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◆❹
第
１
回
う
お
ぬ
ま
市
民
大

学
・
高
齢
者
講
座

日
６
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
今
、
巷
に
は
健
康
や
栄
養
に
関

す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
返
っ
て
い
ま

す
。
一
見
、
正
し
い
よ
う
に
思
え

る
情
報
も
実
は
間
違
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
一
度
、
健
康
や

栄
養
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

演「
テ
レ
ビ
の
健
康
情
報
の
ウ
ソ・

ホ
ン
ト
」
～
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
の
食
習
慣
改
善
法
～

講
佐
藤
達
夫
さ
ん
（
食
生
活
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）

対
ど
な
た
で
も

申
不
要

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

他
希
望
者
に
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学

の
受
講
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

◆❸
第
２１
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
わ
た
し
の

尾
瀬
」
写
真
展
・
魚
沼
展

期
６
月
６
日
㈫
～
１２
日
㈪
９
時
～

１７
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局
と
尾
瀬
保
護
財

団
に
よ
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
７
８
６
点
の
中
か
ら

入
選
作
品
５０
点
を
展
示
。
四
季

折
々
、
様
々
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
る
尾
瀬
の
魅
力
を
大
型
パ
ネ
ル

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

￥
無
料

◆❺
魚
沼
市
伝
統
文
化
芸
能
育

成
事
業
補
助
金

　

指
定
文
化
財
、
地
域
が
伝
承
す

る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す
こ
と

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
伝
統
行
事

お
よ
び
芸
能
、
そ
の
他
市
長
が
必

要
と
認
め
た
文
化
芸
能
の
育
成
、

普
及
活
動
等
の
経
費
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
講
師
料
、衣
装
費
、舞
台
道
具
、

衣
装
箱
及
び
道
具
格
納
庫
、
そ
の

他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
も
の

〆
９
月
２５
日
㈪

他
申
請
者
の
要
件
、
申
請
方
法
等

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆❶
日
本
遺
産
追
加
認
定

　

平
成
２９
年
４
月
１
日
か
ら
日
本

遺
産
、
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議

会
（
新
潟
市
・
三
条
市
・
長
岡
市
・

十
日
町
市
・
津
南
町
）
に
魚
沼
市
が

加
入
し
ま
し
た
。
今
回
の
加
入
に

よ
り
、
認
定
さ
れ
た
魚
沼
市
の
文

化
財
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

◎
魚
沼
市
の
文
化
財
展
示

期
５
月
２５
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈮

場
堀
之
内
公
民
館

内
魚
沼
市
の
文
化
財
（
途
中
入
替

え
あ
り
）
写
真
パ
ネ
ル

◆◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

◎
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
６
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
ぼ
く
、
あ
め
ふ
り
お
」

「
へ
ん
し
ん
コ
ン
サ
ー
ト
」
大
型

絵
本
「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
か
み
な

り
ち
ゃ
ん
」
な
ど

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆❷
堀
之
内
公
民
館
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
投
影
再
開
・
６
月
の
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
期
投
影

日
６
月
１
日
㈭
・
１５
日
㈭
１９
時
か

ら
（
約
３０
分
間
）
※
時
間
に
遅
れ

る
と
入
場
で
き
ま
せ
ん

場
堀
之
内
公
民
館

内
北
東
の
空
に
は｢

こ
と
座｣

の

ベ
ガ
、｢

わ
し
座｣

の
ア
ル
タ
イ

ル
、｢

は
く
ち
ょ
う
座｣

の
デ
ネ

ブ
が
つ
く
る
夏
の
大
三
角
が
横
た

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

わ
り
、
出
番
を
待
っ
て
い
ま
す
。

６
月
の
ス
ラ
イ
ド
物
語
は
「
か
ん

む
り
座
の
話
」
を
投
影
し
ま
す
。

定
５０
人

￥
中
学
生
以
上
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
５０
円

◆❷
自
然
教
室
「
尾
瀬
沼
ハ
イ

キ
ン
グ
」

　

尾
瀬
沼
を
歩
き
な
が
ら
自
然
を

じ
っ
く
り
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
２
日
㈰
６
時
～
１８
時
３０
分

※
集
合
︙
守
門
庁
舎

場
尾
瀬
国
立
公
園

・
奥
只
見
～
沼
山
峠
～
尾
瀬
沼
～

三
平
下

講
高
橋
新
一
さ
ん
・
大
原
志
津
子

さ
ん
（
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

◆◆
初
心
者
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

体
験
会

　

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
で
簡
単
な
絵

を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
６
月
１５
日
㈭
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
な
ウ
エ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を

作
成
し
ま
す
。

講
佐
藤
裕
子
さ
ん

持
エ
プ
ロ
ン
、
飲
物

対
ど
な
た
で
も
定
５
人

￥
受
講
料
１
、０
０
０
円
、
材
料

費
５
０
０
円
〆
６
月
６
日
㈫

申
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆❻
新
庁
舎
建
設
予
定
地
の
試

掘
調
査
の
実
施

　

市
役
所
新
庁
舎
建
設
予
定
地
と

な
っ
て
い
る
北
部
ふ
れ
あ
い
広
場

を
文
化
財
保
護
法
９９
条
に
基
づ
き

事
前
に
埋
蔵
文
化
財
の
有
無
を
把

握
す
る
為
、
試
掘
調
査
し
ま
す
。

日
５
月
２９
日
㈪
～
３１
日
㈬
９
時
～

１７
時

場
北
部
ふ
れ
あ
い
広
場

内
人
力
・
重
機
に
よ
り
、
試
掘
坑

（
ト
レ
ン
チ
）
を
設
定
し
、
埋
蔵

文
化
財
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

他
調
査
・
記
録
後
、
試
掘
坑
は
埋

め
戻
し
ま
す
。

◆◆「
水
彩
画
を
楽
し
む
会
」

作
品
展

　

水
彩
画
を
楽
し
む
会
の
作
品
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
で
す
。

期
６
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮
９
時
～

１６
時　
　

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
水
彩
画
を
楽
し
む
会
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・０
０
８
２

◆❶
第
１２
回
魚
沼
市
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
受
賞
写
真
展

　

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
、
魚
沼
の

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
受
賞
作
品
３０

点
を
展
示
し
ま
す
。

期
６
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮
の
平
日

１０
時
～
１６
時

場
湯
之
谷
公
民
館
￥
無
料

◆❷
自
然
観
察
講
座

◎
北
ノ
又
林
道
ハ
イ
キ
ン
グ

日
６
月
１８
日
㈰
８
時
３０
分
～
１２
時

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

（
平
日
：
９
時
～
１６
時
）

◆❶「
簡
単
に
で
き
る
健
康
寿
命

を
の
ば
す
運
動
方
法
」（
う
お

ぬ
ま
市
民
大
学
連
携
講
座
）

日
６
月
２０
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
守
門
公
民
館

内
健
康
寿
命
に
つ
い
て
の
講
話
、

体
操
実
技
講
習
な
ど

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
）

対
高
齢
者
が
対
象
で
す
が
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

￥
無
料

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１
（
月
～
土

９
時
～
22
時
、日・祝
９
時
～
１７
時
）

保
護
者
同
伴
）

定
先
着
２０
人

￥
５
、２
８
０
円
（
子
供
２
、５
６

０
円
）（
尾
瀬
パ
ス
ト
ラ
ン
ジ
ッ

ト
チ
ケ
ッ
ト
代
（
船
＋
バ
ス
代
））

持
山
を
歩
け
る
服
装
、
雨
具
、
昼

食
、
飲
み
物
、
予
備
食
、
筆
記
用

具
な
ど

◆◆
ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う
（
う
お

ぬ
ま
市
民
大
学
連
携
講
座
）

　

普
段
歩
か
な
い
所
を
歩
き
、山・

川
な
ど
自
然
い
っ
ぱ
い
の
ふ
る
さ

と
を
見
直
し
ま
す
。

日
６
月
１７
日
㈯
７
時
３０
分
～
１２
時

※
集
合
︙
入
広
瀬
庁
舎

場
大
白
川
方
面

内
６
～
８
㎞
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
無
料

持
飲
み
物
、
お
や
つ
、
雨
具
、
タ

オ
ル
等

〆
６
月
１２
日
㈪

申
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

催
　
　
　
し

◆◆
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
総
会
の
開
催

日
６
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
事
業
報
告
・
事
業
決
定
お
よ
び

市
長
へ
の
提
言
等

他
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

　

今
年
度
も
、
星
の
家
を
会
場
に

天
体
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
①
６
月
４
日
㈰
、
②
６
月
１８
日

㈰
い
ず
れ
も
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
①
月
、木
星
、土
星
を
観
よ
う
！

撮
ろ
う
！
②
春
の
星
座
観
察

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
対
５
歳
以
上

定
各
回
と
も
先
着
２０
人

￥
幼
児
７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０

円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
活
動

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

※
集
合
︙
湯
之
谷
中
学
校
バ
ス
停

裏
駐
車
場

内
自
然
観
察
（
植
物
・
野
鳥
）

・
白
銀
の
湯
～
宮
ノ
淵
往
復

講
武
藤
光
佳
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

魚
沼
自
然
大
学
）

・
池
田
修
さ
ん
（
新
潟
県
イ
ヌ
ワ

シ
保
全
研
究
会
）

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
定
先
着
３０
人

￥
１
、０
０
０
円

持
歩
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
軽

食
・
水
分
な
ど

環境の日・環境月間

問環境対策室　☎７９２・９７６６

　６月５日㈪は「環境の日」、６月は
環境月間」です。クールビズやアイド
リングストップ等のエコドライブ、こ
まめな消灯や緑のカーテン等すぐにで
きそうなことから始めれば、地球環境
にやさしく、節約にもなります。
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◆◆
６
月
１
日
魚
沼
か
ら
船
で

行
く
尾
瀬
ル
ー
ト
開
通

　

長
い
冬
を
経

て
、
魚
沼
か
ら

船
で
行
く
尾
瀬

ル
ー
ト
が
６
月

１
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　

開
通
記
念
と
し
て
、
開
通
式
、

開
通
記
念
登
山
を
行
い
ま
す
。

◎
開
通
式

日
６
月
１
日
㈭
８
時
３０
分
か
ら

場
奥
只
見
乗
船
場　

乗
船
券
売
場

内
安
全
祈
願
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、

先
着
３０
人
に
尾
瀬
手
ぬ
ぐ
い
と
温

泉
饅
頭
を
配
布
し
ま
す
。

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
４

◎
開
通
記
念
登
山
（
尾
瀬
沼
）

日
６
月
１
日
㈭

９
時
２５
分
～
１７
時
３０
分

内
奥
只
見
郷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

を
講
師
と
し
た
、
船
と
バ
ス
乗
り

継
ぎ
の
日
帰
り
登
山

￥
運
賃
は
自
己
負
担

※
大
人
片
道
︙
２
、６
４
０
円

申
（
一
社
）
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２・７
３
０
０
（
要
予
約
）

◆◆
山
開
き
の
日　

◎
権
現
堂
山

日
６
月
４
日
㈰
７
時
３０
分
か
ら

場
長
松
戸
隠
神
社

内
安
全
祈
願
祭
、
下
山
後
は
も
ち

等
の
ふ
る
ま
い
あ
り

◎
鳥
屋
ヶ
峰

日
６
月
４
日
㈰
８
時
か
ら

場
小
平
尾
天
満
宮

内
安
全
祈
願
祭

◎
荒
沢
岳

日
６
月
２５
日
㈰
６
時
～
８
時

場
荒
沢
岳
登
山
口

内
お
守
り
配
布
（
２５
個
）

◎
越
後
駒
ケ
岳

日
６
月
２５
日
㈰

場
駒
ケ
岳
避
難
小
屋

内
お
守
り
配
布
（
１
５
０
個
）

◎
平
ヶ
岳

日
７
月
２
日
㈰
４
時
～
６
時

場
鷹
ノ
巣
登
山
口

内
お
守
り
配
布
（
２５
個
）

◎
共
通
事
項

・
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
登
山

口
ま
で
は
各
自
で
お
越
し
下
さ

い
。
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

他
登
山
の
祭
は
、
登
山
計
画
書
を

登
山
口
に
あ
る
登
山
カ
ー
ド
箱
に

各
種
相
談
等

◆◆
ほ
っ
！
と
相
談

　

精
神
対
話
士(

専
門
的
知
識
と

暖
か
な
対
話
で
人
を
癒
す
心
の
ケ

ア
専
門
職)

に
よ
る
相
談
会
で
す
。

日
６
月
４
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１８
時

場
フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
浦
佐
薬
局

（
南
魚
沼
市
浦
佐
４
０
６
９
場
番

地
３
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
白
井
薬
剤
師

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４　

ミ 

ニ 

情 

報
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◆◆
湯
之
谷
工
芸
感
謝
祭

日
５
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１４
時

場
湯
之
谷
工
芸

内
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
イ
キ
ン
グ
＆
ラ

ス
ク
詰
め
放
題
等
の
即
売
会
、
お

子
様
向
け
に
無
料
コ
ー
ナ
ー
も
ご

用
意
し
て
、
皆
さ
ま
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
湯
之
谷
工
芸

☎
７
９
２・７
４
０
５

◆◆
第
６
回
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼

　

沿
道
か
ら
選
手
を
応
援
し
よ
う
。

日
６
月
４
日
㈰
６
時
３０
分
大
湯
温

泉
ユ
ピ
オ
を
ス
タ
ー
ト

内
市
内
全
域
を
舞
台
と
し
た
全
長

約
１
１
５
㎞
・
１
０
０
㎞
・
７５
㎞

の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
を
、
全
国
か
ら

訪
れ
る
選
手
た
ち
が
自
転
車
で
駆

け
抜
け
ま
す
。

◎
主
な
通
過
場
所

・
ユ
ピ
オ
～
小
出
ＩＣ
干
溝
入
口
交

差
点
～
青
島
交
差
点
～
大
石
～
吉

水
交
差
点
～
根
小
屋
橋
～
奥
レ
ク

根
小
屋
公
園
～
上
原
コ
ス
モ
ス
園

◆◆
第
１６
回
わ
か
あ
ゆ
社
ま
つ
り

日
６
月
３
日
㈯
１０
時
～
１４
時

◆◆
市
指
定
文
化
財
「
中
子
沢

要
害
山
城
跡
」
山
開
き

日
６
月
４
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

場
中
子
沢
旧
羽
川
荘
前
で
受
付

内
山
開
き
式
（
８
時
４５
分
）
～
山

頂
着
（
１０
時
頃
）
～
休
憩
～
ミ
ニ

講
座
「
不
動
滝
の
お
不
動
様
」
～　
　

山
頂
発
（
１０
時
５０
分
）
～
登
り
口

着
（
１１
時
２０
分
）
～
交
流
会
～
流

れ
解
散

※
小
屋
で
簡
単
な
接
待
あ
り

問
中
子
沢
要
害
山
保
存
会
・
清
塚

☎
０
９
０・１
１
２
３・８
２
１
０

◆◆
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク　
　
　
　

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座

日
６
月
２
日
㈮
～
２３
日
㈮
ま
で
の

毎
週
金
曜
２０
時
～
２１
時
１５
分

場
ヤ
ッ
コ
ム

内
機
能
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
関
す
る
講
座

講
佐
藤
仁
さ
ん

定
１０
人

￥
３
、０
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
水
、
内
履
き

申
ヤ
ッ
コ
ム

☎
７
９
２・８
７
３
１

◆◆
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
普
及
講
習
会

日
６
月
４
日
㈰
９
時
～
１６
時

場
小
出
郷
総
合
体
育
館

内
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
基
本

動
作
・
ゲ
ー
ム
体
験

講
県
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
公
認

指
導
員

対
小
学
生
以
上
（
初
心
者
歓
迎
）

￥
２
０
０
円

持
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服
装

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り

申
当
日
会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

問
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
・
小
川

☎
０
９
０・７
４
１
５・５
２
６
０　

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
・
上
村

☎
０
８
０・５
４
１
８・６
３
２
１

◆❶
自
然
散
策
・
木
工
体
験

日
６
月
４
日
㈰
９
時
～
１３
時
３０
分

場
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場
福
山
森
林

体
験
の
家

内
①
森
林
体
験
の
家
周
辺
を
散
策

し
、
生
き
物
観
察
な
ど
を
行
い
ま

す
。
②
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
を

使
っ
て
自
分
だ
け
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。（
雨
天
決
行
）

講
横
山
正
樹
さ
ん
ほ
か
（
魚
沼
昆

虫
同
好
会
）

対
ど
な
た
で
も

定
３０
人
￥
１
、０
０
０
円

持
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、長
靴
、軍
手
、

着
替
え
、
お
に
ぎ
り
（
み
そ
汁
を

用
意
し
ま
す
）

〆
６
月
１
日
㈭

◆◆
障
害
児
を
も
つ
親
の
交
流

会
「
そ
ら
ま
め
く
ら
ぶ
」

日
６
月
６
日
㈫
１０
時
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
茶
や
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
の
気
楽
な
情
報
交
換
会

◆◆
池
坊
魚
沼
華
道
会
い
け
花
展

日
６
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈰
１０
時
～

１７
時
、
※
１１
日
は
１６
時
ま
で

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
池
坊
魚
沼
華
道
会
会
員
に
よ
る

い
け
花
展
の
ほ
か
伝
統
文
化
親
子
い

け
花
教
室
の
作
品
展
も
行
い
ま
す
。　

対
ど
な
た
で
も

問
魚
沼
華
道
会
・
清
塚

☎
７
９
２・１
５
２
８

◆◆
小
出
病
院　
　
　
　
　
　

　
禁
煙
外
来
始
め
ま
す

　

６
月
６
日
㈫
か
ら
禁
煙
外
来
を

始
め
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
。

日
毎
週
火
曜
日
１４
時
～
１６
時

申
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１　

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

　

世
代
や
地
域
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

日
６
月
８
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会

￥
無
料

場
わ
か
あ
ゆ
社
（
小
出
島
１
２
１

番
地
１
）

内
わ
た
あ
め
、
と
ん
汁
他
無
料
配

布
、
餅
ま
き
、
そ
の
他
出
店
等

他
当
日
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

申
あ
か
あ
ゆ
社

☎
７
９
２・５
７
８
２

◆❷
山
菜
採
り
・
そ
ば
打
ち
体
験

日
６
月
１１
日
㈰
９
時
～
１５
時

場
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場
福
山
森
林

体
験
の
家

内
山
菜
採
り
（
ワ
ラ
ビ
等
）
を
し

た
後
、
山
菜
料
理
を
含
む
昼
食
会

を
し
ま
す
。
午
後
か
ら
は
そ
ば
打

ち
体
験
を
行
い
ま
す
。

定
先
着
３０
人

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

￥
２
、０
０
０
円
（
子
供
１
、５
０

０
円
）
※
昼
食
代
含
む

持
雨
具
、
長
靴
、
軍
手
、
着
替
え
、

エ
プ
ロ
ン

〆
６
月
８
日
㈭

～
広
神
球
場
～
須
原
～
星
の
家
～

福
山
新
田
～
渋
川
交
差
点
～
道
の

駅
い
り
ひ
ろ
せ
～
大
白
川
～
浅
草

大
橋
（
折
返
し
）
～
穴
沢
～
東
野

名
～
細
野
～
須
川
～
神
湯
温
泉
～

七
日
市
交
差
点
～
湯
之
谷
中
学
校

～
ユ
ピ
オ

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５・２
０
０
３

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会
着
衣
泳

体
験
講
習
会

日
６
月
１８
日
㈰
１０
時
～
１１
時　

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

講
Ｓ
Ａ
ス
タ
ッ
フ

対
小
学
生
以
上
（
市
内
在
住
・
在

勤
者
）

定
５０
人

￥
２
０
０
円

持
水
着
、水
泳
帽
、タ
オ
ル
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
短
パ
ン

〆
６
月
１５
日
㈭

申
問
水
泳
協
会
事
務
局
（
Ｓ
Ａ
小

出
内
）

☎
７
９
２・９
９
３
３

申
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
渡

邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

対
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
に
お
住

ま
い
で
、
概
ね
小
学
校
低
学
年
ま

で
の
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ

保
護
者

他
託
児
希
望
は
、
申
し
込
み
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
う
お
ぬ
ま
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
舘
川
・
須
田
）

☎
７
９
３・４
０
１
１

提
出
し
、
次
の
こ
と
に
留
意
し
安

全
に
登
山
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

⃝

準
備
・
計
画
は
、
年
齢
・
体
調

を
考
え
て
入
念
に

⃝

装
備
、
食
料
。
水
を
十
分
に
用
意

⃝

気
象
情
報
に
注
意
（
山
の
天
候

は
急
変
し
ま
す
。）

⃝

状
況
判
断
を
的
確
に
（
途
中
下

山
も
勇
気
を
持
っ
て
）

⃝

万
一
の
た
め
、
医
薬
を
装
備
し

山
岳
保
険
に
加
入
を

問
観
光
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
４
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◆◆
在
職
者
訓
練
「
Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ

Ｄ
基
本
コ
ー
ス
」
講
習
会

日
６
月
２４
日
㈯
、
７
月
１
日
㈯

場
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

◆◆
ア
ー
ト
の
体
験
ひ
ろ
ば

「
水
彩
画
」
講
座

　
夏
の
風
物
詩
を
描
こ
う
。
夏
休
み

の
思
い
出
や
宿
題
に
も
。
初
心
者
大

歓
迎
の
水
彩
画
体
験
講
座
で
す
。

日
７
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰
１０
時
～

１６
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
ヒ
マ
ワ
リ
と
夏
野
菜
（
ス
イ
カ

や
キ
ュ
ウ
リ
）
を
描
き
ま
す
。

講
１
日
目
︙
須
田
裕
子
さ
ん

２
日
目
︙
石
田
吉
郎
さ
ん

対
小
学
１
年
生
以
上

定
１
日
に
つ
き
３０
人
程
度

￥
高
校
生
以
上
１
日
１
、０
０
０

円
、
中
学
生
以
下
１
日
５
０
０
円

〆
７
月
１５
日
㈯

他
く
わ
し
く
は
申
込
者
へ
発
送

申
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

①
タ
ン
デ
ム
体
験
会
、
②
初
心
者

無
料
講
習
会

日
①
６
月
２４
日
㈯
・
２５
日
㈰

②
７
月
～
９
月
間
で
計
５
回
実
施

◆◆
ア
ロ
マ
精
油
講
座
①

日
６
月
１８
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ア
ロ
マ
精
油
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

レ
モ
ン
、
テ
ィ
ー
ツ
リ
ー
、
ラ
ベ

ン
ダ
ー
を
学
び
、
認
知
症
予
防
ま

た
は
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

講
磯
部
直
子
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
定
１０
人

￥
１
、２
０
０
円
対
ど
な
た
で
も

〆
６
月
９
日
㈮

申
心
と
香
り
の
会
・
山
田

☎
０
８
０・３
５
５
９・１
０
８
０

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン

日
６
月
２１
日
㈬
１０
時
～
１４
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
・
楽
し
い
男
性
の
料
理
サ

ロ
ン
￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
６
月
１６
日
㈮

申
ま
め
な
会
・
渡
邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
み
ち
ぐ
さ
山
の
会　
　
　

創
立
５０
周
年
市
民
登
山

日
８
月
５
日
㈯
～
６
日
㈰

場
白
山
（
石
川
県
）

内
石
川
県
別
当
出
会
登
山
口
か
ら

白
山
を
登
山
し
ま
す
。

対
４
時
間
以
上
山
道
を
歩
け
る
人

持
雨
具
、
防
寒
具
、
着
替
え
、
日

除
け
帽
子
、
手
袋
、
水
筒
、
ヘ
ッ

ド
ラ
ン
プ
、ス
ト
ッ
ク
、行
動
食
、

保
険
証
等

￥
２
０
、０
０
０
円

定
先
着
４５
人

〆
７
月
１０
日
㈪

問
み
ち
ぐ
さ
山
の
会
・
磯
部

☎
７
９
２・２
９
４
０
（
夜
間
）

◆◆
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

日
第
２・
３
金
曜
日
１０
時
～
１１
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ウ
ク
レ
レ
奏
法
を
学
び
な
が
ら

ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ
ン
グ
や
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
、
シ
ャ
ン
ソ
ン
な
ど
を
歌

い
ま
す
。

￥
月
３
、０
０
０
円

対
ど
な
た
で
も

講
畠
山
徳
雄
さ
ん

申
ビ
ー
ナ
ス
・
Ｋ
・
上
村

☎
７
９
２・４
５
０
０

◆◆
エ
ア
ロ
ビ
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

日
毎
週
月
曜
日
２０
時
～
２１
時

場
ヤ
ッ
コ
ム

内
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の

も
と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
汗
を
流
し

ま
す
。

講
貝
瀬
ひ
と
み
さ
ん

￥
月
２
、５
０
０
円

対
ど
な
た
で
も

申
ヤ
ッ
コ
ム
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
井
口

☎
０
９
０・３
９
８
３・５
２
１
４

◆◆
タ
イ
式
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
会

員
募
集

日
毎
週
水
曜
日
１９
時
３０
分
～
２０
時

３０
分

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
誰
で
も
で
き
る
医
療
・
美
容
ヨ

ガ
で
す
。

￥
月
５
、０
０
０
円

定
２０
人

対
２０
代
～
８０
代
の
男
女

申
う
お
ぬ
まHappyYogaLife

・
井
口

☎
０
９
０・９
８
０
６・９
６
４
２

場
①
鳴
倉
山
フ
ラ
イ
ト
エ
リ
ア

②
須
原
ス
キ
ー
場
ま
た
は
八
海
山

麓
ス
キ
ー
場

対
①
ど
な
た
で
も
（
保
護
者
の
同

意
が
あ
れ
ば
子
供
で
も
可
能
で

す
。）
②
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
パ
イ

ロ
ッ
ト
を
目
指
す
人

定
①
各
日
毎
に
先
着
２
人
、
②
６
人

￥
①
１
、０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
・
機
材
使
用
料
）、
②

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
）、
※

ほ
か
に
フ
ラ
イ
ヤ
ー
登
録
料
５
、

０
０
０
円
、
技
能
証
申
請
料
１
、

０
０
０
千
円
が
必
要

〆
６
月
２０
日
㈫

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
・
南
雲

☎
０
９
０・２
２
３
２・９
１
６
６

◆◆
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合
非

常
勤･

日
々
雇
用
職
員
募
集

・
募
集
人
員
︙
若
干
人

・
業
務
内
容
︙
知
的
障
害
児
の
生

活
介
助
・
支
援

・
応
募
資
格
︙
障
害
者
福
祉
に
関

心
の
あ
る
人

・
勤
務
地
︙
魚
沼
学
園
（
十
日
町

１
４
０
３
番
地
１
）

・
勤
務
条
件
︙　

①
非
常
勤
︙
日
６
時
間
４５
分
の
交

代
制
に
よ
る
月
２０
日
勤
務　

通
勤

手
当
、
賞
与
あ
り　

保
育
士
資
格

保
有
者
加
算
あ
り

②
日
々
雇
用
︙
日
２
時
間
か
ら

（
要
相
談
）　

③
賃
金
等
は
、
魚
沼
市
非
常
勤
一

般
職
員
取
扱
要
領
に
準
じ
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２・０
８
４
６

◆◆
魚
沼
市
内
も
の
づ
く
り　

企
業
訪
問
バ
ス
ツ
ア
ー

　
も
の
づ
く
り
企
業
の
魅
力
を
知
っ

て
将
来
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め

の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内
市
内
企
業
を
４
社
訪
問

日
７
月
５
日
㈬

対
①
小
出
・
堀
之
内
・
塩
沢
商
工

高
校
生
の
保
護
者

②
市
内
在
住
・
市
出
身
の
高
校
生

の
保
護
者

③
市
内
在
住
・
市
出
身
の
専
門
学

校
生
、
短
大
生
、
大
学
生
お
よ
び

保
護
者

日
７
月
８
日
㈯

対
①
小
出
・
堀
之
内
・
塩
沢
商
工

高
校
生
お
よ
び
保
護
者

②
市
内
在
住・市
出
身
の
高
校
生
、

専
門
学
校
生
、
短
大
生
、
大
学
生

お
よ
び
保
護
者

定
各
１５
人
￥
無
料

◆◆
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◎
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
予
防

の
ポ
イ
ン
ト　

⃝

食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い

山
野
草
等
は
絶
対
に
採
ら
な
い
、

食
べ
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
。

⃝

食
用
と
有
毒
植
物
は
同
じ
場
所

に
生
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
採

る
際
は
一
本
一
本
よ
く
確
認
す
る
。

⃝

調
理
前
に
も
再
確
認
す
る
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

☎
７
９
２･

８
６
１
９

Ｈhttp://w
w
w.fureaikan.net/

syokuinfo/

◆◆
新
潟
県
人
権
講
演
会

日
６
月
６
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
新
潟
東
映
ホ
テ
ル
（
新
潟
市
中

央
区
弁
天
２
丁
目
１
番
６
号
）

演
知
っ
て
お
き
た
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

（
性
的
少
数
者
）
の
基
礎
知
識
～

多
様
な
人
材
の
活
躍
に
向
け
て
～

講
増
原
裕
子
さ
ん
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
㈱
ト
ロ
ワ
・
ク

ル
ー
ル
代
表
取
締
役
）

定
先
着
１
０
０
人

他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

問
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
１

〆
６
月
１５
日
㈭

申
問
魚
沼
地
域
振
興
局

☎
７
９
２・１
３
０
３

◆◆
安
心
し
て
働
く
た
め
の「
無

期
転
換
ル
ー
ル
」
と
は

　

平
成
２５
年
４
月
以
降
の
有
期
労

働
契
約
が
反
復
更
新
さ
れ
て
通
算

５
年
を
超
え
た
と
き
は
、
労
働
者

◆◆
長
岡
労
働
相
談
所
「
休
日

労
働
相
談
会
」

　

労
働
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
事

に
つ
い
て
労
働
基
準
監
督
署
職

員
、
社
会
保
険
労
務
士
お
よ
び
労

働
相
談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
６
月
１０
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
１３

時
～
１６
時

◆◆
守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　

６
月
１
日
か
ら
１０
日
は
、
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な
の
財
産

で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境

を
守
る
た
め
、
不
法
無
線
局
を
な

く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及

び
違
法
な
無
線
設
備
の
情
報
に
関

す
る
こ
と

問
信
越
総
合
通
信
局
監
視
調
査
課

☎
０
２
６・２
３
４・９
９
７
６

◎
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の

受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

問
（
同
）
受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６・２
３
４・９
９
９
１

場
長
岡
労
働
相
談
所
（
長
岡
市
沖

田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２　

長
岡

振
興
局
内
）
￥
無
料

内
面
談
ま
た
は
電
話
相
談

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８・３
７・６
１
１
０

の
申
し
込
み
に
よ
り
、
期
間
の
定

め
の
な
い
労
働
契
約
に
転
換
で
き

る
制
度
で
す
。（
労
働
契
約
法
第

１８
条
）

他
く
わ
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
無
期
転
換
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
２
７

◆◆
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談

　

福
祉
施
設
や
在
宅
で
提
供
さ
れ

る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
職

員
の
対
応
に
不
満
や
苦
痛
を
感
じ

て
い
る
と
き
や
、
事
前
に
説
明
を

受
け
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
と
違
っ
て

い
た
と
き
は
、
施
設
の
苦
情
受

付
窓
口
に
改
善
を
求
め
ま
し
ょ

う
。
直
接
改
善
を
求
め
に
く
い
と

き
や
、
な
か
な
か
改
善
し
な
い
と

き
は
本
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
適
切
に
解
決
さ
れ
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化

委
員
会

☎
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

内
Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
各
コ
マ
ン
ド

の
基
本
操
作
や
作
図
方
法
を
習
得

す
る
初
心
者
向
け
の
講
習
会

定
１０
人

￥
２
、４
０
０
円

申
問
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル（
堀
之
内
３
３
３
５
番
地
１
）

☎
７
９
４・２
４
１
０

℻
７
９
４・２
４
１
１

http://www.fureaikan.net/syokuinfo/
http://www.fureaikan.net/syokuinfo/


お知らせ版information

 市報うおぬま13 市報うおぬま　2017.5.25　 12次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、６月９日（金）です。

　事前に申し込みされた受診票は、年間日程表とともに５月上旬にお届けしてあります。ご案内した日程で都合
のつかない場合は、ほかの会場でも受診できます。日程変更の連絡は不要です。
　けん診の申し込みは随時、受け付けていますので、健康増進室までお電話ください。

日 受　付　時　間 会　　　　　場 特定
基本 胸 胃

大腸
乳

子宮

　１日㈭ 　８：００～　９：００ 　福山克雪センター
守門

●

　２日㈮
　８：００～　９：００ 　守門農村環境改善センター（高倉） ●

１３：００～１５：００ 　小出検診センター 小出 ● ●

　５日㈪
　８：００～１０：３０

　交流センター「ユピオ」　 湯之谷
● ● ●

１３：３０～１４：３０ ● ●

　６日㈫ １３：００～１５：００ 　小出検診センター 小出 ● ●

　８日㈭ 　８：００～　９：００ 　守門高齢者センター（西名新田）　
守門

●

　９日㈮
　８：００～　９：３０ 　守門高齢者コミュニティセンター（宮原） ●

１３：００～１４：３０ 　入広瀬保健センター 入広瀬 ●

１２日㈪
　９：００～１０：００ 　細野活用センター 守門 ● ●

１３：３０～１５：００ 　滝之又バイタリティセンター 広神 ● ●

１３日㈫ 　８：００～　９：００ 　長鳥集落開発センター 守門 ●

１５日㈭
　９：００～１０：３０ 　小平尾研修集会センター 広神 ● ●

１３：３０～１５：００ 　旧上条小学校
守門

● ●

１６日㈮
　８：００～　９：００ 　西名集会所 ●

１３：００～１４：３０ 　堀之内公民館 堀之内 ●

１９日㈪
　８：００～１０：３０

　広神農村環境改善センター 広神
● ● ●

１３：３０～１４：３０ ● ●

２０日㈫ １３：００～１４：３０ 　旧上条小学校 守門 ●

２２日㈭
　９：００～１０：３０

　堀之内公民館 堀之内
●

１３：００～１４：３０ ●

２３日㈮ 　８：００～　９：３０ 　須原第一体育館

守門

●

２６日㈪
　９：００～１０：００ 　守門農村環境改善センター（高倉） ● ●

１３：３０～１５：００ 　守門高齢者コミュニティセンター（宮原） ● ●

２７日㈫ 　８：００～　９：３０ 　大倉沢生活改善センター ●

２８日㈬ 　８：００～　９：３０ 　小平尾研修集会センター 広神 ●

２９日㈭
　８：００～１０：３０

　堀之内公民館 堀之内

● ● ●

１３：３０～１４：３０ ● ●

３０日㈮
　８：００～１０：３０ ● ● ●

１３：３０～１４：３０ ● ●

◆住民健（検）診　６月
問健康増進室　☎７９２・９７６３

　※特定健診等で日程表だけが必要な人は、健康増進室（湯之谷庁舎）または各市民センター、北部振興事務所
にお申し出ください。
　また、市のホームページでも確認できます。　Ｈ http://www.city.uonuma.niigata.jp

◆未就園児園開放のお知らせ　６月
　魚沼市内の保育園・幼稚園では未就園児を対象にした園開放を行っています。園児との交流や自由遊
びのほかに保育士による相談なども行っています。申し込みや料金は不要です。ぜひご利用ください。

問子ども課　☎７９４・６０２７

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

 みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） 　１６日㈮ ９: ００～１２: ００ 792・3434

 にこにこひろば（清心保育園） 　１５日㈭ ９: ３０～１１: ００ 792・5144

 ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園）
１日㈭、２０日㈫、２２日㈭、２７日㈫

２８日㈬、２９日㈭　※１８日 9:30 ～創立 50
周年記念式典（小出郷文化会館）、２０日 10:30
～音楽で遊ぼう、２９日 10:30 ～英語で遊ぼう

９: ３０～１１: ００ 必要な人は
内履き 792・6768

 ありんこくらぶ（佐梨保育園） 　７日㈬ ９: ００～１１: ００ 　 792・0634

 ひよこクラブ（ひがし保育園） １３日㈫ ９: ３０～１１: ００ 　 792・6320

 愛あいくらぶ（伊米ヶ崎保育園） １５日㈭ ９: ００～１１: ００ 　 792・1095

 つくしひろば（つくし保育園） 　７日㈬ ９: ３０～１１: ００ 792・1191

 あそび広場（ふたば西保育園） １４日㈬、２８日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒 799・2227

 あそび広場（ふたば東保育園） １４日㈬、２８日㈬ ９: ３０～１１: ００ 水筒 799・2058

日時 会　場 テーマ（対象） 申し込み先 締め切り 会　費

６月 18 日㈰
13:00 ～ 15:00

南魚沼市中央公民館
南魚沼市六日町 865 装具の選び方の基本 皆川　厚

0258･62･3244 ６月６日㈫ 無　料

９月 10 日㈰
13:00 ～ 15:00

源川医科器械㈱ 
新潟市中央区東中通 2-279

装具の選び方の基本
（人工膀胱の人）

高木　馨
025･284･0366 ８月 29 日㈫ 無　料

10 月１日㈰　　
　　～２日㈪ 蓬平温泉「和泉屋」 意見交換会（女性） 海老名　恵都子

025･266･0885 ９月 19 日㈫ 未　定

11 月５日㈰　　
　　～６日㈪ 月岡温泉「清風苑」 意見交換会 若月　辰夫

0254･24･1954 10 月 24 日㈫ 未　定

他県から委託を受け人工肛門・人口膀胱の皆さまが知識や技能を修得し、よりよい生活を送ることを目的としています。
問公社オストミー協会新潟県支部　雪椿友の会　☎０２５・２２９・７７７５（毎週水曜１０時～１４時）

　ひとりで悩んでいませんか。
　オストメイト（人口肛門・人口膀胱）保有者向けの相談・研修

◆◆
高
次
脳
機
能
障
害
者
「
家

族
の
つ
ど
い
」

日
６
月
８
日
㈭
、
８
月
１７
日
㈭
、

１０
月
１２
日
㈭
、
１２
月
１４
日
㈭
、
２

月
８
日
㈭
１４
時
～
１５
時
３０
分

場
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

内
語
り
合
い
と
情
報
提
供
等

対
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

定
各
回
１５
人

〆
開
催
日
の
概
ね
１
週
間
前
ま
で

に
申
し
込
み
。

※
初
め
て
参
加
す
る
人
は
２
週
間

前
ま
で
に

申
問
新
潟
県
高
次
脳
機
能
障
害
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
８
０・０
１
１
４

◆◆
全
国
一
斉
労
働
相
談
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン

日
６
月
９
日
㈮
１０
時
～
２２
時

内
労
働
問
題
に
関
す
る
相
談

◎
電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・６
１
０
１
６
８

相
弁
護
士

￥
相
談
料
無
料

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３



お知らせ版

問危機管理室☎７９２・９２１４
　４月に学校等の施設で空間放射線量を測定した結果、
全ての測定箇所で通常の測定値でした。

■ 放射線測定結果（４月）

通常の測定の範囲：地上１．５m の高さで０．０１６
～０．１６０マイクロシーベルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホームページ
で閲覧できます。
Ｈ魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/
　いざというとき＞重要なお知らせ＞放射線関連情報

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時
地上 1.5m 0.076 ～ 0.092
地上　 1m 0.084 ～ 0.100
地上 10cm 0.086 ～ 0.102
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日 場 他 相

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

社協
各支所 無料・予約不要 社協職員

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

心配ごと相談

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

６/ ４㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～21:00

〆 予約不要 ６/ ２㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（小出庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター　☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

８月 1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 木

尾瀬ルート開通式・開通記念登山（尾瀬沼）
（8:30/ 奥只見乗船場）
人権なんでも相談・行政相談（13:00 ～ 16:00/
小出ボランティアセンター）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

2 金

3 土 魚沼混声合唱団＆ChoeurAnge 演奏会（18:30/小出郷文化会館）

4 日

日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 小出庁舎）
ワイワイフリーマーケット（10:00/ なかよし中
央公園）
消防団春季演習（8:00/ 堀之内中学校）
伊戸のりお杯全国歌謡選手権大会（10:30/ 小出
郷文化会館）

5 月 新庁舎基本設計に関する市民対話集会（19:30/入広瀬庁舎）

6 火
NHK「わたしの尾瀬写真展」（9:00/ 地域振興
センター）～ 12 日まで
よい子の読書会（10:00/ よってげ亭）

7 水

8 木

9 金

10 土
第１回うおぬま市民大学講演会（13:30/ 小出郷
文化会館）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
とんとんお話の部屋（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

11 日 魚沼吹奏楽団サマーコンサート 2017（14:00/
小出郷文化会館）

12 月

13 火

14 水

15 木
新庁舎基本設計に関する市民対話集会（19:30/
守門庁舎）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

  ６月

教育相談（いじめ相談等）
　就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの
対応などで困っていることがありましたら、何でもご相
談ください。
日土日、祝日、年末年始を除く平日の８：３０～１７：１５
◦相談方法：①電話による相談②相談室での相談③家庭
や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談
申問すくすくコール（学校教育課内）☎７９４・６０７２

無料法律相談（要予約）
日６月１３日㈫・２７日㈫１３：３０～１６：００
場小出ボランティアセンター
内１人あたりの相談時間は約３０分
〆定員になり次第締め切り
相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会☎７９２・８１８１

行政相談（国の仕事への意見・苦情等）

日６月１日㈭１３：００～１６：００
場小出ボランティアセンター
相人権擁護委員（関委員、田村委員）、行政相談　
委員（森山委員）、市民相談センター職員
問市民相談センター☎７９２・８８４４

人権なんでも相談（人権擁護委員の日）
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