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成人おめでとうございます
　平成２９年５月４日㈷㈭に第13回魚沼市成人式が小
出郷文化会館で開催され、新成人３３９名が集いました。
華やかな振袖やスーツに身を包んだ、笑顔あふれる成人
式の様子ををレポートします。

大
人
の
世
界
へ
、
い
ざ
一
歩

Level  20  Report

山田  秋
あ き お

生 さん 椿  瑛
え い と

斗 さん 佐藤  玄
げん

 さん井上 千
ち ひ ろ

尋 さん

新成人代表  櫻井盛
せ い た ろ う

太朗 さん

　

私
は
こ
の
魚
沼
の
地
に
育
て

ら
れ
た
こ
と
を
心
の
底
か
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
豪
雪
か
ら
生

ま
れ
る
清
ら
か
な
水
が
血
潮
に

な
り
、
秋
に
は
黄
金
色
に
輝
く

米
が
体
を
作
り
、
先
人
達
の
知

恵
や
文
化
が
心
と
頭
を
育
て
ま

し
た
。
ま
さ
に
私
た
ち
は
魚
沼

の
恵
み
に
よ
っ
て
成
長
し
て
き

ま
し
た
。
恵
み
が
ま
た
新
た
な

恵
み
を
生
む
よ
う
に
私
達
も
新

た
な
力
を
周
り
の
人
に
、
も
の

に
、
土
地
に
、
与
え
る
よ
う
な

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
大
学
で
森
林
に
つ

い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て

こ
の
魚
沼
の
森
・
自
然
が
本
当

に
豊
か
な
場
所
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
は

こ
の
豊
か
な
土
地
を
千
年
先
ま

で
残
し
て
い
く
こ
と
を
仕
事
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
た
ち
新
成
人

は
、
一
人
ひ
と
り
が
大
人
と
し

て
の
自
覚
を
持
ち
、
様
々
な
と

こ
ろ
で
責
任
あ
る
行
動
を
と
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
意
思
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、

周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
一
人
の

大
人
と
し
て
仲
間
や
社
会
の
力

に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
く

こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

家
族
、
地
域
の
方
々
を
始
め

関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の

方
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
魚

沼
市
民
と
し
て
成
人
式
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
一
部
抜
粋
）

誓いの
言葉

①～③式典前のひと時、友人との再会を懐
かしむ。④～⑥集合写真に自撮りは必須。
最高の一枚は笑顔でいっぱいに。
⑦～⑨この若さが新たな時代を切り開く。
⑩鬼面獅子山太鼓のメンバーと一緒に太鼓
を叩く新成人。⑪成人式を盛り上げてくれ
た実行委員の皆さん。ありがとうございま
した。左から【桒

くわはら
原 柾

まさき
さん、小幡航

こうへい
平さ

ん（副実行委員長）、酒井森
し ん り

里さん、山田
一
か ず ま

馬さん、五十嵐芙
ふ ぶ き

蕗さん、住安杏
きょうか

香さん、
櫻井盛

せ い た ろ う
太朗さん（実行委員長）】

イ
ケ
て
る
親
父
に
な
る
！

家
に
花
鳥
園
を
つ
く
る（
笑
）

社
長
に
な
る
！

新
成
人
に
将
来
の

を
聞
い
て
み
ま
し
た

夢

佐藤  沙
さ な え

菜恵 さん 桑原  彩
さ や か

也香 さん

かわいいお嫁さん

祝

１２３

４５６

７８

９

10

11

健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
で

新
潟
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
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業
間
近
に
迫
っ
た
６
年
生
と
の
校

長
会
食
で
、
小
学
校
生
活
の
最
高

の
思
い
出
と
し
て
い
つ
も
話
題
に
な
る
の
が

セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
。
そ
の
中
で
も
、「
一
番

心
に
残
っ
て
い
る
」
と
児
童
が
口
々
に
語
る

の
は
、魚
沼
市
で
の
「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
」

で
す
。
そ
こ
に
は
、
学
校
生
活
で
は
見
ら
れ

な
い
児
童
の
目
の
輝
き
が
あ
り
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
主
体
的
な
学
習
を
促
進
す

る
た
め
に
、
魚
沼
市
の
温
か
な
人
情
味
あ

ふ
れ
る
家
庭
の
協
力
を
得
て
、
毎
年
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
体
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
児

童
の
絆
を
深
め
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家

族
と
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
通
じ
、
決
ま

り
を
守
り
、
互
い
に
助
け
合
い
協
力
し
、

楽
し
い
生
活
を
送
る
と
い
う
目
的
を
達
成

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
深
ま
り

に
よ
っ
て
、
児
童
一
人
ひ
と
り
の
心
を
育
て

て
い
ま
す
。

１．お願いしたいこと
•子どもたち３～５名の受け入れ
•開村式、閉村式会場と各家庭間の子どもたちの送迎
•子どもたちと一緒に行う農作業（収穫や草取り）、家事（食事づ
くりや掃除、片付け）、家族、地域の方との交流

２．謝礼
　子ども一人あたり１泊６，０００円～７，５００円を謝礼とし
てお支払いいたします。

３．その他
•特別な食事を用意する必要はありません。普段の食事を心が
けてください。
•自分たちの子どもや孫、親戚の子どもが遊びに来たと思って、
家族の一員として、接していただくことが大切です。
※受け入れていただけるご家庭には、後日、簡単な食品衛生講
習と検便の提出が新潟県の条例により義務づけられています。

江戸川区立第七葛西小学校
鈴木 章

あ き お
夫 校長

卒

　
あ
る
児
童
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
食
べ

た
採
り
た
て
の
野
菜
や
魚
沼
産
の
ご
飯
の

美
味
し
さ
に
感
動
し
た
こ
と
を
、
卒
業
文

集
に
書
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
ご

飯
の
美
味
し
さ
に
感
動
し
た
一
人
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
日
本
人

の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
魚
沼
市
の
皆
さ
ま
の
温
か
な
心

に
「
お
も
て
な
し
」
の
精
神
を
強
く
感
じ

ま
す
。
毎
年
、
全
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
を
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、「
子
ど
も
た
ち

を
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
各
家
庭
で
色
々

な
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
お

も
て
な
し
」
の
真
心
そ
の
も
の
。
児
童
の

小
学
校
生
活
で
最
高
の
思
い
出
ア
ル
バ
ム

の
一
ペ
ー
ジ
を
飾
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
ご
協

力
を
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　子どもが家を離れ、「夫婦二人暮ら
しに刺激になるかな」と受け入れをし
てみましたが、本当に家族が増えたよ
うです。家に帰ると、男子中学生が玄
関で大声で「おかえりなさい」と出迎
えてくれ感激しました。わずか 2 泊３
日の受け入れですが、見送りの際には、
涙を流す児童や、そっと目頭を押さえ
る見送りの姿も。受け入れ側も一生の
思い出に残るホームステイです。

土
ま
み
れ
に
な
っ
て
も

楽
し
い
芋
掘
り

VOICE
下島

八木利
と し お

夫さん 八木芳
よ し え

枝さん

　昨年、初めて受け入れをやってみま
した。対面式で緊張した面持ちの私た
ちに、子どもたちからどんどん話しか
けてくれ、リラックスできました。昔語
りや地元の子どもたちも交えてバーベ
キューで交流した２日間。「お米が美味
しい～」と何杯もおかわりしてくれた子
どもたちとは、その後も手紙での交流
を楽しみました。「今度は家族で魚沼に
来たい」と嬉しい言葉もありましたよ。

魚
沼
食
材
が
満
載
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
最
高

関 篤
あ つ こ

子さん

　農村ホームステイを始めて４年にな
ります。田舎体験は特段変わったもの
ではなく、畑の草刈りや収穫、破間川
での水遊びなど、家の近所で体験でき
るものばかり。ある日突然、受け入れ
した子どもたちが高校受験を終え、わ
が家を訪れびっくり。田舎体験はいつ
までも深く子どもの心に刻まれて、ま
たいつの日が魚沼を訪れるきっかけに
なると思います。

ど
ん
な
作
業
で
も
心
に

刻
ま
れ
る

VO
ICE

渋川

大桃ミキ子さん大桃共
きょうえい

栄さん

　「ばあちゃん、久しぶり～」田舎体験
で手作りした味噌が熟成し東京へ届け
た際に、駆け寄る子どもたちの第一声
に感激しました。孫のように可愛い首
都圏の子どもたちが「魚沼の豊かさ」
を肌で感じることで、交流人口も少し
ずつ増えていくと思います。「限界集落」
と嘆くばかりでは何も始まりません。
地域を元気に盛り上げるために、皆さ
んも受け入れをやってみませんか。

味
噌
作
り
の
会
場
は
と

に
か
く
賑
や
か

高橋日
ひ で こ

出子さん高橋義
よしのぶ

信さん

VO
ICE

小平尾

やって 農村

受け入れ家族の

喜びの声が続々と

　

市
で
は
、
友
好
自
治
体
を
中
心
と
す

る
都
市
部
と
の
交
流
推
進
の
一
環
と
し

て
、
小
中
学
生
の
体
験
型
教
育
旅
行
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
数
あ
る
体
験
学
習
の

な
か
で
も
、地
域
の
人
と
深
く
関
わ
る「
農

村
地
域
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
は
教
育
的

効
果
が
高
い
と
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
あ
り
の
ま
ま
の
「
魚
沼
の

暮
ら
し
」
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
、
こ
の

地
域
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
も
「
農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」

の
受
け
入
れ
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

よかった！ ホームステイ

絆を深める
ホームステイ

農村ホームステイ協力家庭を
募集しています

【２９年度の予定】
•７月２２日（土）～２３日（日）
　江戸川区立清新第一中学校
•８月２１日（月）～２３日（水）
　江戸川区立葛西第三中学校
•９月８日（金）～９日（土）
　江戸川区立第七葛西小学校
•９月２１日（木）～２２日（金）
　荒川区立第九中学校

【お問い合わせ】
一般財団法人魚沼市地域づくり振興公社
☎：７９７ー３５６６　
ＦＡＸ：７９７ー３５１５
担当：梅井雅行・近貴行

VOICE

関 繁
しげのぶ

信さん

大浦
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■
雇
用
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
ほ

し
い

【
ご
意
見
】
市
内
に
働
く
場
所
を

確
保
し
て
、
若
者
の
定
住
を
め
ざ

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】
市
内
各
地
域
に
あ
る
工
業

団
地
や
空
き
工
場
も
含
め
て
、
積

極
的
に
企
業
誘
致
を
し
て
い
き
ま

す
。
特
に
、
食
や
雪
を
テ
ー
マ
に

し
た
産
業
や
、
雪
に
魅
力
を
感
じ

て
い
る
企
業
に
呼
び
か
け
て
い
き

ま
す
。

■
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
修
繕
費
の

下
限
額
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
修
繕
は
、
そ
の
修
繕
費
用
が

３
万
円
未
満
の
場
合
は
、
一
律
に

自
治
会
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
世
帯
数
が

少
な
い
自
治
会
の
負
担
が
重
い
た

め
、
市
の
方
で
対
応
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

【
回
答
】
地
域
の
人
口
や
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
小
規
模
集
落
に
対

す
る
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
見

直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。
補
助
対
象
と

す
る
修
繕
費
の
下
限
額
の
見
直
し

や
、
小
規
模
集
落
へ
の
負
担
軽
減

策
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

■
只
見
線
を
核
に
し
た
ま
ち
づ
く

り
を

【
ご
意
見
】
只
見
線
は
、
２
０
２
０

年
に
全
線
復
旧
す
る
予
定
で
す
。

開
通
ま
で
に
福
島
県
や
沿
線
の
市

町
村
と
連
携
し
、
官
民
協
働
で
観

光
客
を
呼
び
込
む
仕
組
み
を
作
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
回
答
】
全
線
開
通
ま
で
に
観
光

客
を
受
け
入
れ
る
形
が
で
き
る
よ

う
、
沿
線
の
自
治
体
と
連
携
を

と
っ
て
い
き
ま
す
。
現
在
、
只
見

線
を
利
用
し
て
子
ど
も
達
の
交
流

が
で
き
な
い
か
、
只
見
町
長
と
相

談
を
し
て
い
ま
す
。
只
見
線
を
核

に
し
た
ま
ち
づ
く
り
は
、
今
後
の

大
き
な
課
題
と
し
て
取
り
組
み
ま

す
。

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５
市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

　市長が地域に出向いて、市民の皆さまと直接対話しながら市政
をともに考える「市民対話の日」を開催しています。入広瀬、守
門、広神地域と開催する中で、たくさんのご意見をいただきまし
た。その一部をご紹介します。

皆さまの声を
　市政の力に

〇小出会場
日 ６月 20 日㈫ 19 時 30 分から
場 小出ボランティアセンター
〇堀之内会場
日 ６月 28 日㈬ 19 時 30 分から
場 堀之内公民館

今月開催のお知らせ

星　

謙け
ん
い
ち一 

さ
ん

　魚沼市議会議員として、地
方自治行政の進展に尽力され、
地域の発展に貢献されました。

旭
日
小
綬
章

目
黒 

弘こ
う
い
ち一 

さ
ん

　広神村消防団団長として、地
域住民の生命財産を守り消防行
政の進展に寄与されました

瑞
宝
単
光
章

納税通知書を

　　　発送します

魚沼市国民健康保険税

　平成２９年度の国民健康保険税納税通知書を、６月
１５日に発送します。発送日以降一週間を過ぎても届か
ない場合は、地域医療対策室へご連絡ください。

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　

医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
の
進
展
な

ど
に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

国
民
健
康
保
険
の
財
源
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

し
か
し
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
を
想
定
し
た
予
算

を
編
成
し
、
平
成
29
年
度
も
税
率
を
据
え
置
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
低
所
得
者
の
軽

減
措
置
の
対
象
を
拡
大
す
る
た
め
、
昨
年
度
か

ら
引
き
続
き
、
国
保
税
の
５
割
お
よ
び
２
割
軽

減
の
対
象
を
拡
充
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

  

健
全
運
営
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民
皆
保

険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制

度
の
最
後
の
砦
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営

の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税
の
納

税
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
用

契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主
都
合

　
社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
、
国
保
の

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以
内
に
、

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
振
興
事
務
所
の

窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
社

会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日
か
ら
国
保

の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
出
は
速
や
か
に

平成２９年度税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 6.37％ 2.86％ 2.13％

均等割額 24,245 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 18,326 円

　賦課

　限度額

 540,000 円  190,000 円  160,000 円

　　　　　　　　        合計 890,000 円

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間の受診

を控える。

◦同じ病気で複数の医療機関を受診する

重複受診を控える。

◦ジェネリック医薬品（※）を有効活用

する。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品･･･

新
薬
の
特
許
期
間
が
満
了
後
、
製
造
・
販
売
さ
れ
る
安
価
な
医
薬
品

に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て
、
申
請

に
よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽
減

額
等
の
く
わ
し
い
こ
と
は
、
地
域
医
療
対
策

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

工 夫
国民健康保険制度とお財布にやさしい

永年の功績を讃えて
　永年にわたる活動や顕著な功績により、
各章を受章した皆さんをご紹介します。
　おめでとうございました。

　新潟県広報コンクールで県知事賞（広報紙の部）を受賞し、平成２９年全国
広報コンクールに推薦されていた「市報うおぬま１０月１０日号（食まち特集）」
が、全国広報コンクールの広報紙の部（市部）において、入選することができ
ました。これからも、魚沼の今を伝え、皆さまに愛される市報づくりに取り組
みます。今後ともご協力をよろしくお願いします。

「市報うおぬま」平成２８年１０月１０日号 １０月１０日号

全国広報コンクールで 入 選 しました！

　魚沼市消防司令長として、地
域住民の生命財産を守り消防行
政の進展に寄与されました

井
上 

正ま

さ

お夫 

さ
ん

瑞
宝
双
光
章

五
十
嵐 

晋
す
す
む 

さ
ん

　守門村収入役として、地方自
治行政の進展に尽力され、地域
の発展に貢献されました。

瑞
宝
双
光
章

庭
山 

昌ま
さ
あ
き明 

さ
ん

　学校医として、永年に渡り
保健指導を行い地域医療の充
実に貢献されました。

瑞
宝
双
光
章

問 納付について…管理収納室  ☎７９２－９７５１
　 課税内容・軽減について…地域医療対策室  ☎７９３－７９７１



　

魚
沼
市
宇
津
野
に
５４
年
間
１

シ
ー
ズ
ン
も
休
ま
ず
、
深
山
に
分

け
入
り
狩
猟
を
行
う
男
性
が
い

る
。
狩
猟
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は
銀
山

平
か
ら
奥
只
見
地
域
を
中
心
に
、

時
に
は
群
馬
県
や
福
島
県
の
県
境

ま
で
及
ぶ
。
情
報
化
社
会
を
拒
む

よ
う
に
原
生
林
が
広
が
る
魚
沼
最

深
部
を
、
縦
横
無
尽
に
駆
け
巡
る

男
の
名
は
佐
藤
正
さ
ん
。
配
管
業

を
営
み
米
づ
く
り
を
す
る
傍
ら
、

「
魚
沼
の
達
人
」（
※
）
に
も
認
定

さ
れ
る
ク
マ
撃
ち
の
名
人
だ
。

　
正
さ
ん
は
狩
猟
の
家
系
に
生
ま

れ
た
。「
家
に
は
い
つ
も
多
く
の
猟

師
が
集
ま
り
、
獲
物
を
分
け
合
っ
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た
り
、
猟
の
話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
た
」
と
語
る
正
さ
ん
。
狩
猟
は

日
常
で
あ
り
、
幼
い
頃
か
ら
川
魚

や
野
ウ
サ
ギ
を
獲
っ
て
遊
ん
だ
。

正
さ
ん
が
猟
師
の
道
に
入
る
の
も
、

ご
く
自
然
の
流
れ
だ
っ
た
。

　

古
く
か
ら
宇
津
野
地
区
で
は
、

夏
場
に
銀
山
平
の
小
屋
で
山
菜
採

り
や
狩
猟
、
木
工
品
づ
く
り
な
ど

の
山
の
恵
み
で
稼
ぎ
、
秋
に
な
る

と
越
冬
の
た
め
里
に
下
り
る
生
活

を
営
む
家
が
数
多
く
あ
っ
た
。
昭

和
３０
年
代
頃
ま
で
は
豚
肉
や
牛
肉

が
手
に
入
り
づ
ら
い
時
代
。
野
ウ

サ
ギ
や
山
鳥
、
ク
マ
の
肉
が
貴
重

な
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
重
宝
さ
れ

た
。
ク
マ
の
肝
（
胆
の
う
）
は
漢

方
薬
の
原
料
と
し
て
金
と
同
等
の

値
が
付
き
、
毛
皮
は
前
年
か
ら
注

文
が
入
る
ほ
ど
引
き
合
い
が
あ
っ

た
。

　
「
若
い
と
き
は
、
絶
対
に
仕
留

め
て
や
る
と
血
気
盛
ん
に
ク
マ
を

追
い
回
し
ま
し
た
ね
。
ク
マ
を
仕

留
め
る
か
、
自
分
が
ク
マ
に
殺
さ

れ
る
か
位
の
気
持
ち
で
山
に
入
り

ま
し
た
」
生
活
す
る
た
め
の
ク
マ

撃
ち
。
下
積
み
時
代
は
、
崖
や
沢

な
ど
の
地
形
や
危
険
な
場
所
、
ク

マ
の
習
性
を
頭
に
叩
き
込
ん
だ
。

次
第
に
雪
原
に
残
る
か
す
か
な
足

跡
や
周
囲
の
地
形
か
ら
、
ク
マ
の

行
動
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
し
て
、
散
弾
で
肉
を

傷
め
な
い
よ
う
、
可
能
な
限
り
ク

マ
に
近
づ
き
頭
を
打
ち
抜
く
技

術
を
身
に
つ
け
た
。
出
会
い
頭
の

勝
負
で
は
な
い
。
仕
留
め
る
時
か

ら
、
食
べ
る
こ
と
を
考
え
た
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
技
だ
。

佐藤 正
ただし

 さん

金井 梢
こずえ

 さん
（旧姓：佐藤）

　

宇
津
野
の
ク
マ
撃
ち
は
伝
統
的

「
巻ま
き
が狩
り
」で
、６
人
程
で
行
わ
れ
る
。

２
人
の
勢せ
こ子
が
両
サ
イ
ド
か
ら
ク

マ
を
挟
み
沢
を
追
い
上
げ
、
山
頂

部
で
は
、
３
人
の
矢や
ば場

が
銃
を
構

え
ク
マ
を
狙
う
。
猟
を
統
括
す
る

経
験
豊
富
な
「
め
は
て
」
は
、
高

台
か
ら
全
体
を
見
渡
し
指
図
を
す

る
。
猟
の
期
間
は
、
残
雪
に
ク
マ

の
足
跡
が
残
り
、
草
木
が
生
い
茂

ら
ず
ク
マ
を
見
つ
け
や
す
い
４
月
中

旬
か
ら
５
月
中
旬
に
か
け
て
の
１

か
月
間
。
こ
の
期
間
に
、
森
の
ク
マ

獲
り
小
屋
や
ゼ
ン
マ
イ
小
屋
な
ど

を
転
々
と
寝
泊
り
し
な
が
ら
、
道

な
き
道
を
ひ
ら
す
ら
ク
マ
を
追
う
。

ク
マ
を
仕
留
め
た
後
も
容
易
で
は

な
い
。
す
ぐ
に
そ
の
場
で
皮
を
は

ぎ
、
内
臓
を
取
り
出
し
解
体
す
る
。

猟
師
は
解
体
し
た
肉
を
リ
ュ
ッ
ク
に

詰
め
込
み
小
屋
ま
で
運
ぶ
。
当
然

１
回
で
は
運
び
き
れ
な
い
た
め
、
沢

や
谷
を
越
え
小
屋
ま
で
の
道
の
り

を
何
往
復
も
す
る
。

　
「
昔
の
ク
マ
撃
ち
は
、
各
自
が
持

ち
場
を
全
う
し
、
み
ん
な
で
山
の

恵
み
を
い
た
だ
い
た
。
自
分
が
引

き
金
を
引
か
な
く
と
も
、
み
ん
な

で
生
活
の
糧
を
獲
っ
た
と
い
う
満

足
感
が
あ
っ
た
。今
の
ハ
ン
タ
ー
は
、

誰
が
大
物
を
撃
っ
た
と
か
、
我
先

に
ク
マ
を
仕
留
め
た
い
と
考
え
る
。

こ
こ
が
違
う
ん
で
す
よ
」
正
さ
ん
の

横
顔
に
は
寂
し
さ
が
に
じ
む
。

ク
マ
撃
ち
を
追
う

※
「
魚
沼
の
達
人
」･･･

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生
み
だ
さ
れ
て
き
た
知
恵
や

特
別
な
技
術
を
持
っ
た
人
を
認
定
し
、
市
民
の
財
産
と
し
て
継
承
し
て
い
く
制
度
。

弟の毅さん（右）と並んで猟銃を構える正さん（左）。猟師が減った今、
二人でクマ撃ちをすることも多い。

巣穴にいた大型のクマを仕
留めた正さん

猟
師
の
家
系
に
生
ま
れ

狩
猟
の
今
昔
か
ら
見
え
る
も
の

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

きらり ☆
            

特別編
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自然への感謝と

　
正
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
仕
留
め
て
き
た
ク
マ

は
３
０
０
頭
以
上
に
も
の
ぼ
り
、そ
の
中
で
、

何
度
か
神
秘
的
な
場
面
に
遭
遇
し
て
き
た
と

言
う
。「
丁
度
、
ク
マ
が
親
離
れ
す
る
瞬
間

を
目
撃
し
た
ん
で
す
」
通
常
、
母
グ
マ
は
冬

籠ご
も
り
中
に
２
頭
程
を
出
産
し
、
春
に
な
る
と

子
グ
マ
を
穴
か
ら
出
し
、
大
自
然
を
生
き
抜

く
す
べ
て
の
術
を
教
え
る
。
秋
に
は
再
び
、

子
グ
マ
と
一
緒
に
冬
籠
り
し
、
そ
し
て
、
翌

春
が
来
る
と
と
も
に
親
子
に
今
こ
ん
じ
ょ
う
生
の
別
れ
が

訪
れ
る
。

　
「
母
グ
マ
は
唸
り
声
を
上
げ
て
子
グ
マ
を
追

い
、
子
グ
マ
は
一
目
散
で
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
子
グ
マ
は
母
グ
マ
に
恋
し

そ
う
に
す
り
寄
る
が
、母
グ
マ
ま
た
唸
り
ま
す
。

そ
れ
を
何
度
も
繰
り
返
す
う
ち
、
徐
々
に
親

子
の
距
離
は
離
れ
、
つ
い
に
子
グ
マ
の
姿
は
見

え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
母
グ
マ
も
す

ぐ
に
藪や
ぶ
に
入
る
か
と
思
い
き
や
、
何
度
も
別

れ
た
場
所
を
落
ち
着
き
な
く
周
回
す
る
ん
で

す
。
別
れ
を
悲
し
み
、
本
当
に
子
グ
マ
の
こ
と

が
心
配
の
よ
う
で
し
た
」。

　
ま
た
、こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
。「
初
め
て
、

木
か
ら
雪
に
降
り
立
つ
事
が
で
き
な
い
子
グ

マ
に
、
母
グ
マ
は
そ
の
仕
草
を
繰
り
返
し
見

せ
て
教
え
て
い
ま
し
た
。
木
に
登
っ
た
り
雪

上
に
降
り
た
り
、
何
度
も
何
度
も
丁
寧
に
。

子
グ
マ
と
の
愛
情
深
い
関
係
は
、
人
間
と
同

じ
だ
と
感
じ
ま
し
た
」。
そ
れ
は
丁
度
、
正

さ
ん
に
長
女
の
梢
さ
ん
が
生
ま
れ
た
頃
だ
っ

た
。
以
来
、
正
さ
ん
は
子
連
れ
の
ク
マ
は
獲

ら
な
く
な
っ
た
。

　
猟
師
の
父
を
見
て
育
っ
た
梢
さ
ん
の
興
味

も
、
自
然
に
山
へ
と
注
が
れ
た
。「
や
っ
ぱ
り
、

わ
が
家
の
ご
ち
そ
う
は
ク
マ
肉
な
ん
で
す
。

獲
れ
た
て
の
ク
マ
肉
を
串
に
刺
し
塩
を
振
り

か
け
七
輪
で
焼
く
。
絶
品
で
す
よ
」
と
笑
う

梢
さ
ん
は
、「
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
余
す

こ
と
な
く
命
を
い
た
だ
く
こ
と
が
供
養
に
つ

な
が
る
」
と
正
さ
ん
か
ら
教
え
ら
れ
育
っ
た
。

　
「
猟
師
の
家
系
に
生
ま
れ
た
か
ら
な
の
で

し
ょ
う
か
。
春
先
に
ク
マ
撃
ち
に
出
か
け
、

１
週
間
以
上
も
連
絡
が
つ
か
な
い
父
を
引
き

留
め
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。『
猟
に
い
っ
て
ら
し
ゃ
い
』
と
い
う
感

じ
で
す
」
と
話
す
梢
さ
ん
は
「
そ
れ
も
、
祖

父
が
亡
く
な
る
ま
で
で
す
が
」
と
表
情
を
曇

ら
せ
た
。

　
そ
れ
は
、
平
成
６
年
４
月
１６
日
、
梢
さ
ん

が
小
学
校
の
５
年
生
の
時
だ
っ
た
。
祖
父
・

博ひ
ろ
しさ
ん
は
、
北
ノ
岐
川
の
上
流
で
ク
マ
に

襲
わ
れ
た
。
い
つ
も
な
ら
銃
で
威い
か
く嚇
す
れ
ば

逃
げ
る
は
ず
の
ク
マ
は
、
執し
つ
よ
う拗
に
博
さ
ん
を

追
い
回
し
た
。
鋭
利
な
爪
で
引
っ
か
か
れ
た

①山中のクマ狩り小屋を転々として猟を行う　②直径１５cm ほどの楕円形で平たいクマの肝。
③正さんの母に抱えられ、じゃれる子グマ。親グマとはぐれた子グマを、一時的に介抱したこともあっ
た。④巻狩りで仕留めたクマ。張りつめた緊張が解け、みんな安堵の表情を浮かべる。（正さん：一番左、
博さん：左から２番目）⑤大好物の野ウサギを持つ、小学生の梢さん。⑥仕留めクマは素早く解体する。
慣れた手つきで皮を剥ぐ猟師。　※本記事の写真は佐藤正さんよりお借りしたものです。

博
さ
ん
は
揉
み
合
い
な
が
ら
、
急
な
斜
面
を

転
げ
落
ち
た
。
一
緒
に
猟
に
行
っ
た
正
さ
ん

は
、そ
の
一
部
始
終
を
対
岸
か
ら
見
て
い
た
。

ク
マ
撃
ち
と
し
て
生
き
た
父
の
壮
絶
な
最
期

を
。
遺
体
は
正
さ
ん
と
兄
弟
の
二
人
が
背
負

い
、
６
時
間
を
か
け
家
ま
で
運
ん
だ
。

　
悲
し
み
に
暮
れ
る
中
、「
自
然
の
中
で
、
子

ど
も
や
仲
間
に
生
き
様
を
見
せ
て
亡
く
な
っ

て
本
望
じ
ゃ
な
い
か
」
父
の
猟
師
仲
間
か
ら

の
言
葉
が
正
さ
ん
の
心
に
突
き
刺
さ
っ
た
。

葬
儀
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
、
正
さ
ん
は
ク
マ

撃
ち
に
出
か
け
た
。「
父
の
仇
討
ち
だ
っ
た

の
か
、
気
持
ち
を
整
理
す
る
た
め
だ
っ
た
か
、

今
考
え
て
も
分
か
ら
な
い
。
と
に
か
く
ク
マ

撃
ち
が
し
た
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
正
さ
ん

は
、
そ
の
猟
で
不
思
議
な
体
験
を
す
る
。

　
「
猟
場
に
行
く
途
中
、
イ
ヌ
ワ
シ
の
巣
に
卵

か
ら
孵か
え
っ
た
ば
か
り
の
雛ひ
な
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
こ
に
、
巣
が
あ
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た

が
、
雛
を
見
た
の
は
初
め
て
。
そ
し
て
、
巣

の
近
く
に
、
２
頭
の
ク
マ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

ク
マ
は
縄
張
り
争
い
を
し
て
い
て
、
突
然
１

頭
が
私
の
前
に
飛
び
出
し
、
も
の
す
ご
い
勢

い
で
走
っ
て
き
ま
し
た
。
と
っ
さ
に
銃
弾
を

込
め
て
、
ギ
リ
ギ
リ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ク
マ

を
撃
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
父
親
が
イ
ヌ

ワ
シ
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
自
分
を
見
守
っ
て

く
れ
て
い
る
と
感
じ
た
」。
正
さ
ん
は
こ
の
経

験
以
降
、
自
然
や
生
命
の
神
秘
を
よ
り
強
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
う
。

　
「
先
代
は
本
当
に
ク
マ
撃
ち
の
名
人
だ
っ
た

ん
だ
」
亡
く
な
っ
た
博
さ
ん
は
、
正
さ
ん
に
よ

く
話
し
て
い
た
。
現
在
、
ク
マ
撃
ち
の
伝
統
を

語
り
継
ぐ
正
さ
ん
は
「
こ
れ
も
私
の
代
で
終

わ
り
だ
ろ
う
か
」
と
危
惧
す
る
。「
お
父
さ
ん

の
背
中
を
追
い
な
が
ら
黙
々
山
を
歩
く
の
が

好
き
だ
っ
た
」
と
幼
い
頃
を
振
り
返
る
梢
さ

ん
は
、
２０
歳
の
時
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
。

そ
こ
に
は
、「
佐
藤
家
に
代
々
伝
わ
る
猟
師
の

伝
統
を
絶
や
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
強
い

想
い
が
あ
る
。

　
「
５
月
１
日
佐
藤
正
、
ク
マ
２
頭
獲
っ
た
」

と
い
っ
た
様
に
、
猟
師
は
ブ
ナ
の
木
に
ナ
イ
フ

で
行
動
を
切
り
つ
け
て
残
す
。
そ
の
傷
は
ブ
ナ

の
木
が
大
き
く
な
っ
た
後
も
残
り
、
山
に
分

け
入
る
後
世
が
見
る
こ
と
と
な
る
。
今
、
正
さ

ん
は
ブ
ナ
の
木
に
孫
の
名
前
を
切
っ
て
い
る
。

孫
た
ち
が
狩
猟
を
引
き
継
ぎ
、
い
つ
の
日
か

こ
の
木
に
出
会
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
な
が

ら
。
自
分
が
「
森
に
生
き
た
」
と
い
う
証
を
感

じ
て
く
れ
る
よ
う
に
。「
雑
音
が
無
い
自
然
の

音
だ
け
の
世
界
に
身
を
置
き
、
心
地
の
良
い

孤
独
感
を
か
み
し
め
な
が
ら
、
白
銀
の
銀
山

平
で
自
然
と
対
峙
す
る
。
こ
ん
な
狩
猟
が
大

好
き
だ
」
と
い
う
正
さ
ん
の
言
葉
に
、
梢
さ
ん

も
う
な
づ
い
た
。
佐
藤
さ
ん
家
族
は
こ
れ
か

ら
も
、
自
然
と
と
も
に
生
き
て
い
く
。

①

②②

③

④

⑤

⑥

山
で
出
会
っ
た
ク
マ
の
愛
情

ク
マ
撃
ち
の
生
き
様

自
然
と
と
も
に
生
き
る

畏
い け い

敬を胸に



問
　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.23

　

福
山
新
田
に
赴
任
し
て
１
か
月
強
が
過
ぎ

ま
し
た
。春
先
の
寒
さ
に
は
閉
口
し
ま
し
た
が
、

５
月
に
入
り
や
っ
と
暖
か
く
な
っ
て
、
新
し
い

生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　
３
月
末
に
引
っ
越
し
て
き
た
時
に
は
１
０
０

㎝
を
超
え
る
残
雪
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
や
田

畑
の
雪
も
す
っ
か
り
消
え
、
多
く
の
花
が
一
気

に
咲
き
山
の
緑
も
見
る
間
に
生
い
茂
る
な
ど
、

そ
の
変
貌
ぶ
り
に
は
目
を
見
張
り
ま
す
。
変

貌
と
言
え
ば
自
然
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最

近
で
は
田
畑
で
農
作
業
す
る
人
、
ゼ
ン
マ
イ
を

庭
先
に
広
げ
る
人
な
ど
、
み
ん
な
外
に
出
て
春

を
謳
歌
し
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
私

自
身
も
そ
ん
な
自
然
や
住
民
の
方
々
に
触
れ

る
ほ
ど
、
そ
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
て
い
く
の
を
感

じ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
95

　「塩をとり過ぎ新潟県民の１０の食習慣」（H２８
健診や健康教室等での調査）から、魚沼市民は以下の
３つの習慣がある人の割合が多いことが判りました。
•めん類の汁を 1/3 以上飲む　３９％
•満腹になるまで食べる　２９％
•濃い味付けを好んで食べる　２９％　
　この３つの習慣が重なると 1日の塩分摂取量が約
４ｇ増えると言われています。減塩も食事のバランス
と量がポイントです。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

 市報うおぬま13 市報うおぬま　2016.00.10 　 12

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

№
139

■４月の相談件数
　　　　　…７６件
　・電話　　３４件
　・来庁　　３６件
　・その他　　６件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2017.6.10 　 12

魚沼市内事業所新入社員等合同社員研修会

　市内事業所の人材育成支援の一環として、４月７日と
２７日の２回、「市内事業所新入社員等合同研修会」が
開催されました。今年で６年目の開催で、市内事業所の
新入社員又は入社２～３年の若手社員を対象に、延べ
２５事業所７６人の参加がありました。
　初回の「ビジネスマナー研修」では、市長の講話後、
社会人として必要なビジネスマナーについて研修を受け
ました。会社の役割、必要な意識をはじめ、第一印象、
言葉遣い、電話応対、名刺交換など、多くの基礎練習を
行いました。2回目は「ビジネスシミュレーション研修」
としてシンコー㈱中川社長からの講話の後、模擬会社を

通じて仕事をする上で基本となる品質・コスト・納期につ
いての再認識とグループワークを通じて今後の行動目標を
学び、積極的に楽しみながら研修を受けていました。研修
を受講し、これから本格的に社会に出ていくことになります。
今回、初めて顔を合わせた方も多かったと思いますが、魚
沼市の未来を担う若手社員として、是非会社の枠を超えて、
お互いに切磋琢磨し、自信を持って活躍していただきたい
と思います。
　市では、新入社員等研修会のほかにも、働き方・ワーク
ライフバランスなどの研修会を計画しています。人材育成
のためにも多くの事業所からの参加をお待ちしております。

子
ど
も
の
周
り
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

•

歯
み
が
き
中
は
保
護
者
が
そ
ば
で
見
守
り
、

乳
幼
児
が
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
た
ま
ま
歩

き
回
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•

子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ
は
、
喉
突
き
防
止
カ

バ
ー
な
ど
の
安
全
対
策
を
施
し
た
も
の
を
選
ぶ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ソ
フ
ァ
や
椅
子

な
ど
、
転
落
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
不
安
定
な
場

所
で
の
歯
み
が
き
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

•

箸
や
フ
ォ
ー
ク
な
ど
、
喉
突
き
の
危
険
性
の

あ
る
日
用
品
も
、口
に
入
れ
た
ま
ま
歩
い
た
り
、

走
っ
た
り
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
83

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

バ
ラ
ン
ス

主食（ご飯やパンなど）・主菜（魚や肉や卵や大
豆のおかず）は１品ずつ、副菜（野菜のおかず）
は２品そろえると、望ましいバランスになります。

適　
量

主食（ごはん）の量は自分の両手のひらに収
まるお茶碗のサイズでおよそ 1 杯。主菜は
片手のひらに乗るサイズ、副菜はにぎりこぶ
し２つ分くらいです。

※一般的なバランスと量です。治療等で食事の指示が
ある場合は異なります。バランスと適量を考えて腹八
分目にして塩をとり過ぎる食習慣を改善しましょう。

腹八分目で
塩のとり過ぎ改善！

６月は食育月間　毎月19日は食育の日

　6 月 19 日（食育の日）に健康づくり支援店の市内
のスーパー店頭で食生活改善推進員が「塩をとり過ぎ
の食習慣アンケート」と「適塩食の試食」を行います。
ぜひお越しください。
場サカキヤ、A コープ広瀬店、マルイ
※１０時３０分頃からで試食が無くなり次第終了

　

協
力
隊
員
と
し
て
は
、
農
業
、
移
住
促
進
、

情
報
発
信
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

農
業
は
、
ズ
ブ
の
素
人
で
何
を
ど
う
し
て

良
い
か
も
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
前
任
の
田
渕

隊
員
が
手
掛
け
た
田
畑
な
ど
を
任
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
中
年
の
元
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

に
と
っ
て
体
力
的
に
キ
ツ
イ
で
す
が
、
す
じ
ま

き
や
畦
塗
り
な
ど
、
新
し
い
こ
と
を
学
び
、
実

践
す
る
こ
と
で
更
に
楽
し
み
倍
増
中
で
す
。
今

後
も
あ
ら
ゆ
る
経
験
が
自
分
の
糧
に
な
る
と

信
じ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

移
住
促
進
は
、
山
暮
ら
し
支
援
会
の
方
々

と
、
移
住
体
験
ツ
ア
ー
の
告
知
や
準
備
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
福
山
に
ど
う
移
住
者
を
呼

び
寄
せ
ら
れ
る
か
は
難
問
で
す
が
、
土
地
や
人

の
魅
力
を
外
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
そ

の
第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
移
住

初
心
者
か
ら
み
た
福
山
の
自
然
や
生
活
、
協

力
隊
員
と
し
て
の
活
動
を
発
信
す
る
「
ほ
こ
ん

処
通
信
」を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
始
め
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
下

さ
い
。
そ
の
他
に
も
、
色
々
と
提
案
や
お
誘
い

を
頂
い
て
い
ま
す
。
早
く
地
域
に
溶
け
込
ん

で
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、
福
山
新
田
の
将

来
を
明
る
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

人
と
自
然
の
魅
力
に
ハ
マ
る

内畦の直しに汗を
流す西村暁

あ き ら
良隊員　

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

•

挟
み
込
み
防
止
機
能
が
す
べ
て
の
窓
に
付

い
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
同

乗
す
る
際
は
、
パ
ワ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
の
ロ
ッ

ク
ス
イ
ッ
チ
を
活
用
し
、
低
年
齢
の
子
ど
も

に
パ
ワ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
を
操
作
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
竜
光
地
区
担
当
の
武
川
学
隊
員
で
す

　
歯
み
が
き
中
の
事
故
に
注
意

乗
用
車
の
パ
ワ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
に
注
意

～ビジネスマナーを学び、いざ実社会へ～
真剣にグループワークに取り組む参加者

歯
ブ
ラ
シ
を
く
わ
え
た
ま
ま
転

倒
す
る
な
ど
し
て
け
が
を
し
た
と

い
う
報
告
が
、
医
療
機
関
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
乗
用
車
の
パ
ワ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
に
指
等
を

挟
ま
れ
て
重
症
を
負
う
事
故
が
、
１０
歳
未
満

の
子
ど
も
に
多
く
起
き
て
い
ま
す
。

　市では４月下旬より順次、臨時
福祉給付金の支給を開始していま
すが、全国的に不審な電話が増え
ています。
問厚生労働省　社会・援護総務課　
☎０３－５２５３－１１１１
問福祉課  厚生室
☎７９２－９７６７

ご注意ください！



うおぬまフォトスケッチ

　市施設「かたっくり」を有効活用し、子育て拠点施設

をつくる「かたっくりプロジェクト」。魚沼っ子たちのすこ

やかな成長を願う委員たちが、熱く語り合う市民ワーク

ショップが、全４回の日程で開催されました。市民の想い

とアイディアが詰まった施設は来春オープンの予定です！

子育て拠点施設を響きの森公園に
ー ５. ３０　かたっくりプロジェクト市民ワークショップ　

縄文文化で地域活性化を
ー ５. ８　第１６回縄文サミット開催

　「信濃川火
かえん

焔街道連携協議会」に魚沼市が加入すること

になりました。今後は、２０２０年東京五輪の聖火台デザ

インに火焔型土器を採用するよう求める活動など、新潟市・

三条市・長岡市・十日町市・津南町と連携して、縄文文

化を活かした地域振興・広域観光を推進していきます。

市報うおぬま　2017.6.10 　 1414

新緑の中、笑顔ひろがる
ー ５. ２２　森のようちえん「たんたん」始まる　

奥
レ
ク
公
園
「
花
と
緑
と
雪
の
里
」（
根
小
屋
）
で
は
、
森
の
よ
う

ち
え
ん
「
た
ん
た
ん
」
が
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
等

を
楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、「
野
遊
び
」
を
通
じ
て
自
然
の

面
白
さ
を
体
験
し
、
親
御
さ
ん
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
親
子
の
絆

が
深
ま
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。是
非
、参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

森
の
よ
う
ち
え
ん
「
た
ん
た
ん
」
は
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

申
奥
只
見
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都
市
公
園

☎
０
２
５・７
８
０・４
５
６
０

　魚沼市十日町地内の「水の郷工業団地」にマルコメ

株式会社の工場立地が決定し、「基本協定書」の調印式

が行われました。同社は雪や米などの地域資源を活か

した商品開発による生産体制の強化（発酵食品）を目

的に、約４万平方メートルの用地を取得する予定です。

魚沼の豊富な地域資源を活かす
ー ６. １　マルコメ株式会社「水の郷工業団地」工場立地決定　

【企業概要】
社名：マルコメ株式会社（長野市安茂里８８３番地）
創立：１８５４年（安政元年）　従業員数：４３６名

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2017年６月10日号
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◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
６
月
１８
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

４月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H29 H28 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　燃やせるごみと容器
包装プラスチックごみ
の量が昨年同月と同量
でした。引き続きごみ
の分別と減量にご協力
をお願いします。

可燃ごみ 959 959 0
不燃ごみ 48 54 -6
大型ごみ 87 80 7
容器包装 14 14 0

古紙類 108 103 5
合　計 1,216 1,210 6

◆◆
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

全
投
票
区
で
投
票
所
の
閉
鎖
時

刻
が
１８
時
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◎
投
票
日

日
６
月
２５
日
㈰

◎
投
票
時
間
（
全
て
の
投
票
所
）

・
７
時
～
１８
時

※
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広
神

地
域
の
投
票
時
間
が
国
、
県
の
選
挙

よ
り
も
２
時
間
短
く
な
り
ま
す

◎
そ
の
他

　

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
等

の
情
報
は
、
市
報
う
お
ぬ
ま
５
月

２５
日
号
の
折
込
み
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

◆◆「
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
」
を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１５
日
付
で
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

「
通
知
書
」お
よ
び「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
課

税
明
細
書
」
は
確
定
申
告
等
の
際

に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
外
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

❶❶
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

駆
除
方
法
に
つ
い
て

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
（
ア
メ

シ
ロ
）
の
駆
除
を
行
う
場
合
、
幼

虫
が
小
さ
い
う
ち
に
薬
剤
散
布
を

行
う
と
、
よ
り
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

❷❷
毛
虫
の
駆
除
に
つ
い
て

　

市
内
各
地
で
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ

ト
リ
と
は
異
な
る
毛
虫
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

自
治
会
等
（
地
区
住
民
団
体
）
で

毛
虫
の
駆
除
を
実
施
す
る
場
合

は
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
等
の

害
虫
対
策
事
業
と
同
様
に
市
有
の

噴
霧
機
械
の
貸
し
出
し
と
薬
剤
支

給
を
行
い
ま
す
の
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

◆投票日
　６月 25 日（日）
◆投票時間
　7 時～ 18 時

魚沼市議会議員一般選挙

（全ての投票所）

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

　
「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
出
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登

記
が
済
む
ま
で
の
間
、
代
表
者
へ

送
付
し
ま
す
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

　
「
未
登
記
家
屋
課
税
台
帳
修
正

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
各
届
出
書
類
は
、
税
務
室
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

税
務
室
☎
７
９
２・９
７
５
１

Ｈhttp://w
w
w.city.uonum

a.
niigata.jp/

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

リ
の
幼
虫
が
、
発
生
し
て
い
な
い

時
期
や
卵
の
状
態
の
と
き
に
、
薬

剤
を
木
や
葉
に
散
布
し
て
も
ほ
と

ん
ど
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◎
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ

ー
用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん

※
自
転
車
を
買
い
た
い
人
が
い
ま

す
。不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４
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食育の日　日６月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。カルシウムが豊富に含まれる食品は乳製品、
大豆製品、青菜類、海藻、小魚、乾物類です。これらをバランスよく摂る事は骨粗鬆症予防に効果的です。

制
度
・
手
続
き

交通安全家庭の日　日６月１０日　運転中の携帯電話の使用は違反です。運転中はドライブモード
等を活用し、安全運転を心がけましょう。

安
心
・
安
全

◆◆
出
会
い
の
場
創
出
支
援
事
業

　

結
婚
を
望
む
独
身
男
女
の
出
会

い
の
場
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
交

流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
団
体
等

に
対
し
て
事
業
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

内
補
助
対
象
経
費
の
１
０
０
％

※
上
限
２０
万
円

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
を
有

し
、
主
と
し
て
市
内
で
活
動
を

行
っ
て
い
る
企
業
・
団
体
等

定
３
団
体
程
度
（
抽
選
）

〆
６
月
２３
日
㈮

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
問
企
画
政
策
室　

☎
７
９
２・１
４
２
５

◆◆
魚
沼
市
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
応
援
事
業
補
助
金

　

市
内
事
業
所
へ
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
（
就
業
体
験
）
を
促
進
す
る

た
め
、経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
学
生
等
の
場
合

対
市
外
に
居
住
す
る
学
生
等

内
補
助
対
象
経
費
︙
３
日
間
以
上

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す

る
場
合
の
交
通
費
お
よ
び
宿
泊
費

・
補
助
金
額
︙
２
分
の
１
以
内　

上
限
２
万
円
（
補
助
対
象
経
費
の

総
額
が
５
千
円
以
上
の
も
の
に
限

る
。）
１
年
度
２
回
ま
で

◎
市
内
事
業
所
の
場
合

対
市
外
居
住
の
学
生
等
を
３
日
間

以
上
受
入
れ
る
市
内
事
業
所

内
補
助
対
象
経
費
︙
３
日
間
以
上

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
に
際

し
、
学
生
１
人
に
つ
き
１
日
５
千

円
、
５
日
間
を
上
限

・
補
助
金
額
︙
１
事
業
者
当
た
り

１
年
度
１０
万
円
を
限
度

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

◆◆
魚
沼
市
斎
場
「
小
動
物
墓
」
使

用
料
徴
収
事
務
委
託
の
告
示

◎
委
託
す
る
事
務

内
魚
沼
市
斎
場
に
隣
接
す
る
「
小

動
物
墓
」
の
使
用
料
を
徴
収
す
る

事
務

◎
委
託
先

㈱
魚
沼
市
環
境
事
業
公
社
（
七
日

市
６
５
０
番
地
２
）

代
表
取
締
役
大
桃
政
春

◎
委
託
期
間

期
平
成
２９
年
６
月
１
日
～
平
成
３０

年
３
月
３１
日

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆◆
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

る
各
種
改
修
工
事

　

次
の
改
修
工
事
を
平
成
３０
年
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
行
っ
た
住
宅

に
つ
い
て
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

対
①
新
築
か
ら
１０
年
以
上
経
過
し

た
住
宅
で
改
修
後
の
床
面
積
が
５０

㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

②
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
す

る
住
宅
で
あ
る
こ
と

ア
︙
６５
歳
以
上
の
人

イ
︙
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
人

ウ
︙
障
害
の
あ
る
人

③
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
・
ト
イ
レ
の
改
良
、

手
す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差

の
解
消
、引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

床
表
面
の
滑
り
止
め
化

④
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
※
上

限
１
戸
あ
た
り
１
０
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領

◆◆「
魚
沼
市
空
家
等
対
策
計

画
（
案
）」
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

期
６
月
１２
日
㈪
～
７
月
１１
日
㈫

◎
閲
覧
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
都
市
整
備

室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振

興
事
務
所
等
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
意
見
の
提
出
方
法

　

所
定
の
用
紙
（
任
意
で
も
可
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意

見
を
記
入
し
、
都
市
整
備
室
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
等
に
持
参
す
る
か
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
氏
名
、
住
所

が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
又

は
計
画
案
に
関
す
る
意
見
以
外
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
電
話

に
よ
る
受
け
付
け
お
よ
び
回
答
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９・３
１
３
４

℻
７
９
９・４
４
８
８

Ｍtoshiseibi@
city.uonum

a.ni
igata.jp

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

◎
省
エ
ネ
改
修
工
事

対
①
平
成
２０
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
で
改
修
後
の
床

面
積
が
５０
㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

②
窓
の
断
熱
改
修
工
事
、
窓
の
断

熱
改
良
工
事
と
合
わ
せ
て
行
う
天

井
、
壁
、
床
等
の
断
熱
改
良
工
事

③
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
、
３
分
の

２
）
を
減
額
※
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
増
改
築
等
工
事
証
明

書
、
工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の

写
し
、
改
修
前
後
の
写
真
、
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
認
定
通
知
書

の
写
し

◎
耐
震
改
修
工
事

対
①
昭
和
５７
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

こ
と

③
工
事
費
が
５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
、
３
分
の

２
）
を
減
額
※
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
増
改
築
等
工
事
証
明

書
、
工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の

写
し
、
改
修
前
後
の
写
真
、
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
認
定
通
知
書

の
写
し

他
申
告
書
等
は
税
務
課
お
よ
び
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
告
書

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必

要
で
す
。

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆◆
６
月
は
土
砂
災
害　
　
　

　
　

防
止
月
間
で
す

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
等
の
土

砂
災
害
は
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命

や
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な
箇

所
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、
市
役
所

ま
た
は
県
地
域
振
興
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
避
難
場
所
を
確
認

し
、
大
雨
の
際
に
は
、
土
砂
災
害

の
目
安
と
な
る
『
土
砂
災
害
警
戒

情
報
』
な
ど
県
や
新
潟
地
方
気
象

台
か
ら
の
情
報
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
建
設
室

☎
７
９
９・４
６
０
１

魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
７
９
２・５
８
８
２

職
員
等
の
募
集

健
康
・
福
祉

◆◆
市
営
プ
ー
ル　
　
　
　
　

　

管
理
員
・
監
視
員

◎
管
理
員

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
︙
７
月
２２

日
㈯
～
８
月
２４
日
㈭
１２
時
３０
分
～

１６
時
３０
分

・
下
条
プ
ー
ル
︙
７
月
２２
日
㈯
～

８
月
１６
日
㈬
１２
時
３０
分
～
１６
時
３０

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
管
理
運
営
、
監
視
員

の
統
括
、
時
給
１
、２
０
０
円

◎
監
視
員

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
︙
７
月
２２

日
㈯
～
８
月
２４
日
㈭
１２
時
４５
分
～

１６
時
１５
分

・
下
条
プ
ー
ル
︙
７
月
２２
日
㈯
～

８
月
１６
日
㈬
１２
時
４５
分
～
１６
時
１５

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
監
視
、
時
給
９
２
０
円

◎
共
通
項
目

対
・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
健
康

で
泳
げ
る
人
で
普
通
救
命
講
習
を

修
了
ま
た
は
普
通
救
命
講
習
（
７

月
１５
日
１３
時
～
１６
時
）
を
受
講
で

き
る
人　

〆
６
月
２６
日
㈪

他
選
考
方
法
︙
面
接
（
７
月
３
日

㈪
１６
時
３０
分
か
ら
（
予
定
））

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

◎
魚
沼
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
わ
か
り
や
す
い
講
義
と
実
践
的
な

実
技
に
よ
り
、
楽
し
く
手
話
を
習
得

で
き
る
講
座
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
り
、
職
場
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
役
立
ち
ま
す
。

期
７
月
６
日
㈭
～
１２
月
７
日
㈭
毎

週
木
曜
１９
時
～
２０
時
３０
分
（
計
２２

回
予
定
）
※
１１
月
２３
日
㈷
㈭
休
講

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
入
門
課
程

対
手
話
に
興
味
が
あ
る
人
、
習
得

し
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
人

定
先
着
３０
人

￥
５
、０
０
０
円

◆◆
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

６５
歳
以
上
の
人
へ
平
成
２９
年
度

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
等
を
６

月
１５
日
に
発
送
し
ま
す
。

他
１
週
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

〆
６
月
２３
日
㈮
必
着　

申
「
手
話
講
座
申
込
み
」
と
記
入

し
、
住
所・氏
名・電
話
番
号
（
携

帯
電
話
可
）
を
明
記
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
室

☎
７
９
２・９
７
６
７

℻
７
９
３・１
０
１
６

Ｍkousei@
city.uonum

a.niiga
ta.jp◆◆

う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
追
加

①
楽
語
い
講
座　

日
水
曜
１８
時
～
１９
時
（
月
２
回
）　

※
次
回
６
月
２１
日
㈬
「
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
福
祉
健
康
部
会
の
取
組
み
」

場
市
立
小
出
病
院

②
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
（
出
前
型
健

康
座
談
会
）

日
随
時
開
催

③
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル（
健
康
講
座
）

日
随
時
開
催

内
い
ず
れ
も
市
民
と
医
療
関
係
者

が
自
身
の
健
康
や
地
域
医
療
に
つ

い
て
共
に
学
び
ま
す
。

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
（
市
立
小

出
病
院
内
）

☎
７
９
２・１
１
６
７
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子
　
ど
　
も

❷❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
６
月
２２
日
㈭
１４
時
～
１４
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
体
験
で
き
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
米
山
香
菜
子
さ
ん
（
ロ
イ
ヤ
ル

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）　

対
生
後
１
か
月
～
２
歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

持
バ
ス
タ
オ
ル
（
１
枚
）

〆
６
月
２１
日
㈬

❶❶
親
子
運
動
教
室

日
６
月
１６
日
㈮
１０
時
～
１０
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
簡

単
な
運
動
遊
び
を
楽
し
む

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
０
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
２５
組

〆
６
月
１５
日
㈭

❶❶
心
の
談
話
室

日
７
月
１３
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
・
個
別
相
談
︙
堀
之
内
公
民
館

会
議
室

・
情
報
交
換
︙
堀
之
内
庁
舎
３
階

フ
ラ
ワ
ー
ル
ー
ム

内
個
別
相
談
、
同
じ
悩
み
を
持
つ

保
護
者
の
皆
さ
ん
と
情
報
交
換

対
特
に
気
持
ち
が
学
校
に
向
か
わ

な
い
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
み
を

お
持
ち
の
人

❷❷
適
応
指
導
教
室｢
フ
ラ

ワ
ー
ル
ー
ム｣

日
月
曜
～
金
曜
９
時
～
１５
時

場
堀
之
内
庁
舎
３
階

内
個
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
学
習

や
活
動
を
す
る
中
で
、
自
立
を
促

し
た
り
、
集
団
活
動
へ
の
適
応
力

の
向
上
を
目
指
し
た
り
し
な
が

ら
、
学
校
に
復
帰
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す
。

対
原
則
と
し
て
魚
沼
市
内
の
小
・

中
学
生
で
学
校
に
気
持
ち
が
向
か

わ
な
く
な
っ
た
り
、
学
校
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
た

児
童
生
徒

問学校教育課
☎７９４・６０７２

いじめ見逃しゼロ強調月間
６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です。

「深めよう 絆 にいがた県民会議」は、学校、家庭、
地域が連携して、いじめなどの諸問題の解消と未
然防止に社会全体で取り組む「いじめ見逃しゼロ
県民運動」を推進しています。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２
・
６
３
５
６

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆「
魚
沼
切
り
絵
の
会
」　　

切
り
絵
展

　

花
や
風
景
な
ど
の
切
り
絵
作
品

２０
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
５
月
３１
日
㈬
～
７
月
２
日
㈰

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館
￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆◆
ぬ
か
床
作
り
教
室　

　

ぬ
か
漬
け
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
３
日
㈪
１０
時
～
１３
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ぬ
か
床
を
作
り
、
ご
飯
、
味
噌

汁
、
ぬ
か
漬
け
で
ラ
ン
チ
会

講
韮
澤
知
余
美
さ
ん
（
魚
沼
元
気

ご
は
ん
）

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
１０
人

￥
１
、５
０
０
円
（
材
料
、
容
器
、

ラ
ン
チ
代
込
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

野
菜
く
ず
（
キ
ャ
ベ
ツ
の
外
側
、

大
根
、
人
参
の
皮
な
ど
を
ひ
と
つ

か
み
程
度
）
〆
６
月
２６
日
㈪

申
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

❷❷
自
然
観
察
講
座

◎
浅
草
山
麓
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

日
７
月
９
日
㈰
８
時
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
出
発
～
１２
時
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
出
発

内
遊
々
の
森
散
策・自
然
観
察（
野

鳥
・
昆
虫
）

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
→
広

神
庁
舎
→
守
門
庁
舎
→
入
広
瀬
道

の
駅
→
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

講
桑
原
哲
哉
さ
ん
（
小
出
野
鳥
の

会
）、
新
潟
県
立
浅
草
山
麓
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ッ
フ

対
小
学
生
以
上　

た
だ
し
、
小
学

生
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
３０
人
※
最
低
催
行
人
員
１５
人

￥
１
、０
０
０
円

持
歩
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
軽

食
・
水
分
な
ど

❶❶
登
山
教
室
②
ふ
る
さ
と
の
名

山
コ
ー
ス
（
中
級
者
向
け
）

◎
平
ヶ
岳
登
山

日
７
月
２
日
㈰
４
時
～
１６
時
頃

※
少
雨
決
行
（
荒
天
時
：
１０
月
８

日
㈰
に
延
期
）

場
平
ヶ
岳
（
中
ノ
又
コ
ー
ス
）

※
集
合
・
解
散
︙
湯
之
谷
庁
舎
駐

車
場

◆◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん・

❶❶
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
６
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
６
月
２１
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
６
月
２４
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２８
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７

❷❷
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
６
月
１８
日
㈰
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館

内
図
書
館
所
蔵
の
保
存
期
限
の
過

ぎ
た
雑
誌
を
、
１
人
３
冊
ま
で
無

償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
終
了
時
刻

以
降
、
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
自
由
に
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

対
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人

持
雑
誌
を
入
れ
る
袋

他
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
、
事
前
に
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

お
ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館

日
６
月
１７
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本「
ね
こ
と
き
ど
き
ら
い
お
ん
」

大
型
絵
本
「
ぴ
ょ
ー
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館

日
６
月
２３
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら　

内
絵
本
「
と
り
が
い
る
よ
」「
ご

め
ん
や
さ
い
」
紙
芝
居
「
じ
ゃ
が

い
も
へ
ん
し
ー
ん
！
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
子
育
て
パ
パ
マ
マ　
　
　

　
　
　

応
援
し
ま
す

日
６
月
２０
日
㈫
、
７
月
１８
日
㈫

１０
時
３０
分
か
ら

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
絵
本
・
紙
芝
居
・
わ
ら
べ
歌
・

手
遊
び
・
親
子
遊
び
等

講
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
ス

タ
ッ
フ

対
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

定
な
し
￥
無
料
申
不
要

問
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）　　

☎
７
９
２・５
３
３
６

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

講
金
井
昭
一
さ
ん
他
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚

沼
自
然
大
学
）　

対
大
人
（
中
級
者
向
け
）

定
先
着
２０
人
￥
５
０
０
円

持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
上
着
（
防

寒
用
）、
登
山
靴
、
雨
具
、
帽
子
、

手
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
、
嗜
好
品

な
ど

他
申
込
時
、
近
年
の
登
山
歴
も
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

◆◆
着
付
け
レ
ッ
ス
ン

　

和
の
お
稽
古
始
め
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
の
一
歩
。
ま
ず
は
「
ゆ
か

た
」
か
ら
。
さ
あ
浴
衣
を
着
て
お

祭
り
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
１９
日
㈬
・
２６
日
㈬
１９
時
～

２０
時
３０
分

場
入
広
瀬
公
民
館

講
浅
井
教
子
さ
ん

内
浴
衣
の
着
付
け
の
基
本
を
学
び

ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

定
１０
人
￥
５
０
０
円

持
お
手
持
ち
の
浴
衣
、
半
幅
帯
、

伊
達
締
め
、
腰
紐
２
本
、
タ
オ
ル

又
は
手
ぬ
ぐ
い
１
本

〆
７
月
３
日
㈪

申
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

催
　
　
　
し

◆◆
教
科
書
展
示
会

　

平
成
３０
年
度
使
用
の
検
定
済
み

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
教
科
書

を
展
示
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

期
６
月
１６
日
㈮
～
２９
日
㈭

◆◆
お
店
の
オ
ス
ス
メ
を
発
信
！

「
一
店
逸
品
事
業
説
明
会
」

　

全
国
で
商
業
活
性
化
の
活
動
と

し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
一
店
逸

品
運
動
に
つ
い
て
学
ぶ
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
６
月
１９
日
㈪
１９
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
市
内
小
売
店
・
飲
食
店
等

￥
無
料

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

◎
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
小
出

小
学
校
内
）
会
場

◎
時
間

・
月
～
金
曜
︙
８
時
３０
分
～
１６
時

３０
分

※
６
月
２５
日
㈰
９
時
～
１６
時
は
開

館
し
ま
す
が
、
２６
日
㈪
は
休
館

場
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
小
出

小
学
校
内
）

問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・０
０
４
１

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

◎
時
間

・
火
～
土
曜
︙
９
時
３０
分
～
１９
時

・
日
曜
︙
９
時
～
１７
時

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２
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◆◆
魚
沼
！
白
炭
塾

　

炭
焼
の
プ
ロ
に
よ
る
指
導
の
下

で
体
験
塾
を
実
施
し
ま
す
。
本
年

は
、
第
４
回
に
黒
炭
の
炭
焼
体
験

も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

◎
平
成

２９
年
度
日
程

日
①
７
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰

②
８
月
５
日
㈯
～
６
日
㈰

③
９
月
２
日
㈯
～
３
日
㈰

④
１０
月
１４
日
㈯
～
１５
日
㈰

内
①
～
③
（
白
炭
焼
体
験
）

・
座
学
会
︙
土
曜
１６
時
～
１８
時

・
白
炭
焼
体
験
︙
日
曜
６
時
～
１７
時

④
（
白
炭
・
黒
炭
焼
体
験
）

・
黒
炭
焼
体
験
︙
土
曜
９
時
～
１５
時

・
座
学
会
︙
土
曜
１６
時
～
１８
時

・
白
炭
焼
体
験
︙
日
曜
６
時
～
１７
時

場
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場
福
山
森
林

体
験
の
家

定
各
回
先
着
１０
人

￥
①
②
③
︙
２
、５
０
０
円

④
︙
３
、５
０
０
円

※
朝
・
昼
食
代
、
保
険
料
込

他
各
日
程
と
も
座
学
会
終
了
後
に

炭
焼
職
人
と
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。
※
交
流
会
費
２
、０
０
０
円

〆
各
日
程
開
催
日
の
一
週
間
前

申
問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

各
種
相
談
等

◆◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
同
じ

悩
み
を
抱
え
た
人
ど
う
し
で
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
２８
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

※
毎
月
第
４
水
曜
に
開
催
予
定

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
（
あ

っ
た
）
人
と
そ
の
ご
家
族

￥
無
料

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
ほ
っ
！
と
相
談

　

精
神
対
話
士(

専
門
的
知
識
と

暖
か
な
対
話
で
人
を
癒
す
心
の
ケ

ア
専
門
職)

に
よ
る
相
談
会
で
す
。

日
７
月
９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１８
時

場
フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
浦
佐
薬
局

（
南
魚
沼
市
浦
佐
４
０
６
９
場
番

地
３
）
対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
白
井
薬
剤
師

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４　

ミ 

ニ 

情 

報
◆◆

只
見
線
に
乗
っ
て
み
よ
う

日
６
月
１７
日
㈯
・
２６
日
㈪
、
７
月

１
日
㈯
・
８
日
㈯

内
１７
時
１０
分
小
出
駅
発
の
列
車
に

乗
り
１８
時
３５
分
只
見
駅
発
の
折
り

◆◆
ヤ
ン
グ
ド
ラ
バ
ー　
　
　

安
全
運
転
講
習
会

日
７
月
３
日
㈪
８
時
３０
分
～
１２
時

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

内
若
者
の
交
通
事
故
防
止
を
目
的

と
し
た
指
導
員
に
よ
る
実
技
指

導
・
講
話
他

対
ヤ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー

※
概
ね
３０
歳
ま
で

定
２５
人

〆
６
月
２６
日
㈪

他
安
全
運
転
管
理
者
選
任
事
業
所

に
お
勤
め
の
人
は
、
事
業
所
を
通

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
交
通
安
全
協
会

◆◆
創
立
６５
周
年
記
念
白
象
展

期
６
月
９
日
㈮
～
１１
日
㈰
９
時
～

１７
時
※
最
終
日
１５
時
ま
で

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
洋
画
約
７０
点
展
示
予
定
（
会
員

故
人
作
品
も
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
白
象
会
・
滝
澤

☎
７
９
４・２
２
３
８

◆◆
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
第
１１
回
魚
沼
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
６
月
１８
日
㈰
９
時
か
ら

場
堀
之
内
体
育
館

内
一
般
男
子
の
部
、
一
般
女
子
の

部
（
高
校
生
以
上
）、上
級
（
Ａ
）、

中
級
（
Ｂ
）、
初
級
（
Ｃ
）
※
参

加
数
に
よ
り
変
更
あ
り

対
・
ペ
ア
の
片
方
ま
た
は
両
方
が

市
内
に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る
人

・
魚
沼
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
に

在
籍
す
る
人

￥
８
０
０
円（
高
校
生
６
０
０
円
）

〆
６
月
１０
日
㈯

他
各
種
別
３
位
ま
で
表
彰

申
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
鈴
木

☎
７
９
４・４
８
８
３

森
山
・
℻
７
９
２・０
２
８
７

◆◆
楽
語
い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座

日
６
月
２１
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
市
立
小
出
病
院

演
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
福
祉
健
康

部
会
の
取
組
み

講
石
井
健
友
さ
ん
（
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
福
祉
健
康
部
部
会
長
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
６
月
２０
日
㈫

他
「
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト
」

対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

（
小
出
病
院
地
域
医
療
教
育
・
研

修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
花
遊

会
「
絵
画
と
華
展
」

日
６
月
２４
日
㈯
～
２５
日
㈰
１０
時
～

１７
時

場
銀
山
寺
（
国
道
１７
号
線
沿
い
佐

梨
信
号
付
近
）

内
絵
画
役
１８
点
、
活
花
約
１５
点
を

展
示

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
尾
山

☎
７
９
２・０
８
８
７

◆◆
障
害
年
金
無
料
相
談
会

　

精
神
や
身
体
な
ど
に
障
害
を
お

持
ち
で
就
労
に
多
大
な
支
障
が
あ

る
人
や
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
・
人

工
弁
等
を
装
着
の
人
で
、
障
害
年

金
の
受
給
資
格
の
有
無
、
ま
た
申

請
の
方
法
等
に
つ
い
て
知
り
た
い

人
の
各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
６
月
２７
日
㈫
１３
時
～
１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も
※
要
事
前
予
約

申
県
社
会
保
険
労
務
士
会　

長
岡

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
里
山

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
６
月
２５
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
（
予
定
）
※
小
雨
決
行

場
響
き
の
森
公
園
第
３
駐
車
場

※
国
道
２
９
１
号
側
に
集
合

内
植
木
を
し
た
落
葉
幼
木
の
下
草

刈
り
や
周
辺
の
遊
歩
道
整
備

持
作
業
の
出
来
る
服
装
、
飲
物

※
刈
払
機
の
あ
る
人
は
お
持
ち
下

さ
い

〆
６
月
２０
日
㈫
￥
無
料

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

℻
７
９
３・７
８
６
８

◆◆
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー
整

形
外
科
診
療
日
の
変
更

　

６
月
は
診
療
日
が
第
３・
５
木

曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
診
療
日
（
６
月
）

日
６
月
１５
日
㈭
・
２９
日
１３
時
～
１５

時
３０
分

問
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・２
４
５
０

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会　
　
　
　

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

日
７
月
２
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

講
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

対
市
内
在
住
の
６
か
月
～
３
才
未

満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
１５
組

￥
３
０
０
円

持
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル

〆
６
月
３０
日
㈮

申
水
泳
協
会
（
Ｓ
Ａ
小
出
内
）

☎
７
９
２・９
９
３
３　
　

返
し
で
帰
り
ま
す
。
最
寄
り
の
駅

か
ら
乗
車
し
て
構
い
ま
せ
ん
。
車

内
で
は
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
往
復
の
乗
車
料
金

他
く
わ
し
く
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
只
見
線
な
ん
と
か
会
」
で
検
索

問
只
見
線
な
ん
と
か
会
・
榎
本

☎
０
９
０・９
８
２
０・２
２
１
９

◆◆
サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト　

『
Ｇ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ａ
（
ガ
ナ
）』

～
和
太
鼓
×
マ
リ
ン
バ
～

日
７
月
１
日
㈯
１９
時
か
ら

場
目
黒
邸

内
パ
ワ
フ
ル
な
和
太
鼓
と
マ
リ
ン

◆◆
２
０
１
７
森
の
絵
本
村
～

ｉｎ
ゆ
き
ぼ
う
し
～

日
７
月
１
日
㈯
１９
時
～
２０
時
３０

分
・
２
日
㈰
１０
時
～
１６
時

場
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
周
辺

内
森
の
お
は
な
し
会
と
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
、昔
語
り
、わ
ら
べ
う
た
、

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、
ハ

ー
ブ
テ
ィ
体
験
、
石
こ
ろ
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等

￥
無
料
※
有
料
の
も
の
あ
り

対
ど
な
た
で
も

問
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」・
大
平

☎
７
９
７・２
３
３
０

☎
０
９
０・２
３
０
７・６
８
５
４

◆◆
天
下
の
奇
祭
「
し
ね
り
弁

天
た
た
き
地
蔵
ま
つ
り
」

日
６
月
３０
日
㈮
１５
時
～
２１
時

場
本
町
通
り
、
陣
屋
通
り
（
小
出

地
域
）

内
「
し
ね
り
弁
天
！
」
と
声
を
か

け
れ
ば
男
性
は
女
性
を
し
ね
る

（
つ
ね
る
）
こ
と
が
で
き
、「
た
た

き
地
蔵
！
」
と
声
を
か
け
れ
ば
、

女
性
は
男
性
を
た
た
く
こ
と
が
で

き
る
お
祭
り
で
す
。
あ
な
た
も
一

緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。
飛
び
入
り

参
加
大
歓
迎
で
す
。

他
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
か
ら
本

格
メ
イ
ク
ま
で
、
し
ね
り
弁
天
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
メ
イ
ク
を
観
音
寺

前
テ
ン
ト
に
て
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
小
出
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

バ
の
柔
ら
か
く
美
し
い
音
色
か
ら

な
る
異
色
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。
サ

ン
バ
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
更
に
は

ア
ニ
メ
や
演
歌
ま
で
、
ジ
ャ
ン
ル

を
越
え
て
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
演

奏
。
お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま

で
一
緒
に
楽
し
め
る
ラ
イ
ブ
。

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
２
、３
０

０
円
）
高
校
生
以
下
１
、０
０
０
円

（
当
日
１
、２
０
０
円
）
未
就
学
児

無
料
※
神
湯
温
泉
倶
楽
部
、
つ
る

や
商
店
、
馬
場
書
店
に
て
発
売
中

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
Ｅ
ス
ポ
健
康
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

日
７
月
８
日
㈯
・
２２
日
㈯
、
８
月

１２
日
㈯・２６
日
㈯
、
９
月
３０
日
㈯
、

１０
月
２８
日
㈯
、
１１
月
２５
日
㈯
、
１２

月
１６
日
㈯
、
１
月
２７
日
㈯
、
２
月

２４
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
堀
之
内
体
育
館　

内
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
等
を
中
心
と
し
た
有
酸
素

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
個
別
メ
ニ
ュ
ー

作
成
）
と
筋
ト
レ
。
運
動
講
義
や

栄
養
講
話
も
あ
り
ま
す
。　
　
　

講
星
俊
寛
（
健
康
運
動
指
導
士
）　

対
２０
歳
以
上
の
健
康
な
人　

定
先
着
１５
人（
途
中
申
し
込
み
可
）　

￥
１
回
５
０
０
円　

持
筆
記
用
具
、
内
履
き　

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

支
部
障
害
年
金
グ
ル
ー
プ
・
平
澤

☎
０
２
５
８･

８
２･

６
４
５
３

☎
７
９
２・５
２
７
５

℻
７
９
２・８
３
８
４
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 ６月 16 日～３０日 行事カレンダー
16 金

17 土
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）
魚沼産☆夢ひかり第 12 回本公演「ピーターパン」
オーディション（～ 18 日 / 地域振興センター）

18 日
リサイクルハウス（13:00～ 15:00/エコプラント隣）
守門地域芸能祭（10:00/ 守門公民館）
目黒邸資料館企画展「魚沼の偉人関矢孫左衛門と
豪農目黒家」最終日（目黒邸資料館）

19 月

20 火

21 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

22 木
思春期研修会（17:30/ 小出ボランティアセンター）
年金相談日（10:00～15:00/小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

23 金 住民健康講座（18:00/ 小出ボランティアセンター）
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

24 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

25 日 笹舟混声合唱団第 25 回定期演奏会（13:30/ 小出郷
文化会館）

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 しねり弁天たたき地蔵まつり（15:00/ 本町通り・
陣屋通り（小出地域））

◆◆
お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
５
月
１０
日
号

に
掲
載
し
た
記
事
（
１３
項
）
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
次
の
と
お
り
訂
正
い
た
し

ま
す
。

◎
魚
沼
特
使

・
誤
︙
星
野
裕
也
さ
ん

・
正
︙
星
野
裕
矢
さ
ん

◎
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ン
グ
ル

・
誤
︙
ア
イ
ユ

・
正
︙
ア
イ
ヱ

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２・１
４
９
４

◆◆
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

が
始
ま
り
ま
す
！

　

平
成
２９
年
５
月
２９
日
㈪
か
ら
、

全
国
の
登
記
所
（
法
務
局
）
に
お

い
て
、
各
種
相
続
手
続
に
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
「
法
廷
相
続
情

報
証
明
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
人

の
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の
か
を

登
記
官
が
証
明
す
る
も
の
で
、
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
各
種
相

続
手
続
で
戸
籍
謄
本
等
を
何
度
も
出

し
直
す
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
手

続
先
が
複
数
あ
る
場
合
、
手
続
が
同

時
に
進
め
ら
れ
る
な
ど
、
と
て
も
便

利
な
制
度
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

他
発
行
に
必
要
な
書
類
等
、
く
わ

し
く
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
六
日
町
支
局

☎
０
２
５・７
７
２・２
１
６
４

◆◆
自
衛
官
募
集

　

い
ず
れ
も
対
象
年
齢
は
平
成
３０

年
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

①
自
衛
官
候
補
生

資
１８
歳
～
２７
歳
未
満

〆
男
性
︙
通
年
、
女
性
︙
７
月
１

日
㈯
～
９
月
８
日
㈮

②
一
般
曹
候
補
生

資
１８
歳
～
２７
歳
未
満

◆◆
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

◎
介
護
支
援
専
門
員
（
正
職
員
・

准
職
員
も
し
く
は
臨
時
職
員
）

・
募
集
人
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
介
護
支
援
専
門
員

有
資
格
者
（
経
験
者
で
普
通
自
動

車
運
転
免
許
取
得
者
）

・
勤
務
地
…
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
湯
之
谷

・
採
用
期
日
…
７
月
１
日

・
選
考
方
法
…
面
接

・
応
募
方
法
…
履
歴
書
と
有
資
格

者
証
の
写
し
を
提
出

・
締
切
日
…
随
時
受
付

他
短
時
間
勤
務
の
介
護
支
援
専
門

員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
・
上
村

☎
７
９
２・８
１
９
１

◆◆
戦
没
者
遺
児
慰
霊　
　
　

　
　

友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

◆◆
労
働
条
件
相
談　
　
　
　

　

ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

厚
生
労
働
省
で
は
、平
日
夜
間・

土
日
に
労
働
条
件
に
関
わ
る
様
々

な
相
談
に
無
料
で
応
ず
る
電
話
相

談
窓
口
「
労
働
条
件
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
労
働
条
件
相
談

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
で
問
題
解
決
へ
。

◎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
は
い
！
ろ

う
ど
う
）

☎
０
１
２
０・８
１
１・６
１
０

日
月
～
金
曜
１７
時
～
２２
時

土
・
日
曜
１０
時
～
１７
時

※
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
は
除
く

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
監
督
課

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
０
３

◆◆
弁
護
士
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
無
料
相
談
会

日
６
月
２３
日
㈮
１０
時
～
１６
時

場
新
潟
県
弁
護
士
会
館
（
新
潟
市

◆◆
ペ
ン
習
字
は
じ
め
ま
せ
ん
か

日
第
３
月
曜
日
１９
時
～
２１
時

場
小
出
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
、
硬
筆

等
お
手
本
に
沿
っ
て
練
習
し
ま
す
。

￥
入
会
金
︙
１
、０
０
０
円
会
費

月
１
、２
０
０
円
（
お
手
本
代
含
）

対
ど
な
た
で
も
〆
随
時

申
小
出
ペ
ン
習
字
会
・
小
川

☎
７
９
２・０
９
２
２

水
沢

☎
０
９
０・３
２
２
８・０
５
９
８

◆◆
新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま

支
部
通
常
集
会
記
念
講
演

日
７
月
８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

内
「
魚
沼
地
域
の
医
療
～
魚
沼
基

幹
病
院
の
使
命
と
役
割
～
」

講
内
山
聖
院
長（
魚
沼
基
幹
病
院
）　

◆◆
わ
た
し
の
居
場
所
シ
・
ア
・

ワ
・
セ
・
さ
ろ
ん
ち
ょ
び
ん

日
原
則
毎
週
土
曜
１３
時
～
１４
時

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室
（
建
築
組
合
２
階
佐
梨
６
３
１

番
地
２
）

内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
ト
ー

ク
、
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

活
動
を
し
ま
す
。

対
人
と
関
わ
る
こ
と
が
苦
手
で
ほ

と
ん
ど
外
出
し
な
い
人
。
本
当
は

働
き
た
い
け
ど
う
ま
く
行
か
ず
悩

ん
で
い
る
人
。
ま
た
、
ご
家
族
の

見
学
も
で
き
ま
す
。
￥
無
料

申
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

〆
７
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日
㈮

③
航
空
学
生

資
「
空
」
︙
高
校
卒
業
（
見
込
含
）

２１
歳
未
満
、「
海
」︙
高
校
卒
業（
見

込
含
）
２３
歳
未
満

〆
７
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日
㈮

④
防
衛
大
学
校
学
生

資
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
２１
歳
未
満

〆
推
薦
・
総
合
選
抜
︙
９
月
５
日

㈫
～
７
日
㈭

一
般
前
期
︙
９
月
５
日
㈫
～
２９
日
㈮

一
般
後
期
︙
１
月
２０
日
㈯
～
２６
日
㈮

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生資
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
２１
歳
未
満

〆
９
月
５
日
㈫
～
２９
日
㈮

他
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
潟
ち
ほ
ん
」
で
検
索

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所

☎
０
２
５
８・３
３・０
２
５
６

場
南
魚
沼
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
「
さ
わ
ら
び
」

申
不
要

￥
入
場
無
料

問
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
北
村

☎
０
２
５・７
７
７・３
１
１
１　

中
央
区
学
校
町
通
１
番
町
１
番

地
）

内
離
婚
、Ｄ
Ｖ
被
害
、セ
ク
ハ
ラ
、

男
女
問
題
、
性
犯
罪
被
害
等
幅
広

く
女
性
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

相
弁
護
士
￥
相
談
は
無
料

他
面
談
相
談
の
み
予
約
必
要

他
電
話
相
談
を
ご
希
望
の
人
は

◎
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
４
５
５
３
３（
当

日
限
り
）

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

◎
実
施
地
域

①
旧
満
州
②
旧
ソ
連
③
西
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
④
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑤
ミ
ャ

ン
マ
ー
⑥
中
国
他

対
戦
没
者
の
遺
児

￥
１
０
０
、０
０
０
円

他
く
わ
し
く
は
、
日
本
遺
族
会
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３・３
２
６
１・５
５
２
１

申
新
潟
県
連
合
遺
族
会

☎
０
２
５・２
２
３・５
４
０
１

◆◆
県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得

講
座
（
介
護
体
験
コ
ー
ス
）

日
６
月
２９
日
㈭
・
３０
日
㈮
１０
時
～

１６
時

場
上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ
（
上
越
市

土
橋
１
９
１
４
番
地
３
）

内
介
護
に
関
す
る
実
技
を
行
い
ま

す
。
※
１
日
で
の
参
加
も
可
能

・
１
日
目
︙
負
担
の
少
な
い
寝
返

り
介
助
の
方
法
、
家
庭
で
活
か
す

寝
た
ま
ま
衣
類
の
着
脱
介
助

・
２
日
目
︙
車
イ
ス
へ
の
安
全
な

介
助
の
方
法
、
自
立
に
向
け
た
排

泄
介
助

定
先
着
３０
人
程
度
（
県
民
）

￥
無
料
〆
６
月
２６
日
㈪

申
問
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉

人
材
課
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
８
１・５
５
２
５

℻
０
２
５・２
８
２・０
５
４
８

◆◆
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
は
お
早
め
に
！

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
申
告
書

の
提
出
と
保
険
料
等
の
納
付
は
、

７
月
１０
日
㈪
が
期
限
で
す
。ま
だ
、

お
済
み
で
な
い
人
は
、
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
手
続
き
は
電
子
証
明
書
を

取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
パ
ソ
コ

ン
か
ら
電
子
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
を
申

請
す
る
と
第
１
期
の
納
期
が
２
か

月
延
長
さ
れ
ま
す
。

他
く
わ
し
く
は
お
近
く
の
労
働
基

準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
新

潟
労
働
局
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
０
２

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
日
６
月
１７
日
㈯
・
１８
日
㈰
１１
時
～

１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
南
魚
沼
市
黒
土
新
田
５
０
０
番
地
）

※
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験

実
習
、
校
内
見
学
等
、
無
料
ラ
ン

チ
を
用
意
し
ま
す
。

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ

ン
タ
ー
か
ら
。

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１



　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介する新コーナー。今回はほっぺが落ちそうな絶品
洋食を始め、旬な食材を使った料理が好評の「レス
トラン朱鷺」さんをご紹介します。

　NO．5

　若い頃、新潟市の
ホテルのレストラン
で修行していたご主
人が、｢地元で何か
したい｣ という強い
想いで、昭和５６年
に現在の場所にオー

プンした町の洋食屋「レストラン朱鷺」。一押しメニュー
は｢深雪もち豚｣を使用した｢ヒレカツチーズ焼き｣です。
熱々の肉厚のお肉に自家製デミグラスソースととろ～
りチーズが相性ばっちり。　　　

　付け合せの野菜も瑞々しくとても甘く、お肉の美
味しさを引き立てます。
　皆さんも四季折々の旬な料理を楽しみに、足を運
んでみてはいかがでしょうか。

場 魚沼市堀之内５２５
☎ ０２５－７９４－３２９８
営業　１１：００～２２：００
定休日　水曜日 店主 山本茂

しげいち
一さん

お子様連れや大人数の宴会まで、様々な
ご要望に対応させていただきます。

柔かい肉が絶品の「深雪もち
豚のヒレカツチーズ焼き」
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   reference@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

ＱＡ

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、６月２３日（金）です。

　
見
渡
す
限
り
の
ブ
ナ
が
生
い
茂

る
「
大
白
川
山
の
神
地
区
」
は
、

森
林
浴
に
絶
好
の
ポ
イ
ン
ト
。

　
雪
解
け
の
沢
の
音
を
聞
き
な
が

ら
、
新
緑
の
ブ
ナ
林
に
歩
を
進
め

れ
ば
、
記
事
編
集
で
凝
り
固
ま
っ

た
頭
も
徐
々
に
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
る

感
覚
に
。
木
洩
れ
日
が
降
り
注
ぐ

淡
い
緑
の
ト
ン
ネ
ル
の
中
、
残
雪

を
踏
み
し
め
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

押
し
ま
し
た
。

①
５
つ

②
６
つ

③
７
つ

　
魚
沼
市
が
加
入
し
た
「
信
濃
川
火か
え
ん焔

街
道

連
携
協
議
会
」
は
、
い
く
つ
の
自
治
体
で
構
成

さ
れ
ま
す
か
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月
２１

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
回
の
正
解
は
、「
③
44
・
９
％
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２２
通
（
う
ち
正
解
数
：
２１
）

　
上
村　
　
唯　
さ
ん

　
桑
原
美
代
子　
さ
ん

　
佐
藤　
広
人　
さ
ん

　
佐
藤　
文
夫　
さ
ん

　
高
橋　
　
進　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

瀬下マツイ　長松　　　　１０３歳
山森　ミヨ　赤土　　　　　８９歳
櫻井兼次郎　須川　　　　　８６歳
大平　幸江　守門宮原　　　７９歳
佐藤　アサ　穴沢　　　　　９５歳
浅井　保治　穴沢　　　　　９１歳
佐藤　武治　穴沢　　　　　９７歳

松井　カネ　桜又　　　　　９９歳
丸山　きよ　浦町三　　　　９３歳
大村　ヨキ　谷地町　　　　８８歳
長谷川生三　羽根川四　　　９０歳
加藤　ウメ　古新田　　　　９８歳
清塚　レツ　若葉町　　　　８１歳
星　　イツ　大河原一　　　７７歳
髙村　松雄　虫野　　　　１０３歳
田澤　　忍　十日町　　　　９４歳
山田フミイ　井口　　　　　７７歳
星　　アイ　井口　　　　　７９歳
櫻井　恵一　七日市　　　　５０歳
星　　幸一　大沢　　　　　６８歳
星　　　汎　湯之谷芋川　　８３歳
酒井　スイ　小平尾　　　　９４歳
佐野シズイ　滝之又　　　　９２歳
山之内イト　並柳　　　　　９０歳
鈴木　元治　中島新田　　　９１歳
武田　藤雄　今泉　　　　　８０歳
山内　惠子　江口　　　　　６３歳
小幡　一一　長松　　　　　６８歳

上重　一
い ち る

星　拓・梨香　　　下町一
星　　瑛

え い た
多　健男・秀美　　関下町

岩淺　光
みつのり

徳　一徳・寛子　山ノ手町一
磯部　世

せ な
奈　秀巳・春香　　竜光三

久住　大
ひ ろ

路　大輔・陽子　　　向山
佐藤さくら　一樹・啓子　　古新田
鈴木　皓

こうすけ
介　崇広・早苗　　古新田

櫻井　悠
は る と

人　尚文・弘美　　　中原
榎本　大

ひ ろ き
希　敬樹・亜希子　清水上

梅田　美
み と

澄　和成・奈々　　上ノ原
米山　二

に じ
示　文太・直美　　　井口

斎藤　彩
あ や み

実　拓也・沙織　　七日市
渡邉　賢

け ん と
人　公人・千尋　　七日市

酒井　凰
お う は

羽　真弥・奈穂子　　大下
今井　瑛

え い た
太　俊寿・あゆみ　　並柳

佐藤　紅
も み じ

葉　勝明・優希　　　並柳
佐藤　鈴

す ず な
菜　最彦・沙織　　　並柳

桜井　凛
り こ

心　信雄・由季　　　池平
大塚　康

こ う
生　貴央・未来　　　西村

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２９．５．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,168     45   -35
女 19,039   128   -41
計 37,207   173   -76

世帯数 13,265      2

（４月２１日～５月２０日届出分）ひとのうごき

　

５
月
４
日
新
た
な
門
出
を
祝
う

に
相
応
し
い
、
快
晴
の
も
と
成
人

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
晴
れ
舞
台
の
主
役
で
あ
る

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
今
年
も
彩

り
豊
か
な
振
袖
・
紋
付
袴
・
ス
ー

ツ
︙
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
の
晴

れ
姿
に
身
を
包
み
、
有
り
余
る
活

力
と
笑
顔
に
満
ち
溢あ
ふ

れ
て
い
ま
し

た
。

　

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。（
Ｔ
）

お知らせ版

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 29 年３月 27 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 27 年 12 月 ５日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年７月 12 日

㈬

３歳児 平成 26 年７月 19 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

10 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。24 日㈪

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター 14 日㈮ 10:00～ 11:00 魚釣りをしよう

親子ふれあい広場７月 問健康増進室
☎ 792・9763

７月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H29 年４月生の
乳児の養育者

４日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H28 年 12 月生の
乳児の養育者

11 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H28 年９月生の
乳児の養育者

24 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 28 年７月生 25 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30 ～ 11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・7 月 27 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

食まちうおぬまホームページで

　

白
く
長
い
綿
毛
が
あ
る

果
実
が
、
老
人
の
頭
に
例

え
ら
れ
る
翁
草
（
オ
キ
ナ

グ
サ
）
は
、
環
境
の
変
化

や
乱
獲
等
で
個
体
数
が
減

り
、
国
と
県
の
絶
滅
危
惧

種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　

想いを込めたオキナグサ 復

　
大
芋
川
集
落
で
は
、
中
越
地
震
の
復
旧

工
事
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
の
畔
に
群
生
す
る

オ
キ
ナ
グ
サ
が
消
滅
す
る
の
を
防
ご
う
と
、

地
域
で
保
全
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

広
神
西
小
学
校
の
４
年
生
は
、
総
合
学
習

の一環
と
し
て
こ
の
活
動
に
協
力
し
、
オ
キ

ナ
グ
サ
の
生
態
を
学
び
、
学
校
で
種
を
植

え
育
て
、
秋
に
大
芋
川
に
移
植
す
る
取
り

組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
株
周
り
の
草

刈
り
や
保
全
指
導
な
ど
、
多
く
の
人
の
支

援
を
受
け
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
１０
年

以
上
も
継
続
し
た
結
果
、
オ
キ
ナ
グ
サ
は

徐
々
に
群
生
箇
所
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

５
月
中
旬
に
は
可
憐
な
赤
紫
色
の
花

を
咲
か
せ
た
オ
キ
ナ
グ
サ
。
み
ん
な
の
想

い
を
込
め
た
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

地
域
に
元
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

活
県立植物園の方より
生態を学ぶ児童

草刈りを行ってくれたＮＰＯ法人魚沼交流ネッ
トワークの方と一緒にオキナグサを観察

魚
沼
っ
子

№

23

がんばる

レ シ ピ 公開中です！

　魚沼の郷土料理や地場産品を使ったレシピ
が盛りだくさん！是非、ご覧ください。

食まちうおぬま

児童絵画 今
月
は
小
出
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№

145

「くだものがいっぱいとびだした！」
２年  いぐち　りの 　さん

「ぼくのうみのたまごからさかなたち」
２年  たばた　りょう太ろう  さん


