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水清き里の夕刻

梅雨のわずかな期間

午後七時を過ぎた頃

目黒邸脇の天神川で

ホタルは乱舞し

幻想的な光を放つ
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１

①魚野川の濁流は堤防を乗り越え、あっという間に地域を
のみ込んだ（下島）②浸水した住宅地をボートに乗り救助
に向かう消防士（四日町）③破間川が大きく湾曲する箇所
では、岸が広範囲に渡り削り取られた（雁坂下）④崩れ落
ちた土砂が道を塞ぐ（上折立）

４

３

２

自助と共助で命を守る

　７月２８日から断続的に降り続いた雨が河川の氾濫や土砂災害を招き、
市内各地で大きな被害をもたらした「平成２３年７月新潟・福島豪雨」。
豊かな山林と豊富な水資源に囲まれる魚沼市は、反面、集中豪雨等により
災害が発生しやすい地形でもあり、これまで幾度となく自然災害に見舞わ
れています。再び起こるかもしれない災害にどう備え、何をすればよいのか。
自らの命を守り、地域みんなで災害を乗り越える「防災」を特集します。

特  

集本号１２Ｐに取り外して使える

「避難チェックシート」がありますご活用ください！

あ
の
水
害
か
ら
６
年

当時、自治会長を務めた
八木兵

ひょうじ
司さん（下島）

下島に救助に向かった
魚沼市消防本部  
脇本和則 消防士長

問   危機管理室  ☎７９２－９２１４

さ
か
下
島
地
区
が
こ
ん
な
に
浸
水
す

る
と
は･･･

。
２８
日
の
未
明
に
上
昇
し

た
魚
野
川
の
水
位
は
一
旦
引
い
た
も
の
の
、
早

朝
４
時
頃
に
再
上
昇
し
、
堤
防
の
低
い
箇
所

が
決
壊
し
ま
し
た
。
急
斜
面
の
山
側
は
土
砂

災
害
の
危
険
が
あ
っ
た
た
め
、
近
寄
ら
ず
に
集

落
セ
ン
タ
ー
へ
避
難
し
て
も
ら
う
よ
う
、
拡
声

器
を
手
に
町
内
一
円
を
巡
り
ま
し
た
。
夜
が
白

む
中
、
集
落
セ
ン
タ
ー
の
屋
上
か
ら
見
た
押
し

寄
せ
る
濁
流
は
、
ま
る
で
津
波
の
よ
う
。
あ
っ

と
言
う
間
に
、
車
は
水
に
浮
か
び
住
居
に
浸

水
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
後
日
、
浸
水
場
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
浸
水

想
定
域
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
た
ら
、
ぴ
っ
た

り
と
合
致
。
日
頃
か
ら
こ
う
し
た
資
料
を
元

に
、
避
難
方
法
や
連
絡
方
法
を
考
え
て
お
く

の
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
被
災
後
は
、
山

の
よ
う
に
積
み
あ
が
っ
た
ゴ
ミ
の
片
づ
け
に
苦

労
し
ま
し
た
ね
。
社
協
や
小
出
高
校
野
球
部

を
始
め
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

協
力
が
本
当
に
有
り
難
か
っ
た
で
す
。

ま
災
し
た
三
条
市
へ
派
遣
さ
れ
、「
魚
沼

市
に
お
い
て
も
災
害
が
発
生
」
と
の
急

な
連
絡
を
受
け
て
の
帰
り
の
こ
と
で
す
。
和
南

津
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
、
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た

一
面
の
泥
水
に
唖
然
と
し
ま
し
た
。
国
道
は
冠

水
し
車
両
は
通
行
で
き
ず
、
そ
の
中
で
「
建
物

内
に
お
年
寄
り
が
い
る
」
と
の
通
報
を
受
け
、

す
ぐ
に
ド
ラ
イ
ス
ー
ツ
を
着
用
し
救
助
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
腰
ま
で
浸
水
し
た
家
に
入
り
、

２
階
に
い
た
お
年
寄
り
を
背
負
い
階
段
を
下
り

る
頃
に
は
、
も
う
胸
ほ
ど
の
水
位
に
。

　
こ
の
よ
う
な
大
き
な
災
害
時
に
重
要
な
の

は
、
地
域
の
方
か
ら
の
情
報
で
す
。
６
年
前
も

「
あ
の
家
は
４
人
全
員
、
安
否
確
認
が
で
き
て

い
る
」「
そ
こ
の
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
足
が
悪

い
」
な
ど
次
々
に
届
く
声
に
よ
り
、
漏
れ
が
な

く
円
滑
な
救
助
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
災
害
時
に
お
い
て
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
考

え
る
の
は
本
当
に
危
険
な
こ
と
。
先
手
先
手
で

避
難
を
進
め
る
こ
と
が
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
平
時
よ
り
、
避
難
経
路
を
確
認

し
、
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

被

撮影：瀧澤博忠さん

撮影：覚張敏夫さん
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堤
防
上
部
ま
で
魚
野
川
が
増
水

し
た
平
成
２５
年
９
月
の
台
風
。
危

機
が
迫
る
中
、
連
合
自
治
会
長
の

私
が
拡
声
器
で
避
難
を
呼
び
か
け

た
声
は
、
豪
雨
の
音
に
か
き
消
さ

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
住
宅
外
の
音
に
よ
る
避
難

情
報
は
、
ど
う
し
て
も
風
や
雨
音

の
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
住
宅
は
気
密
性
が

向
上
し
て
い
る
こ
と
を
考
慮
す
る

と
、一
昨
年
、
市
で
配
布
し
た
「
防

災
ラ
ジ
オ
」
が
有
効
な
情
報
収
集

の
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。

　

沢
田
地
区
の
自
主
防
災
組
織
で

は
、
毎
年
、
市
か
ら
の
災
害
時
の

避
難
行
動
要
支
援
者
の
名
簿
に
加

え
、
独
自
に
調
査
を
行
っ
た
情
報

を
加
え
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
情
報
が
あ
っ

て
初
め
て
、
お
年
寄
り
や
体
が
不

自助×共助＝地域防災力アップProtect
everyone

安
全
避
難
の
た
め
の「
８
つ
の
心
得
」

１ 

正
確
な
情
報
収
集
を

ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
等
で
最
新
の
気
象
情
報
や
災
害
、

避
難
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

３ 

速
や
か
な
避
難
を

避
難
勧
告
な
ど
が
出
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
不
安
を

感
じ
た
ら
速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

２ 
避
難
の
呼
び
か
け
に
注
意

危
機
が
迫
っ
た
際
の
、
市
や
消
防
団
か
ら
の

避
難
の
呼
び
か
け
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

８ 

逃
げ
遅
れ
た
場
合
は

５ 

二
人
以
上
で
避
難
を

避
難
す
る
時
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
２
名
以
上

で
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

６ 

浸
水
箇
所
に
注
意

浸
水
箇
所
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
水
路
や
側
溝
な
ど
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

７ 

危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い

増
水
し
て
い
る
河
川
等
は
大
変
危
険
で
す
。

絶
対
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

避
難
を
す
る
前
に

避
難
を
す
る
前
に
、
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
火
元
を
消
し
、

避
難
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
が
遅
れ
危
機
が
迫
っ
た
場
合
に
は
、
近
く
の

丈
夫
な
建
物
の
３
階
以
上
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

水害・土砂災害　

　から命を守る

Protect
myself

■高齢者・病人には
　複数の人で対応しましょう。急を要す
る時は、ひも等を使用して背負い、安全
な場所に避難しましょう。

■目の不自由な人には
　杖を持つ手と反対側のひじあたりに軽
く触れるか、腕や肩を貸して半歩くらい
前をゆっくり進みましょう。階段などの
障害物を説明しながら進みましょう。

■耳が不自由な人には
　口を大きく動かし、はっきりと話しましょ
う。身ぶりや筆談などで正確な情報を伝えま
しょう。紙やペンがなければ、相手のひらに
指先で字を書いて筆談しましょう。

■車いすを利用している人には
　階段では３人以上で援助して移動しましょ
う。上りは前向き、下りは後ろ向きで移動し
恐怖感を与えないようにしましょう。

　要援護者は災害が発生した際に、より被害を受けやす
い状態に置かれます。こうした被害を最小限に抑え人命
を守るためには、避難支援者の特性への理解や、地域住
民による支えあいが大きなカギとなります。
　災害時に支援が必要な人を地域で支えあいましょう。

要援護者の避難case by case

雁坂下地区の防災士
青木　義

よしのり
典　さん

佐梨地区コミュニティ協議会
会長　岸本　達

たつゆき
行　さん

自
由
な
方
を
助
け
る
た
め
に

ど
う
動
け
ば
い
い
の
か

と
い
う
具
体
的
な
行
動
計
画
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
有
事
に
や

み
く
も
に
動
き
回
る
の
で
は
な
く
、

近
所
の
方
が
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で「
こ

の
お
宅
の
避
難
に
気
を
配
る
」
と

い
う
意
識
が
あ
れ
ば
効
率
的
な
避

難
誘
導
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た

共
助
の
輪
が
つ
な
が
り
、
地
域
全

体
に
広
が
っ
て
い
く
よ
う
取
り
組

み
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

効率的な共助の輪を

年に１度行う防災訓練。皆で声を
かけながら、避難場所へ集まる。

の
資
格
を
取
っ
て
み
な
い
か
」
横
瀬

が
大
き
な
被
害
を
受
け
た
平
成

２３

年
水
害
の
翌
年
、
雁
坂
下
の
区
長
か

ら
こ
ん
な
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
消
防
団
の
経
験
を
活
か

し
、
上
と
下
の
世
代
を
つ
な
ぎ
地
域

の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
受
講
し
ま

し
た
。　

　
資
格
を
取
得
し
、
改
め
て
雁
坂
下

を
見
て
み
る
と
「
自
分
の
事
は
自
分

で
」
と
い
う
意
識
な
の
か
、
互
い
に

世
話
に
な
る
（
頼
り
頼
ら
れ
る
）
こ

と
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
災
害
時
の
避
難
等
災
害
対
応

に
は
「
共
助
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

非
常
に
大
切
で
す
の
で
、
平
時
か
ら

「
ち
ょっ
と
手
を
貸
し
て
」
と
隣
近
所

で
気
軽
に
言
い
合
え
る
よ
う
、
働
き

か
け
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
発
生
す
る
災
害
の
危

険
度
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、

平時からの準備を大切に

　
「
地
域
に
は
防
災
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
が
必
要
。
防
災
士

雁
坂
下
に
特
化
し
た
避
難
行
動
の
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
作
り
た
い
と
思
い

ま
す
。さ
ら
に「
こ
の
川
に
は
こ
う
いっ

た
特
徴
が
あ
る
」「
あ
の
山
は
ど
う
な

る
と
危
険
だ
」
な
ど
地
域
の
年
輩
者

の
貴
重
な
知
恵
と
経
験
を
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
に
落
と
し
込
み
、
次
の
世
代

に
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。

防
災
士
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　市では「防災士」の資格取得に
要 す る 経 費 に 対 し て 補 助（ 上 限：
６３，０００円）を行っています。
　秋頃に、柏崎市役所で防災士養成研
修が開催される見込みです。詳細が決
まり次第、自治会長宛てに通知します。

問   危機管理室  ☎７９２－９２１４

小幡 菜
な み

美　消防士 五十嵐 竜
りゅうと

斗　消防士

の安心安全を守ります！魚沼市消防本部は地域

455
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■
市
の
体
制
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
市
の
体
制
が
わ
か
り

に
く
い
の
で
、部
課
制
に
す
る
か
、

副
市
長
二
人
体
制
に
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】
部
課
制
に
つ
い
て
は
、

命
令
系
統
が
明
確
に
な
る
な
ど
利

点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
魚
沼
市

の
規
模
で
導
入
す
る
の
が
適
当
か

ど
う
か
研
究
し
ま
す
。

　

副
市
長
に
つ
い
て
は
、
こ
の
地

域
の
政
策
を
国
の
目
か
ら
見
て
ほ

し
い
こ
と
と
、
魚
沼
市
の
情
報
を

全
国
に
向
け
て
発
信
し
て
ほ
し
い

た
め
、
国
か
ら
の
派
遣
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
副
市
長
二
人
制
に
つ

い
て
は
、
今
後
の
情
勢
を
見
な
が

ら
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

■
地
域
要
望
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
地
区
か
ら
要
望
書
を

提
出
し
て
も
例
年
だ
と
予
算
が
な

い
と
い
う
返
答
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
今
年
も
同
じ
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】
長
年
継
続
し
て
提
出
い

た
だ
い
て
い
な
が
ら
も
、
こ
れ
ま
で

実
現
で
き
な
か
っ
た
地
域
要
望
は
、

で
き
る
だ
け
叶
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
国
か

ら
の
交
付
税
が
減
ら
さ
れ
る
こ
と

へ
の
対
応
と
し
て
、
支
出
を
抑
え

て
き
た
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

一
方
で
地
域
の
経
済
は
疲
弊
し
て
い

く
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
長
年

の
懸
案
と
な
っ
て
い
る
地
域
要
望

に
対
し
て
は
、
費
用
対
効
果
や
緊

急
度
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
早
期

に
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

■
市
役
所
庁
舎
の
利
活
用
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
新
庁
舎
が
建
設
さ
れ

た
後
、
市
役
所
庁
舎
を
ど
う
利
活

用
す
る
の
か
、
よ
く
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

【
回
答
】
市
で
は
、
既
存
庁
舎
等
利

活
用
市
民
検
討
会
を
開
催
し
、
各

庁
舎
等
の
今
後
の
利
活
用
の
方
針

を
そ
の
地
域
の
委
員
か
ら
検
討
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

各
地
域
の
公
共
施
設
が
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う
、
検
討
い
た

だ
い
た
意
見
を
参
考
に
よ
り
良
い

利
活
用
法
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

【
今
月
開
催
の
お
知
ら
せ
】

•

守
門
公
民
館

　
７
月
２０
日
㈭ 

１９
時
か
ら

•

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
７
月
３１
日
㈪ 

１９
時
か
ら

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

　市長が市民の皆さまと直接対話しなが
ら、ともに市政を考える「市民対話の日」
を開催しています。たくさんのご意見をい
ただいている中で、広神、湯之谷会場での
対話の一部をご紹介します。

皆さまの声を
　市政の力に

保険証の
　８月 1 日から保険証の色が変わります。新しい保険証を７月

１８日以降に簡易書留郵便で送付します。８月に入っても保険証

が届かないときは、国保年金班へご連絡ください。

　今年度の保険証の色は、「後期高齢者医療制度はベージュ
色」、「国民健康保険は空色」になります。現在の保険証は、７

月３１日で有効期限が終了しますので、８月１日以降に細かく

切って処分してください。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
と

　
　
　
　
　
　
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
減
額
認
定

証
」
を
お
持
ち
の
人
は
、
保
険
証
と
は
別

に
、
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
お
持
ち
の
人
で
、
継
続
し
て

交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月
末
ま
で
に

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
新
し
い
受
療
証
を
保
険

証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

問　国保年金班　☎７９３－７９７１

後期高齢者医療制度

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す
　

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通
知
を
７

月
１４
日
付
け
で
郵
送
し
ま
す
。
７
月
２５
日

を
過
ぎ
て
も
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
、
国
保
年
金
班
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
通
知
書
に
は
平
成
２９
年

度
の
保
険
料
の
計
算
方
法
等
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。（
所
得
割
率
・
均
等
割
額
は

昨
年
と
同
じ
で
す
が
、
軽
減
判
定
に
変
更

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
限
度
額
は
５７
万
円

で
、
昨
年
と
同
額
で
す
）
通
知
書
に
は
必

ず
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

色 が変わります
国民健康保険

ベ
ー
ジ
ュ
色
に

　
　
　

変
わ
り
ま
す

空色に変わります

ハガキ大
カード大

　５月２９日に開催された魚沼市議会の臨時
会本会議において、東川玲氏を副市長に選
任する人事案が同意されました。任期は、
７月１日から４年間になります。

東
ひがしがわ

川 玲
れい

 氏 が副市長へ就任

昭和４９年生まれ。神奈川県鎌倉市出身。
京都大学大学院修了。郵政省に入省し、総務省大臣官房企画課、
国土交通省道路局総務課、総務省情報通信政策局、経済産業省商
務情報政策局、総務省情報通信政策研究所などを経て、兵庫県企
画県民部企画財政局情報企画課長、総務省総合通信基盤局電波部
移動通信課課長補佐。

プロフィール

　環境省が推進する地球温暖化対
策のための国民運動「クールチョ
イス（賢い選択」に魚沼市も賛同
しました。日に日に暑くなるシー
ズン、クールビスや打ち水など、
皆さんも暑さ対策の工夫してみて
はいかがでしょうか。

問環境課  ☎７９２－９７６６

魚沼市も賛同しました！

こ
の
マ
ー
ク
が
目
印

開 催 日 時 刻 会　議　の　内　容

7 月 11 日（火）

7 月 14 日（金）
7 月 18 日（火）
7 月 19 日（水）
7 月 20 日（木）

7 月 21 日（金）
7 月 31 日（月）

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
13:30
10:00
10:00

本会議
・即決案件審議、採決（補正予算等）
・付託案件説明、質疑（条例議案等）
本会議　一般質問
本会議　一般質問
本会議　一般質問（予備日）
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議

・付託案件審査報告、採決
・追加案件審議、採決

平成２９年　第２回魚沼市議会定例会日程
問 議会事務局 ☎７９９・４６０２

場 魚沼市役所広神庁舎３階議場
他 本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席
へお入りください。

候補者氏名 党派 得票数
当選 もりしま　守人 無所属 1,827 票
当選 渡辺　かずみ 公明党 1,636 票
当選 えんどう　徳一 無所属 1,615 票
当選 あさい　宏昭 無所属 1,487 票
当選 星野　みゆき 無所属 1,413 票
当選 星　なおき 無所属 1,328 票
当選 たかの　甲子雄 無所属 1,265 票
当選 関矢　たかお 無所属 1,216 票
当選 本田 あつし 無所属 1,192 票
当選 とみなが　三千敏 無所属 1,166 票
当選 志田　みつぐ 無所属 1,111 票
当選 大桃　としひこ 無所属 1,064 票
当選 おおや　角政 日本共産党 951 票
当選 大平　きょうじ 日本共産党 911 票
当選 佐藤　としお 無所属 718 票
当選 岡部 かずお 無所属 714 票
当選 森山　ひでとし 無所属 696 票
当選 佐藤　はじめ 無所属 643 票
当選 大平　えいじ 無所属 393 票
当選 大桃　さとし 無所属 383 票

米山　とおる 無所属 339 票
松井　ひろみ 無所属 82 票

投
票
状
況
等

当日の有権者数 31,620 人 有効投票 22,153 票
投票者数 22,451 票 無効投票 297 票
投票率 71.00 ％ 持帰り票 1 票
投票総数 22,450 票（得票順）

平成２９年６月２５日執行
魚沼市議会議員一般選挙開票結果

※按分による小数点以下の得票数は省略しています。



問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.24

　

丸
二
日
間
、
悪
戦
苦
闘
し
納
得
の
一
品
が

や
っ
と
仕
上
が
っ
た
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
だ
。
白
地
の
着
物
に
身
を
包
み
、
横
根
の

夕
日
を
あ
し
ら
っ
た
鮮
や
か
な
帯
を
締
め
、
背

面
に
金
色
の
シ
ー
ル
が
輝
く
そ
の
姿
は
丹
精
で

き
り
り
、そ
し
て
華
が
あ
る
。
な
か
な
か
の
べ
っ

つ
ぴ
ん
さ
ん
ぶ
り
に
惚
れ
惚
れ
す
る
。
し
か
も

中
身
は
粒
揃
い
と
き
た
も
の
だ
か
ら
「
ど
こ
に

出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
」
な
ど
と
目
を
細

め
て
親
バ
カ
の
よ
う
に
思
う
。

　

完
成
品
は
少
し
脇
が
膨
ら
み
愛
嬌
の
あ
る

子
、
生
真
面
目
そ
う
な
子
な
ど
一
つ
一
つ
に
個

性
が
あ
る
。
ず
ら
り
並
ぶ
と
誇
ら
し
げ
に
胸
を

張
っ
て
い
る
様
で
、
な
ん
だ
か
頼
も
し
く
思
え

て
く
る
か
ら
不
思
議
だ
。
そ
こ
か
ら
九
個
を
三

個
ず
つ
三
段
に
し
て
袋
に
詰
め
て
ゆ
く
。
特
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
96

◎すっきりスリム教室（グループ支援）
　健康運動指導士による、少人数での運動の実践、個人
にあった運動メニューのアドバイスが受けられます。

　メタボの解消を目指し、生活習慣の改善で病気の芽
を摘み取ることが目的に始まった「特定保健指導」。
魚沼市国民健康保険特定健診の結果において、肥満と
判定された人で、高血圧、高血糖、脂質異常症などの
症状が 1 つ以上当てはまる人が対象です。専門家の
支援とアドバイスが受けられる絶好のチャンスに、参
加してみませんか。

【魚沼市の特定保健指導ではこんなことをしています】
◎個別支援　　　　　　　　　　　　　
　相談会や訪問などで保健師・管理栄養士が、生活習
慣改善の目標達成に向けたお手伝いをします。
※初回時に支援グッズプレゼント！

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
140

■５月の相談件数
　　　　　…５１件
　・電話　　３１件
　・来庁　　１５件
　・その他　　５件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2017.7.10 　 8

　魚沼市十日町地内の水の郷工業団地への「マルコメ
株式会社」の工場立地が決定し、6 月 1 日に立地に関
する基本協定が締結されました。また、既に水の郷工
業団地内で工場を稼働している「テーブルマーク株式
会社」は、冷凍うどん製造ラインの増設に向け、現在
工事を進めているところです。
　水の郷工業団地は、越後三山を源流とする一級河川
水無川の扇状地として形成された「八色原」にあり、
豊富な地下水と安定した地盤がその魅力です。国道
17 号浦佐バイパス・関越自動車道大和スマート IC へ
のアクセスも良く、食品・健康・医療・環境ビジネス
の生産・物流拠点として最適な土地となっています。

　市内の雇用の場の確保を目的として、現在、第２期分
譲地の造成工事を進めています。テーブルマーク㈱、ホ
リカフーズ㈱、㈱ブルボン、マルコメ㈱に続く新たな企
業の進出が期待されています。

　
「
不
用
品
な
ど
何
で
も
買
取
り
ま
す
」
と

電
話
が
あ
り
来
訪
し
て
も
ら
っ
た
。
業
者
の

人
は「
貴
金
属
は
な
い
か
」と
聞
い
て
き
た
。

「
な
い
」
と
答
え
た
が
、
し
つ
こ
く
言
わ
れ
、

仕
方
な
く
金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
見
せ
た
と

こ
ろ
、「
そ
れ
を
売
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
た
。
断
わ
っ
た
が
、
な
か
な
か
帰
っ
て
く

れ
な
い
た
め
、
あ
き
ら
め
て
売
却
し
た
。
冷

静
に
な
る
と
大
事
な
も
の
を
売
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
後
悔
が
あ
り
、
取
り
戻
し
た
い
。

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
84

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

•

訪
問
購
入
に
つ
い
て
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
が
導
入
さ
れ
、
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
無
条
件

に
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•

契
約
を
し
た
と
し
て
も
商
品
を
そ
の
場
で

引
き
渡
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

•

た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ

な
い
商
品
等
例
外
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
何
よ
り
ま
ず
、
売
却
し
た
く
な
い

場
合
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

•
 

困
っ
た
と
き
は
、
魚
沼
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
９
２・
８
８
４
４
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
く
ら
し
相
談
会
（
司
法
書
士
相
談
会
）

　

借
金
や
相
続
・
登
記
な
ど
、
暮
ら
し
の
な

か
で
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相
談
は

無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
７
月
２３
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
地
元
司
法
書
士

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
３
０
分

￥
無
料

申
７
月
２１
日
㈮
ま
で
に
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
要
予
約
（
先
着
５
名
ま
で
）

※
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
～
見
守
り
新
鮮
情
報
第

１
５
７
号
～
よ
り
引
用

買取られた貴金属
クーリング・オフできます！

最
上
段
の
セ
ン
タ
ー
を
務
め
る
子
に
は
頼
ん
だ

ぞ
と
檄げ
き

を
飛
ば
す
。
最
後
は
箱
に
納
め
、
文

字
通
り
箱
入
り
娘
な
ん
だ
か
ら
、
ぞ
ん
ざ
い
に

扱
っ
た
ら
承
知
し
な
い
ぞ
と
配
送
担
当
に
目
で

語
っ
て
送
り
出
す
。

　

皆
の
力
が
結
実
し
て
こ
の
返
礼
品
は
生
ま

れ
た
。
丹
精
込
め
お
米
を
作
る
お
父
さ
ん
達
が

い
た
。
縁
あ
っ
て
横
根
と
出
会
い
、
魔
法
を
か

け
ら
れ
た
様
に
こ
の
地
に
魅
せ
ら
れ
た
よ
そ
者

達
が
い
た
。
協
力
す
る
と
手
を
挙
げ
て
く
れ
た

お
母
さ
ん
が
い
た
。
そ
の
一
つ
で
も
欠
け
て
い

れ
ば
成
り
立
た
た
な
か
っ
た
の
だ
。
悪
戦
苦
闘

し
た
が
手
間
を
か
け
た
分
だ
け
、
皆
の
想
い
は

品
に
宿
る
。

　
た
か
が
コ
メ
だ
と
人
は
言
う
。
確
か
に
コ
メ

だ
。
だ
が
本
当
に
届
け
て
い
る
の
は
、
口
に
し

て
く
れ
た
皆
を
幸
せ
に
、
笑
顔
に
し
た
い
と
願

う
横
根
の
熱
い
思
い
な
の
だ
と
思
う
。
今
日
も

「
よ
こ
ね
米
」
が
旅
立
と
う
と
し
て
い
る
。
行

先
は
九
州
だ
。心
待
ち
に
し
て
く
だ
さ
る
方
を
、

こ
の
子
達
が
ど
う
か
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
よ

う
に
。
心
の
中
で
頑
張
れ
と
エ
ー
ル
を
送
り
引

き
渡
す
。
走
り
出
し
た
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
声
を
聞

い
た
様
な
気
が
し
た
。

　
「
大
丈
夫
。
任
せ
て
」
ど
う
や
ら
自
分
は
横

根
の
魔
法
に
相
当
か
か
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

次
回
は
竜
光
地
区
担
当
の
武
川
学
隊
員
で
す

渡邉 泰
た い じ

治 隊員（横根地区担当）

想いを乗せた  よこね米

・自らの健康について再確認できた。
・無料で専門職と相談ができてよかった。
・保健指導を受け、少しながら成果が出てきている
ので継続します。
・自分が思い込んでいた誤った情報を正し、生活習
慣を改善できた。

マルコメ㈱進
出

決
定

！

水の郷工業団地のご紹介

水の郷工業団地
　　　工場立地
　　　　　状況

　 参加者から
好評の声が続々と

（平成２８年度参加者の声より）

健康や生活改善に関する相
談について、お気軽に健康
増進室にご連絡ください。　特定保健指導参加して良かった！

生活習慣の改善のチャンスです
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うおぬまフォトスケッチ

　佐藤市長から、新潟アルビレックス・ベースボール・

クラブと栃木ゴールデンブレーブスの両チームに、「魚

沼産コシヒカリ」が贈呈されプレイボール。会場の広

神野球場には、６年ぶりのＢＣリーグ公式戦を見よう

と多くの観客がつめかけました。

魚沼での熱戦に歓喜
ー ６. １０　ＢＣリーグ公式戦開催

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は株式会社幸源の「こだわり
のなす漬け」をご紹介します。

　NO．６

　今年で創業４０周年
の㈱幸源では、毎年７
月下旬から９月下旬頃
の夏季限定で「魚沼産
紫水なす漬・黒十全な
す漬」が販売されます。

このなす漬は、八色原で契約栽培しているなすを厳選
し、収穫したその日に漬け込みます。漬け込みの際に
は、合成着色料は一切使わず、温度管理を徹底して鮮
やかな色を出す「手間暇かけた逸品」。２５０円前後
で市内スーパーもしくは、㈱幸源でお買い求めいただ

けます。紫水なすは身が柔らかく、黒十全なすは身
がしっかり甘味があるので、ぜひ食べ比べてみてく
ださい。

株式会社　幸源
場 魚沼市十日町３６０－５
☎ ０２５－７９２－４７８０
定休日　水・日曜日

代表取締役社長
　桜井康

や す じ
司さん

地方発送も受け付けています。
暑い夏を冷たいなす漬で乗り切
りましょう！

富永 禎
よしひで

秀 さん

め
ず
に
何
度
も
実
験
を

繰
り
返
す
粘
り
強
さ
」。

こ
れ
は
、
研
究
者
に
と
っ
て
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
重
要
な
資
質
。「
雪

深
い
魚
沼
（
小
出
）
で
生
ま
れ
育
っ

た
こ
と
が
、
私
の
粘
り
強
さ
の
原
点

で
す
」と
話
す
、富
永
禎
秀
教
授（
新

潟
工
科
大
学
）
の
積
年
の
研
究
成

果
の
結
晶
は
、
２
０
１
７
年
の
日

本
建
築
学
会
賞
（
論
文
部
門
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、「
風
に
よ
っ
て
雪

の
粒
子
が
ど
う
運
ば
れ
る
か
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
、
吹
き
だ
ま
り
や
積
雪
の
変

化
を
予
測
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
」
に

つ
い
て
。
風
洞
実
験
室
で
風
の
流
れ

を
正
確
に
再
現
し
、
何
度
も
実
験

や
検
証
を
繰
り
返
す
中
で
、
徐
々

に
揺
る
ぎ
な
い
真
実
に
近
づ
い
て
い

き
ま
し
た
。
輝
か
し
い
学
会
賞
受

賞
の
裏
に
は
、
実
に
１５
年
も
の
歳

月
を
費
や
し
た
地
道
な
作
業
の
積

み
重
ね
が
あ
り
ま
す
。

　
「
故
郷
に
大
き
く
関
わ
る
雪
を

テ
ー
マ
に
し
た
研
究
が
、
評
価
さ
れ

て
嬉
し
か
っ
た
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば

す
、
富
永
教
授
が
研
究
者
を
志
し

た
の
は
新
潟
大
学
在
学
中
。
指
導

を
受
け
た
教
授
の
楽
し
み
な
が
ら

風洞実験室では、可視化され
た雪の粒子が建物に当たり、
飛散する様子等を分析します。

研
究
に
没
頭
す
る
姿
勢
に
影
響
を

受
け
、
東
京
大
学
大
学
院
に
進
学

し
ま
し
た
。
博
士
課
程
を
修
了
後

は
、
新
潟
工
科
大
学
の
開
学
に
併

せ
同
大
学
で
勤
務
し
、
研
究
者
の

道
を
歩
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
建

物
内
外
の
風
の
流
れ
や
温
熱
、
雪

を
含
め
た
風
環
境
を
予
測
す
る
」

富
永
教
授
の
研
究
は
「
朱
鷺
メ
ッ

セ
」
を
始
め
、
県
内
の
建
築
物
に

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
用

性
の
高
い
研
究
内
容
は
海
外
で
も

注
目
さ
れ
、
引
用
論
文
に
「
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
・
Ｙ
」
の
名
前
が
使

わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　「
将
来
的
に
は
、
魚
沼
に
降
る
よ

う
な
重
い
雪
の
特
性
を
研
究
解
析

し
、
豪
雪
地
で
困
っ
て
い
る
人
の
役

に
立
ち
た
い
」
富
永
教
授
の
穏
や

か
な
口
調
の
中
に
、
雪
国
の
研
究

者
と
し
て
の
ひ
た
む
き
な
情
熱
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
諦
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再び事故が起こらぬよう
ー ６. ９　浅草岳殉職者慰霊碑参拝・清掃活動

　浅草岳で行方不明になった男性の遺体の収容作業中

に、突如発生した雪崩により４名が亡くなり５名が重軽傷

を負った痛ましい事故から１７年。小出警察署と魚沼市

消防本部は、殉職者慰霊碑の清掃活動を行い、「再び事

故が発生しないよう」一人ひとりが手を合わせました。

　一日人権擁護委員に委嘱された各中学校の生徒は、

人権擁護委員らと一緒に、登校してくる生徒に人権の

大切さを呼びかけました。爽やかな朝に、笑顔で声を

掛け合う生徒たち。温かな思いやりの気持ちが、市全

体に広がっていけばいいですね。

校門から広がる思いやりの気持
ー ６. ５～２３　中学生「一日人権擁護委員」啓発活動

　１５０年ほど前に米国で子どもの成長を願い教会で花

を飾ったことが由来の「花の日」。清心保育園では、約

６０年ほど前から、園児が市内の施設を訪れ花束を渡し

ています。小出庁舎を訪れた園児は、想いのこもった寄

せ書きと花束を届け、かわいい讃美歌を披露しました。

かわいい讃美歌  庁舎にひびく
ー ６. ９　清心保育園　花の日訪問



避難チェックシート 災害は突然やってきます。よく見える場所に掲示して、いざという時に備えましょう！

保 存 版問   危機管理室  ☎７９２－９２１４
非常時にあわてないために

Sa
fe3

非常時の避難場所を確認

Sa
fe2

非常時の連絡先を確認

種別 部署 電話番号
公共機関 魚沼市役所（代表） ☎７９２－１０００

魚沼市消防本部 ☎７９3－０１１９
市立小出病院 ☎７９２－２１１１
魚沼基幹病院 ☎ 025-777-3200
小出警察署 ☎７９３－０１１０

国道 長岡国道事務所
小出維持出張所

☎７９２－０８３９

県道 魚沼地域振興局
地域整備部

☎７９２－１３０４

市 道 魚沼市土木課 ☎７９９－４６０１
林道・農地等 魚沼市農林課 ☎７９９－４６０3
ライフライン 魚沼市ガス水道局 ☎７９２－１１１８

東北電力㈱ ☎ 0120-175-466

　非常時の各種連絡先になります。必要に応じ、重要
連絡先を追記してご使用ください。

そ
の
他
重
要
連
絡
先

相手先 電話番号
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　災害の場合には、家族が一緒の場所にいるとは限りません。
どのように連絡を取り合うのか、最終的にどこに集合するのか
など、相談し、シミュレーションしておきましょう。

我が家の風水害時避難場所 我が家の地震時避難場所

避難場所 検索

　各地域の避難場所は、以前に市報折り込み
した「ハザードマップ」または魚沼市のホーム
ページで確認できます。

避難情報種別 避難情報発令基準
【避難勧告や避難指示（緊急）を発令することが予想される場合】
・いつでも避難ができるよう準備をしましょう。身の危険を
感じる人は、避難を開始しましょう。
・避難に時間を要する人（ご高齢者の方、障害のある方、乳
幼児等）は避難を開始しましょう。

■河川水位による発令基準（避
難判断水位到達時点）

【魚野川】
・堀之内観測所（水位 83.1 ｍ）
・小出観測所（水位 90.8 ｍ）
【破間川】
・今泉観測所（水位 103.2 ｍ）
■土砂災害による発令基準
・土砂災害前ぶれ情報発表

【災害による被害が予想され、人的被害が発生する可能性が高
まった場合】
・避難場所へ避難をしましょう。
・地下空間にいる人は、速やかに安全な場所に避難をしましょ
う。

■河川水位による発令基準
（氾濫危険水位到達時点）
【魚野川】
・堀之内観測所（水位 83.7 ｍ）
・小出観測所（水位 91.6 ｍ）
【破間川】
・今泉観測所（水位 104.0 ｍ）
■土砂災害による発令基準
・土砂災害警戒情報発表

【災害が発生するなど状況がさらに悪化し、人的被害の危険性
が非常に高まった場合】
・まだ避難していない場合は、直ちにその場から避難をしましょう。
・外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、
自宅内のより安全な場所に避難をしましょう。

左記の場合に発令します。
※その他の河川については、気
象警報等の予測情報により危険
が生じると判断した場合に避難
情報を発令します。

避
難
準
備

高
齢
者
等
避
難
開
始

避
難
勧
告

避
難
指
示

Sa
fe1

避難情報を確認

テレビ

　Ｌアラート（災害情報
共有システム）と連動し
て、緊急時には気象情報
や避難情報等が放送され
ます。

ＦＭラジオ

　市が貸与した防災ラジ
オでは、緊急時に自動的
にスイッチが入り、最大
音量で市からの災害・避
難情報などを受信します。

　気象庁や地方公共団体
が配信する災害・避難情報
などを受信する携帯電話
サービス。対象エリアにい
る利用者に限定して配信。

エリアメール

　洪水の危険がある場合
に、国土交通省が配信す
る緊急速報メール。５月
より魚野川流域の自治体
が配信エリアに追加。

防災無線

　非常時に市内各所に設
置された屋外スピーカー
より、防災情報が放送さ
れます。

河川水位情報や土砂災害情報は、テレビ（データ放送）、インターネット、スマートホン等から確認できます。
Check
Check

　
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
を
得
る
こ
と

が
、
適
切
な
避
難
に
つ
な
が
り
ま
す
。

非
常
時
に
は
、
多
様
な
媒
体
か
ら

情
報
収
集
を
行
い
ま
し
ょ
う

※必ずしもこの順番で発令されるとは限らないので、ご注意ください。
これらの情報が発令されてなくても、身の危険を感じる場合は避難
を開始してください。

緊急速報メール

登録不要で受信可能です

市ホームページ

　緊急モードに切り替わ
り、災害・避難情報を掲載
します。また必要に応じ「魚
沼市フェイスブック」等
にも情報配信します。

緊急モード

河川水位　 検索川の防災情報　　 土砂災害情報 検索新潟県土砂災害警戒情報システム　

（このチェックシートは平成２９年７月現在のものです）
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緊
急
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３．申し込み
　7 月 10 日㈪から 7 月 28 日㈮までの間に、申込書を総務管理室（小出庁舎）に提出してください。（郵送の場合、
7 月 28 日消印有効）。要綱等は総務課総務管理室窓口またはホームページからダウンロードして入手できます。

【郵送による送付先】
〒 946-8601　魚沼市小出島 130 番地 1　魚沼市役所総務課総務管理室

試験
区分 職　種 採用予

定人員
受　験　資　格

年齢要件・その他 資格・経験

初
級
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

一般行政
（定住者対象） 若干名

•年齢要件
平成 8 年 4 月 2 日から平成 12
年 4 月 1 日までに生まれた人
•住所要件
平成 29 年 7 月1日現在、魚沼
市内に住民登録があり、採用後も
引続き魚沼市内に居住できる人

一般行政
（障害者雇用） １人

•昭和 63 年 4 月 2 日以降に生
まれた人で、高等学校を卒業し
た人または平成 30 年 3 月 31
日までに卒業する見込みの人

•採用試験申込み時に身体障害者手帳の交付を既
に受けている人
•自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに事
務職として職務の遂行が可能な人
•活字印刷文による出題及び口述による面接試験
に対応できる人

消防士 ２人

・魚沼市内又は魚沼市消防本部から概ね 25km 以
内に居住できる者

〈身体的条件〉
・視力が矯正視力を含み、両眼で 0.7 以上かつ一
眼でそれぞれ 0.3 以上であること
・色覚が赤色、青色、及び黄色の色彩の認識がで
きること
・聴力が左右とも正常であること
・身体に職務遂行上支障がないこと

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人員

◆第２次試験

　日平成 29 年 11 月 5 日㈰
　場魚沼市役所広神庁舎
　内面接試験　消防士は併せて体力測定を実施

◆第１次試験

　日平成２９年９月１７日㈰
　場新潟大学五十嵐キャンパス 総合教育研究棟
　　（新潟市西区五十嵐 2 の町 8050 番地）
　内教養試験、作文試験、一般性格診断試験

２．試験日時及び試験場

４．その他
　くわしくは、募集要綱をご確認ください。

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です。

平成 30 年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。

その想いが未来を創る

魚沼市職員採用登録試験（第２回）

問 
総
務
管
理
室

　

  
☎
７
９
２・９
２
０
３

平成３０年度採用

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2017年７月10日号

７.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
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◆作文募集

７月は

「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　強調月間です

　犯罪を犯した人も裁判を受け、処分、償い
を終えれば、いずれ社会に戻ってきます。
　更生保護制度は、罪を償い、再出発しよう
とする人たちの立ち直りを導き助け、再び犯
罪や非行に陥ることを防ぐ仕組みです。全国
約５万人の保護司の尽力により更生保護制度
は成り立っており、魚沼市では、現在１８人
の保護司のみなさんが更生保護活動を行って
います。
　この運動は、全ての国民が犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする
法務省主唱による全国的運動です。

■「犯罪・非行のない地域づくり
や犯罪・非行をした人の立ち直り
について考えたこと、感じたこと」
などをテーマに作文を募集します
対市内小・中学生
他各学校を通じて募集します。

申問小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民生活室）
☎７９２・１１１２

～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　

◆◆
緑
の
募
金
に
つ
い
て（
報
告
）

　
「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
募
金
総
額
…

・
３
、９
０
３
、５
７
９
円

※
１
世
帯
あ
た
り
約
２
９
４
円
、

１
人
あ
た
り
約
１
０
５
円

◆◆
魚
沼
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

係
る
素
案
説
明
会
・
公
聴
会

　

都
市
計
画
道
路
４
路
線
の
変
更

に
係
る
説
明
会
お
よ
び
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

◎
説
明
会

日
７
月
２７
日
㈭
１９
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

◎
公
聴
会

日
８
月
２４
日
㈭
１９
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

◎
素
案
の
縦
覧
及
び
公
述
申
出

期
７
月
２５
日
㈫
～
８
月
４
日
㈮
平

日
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

⃝

公
述
人
資
格

・
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

⃝

公
述
申
出
方
法

・
意
見
の
あ
る
人
は
、
意
見
の
要

旨
お
よ
び
そ
の
理
由
並
び
に
氏

名
、
住
所
お
よ
び
電
話
番
号
を
記

載
し
た
知
事
お
よ
び
市
長
宛
の
書

面
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

縦
覧
場
所
お
よ
び
公
述
申
出
先

・
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

計
画
調
整
課

・
土
木
課
都
市
整
備
室

他・公
述
人
を
決
定
し
た
と
き
は
、

当
該
公
述
人
に
そ
の
旨
を
通
知
し

ま
す
。

・
公
述
の
申
出
が
無
い
場
合
、
公

聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
は
、
新
潟
県
都
市
政
策
課
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。

問
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政
策
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
４
２
９

土
木
課
都
市
整
備
室

☎
７
９
９・３
１
３
４

他
募
金
は
「
に
い
が
た
緑
の
百
年

物
語
緑
化
推
進
委
員
会
」
を
通
じ

て
、
地
域
・
学
校
の
緑
化
活
動
費

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

５月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H29 H28 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　燃やせるごみの量が
昨年同月の比較で８か
月 ぶ り に 50t の 増 加 と
なりました。引き続き
ごみの分別と減量にご
協力をお願いします。

可燃ごみ 1,057 1,007 50
不燃ごみ 57 59 -2
大型ごみ 69 79 -10
容器包装 15 15 0

古紙類 93 97 -4
合　計 1,291 1,257 34
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食育の日　日７月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。夏野菜には水分が多く体の余分な熱を
とる働きがあります。ビタミンＣも豊富で紫外線のダメージを受けた肌を修復する効果があります。

制
度
・
手
続
き

交通安全家庭の日　日７月１０日　夏は体力的にも疲労が蓄積されやすく、居眠り運転を原因とす
る事故が多発します。早めの休憩を心がけ、居眠り運転を防ぎましょう。

健
康
・
福
祉

演
芸
大
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２５
日
㈮

１５
時
～

１８
時

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
演
奏
等
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

※
楽
器
用
ア
ン
プ
等
は
用
意
し
ま
せ
ん

定
５
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
７
月

２８
日
㈮
申
観
光
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
４

芸
能
発
表
会
出
場
者
募
集

日
８
月

２７
日
㈰

１８
時

３０
分
～

２０
時

場
清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

内
唄
・
踊
り
・
演
芸
・
演
奏
な
ど

定
８
組
程
度（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

〆
７
月

２８
日
㈮
申
観
光
振
興
室

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

民
謡
流
し
参
加
団
体
募
集

日
８
月

２７
日
㈰

１９
時

１５
分
か
ら

場
小
出
本
町
通
り
・
上
町
通
り

内
小
出
ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
民

謡
流
し

〆
７
月

２８
日
㈮

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

打
ち
上
げ
花
火
募
集

日
８
月

２６
日
㈯

１９
時

３０
分
か
ら

場
青
島
大
橋
上
流
左
岸
堤
防

内
お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
誕
生
、

結
婚
、
お
祝
い
等
の
記
念
に
花
火

を
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〆
７
月

２８
日
㈮

他
小
出
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、「
市

民
花
火
」
協
賛
金
を
お
願
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

区
分

価
格
（
税
込
）

５
号
玉
１
１
、７
０
０
円

単
発
不
可

７
号
玉

２
４
、５
０
０
円

尺　

玉

５
２
、０
０
０
円

ス
タ
ー
マ
イ
ン

１０
万
円
以
上

相
談
可

小
出
ま
つ
り
８/25㈮

26㈯

27㈰

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
７
月
１６
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん

※
自
転
車
を
買
い
た
い
人
が
い
ま

す
。不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

◆◆
介
護
職
員
確
保
支
援
事
業

　

介
護
職
員
を
育
成
し
ま
す
。

日
９
月
１
日
㈮
か
ら

❶❶
中
小
企
業
等
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
支
援
事
業

内
市
内
事
業
者
が
商
品
等
の
販
路

拡
大
、
情
報
発
信
強
化
を
図
る
た

め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
新
規
作
成
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
お
よ
び
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
開
設
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
市
内
事
業
者
お
よ
び
人
・
農
地

プ
ラ
ン
に
お
け
る
地
域
の
中
心
と

な
る
経
営
体
（
農
家
対
象
）

・
補
︙
２
分
の
１
以
内
、
１０
万
円

上
限
、
年
度
、
内
容
に
関
係
な
く

１
回
限
り
の
補
助

他
市
内
業
者
へ
の
制
作
委
託
に
よ
る
。

募
　
　
　
集

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

（
旧
ア
ル
プ
ス
電
気
小
出
工
場
内
）

内
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
を

開
催
し
ま
す
。

対
市
内
に
居
住
し
又
は
居
住
予
定

で
、
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
へ
の
勤
務
を
希
望
す
る
人

定
４
人
程
度
￥
無
料

〆
８
月
１８
日
㈮

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

❷❷
事
業
所
の
魅
力
発
信
動
画

作
成
応
援
事
業

内
市
内
事
業
所
へ
の
就
職
と
雇
用

の
安
定
を
図
る
た
め
、
自
社
の
魅

力
を
発
信
す
る
動
画
を
作
成
す
る

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
常
用
労
働
者
を
採
用
す
る
計
画

の
あ
る
者
。
市
内
に
本
社
、
主
た

る
事
業
所
又
は
工
場
を
有
す
る
市

内
事
業
者
他

・
補
︙
２
分
の
１
以
内
、
２０
万
円

上
限
、
年
度
、
内
容
に
関
係
な
く

１
回
限
り
の
補
助

他
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
支
援
事
業

と
併
せ
て
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

❸❸
中
小
企
業
設
備
投
資
等
応
援

補
助
金
（
設
備
等
の
取
得
）

内
市
内
中
小
企
業
が
行
う
事
業
拡

大
や
高
付
加
価
値
化
に
伴
う
設
備

投
資
に
対
し
て
、
審
査
を
行
っ
た

上
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
本
社
、
主
た
る
事
業
所

又
は
工
場
を
有
し
、
市
内
で
１
年

以
上
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企

業
者
の
う
ち
、製
造
業
、卸
売
業・

小
売
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
一
部
に

分
類
さ
れ
る
事
業
者

◎
導
入
す
る
設
備
等
の
種
類
等

・
①
土
地
、
②
建
物
・
そ
の
附
属

設
備
、
③
機
械
・
装
置

◎
補
助
率
等

・
①
②
︙
取
得
価
額
の
３
分
の
１

以
内
、
上
限
５
０
０
万
円

・
③
︙
取
得
価
額
の
５
分
の
１
以

内
、
上
限
１
０
０
万
円

・
①
②
③
を
組
み
合
わ
せ
る
場
合

は
、
上
限
５
０
０
万
円
ま
で

〆
７
月
３１
日
㈪

他
「
空
き
工
場
等
の
賃
借
」
を
行

う
際
に
、
賃
借
料
の
補
助
を
す
る

制
度
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆◆
魚
沼
市
地
域
福
祉
推
進
計

画
策
定
委
員

対
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上

定
２
人

〆
７
月
２１
日
㈮

申
厚
生
室

☎
７
９
２・９
７
６
７

◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ

ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ

日
１０
月
１５
日
㈰
７
時
～
１２
時

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場
又
は
マ

ラ
ソ
ン
大
会
コ
ー
ス
上

内
参
加
賞
の
手
渡
し
、
コ
ー
ス
誘
導
他

対
高
校
生
以
上

〆
７
月
３１
日
㈪
※
締
切
後
も
随
時

受
け
付
け
ま
す

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
不
動
産
の
公
売

◎
不
動
産
の
所
在
等

・
魚
沼
市
大
沢
字
道
南

・
地
目
︙
雑
種
地

・
地
積
︙
１
、０
０
０
㎡

・
見
積
価
額
（
最
低
売
却
価
額
）

︙
６
、１
３
０
、０
０
０
円

・
公
売
保
証
金
︙
６
２
０
、０
０
０
円

日
８
月
２
日
㈬
１０
時
～
１０
時
１５
分

※
公
売
保
証
金
の
納
付
は
９
時
３０

分
～
１０
時
ま
で

場
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎

他
く
わ
し
く
は
、
管
理
収
納
室
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
今
回
の
公
売
で
入
札
者

が
い
な
い
場
合
は
、
先
着
順
の
買

受
申
し
込
み
に
よ
る
売
却
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

問
管
理
収
納
室

☎
７
９
２・１
１
２
２

❶❶
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
７
月
２５
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
物
忘
れ
等
の
相
談

相
鈴
木
邦
人
医
師（
ほ
ん
だ
病
院
）

に
よ
る
個
別
相
談

※
精
神
科
に
通
院
中
の
人
は
、
主

治
医
の
了
解
が
必
要
で
す

対
本
人
ま
た
は
家
族
定
３
人

￥
無
料
〆
７
月
１８
日
㈫

❷❷
夏
休
み
お
や
こ
料
理
教
室

日
８
月
６
日
㈰
１０
時
～
１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆◆
魚
沼
の
達
人

対
概
ね
６０
歳
以
上
で
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
次
の
項
目
に
３０
年
以
上

携
わ
っ
て
い
る
人

①
伝
統
工
芸
の
達
人
︙
伝
統
工
芸

（
民
芸
品
）
制
作

②
生
活
の
達
人
︙
衣・食・住
（
織

物
、
染
物
、
郷
土
料
理
、
茅
葺
、

わ
ら
細
工
、
そ
の
他
）
ま
た
は
、

農
林
水
産
業（
農
具
類
、米
、野
菜
、

花
作
り
、
畜
産
、
狩
猟
、
川
漁
等
）

③
伝
統
芸
能
の
達
人
…
昔
話
、
芝

居
、
音
頭
と
り
、
神
楽
、
風
俗
、

習
慣
の
伝
承
者
等

④
地
域
の
達
人
…
自
然
や
環
境
保

全
等
〆
１０
月
１３
日
㈮

他
３
人
以
上
の
推
薦
者
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

申
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆◆
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
の
更
新
に
つ
い
て

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
を
利

用
す
る
人
の
食
費
・
部
屋
代
の
負
担

軽
減
（
措
置
）
に
つ
い
て
、
現
在
、

◆◆
市
民
プ
ー
ル
開
放
日

①
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２２
日
㈯
～
８
月
２４
日
㈭
１３

時
～
１６
時
※
休
業
日
８
月
１３
日
㈰

②
下
条
プ
ー
ル

期
７
月
２２
日
㈯
～
８
月
１６
日
㈬
１３

時
～
１６
時
※
休
業
日
８
月
１３
日
㈰

￥
無
料　

他
・水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り

監
視
員
の
指
示
に
従
い
危
険
の
な

い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
の
人
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

ス
ポ
ー
ツ

認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に
更
新
手
続

き
の
書
類
を
送
付
し
ま
し
た
。
８
月

以
降
も
負
担
軽
減
（
措
置
）
を
希
望

す
る
場
合
は
、
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
今
後
、
介
護
保
険

施
設
へ
の
入
所
や
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
利
用
を
予
定
し
、
配
偶
者
お
よ

び
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
人

は
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

内
夏
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
バ
ラ
ン

ス
ラ
ン
チ

講
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

対
年
長
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
１５
組
￥
無
料

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
タ
ッ
パ
ー

〆
８
月
２
日
㈬
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申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７
（
平
日
：
９

時
～

１６
時
、
日
・
祝
９
時
～

１７
時
）

催
　
　
　
し

◆◆
ち
ま
き
作
り
教
室

　

地
域
伝
統
料
理
の
ち
ま
き
作
り

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
２４
日
㈪
１０
時
～
１３
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

講
湯
之
谷
茶
々
の
会
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人
程
度
￥
１
、０
０
０
円

〆
７
月
１８
日
㈫

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・０
０
８
２

❸❸
お
も
し
ろ
実
験
室

　

マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
で
は
、
も

の
や
空
気
は
ど
う
な
る
か
な
。

日
８
月
１０
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
お
も
し
ろ
実
験
、
か
さ
ぶ
く
ろ

ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り

講
小
宮
山
文
子
さ
ん
（
理
科
セ
ン

タ
ー
指
導
主
事
）
他

対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
も
可
）

定
先
着
３０
人
￥
な
し

持
は
さ
み
〆
７
月
２０
日
㈭

❶❶
映
写
会

日
７
月
２７
日
㈭
１４
時
～
１５
時

内
①
魚
沼
の
宝
石
石
川
雲
蝶
（
３０

分
）
②
元
気
宣
言
！
！
お
お
ら
か

宣
言
（
２５
分
）

場
守
門
公
民
館
￥
無
料

❷❷
夏
の
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

屋
根
の
な
い
体
育
館
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
１１
日
㈷
㈮
９
時
～
１２
時

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
は
中
止
）

場
小
出
ス
キ
ー
場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
に
集
合

内
里
山
（
駒
見
山
周
辺
）
の
自
然

観
察
を
含
め
た
ハ
イ
キ
ン
グ
で

す
。
※
ス
イ
カ
を
提
供
予
定

講
自
然
観
察
指
導
員

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着
３０
人

❶❶
夏
休
み
学
習
室
開
放　

　

夏
休
み
帳
や
宿
題
、
自
主
学
習

を
冷
房
の
き
い
た
部
屋
で
思
い
っ

き
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
７
月
２５
日
㈫
～
２８
日
㈮
・
３１
日

㈪
９
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
快
適
環
境
で
１
日
ゆ
っ
く
り
勉

強
が
出
来
ま
す
。
※
昼
食
持
参
可
能

対
市
内
小
学
生
以
上

定
な
し
申
不
要

❶❶
科
学
実
験
教
室

日
８
月
７
日
㈪
１４
時
～
１６
時　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ひ
か
り
万
華
鏡
、
極
低
温
の
世

界（
マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
の
世
界
）

講
鈴
木
秋
弘
教
授
（
長
岡
高
専
）

対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
保
護
者

同
伴
）
定
先
着
２０
人

￥
無
料
〆
７
月
３１
日
㈪

❷❷
百
人
一
首
教
室

　

百
人
一
首
の
楽
し
さ
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
９
日・２３
日
、
９
月
１３
日・

２７
日
い
ず
れ
も
水
曜
９
時
３０
分
～

１１
時
３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
星
野
弘
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
８
月
２
日
㈬

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
７
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
７
月
１９
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
７
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ

ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。
都
合

の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２８
年
９
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆◆
夏
休
み
こ
ど
も
映
写
会
＆
と

ん
と
ん
お
話
の
部
屋
人
形
劇

◎
映
写
会

日
①
７
月
３１
日
㈪
１０
時
～
１１
時

②
８
月
２１
日
㈪
１０
時
～
１１
時

内
①
彦
一
と
ん
ち
話
、
か
ら
す
の
パ

ン
や
さ
ん
②「
が
ん
ば
れ
ス
イ
ミ
ー
」

「
こ
ぎ
つ
ね
の
お
く
り
も
の
」

◎
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
人
形
劇

日
８
月
９
日
㈬
１０
時
～
１１
時

内
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
の
み
な

さ
ん
に
よ
る
人
形
劇「
今
泉
の
三
狐
」

大
型
絵
本
・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど

場
守
門
庁
舎

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆◆
夏
休
み
☆
ア
ニ
メ
上
映
会

日
７
月
２２
日
㈯
①
１３
時
３０
分
～
１４

時
３０
分
、
②
１９
時
～
２０
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
①
き
ょ
う
は
な
ん
て
う
ん
が
い

い
ん
だ
ろ
う
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

ほ
か
②
デ
ィ
ズ
ニ
ー
名
作
シ
リ
ー

ズ
「
ダ
ン
ボ
」

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

❷❷
マ
ナ
ー
教
室

　

行
儀
作
法
を
確
か
な
も
の
に
し

ま
せ
ん
か
。

日
７
月
３０
日
㈰
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
正
し
い
箸
の
使
い
方
、話
し
方
、

靴
の
揃
え
方
、
座
り
方
な
ど

講
樺
澤
和
子
さ
ん（
魚
沼
茶
道
会
）　

対
小
中
学
生（
保
護
者
同
伴
も
可
）

定
先
着
２０
人
￥
無
料

持
靴
下
〆
７
月
２０
日
㈭

❶❶
図
書
室
で
学
習

　

堀
之
内
公
民
館
図
書
室
で
学
習

し
ま
せ
ん
か
。

期
７
月
２５
日
㈫
～
８
月
２５
日
㈮

９
時
～
１８
時
※
日
曜
日
・
祝
日
は

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

１７
時
ま
で

場
堀
之
内
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

申
問
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

￥
５
０
０
円
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
は

３
０
０
円
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

雨
具
・
飲
み
物
・
行
動
食
（
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
・
飴
等
）

〆
８
月
４
日
㈮

他
申
し
込
み
は
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小

出
ま
た
は
小
出
北
部
公
民
館

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

❷❷「
す
ず
ら
ん
の
会
・
リ
ラ

の
会
」
和
紙
ち
ぎ
り
絵
合

同
作
品
展

　

人
物
や
動
植
物
、
風
景
な
ど
の

ち
ぎ
り
絵
作
品
約
３０
点
を
展
示
し

ま
す
。

期
８
月
１
日
㈫
～
３１
日
㈭
９
時
～

２２
時
※
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館
￥
無
料

◆◆
親
子
で
野
外
ス
ポ
ー
ツ
体

験
Ｅ
ボ
ー
ト
体
験

　

１０
人
乗
り
の
パ
ド
ル
で
こ
ぐ
誰

で
も
簡
単
に
乗
れ
る
ボ
ー
ト
で
す
。

日
８
月
６
日
㈰
９
時
～
１５
時

※
予
備
日
：
８
月
１２
日
㈯

場
奥
只
見
湖
、
銀
山
平
キ
ャ
ン
プ
場

内
Ｅ
ボ
ー
ト
体
験
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

講
地
域
づ
く
り
振
興
公
社　

定
先
着
親
子
１０
組

￥
１
人
１
、５
０
０
円

持
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
水
着
、
濡

れ
て
も
良
い
靴
、
飲
み
物
、
昼
食

（
お
に
ぎ
り
な
ど
）

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

日
①
７
月
２３
日
㈰
、
②
７
月
３０
日

㈰
い
ず
れ
も
１９
時
３０
分
か
ら

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
宮
柊
二
講
座
・
講
演
会

　

歌
人
宮
柊
二
の
生
き
方
を
、
わ

か
り
や
す
く
語
り
ま
す
。

日
７
月
２３
日
㈰
１３
時
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

演
「
小し
ょ
う
こ
ん
し
ゅ

紺
珠
」
の
周
辺

講
岡
崎
康
行
さ
ん

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

◆◆
０
～
３
歳
向
け　
　
　

だ
っ
こ
で
お
は
な
し

◎
広
神
図
書
館

日
７
月
１５
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

お
ひ
ざ
で
だ
っ
こ｣

｢

と
り
が
い
る
よ｣

大
型
絵
本｢

ぴ
ょ
～
ん｣

な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館

日
７
月
２８
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら　

内
絵
本｢

う
わ
ー
っ｣

｢

ま
る
く

て
お
い
し
い
よ｣

大
型
絵
本
「
の

り
も
の
い
ろ
い
ろ
か
く
れ
ん
ぼ
」

紙
芝
居
「
お
へ
そ
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
第
２８
回
大
力
山
遊
歩
道
ま
つ
り

日
７
月
１７
日
㈷
㈪

場
大
力
山
（
干
溝
）

内
①
大
滝
沢
口
コ
ー
ス
（
６
時
干

溝
集
落
セ
ン
タ
ー
前
）
②
大
浦
開

山
堂
口
コ
ー
ス
（
７
時
３０
分
大
浦

開
山
堂
）
③
葎
沢
口
コ
ー
ス
（
８

時
城
山
ト
ン
ネ
ル
干
溝
側
２
０
０

ｍ
手
前
右
側
）
④
宝
泉
寺
口
コ
ー

ス
（
９
時
３０
分
、
宝
泉
寺
境
内
）

※
１１
時
頃
か
ら
宝
泉
寺
口
に
下
山
し
、

下
山
後
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
実
施　

￥
１
、５
０
０
円（
子
供
５
０
０
円
）

申
問
干
溝
生
産
森
林
組
合
・
樋
口

☎
０
９
０・２
６
３
０・４
５
０
６

◆◆
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
中
越
ＩＮ
長
岡

日
７
月
２６
日
㈬
１０
時
～
１４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
ナ
カ
ド
マ

内
手
作
り
小
物
や
地
域
特
産
品
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会
、
活
動
紹
介

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
①
夏
の
星
座
観
察
、
②
み
ず
が

め
座
デ
ル
タ
北
流
星
群
を
観
よ
う

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上
定
各
回
先
着
２０
人

￥
幼
児
７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０

円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
時
は
室
内
で
活
動

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

◆◆
魚
沼
絵
画
ク
ラ
ブ
作
品
展

期
７
月
２
日
㈰
～
３０
日
㈰
１０
時
～
２１
時

場
神
湯
温
泉
倶
楽
部

内
会
員
の
作
品
約
２５
点
を
展
示

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
魚
沼
絵
画
ク
ラ
ブ
・
目
黒

☎
７
９
２・４
１
６
６

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
８
月
６
日
㈰
・
２０
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
、
②
講
習
後

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
ま
た
は
バ
イ

ク
販
売
店
へ
予
約

持
本
籍
記
載
の
住
民
票

他
学
科
試
験
レ
ッ
ス
ン
あ
り

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５



information お知らせ版

 ７月 16 日～３１日 行事カレンダー
16 日 リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）

17 月

18 火

19 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

20 木 市民対話の日（19:00/ 守門公民館）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

21 金

22 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
アニメ上映会広神（① 13:30 ② 19:00/ 広神コミュ
ニティセンター）

23 日 くらし相談会・要予約（13:30 ～ / 小出ボランティア
センター）

24 月

25 火 精神保健福祉相談会（13:30 ～ / 小出ボランティアセ
ンター）

26 水

27 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

28 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

29 土

30 日

31 月
市民対話の日（19:00/ 守門公民館）
こども映写会守門（19:00/ 広神コミュニティセン
ター）
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◆◆
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

内
賃
金
や
労
働
時
間
等
の
動
向
を

調
べ
る
国
の
調
査
で
す
。

◆◆
パ
ン
作
り
と
手
習
い
講
習
会

日
８
月
１
日
㈫
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
パ
ン
づ
く
り
、
手
洗
い
講
習
会

講
星
野
友
彰
さ
ん
（Peek-a-Boo

）

対
市
内
に
居
住
す
る
親
子
先
着
１０
組

￥
８
０
０
円
〆
７
月
２０
日
㈭

申
小
出
食
品
衛
生
協
会

☎
７
９
２・６
６
８
０

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
植
樹

地
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
７
月
３０
日
㈰
８
時
～
１０
時

場
干
溝
地
内
内
植
樹
地
の
整
備
と

周
辺
遊
歩
道
の
整
備

〆
７
月
２６
日
㈬

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

℻
７
９
２・６
７
７
６

◆◆
自
然
散
策
・
木
工
体
験

日
７
月
３０
日
㈰
９
時
～
１３
時
３０
分

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
自
然
散
策
、
木
工
体
験

講
魚
沼
昆
虫
同
好
会

対
ど
な
た
で
も
￥
１
、０
０
０
円

定
３０
人
〆
７
月
２７
日
㈭

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

◆◆
堀
之
内
街
中
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
「O

neN
ight 

Sum
m
er

堀day

！
」

日
７
月
２９
日
㈯
１６
時
～
２１
時

※
雨
天
時
：
３０
日
㈰
に
順
延

場
堀
之
内
上
仲
交
差
点
か
ら
堀
之

内
商
工
会
館
ま
で
の
道
路

内
名
物
料
理
の
出
店
、
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
、
コ
ン
サ
ー
ト
（
ジ
ャ
ズ
、

フ
ォ
ー
ク
）
野
菜
、
特
産
品
等
の

各
種
販
売

￥
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
あ
り

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆◆
ま
た
た
び
の
家　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
７
月
２９
日
㈯
１０
時
～
１４
時

場
ま
た
た
び
の
家

内
餅
ま
き
も
行
う
予
定

他
バ
ザ
ー
品
の
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。
※
７
月
２４
日
㈪
ま
で

問
ま
た
た
び
の
家

☎
７
９
７・３
８
８
０

◆◆
小
出
病
院
整
形
外
科
休
診
日

日
７
月
２８
日
㈮

問
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店　

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

日
７
月
２８
日
㈮
︙
①
１９
時

２９
日
㈯
︙
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時

３０
日
㈰
︙
①
１０
時
②
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
１
、０
０
０
円

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１　

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
夏
祭
り

日
７
月
２７
日
㈭
１６
時
～
１８
時

場
め
ぐ
み
幼
稚
園

内
模
擬
店
、
仮
装
大
会
、
く
じ
引

き
大
会
な
ど　

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座　
　
　
　
　

住
民
オ
ー
プ
ン
講
座

日
７
月
２６
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
市
立
小
出
病
院

演
歯
を
守
る

講
藤
本
誠
先
生（
藤
本
歯
科
医
院
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
７
月
２５
日
㈫

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ

夏
ま
つ
り

日
７
月
２２
日
㈯
１５
時
３０
分
～
１７
時
３０
分

場
や
い
ろ
の
里
（
岡
新
田
）

内
余
興
、
カ
ラ
オ
ケ
、
模
擬
店
、

地
域
の
催
し
、
焼
き
菓
子
販
売
等

問
や
い
ろ
の
里

☎
７
９
２・６
１
２
３

◆◆
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

日
８
月
１３
日
㈰
※
４
回
開
催

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園

講
公
式
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
他　

対
市
内
小
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

￥
各
回
５
０
０
円
定
４０
人

申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園

☎
７
９
６・２
１
２
０

◆◆
サ
ロ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト　

「
カ
ル
メ
ラ
」

日
８
月
１０
日
㈭
１９
時
か
ら

場
越
後
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

内
ポ
ッ
プ
ス
、ジ
ャ
ズ
、サ
ン
バ
、

ロ
ッ
ク
な
ど
オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル
ラ

イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

￥
２
、０
０
０
円（
当
日
２
、３
０
０
円
）

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
第
１８
回
「
八
海
山
夢
展
」

期
７
月
２２
日
㈯
～
８
月
２８
日
㈪

場
池
田
記
念
美
術
館

内
絵
画
・
書
道
・
写
真
・
水
石
・
工
芸

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
池
田
記
念
美
術
館

☎
０
２
５・７
８
０・４
０
８
０

◆◆
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

日
８
月
２２
日
㈫
・
２９
日
㈫
、
９
月

７
日
㈭
・
１２
日
㈫
・
２１
日
㈭
・
２６

日
㈫
１０
時
～
１５
時
３０
分

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

対
原
則
、
全
日
程
受
講
で
き
終
了

後
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
で
活
動
で
き
る
人

￥
無
料
定
３０
人

〆
７
月
３１
日
㈪

問
新
潟
県
消
費
者
協
会

☎
０
２
５・２
８
１・５
５
５
８

◆◆
長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
２
０
１
７

日
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
９
時
３０

分
～
１６
時

対
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
等

内
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

学
習
等
〆
７
月
２５
日
㈫

問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

☎
０
２
５
８・３
４・９
４
３
４

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰
１１
時
～

１５
時
３０
分

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験
実

習
、
校
内
見
学
、
無
料
ラ
ン
チ
等

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
試
セ

ン
タ
ー
ま
で

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

◆◆
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

◎
募
集
部
門

・
信
濃
川
下
流
部
門

・
信
濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川
部
門

・
大
河
津
分
水
部
門

・
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

対
一
般
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

〆
１０
月
１３
日
㈮

他
応
募
要
領
、
各
賞
の
内
容
等
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所

☎
０
２
５
８・３
２・３
０
２
０

◆◆
音
楽
の
夕
べ
出
演
者
募
集

日
１１
月
５
日
㈰
１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
５
、０
０
０
円
※
高
校
生
以
下　

２
、５
０
０
円

〆
７
月
３１
日
㈪

他
演
奏
は
出
入
り
を
含
め
８
分
以
内

申
魚
沼
市
音
楽
協
会
・
渡
辺

☎
０
９
０・２
１
５
７・２
４
３
９

◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
テ
ン
ト
出
店
者
募
集

日
１０
月
１５
日
㈰
８
時
～
１２
時

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場

内
魚
沼
を
Ｐ
Ｒ
す
る
料
理
・
お
土

産
な
ど
の
販
売
・
提
供
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど

対
ど
な
た
で
も
定
１０
店
程
度

￥
無
料
〆
７
月
３１
日
㈪
他
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２・７
３
０
０

◆◆
無
料
相
談
会

日
８
月
１０
日
㈭
１０
時
～
１２
時

場
小
出
商
工
会
対
商
工
業
者
等

内
弁
護
士
に
よ
る
個
別
法
律
相
談

申
小
出
商
工
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

◆◆
新
潟
県
勤
労
者
生
活
安
定

資
金
貸
付
制
度

◎
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
人

・
融
資
額
︙
１０
万
円
～
１
０
０
万
円

※
金
利
年
２
・
１０
％
（
固
定
）

※
他
に
「
災
害
ロ
ー
ン
」
も
あ
り

◎
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由

で
離
職
し
た
人

・
融
資
額
︙
１０
万
円
～
５０
万
円

※
金
利
年
１
・
７０
％
（
固
定
）

◎
若
年
者
の
雇
用
支
援
を
行
う
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人

・
融
資
額
︙
１０
万
円
～
５
０
０
万
円

※
金
利
年
２
・
０５
％
～
３
・
０５
％

（
変
動
）

申
新
潟
県
労
働
金
庫
本
・
支
店

問
新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部
労
政

雇
用
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
２
６
０

期
７
月
下
旬
か
ら
８
月
下
旬

対
市
内
一
部
地
域
の
７
月
末
現
在

で
常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用

す
る
事
業
所

他
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

問
新
潟
県
統
計
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
１
８

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
只
見
線
に
乗
っ
て
み
よ
う

日
７
月
１５
日
㈯
・
２４
日
㈪
、
８
月

５
日
㈯
・
１２
日
㈯

内
１７
時
１０
分
小
出
駅
発
の
列
車
に

乗
り
１８
時
３５
分
只
見
駅
発
の
折
り

返
し
で
帰
り
ま
す
。
車
内
で
は
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

￥
往
復
の
乗
車
料
金

他
く
わ
し
く
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
只
見
線
な
ん
と
か
会
」
で
検
索

問
只
見
線
な
ん
と
か
会
・
榎
本

☎
０
９
０・９
８
２
０・２
２
１
９
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、７月２５日（火）です。

編
集
後
記

　
４
の
倍
数
。
出
版
物
の
編
集
に

携
わ
っ
た
人
は
、
ピ
ン
と
く
る

ペ
ー
ジ
数
。
こ
の
ペ
ー
ジ
数
に
な

る
と
、
中
央
部
に
挟
ま
る
半
端
の

紙
が
な
く
な
り
、
広
報
も
す
っ
き

り
と
し
た
仕
上
が
り
に
。
お
ま
け

に
印
刷
業
者
か
ら
も
喜
ば
れ
る
。

２４
ペ
ー
ジ
の
今
号
で
は
、
中
央
部

に
「
避
難
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を

配
置
し
、
取
り
外
し
て
使
用
で
き

る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
Ｍ
）

　
夕
闇
が
深
さ
を
増
す
に
つ
れ
、

幻
想
的
に
瞬
く
ホ
タ
ル
の
撮
影
で

ひ
と
つ
気
づ
い
た
こ
と
が
。
１
０
０

匹
以
上
の
ホ
タ
ル
の
光
が
同
時
に

輝
き
、
同
時
に
消
え
る
。
シ
ン
ク

ロ
す
る
闇
夜
の
宝
石
に
感
動
し
て

い
る
と
隣
り
か
ら
、「
一
昨
日
の
方

が
す
ご
か
っ
た
よ
」
と
志
田
幸
夫

さ
ん
の
声
。
本
号
の
表
紙
は
、
天

神
川
の
ホ
タ
ル
を
知
り
尽
く
し
た

志
田
さ
ん
の
圧
巻
の
写
真
で
す
。

①
８３
・
７
ｍ

②
９０
・
８
ｍ

③
９１
・
６
ｍ

　
避
難
勧
告
の
発
令
基
準
は
、
魚
野
川
の
小

出
観
測
所
の
河
川
水
位
が
ど
れ
に
到
達
し
た

時
点
で
す
か
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
７
月
２５

日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
６
つ
」
で
し
た
。
当
選
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
１９
通
（
う
ち
正
解
数
：
１２
）

　
浅
井　
大
介　
さ
ん

　
稲
村
さ
や
か　
さ
ん

　
桜
井
タ
キ
子　
さ
ん

　
関　
　
律
子　
さ
ん

　
渡
辺　
佳
奈　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

米山健太郎　七日市新田　　８７歳
星　　ヨキ　下折立　　　　９６歳
佐藤マスミ　田中　　　　　９６歳
山本　久滿　小平尾　　　　８１歳
富永　元一　田尻　　　　　８２歳
大塚　美喜　新保　　　　　９７歳
眞島　吉枝　中島　　　　　９２歳
和田　隆幸　中島　　　　　７９歳
佐藤　ミツ　米沢　　　　　９０歳
櫻井　雅義　池平　　　　　８３歳
大平カヲル　赤土　　　　　７６歳
櫻井　マス　須川　　　　　９２歳
井関　捨松　福山新田　　　９２歳
穴沢　ヒナ　東野名　　　　８６歳
渡邉　継治　横根　　　　　９１歳

大平　タカ　小町　　　　１００歳
横山　カツ　堀之内駅前通　９７歳
岩田　忠孝　堀之内稲荷町　７６歳
関根トクエ　大石二　　　　９９歳
中村　トメ　新道島　　　　８５歳
下村　和夫　下新田　　　　８６歳
髙橋　久一　田川　　　　　８４歳
瀧澤　ツネ　原一　　　　　８８歳
渡邉　ナカ　田代　　　　　９４歳
水落　秀子　上稲倉　　　　９１歳
櫻井ヤスエ　浦町七　　　　９０歳
椛澤サダ子　日渡　　　　　９２歳
大塚　正由　羽根川一　　　９１歳
森　　イチ　羽根川二　　　９６歳
中村キクイ　板木　　　　　９５歳
小林トミヨ　十日町　　　　９１歳
田邉キクエ　十日町　　　　９７歳
佐藤　秀雄　上ノ原　　　　８２歳
田中　七郎　上ノ原　　　　８１歳
榎本　チヤ　上ノ原　　　　８３歳
佐藤　勝之　上ノ原　　　　８１歳

今井　　楓
かえで

　将太・光有生　堀之内駅前通
田島　航

こうすけ
輔　周作・千絵　堀之内稲荷町

八塩　陽
ひ な か

花　和博・梨奈　　下島一
目黒　実

み ま り
莉　雄大・真理子　小出稲荷町二

下村　澄
す み れ

玲　健太・里香子　羽根川三
塩川　颯

ふ う か
叶　貴大・沙樹　　　板木

浅井　溫
は る た

太　正大・千鶴　　清水上
佐藤　花

か り ん
梨　直矢・由香　　七日市

星　和
わ か な

花奈　秀和・奈々　　　吉田
佐藤　晴

は る と
斗　弘樹・由佳　　　吉原

髙橋　　暖
はる

　健・有紀　　　　西村
青木　　海

うみ
　守・智子　　　大谷内

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２９．６．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,146     45   -22
女 19,019   127   -20
計 37,165   172   -42

世帯数 13,270      5

（５月２１日～６月２０日届出分）ひとのうごき

◆◆
魚
沼
更
正
福
祉
会
「
ま
た

た
び
の
家
」
臨
時
職
員
募
集

・
職
種
︙
利
用
者
支
援
（
生
活
支

援
員
、
職
業
指
導
員
等
）

・
募
集
定
員
︙
１
人

・
業
務
内
容
︙
精
神
障
害
者
等
の

生
活
支
援
、
作
業
支
援
、
食
事
介
護

・
勤
務
地
︙
ま
た
た
び
の
家
（
須

原
）

・
勤
務
時
間
︙
１
日
８
時
間

・
資
格
等
︙
普
通
自
動
車
免
許
、

採
用
日
現
在
６５
未
満
の
人

・
採
用
日
︙
随
時

・
給
与
︙
月
額
１
４
９
、４
０
０
円

・
雇
用
期
間
︙
平
成
３０
年
３
月
３１

日
ま
で
※
更
新
す
る
場
合
あ
り

・
社
会
保
険
︙
健
康
保
険
、
厚
生

年
金
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険

・
選
考
方
法
︙
面
接

・
申
込
方
法
︙
履
歴
書
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
小
出
を
通
じ
て
提
出

問
魚
沼
更
生
福
祉
会
法
人
本
部

☎
７
９
３・７
５
９
０

お知らせ版

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 29 年４月 31 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 28 年１月 ２日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年８月 ９日

㈬

３歳児 平成 26 年８月 23 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

７日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。21 日㈪

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター ４日㈮ 10:00～ 11:00 お祭りごっこを
しよう

親子ふれあい広場８月 問健康増進室
☎ 792・9763

８月 児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H29 年５月生の
乳児の養育者

１日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H29 年１月生の
乳児の養育者

22 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H28 年 10 月生の
乳児の養育者

21 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 28 年８月生 29 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30 ～ 11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・8 月 31 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

・8 月 14 日㈪～ 16 日㈬は、お盆休みとなります。

・8 月 14 日㈪～ 16 日㈬は、お盆休みとなります。

❷❷
商
工
会
経
営
指
導
員
等
採

用
候
補
者
選
考
試
験

・
業
務
内
容
︙
県
内
商
工
会
お
よ

び
県
連
合
会
に
お
い
て
経
営
改
善

普
及
事
業
に
従
事

・
募
集
定
員
︙
経
営
指
導
員
３
人

経
営
指
導
員
研
修
生
︙
４
人

・
試
験
日
︙
８
月
２７
日
㈰

・
試
験
会
場
︙
①
新
潟
県
商
工
会

館
②
越
路
町
商
工
会
館

・
申
込
期
間
︙
７
月
１４
日
㈮
～
８

月
１６
日
㈬

❶❶
商
工
会
事
務
職
員
採
用
候

補
者
選
考
試
験

・
業
務
内
容
︙
県
内
商
工
会
お
よ

び
県
連
合
会
に
お
い
て
経
営
改
善

普
及
事
業
に
従
事

・
募
集
定
員
︙
５
人
（
う
ち
新
規

高
卒
者
２
人
を
予
定
）

・
試
験
日
︙
９
月
１７
日
㈰

・
試
験
会
場
︙
①
新
潟
県
商
工
会

館
②
越
路
町
商
工
会
館
③
大
潟
商

工
会
館
④
両
津
商
工
会
館

・
申
込
期
間
︙
８
月
１４
日
㈪
～
９

月
７
日
㈭

問
新
潟
県
商
工
会
連
合

☎
０
２
５・２
８
３・２
２
６
１

22市報うおぬま　2017.7.10 　



市報うおぬま　0000.00.00 　24 市報うおぬま　2017.7.10 　 24

平成２９年７月１０日号　発行：魚沼市　編集：総務課 総務管理室　〒９４６ー８６０１　新潟県魚沼市小出島１３０番地１　☎０２５－７９２－１４９４
Ｅメール：reference@city.uonuma.niigata.jp　魚沼市役所ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp/

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　森林資源が豊かな魚沼市で自然への親しみを深め、子どもた
ちの環境学習にも最適の「ツリークライミング」。最初は恐る恐
るブナの木に取りつくも、日常生活では決して見ることができ
ない木からの眺望を体験し、降りる頃には笑顔がこぼれます。
　「高い木の上は苦手～」という方も、インストラクターの親切
な指導のもと、しっかりと安全を確保し実施するのでご安心を。　
皆さんも体験してみてはいかがでしょうか？

「ツリークライミング」体験取材！

問
申
越
後
ハ
ー
ブ
香
園

  

☎
７
９
６・２
１
２
０

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
は

７
月
～
１０
月
ま
で
毎
月
１
回
開
催

さ
れ
ま
す
。

地上１５ｍの自然のアトラクション

児童絵画

長芋とオクラのねばねば和え（副菜）

①長芋は５㎜角の拍子木切りにする。オクラはヘタを
切り落とし、にんじんは３㎜幅の細切りに、えのきは
３㎝程の長さに切り、それぞれゆでて水にとる。水気
を切り、オクラは１㎝幅の斜め切りにする。
②なめこはゆでて水にとり、水気を切る。
③ボウルに①②を合わせて、A の調味料を加えて和え、
器に盛り、けずり節をのせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　23kcal　　　　たんぱく質　1.5 ｇ
炭水化物　5.2 ｇ　  脂質　0.1 ｇ　塩分　0.4 ｇ

< 食品選びで減塩 >

　皆さんは買い物に行った時、食品についている栄養成分表示を見

ていますか？塩分も表示されています。ほとんどの調味料や加工食

品には表示があります。表示を見て食品を選ぶこともできます。

材料（４人分）
長芋　　　　　　８０ｇ
オクラ　　　　　小４本
にんじん　　　　２０ｇ
えのき　　　　１／２袋
なめこ　　　　　　１袋

A
しょうゆ　小さじ１と１／２
塩　　　　　　　　少々
だし汁　大さじ１と１／３
けずり節　　ミニ１袋

今月は伊米ヶ崎小学校の児童の作品です
№

145

「刈るぞ！稲！！」
６年  坂 大　友 輝 　さん

「ジャングルたまご」
２年  あ ら い　ゆ い な  さん

No.11

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

ミニミニクッキングをリニューアル


