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「花と緑と雪の里
  巨大そうめん流し」

待望のトマトがやってきた！
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野
球

魚沼っ子小学生

柔道
陸
上水泳

バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
　
ボ
ー
ル

　この夏、魚沼の子どもたちが各種スポーツで輝かしい成績を残しました。
　日頃の練習の成果を発揮し、感動を与えてくれた「輝く夏」を選手の声と共にお知らせします。躍進大

剣
道

空
手

　
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
柔
道
男
子
団

体
戦
で
、
小
出
中
学
校
が
悲
願
の
初
優
勝
。
同
大
会

の
男
子
個
人
９０
キ
ロ
級
で
は
、
笠
原
加
寿
也
さ
ん
が

優
勝
、
女
子
個
人
４８
キ
ロ
級
で
は
岩
渕
智
梨
さ
ん
が

準
優
勝
し
ま
し
た
。

　
更
に
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会
の
柔
道
男

子
個
人
９０
キ
ロ
級
で
、
笠
原
さ
ん
は
全
試
合
一
本
勝

ち
と
い
う
快
挙
で
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
全

国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会
新
潟
県
予
選
会
の
４５

キ
ロ
超
級
で
は
、
岩
渕
善
慈
さ
ん
が
優
勝
。
将
来
有

望
な
選
手
が
続
々
と
育
っ
て
い
ま
す
。

笠原 加
か ず や

寿也 さん
( 小出中学校３年）

岩渕 善
ぜ ん じ

慈 さん
( 小出小学校５年）

岩渕 智
さ と り

梨 さん
( 小出中学校２年）

　県大会は厳しい戦いが続きましたが、
団体戦、個人戦とも優勝できて本当に嬉
しいです。全国大会ではチャレンジャー
精神を忘れずに、得意の内股でベスト４
を狙いたいです。

二人はきょうだいです！

姉弟

　
こ
の
大
会
は
勝
つ
た
び
に
勢
い
を
増
し
、
個
人
個
人

が
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
勝
ち
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
保
護
者
や
指
導
者
の
皆
さ
ん
の
支

え
の
お
か
げ
で
す
。
後
輩
た
ち
に
は
、
自
分
た
ち
の
成

績
を
（
北
信
越
大
会
ベ
ス
ト
８
）
超
え
て
欲
し
い
で
す
。

小出中学校野球部３４名全部員での記念写真。
苦楽を共にした絆で結ばれた仲間たち。

岡部 宇
そ ら

宙 さん
( 小出中学校３年）

主
将

五
十
嵐  

平た
い
ら 

さ
ん

(

帝
京
長
岡
高
校
３
年
）

　インターハイ男子バスケットボールで、広神中学校出身
の選手５名（五十嵐平さん・３年、高橋叶

と む
夢さん・３年、

佐藤幸
ゆ き や

也さん・３年、山之内郁
ふ み や

矢さん・３年、関矢透
と う や

弥
さん・１年）が所属する帝京長岡高校が３位になりました。

主
将

中学生 高校生

高
橋  

凜り
ん 

さ
ん

(

小
出
中
学
校
３
年
）

　魚沼市内の中学生で編成された「魚沼剣道クラブ」が、全国
道場少年剣道大会予選会の中学生団体の部で優勝し、日本武道
館で開催された全国大会に出場しました。

　
小
出
武
道
館
で
毎
週
２
回
夜
練
習

を
続
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
み
ん
な

の
実
力
が
付
い
て
き
ま
し
た
。
練
習

に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
指
導
者
の
方

や
、
送
迎
を
し
て
く
れ
た
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

主
将

　
広
神
中
の
仲
間
か
ら
は
、
い

つ
も
元
気
を
も
ら
い
感
謝
し
て

い
ま
す
。
技
術
面
や
精
神
面
の

課
題
を
克
服
し
、
冬
の
ウ
イ
ン

タ
ー
カ
ッ
プ
で
は
全
国
制
覇
を

目
指
し
た
い
で
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
主
将
と
し

て
、
関
矢
さ
ん
は
１
年
生

な
が
ら
ベ
ン
チ
メ
ン
バ
ー

と
し
て
勝
利
に
貢
献

　小学生・中学生全国空手道選手
権大会新潟県予選の個人組手で４
位となり、全国大会へ出場しました。

佐
藤  

壮そ
う
ま真 

さ
ん

(

広
神
西
小
学
校
６
年
）

　北信越高等学校陸上競技大会の
１１０ｍハードルで３位となりイ
ンターハイに出場しました。

　北信越中学校総合競技大会水泳
競技大会女子 50 ｍ自由形で 4 位
の成績を収めました。

稲
津　
怜れ
い
か華 

さ
ん

(

小
出
中
学
校
２
年
）

永
山　
諒

り
ょ
う  

さ
ん

(

小
出
高
校
２
年
）

　
１１
月
の
大
会
で
の
入
賞
を
目
指
し
て

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
来
年
は
県
大
会
と
北
信
越
大
会
を
優

勝
し
て
、全
国
大
会
に
行
き
た
い
で
す
。

　
来
年
は
全
国
大
会
で
決
勝
ま
で
残
り
、

支
え
て
く
れ
た
人
へ
感
謝
の
気
持
ち
を

示
し
た
い
で
す
。

The memories of 2017summer 

主
将

　
小
出
中
学
校
野
球
部
は
、
中
体
連
軟
式
野
球
大
会

の
中
越
大
会
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
で
優
勝
、
県
大
会
を
準
優

勝
し
、
北
信
越
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。

　ずっと目標としてきた甲子園優勝を達成でき
たことは凄く嬉しいですが、自分は試合に出場
できず悔しさもあります。来年、再来年と今回
の経験を活かし、レギュラーとして甲子園に
戻ってこれるよう頑張ります！

韮澤 雄
ゆ う や

也 さん
( 花咲徳栄高校１年）

　
今
夏
、
甲
子
園
の
優
勝
校
「
花
咲
徳
栄
高
校
（
埼

玉
県
）」
で
、
魚
沼
市
出
身
の
韮
澤
雄
也
さ
ん
が
１

年
生
な
が
ら
唯
一
ベ
ン
チ
入
り
（
内
野
手
）
し
ま
し

た
。
韮
澤
さ
ん
は
堀
之
内
中
学
校
時
代
、
新
潟
リ
ト

ル
シ
ニ
ア
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
な
ど
走
攻
守
が

揃
っ
た
逸
材
。
今
後
に
期
待
で
す
！

　相手より先に技を出す攻めの柔道で、
来年は全国大会を目指します。（智梨さん）
　得意技の払い腰と内股に磨きをかけ、
全国大会を勝ち進みたいです。（善慈さん）
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◦エコクラフト（牛乳パックで小物入れを作ります。
作品はお持ち帰りできます。）
・環境かるた取り大会
・ごみの分別大会
・エコドライブシミュレーター
◦第１回魚沼市児童生徒標本展
◦今年もあります「おもちゃ病院」
※先着 200 名様にはプレゼントがあります！

環境フェア

魚

沼
市エコマーク

同時開催

　地球にやさしいエコ活動を
実施する環境保全クラブ「こ
どもエコクラブ」の星真

ま お
緒さ

ん、万
ま う る

潤さん姉妹の活動発表
会を是非見に来てください！

食育ブース

◦減塩メニューの試食・展示コーナー
◦豆つかみゲーム（参加費無料）　
◦かみかみメニューの試食
◦地場産物パズル

うまいものブース

◦魚沼市内の飲食店が多数出店
　魚沼産コシヒカリ、手作りチマキ、もつ焼き
　もつ煮、たい焼きなどおいしいものがいっぱい
　学校給食調理員の出店もあるよ
◦魚沼ブランド推奨品コーナー
◦本高砂屋「きんつば」づくり実演
◦湯之谷小学校６年生による「魚沼
　ＰＲこだわり弁当」も販売
◦魚沼市調理師会による ｢ごはんに合うおかず｣

里山ブース

◦ちびっ子に大好評！「カンナくずプール」
◦魚沼杉で作る本立てなどの「工作体験」
◦山菜、きのこ、木炭、木工品などの「展示販売」
◦新潟大学による魚沼市ブナ林の研究活用等の紹介
◦むつみグループ ｢里山の生き物｣（同時開催）
◦小出食品衛生協会「きのこ講習会」（同時開催）
◦魚沼市消費者協会「フリーマーケット」（同時開催）

～魚沼の　山を活かそう　人をつなげて～

日 １０月７日（土）９：３０～１５：００
場       響きの森公園・小出郷文化会館

※臨時駐車場（ＪＡ北魚沼本店・旧パチンコＵ
ＳＡ）と小出駅から会場までの巡回シャトルバ
スを運行！（９時からイベント終了まで）
※今年も豪華景品が当たる「大抽選会」を開催。

　新米コシヒカリの　
　塩むすびは最高

具だくさんのきのこ汁

　　　はおいしいよ～

～食まち うおぬま 秋の陣２０１７～ 四季の潤い里山まつり

　市では、食をテーマに健康づくりや食
育、地域活性化や農業振興を結びつけ市
全体を元気にする「食でつながる元気な
まちづくり」を推進しています。

　今年も「～食まち うおぬま 秋の陣２０１７～四季の潤
い里山まつり」と題して、「環境フェア」と同時にイベン
トを開催します！　ふるさとの自然が生み出す豊富な恵み
に感謝し、発信するイベントに、是非お越しください。

今年も食と里山の 祭典がやってくる！

小
栗
旬
さ
ん
の
モ
ノ
マ
ネ
で
大
ブ

レ
イ
ク
中
の
魚
沼
市
出
身
の
「
お

ば
た
の
お
兄
さ
ん
」
が
登
場
！

新
潟
住
み
ま
す
芸
人

「
い
っ
す
ね
ー
！
山
脇
」

が
会
場
を
盛
り
上
げ
る

新
日
プ
ロ
レ
ス
の
人
気

レ
ス
ラ
ー
と
の
交
流
も

あ
り
ま
す
！

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

　小出商工会青年部が、設立 40 周年とい
う節目の年にギネス世界記録に挑戦しま
す。「ギネス記録へ挑戦し地域を盛り上げ
たい」、「記録を達成することで地域を PR
したい」という思いでチェレンジします。
皆さんのご声援よろしくお願いします！

ギネスに挑戦！
　　　【挑戦内容】

「チームで一時間
に作られ

た最も多くの海苔
巻き」

日　１０月７日（土）１１：００～１３：００
場　文化会館３F　かまくらサロン
講　谷口 ももよ さん ( 薬膳料理研究家）
内　講演「薬食同源、地産地消　新潟の食と薬効、
冬の薬膳食養生について」
デモンストレーション、試食
￥　３，０００円
定　先着２０名
申　NPO 法人魚沼交流ﾈｯﾄﾜｰｸ　☎ 792-1336

薬膳イベント参加者募集！同時開催

日　10 月 6 日（金）19：00 ～ 20：00
場　堀之内公民館大ホール
講　馬場  清  さん ( 東京おもちゃ美術館副館長 )
内　講演会「ウッドスタートで地域を元気に」
￥　無料（申し込み不要）
問　まちづくり室　☎７９２－９７５２

前
夜
は｢

木
育｣

の

　
講
演
会
も
開
催
！

みんな、あつまれ～

今年の環境フェアはいつもと違う！

「こどもエコクラブ」全国フェ
スティバルに出場しました！

お米のすくい取り～重さピッタリ選手権～　
新米コシヒカリが当たるチャンス！
お米をすくってピッタリ計量に挑戦！

今年もやります！大好評の無料ふるまい
美味しい「塩むすび」と里山の恵み「きのこ汁」
を３００セット限定で無料ふるまい
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高齢者の安心のために

問  介護福祉室  ☎７９２－９７５５

サービス名 内容 対象者 助成額または利用料等

寝たきり老人等介護
手当支給事業

介護を必要とする状態が 3 か
月以上継続している人を在宅
で介護している人に、介護手
当を支給します。

次のいずれかの人を常時介護
をしている人（特別障害者手
当受給者を除く）

・要介護 3 以上の人
・身体障害者手帳 1 ～ 3 級所持
者

・療育手帳Ａ所持者

手当額（月額）
・市民税課税世帯…5,000 円
・市民税非課税世帯…7,000
円

家族介護用品支給事業

紙おむつ・尿取りパッド等の
購入費用を助成します。

・要介護 3 以上の人
・身体障害者手帳 1･2 級所持
者

・65 歳 以 上 か つ 要 支 援 1 以
上で生活保護世帯または高齢
者世帯に属する人

助成額
・給付券を月 6 枚交付
・市民税非課税世帯で 65 歳
以上かつ要介護 4 以上の人は
給付券を月 12 枚交付

（給付券：1 枚 500 円分）

外出支援サービス事業

自家用車の運転や公的交通機
関の利用が困難な人に、医療
機関等への送迎費用を助成し
ます。

おおむね 65 歳以上で次の要
件をすべて満たす人

・要支援 2 以上または身体的
理由により公的交通機関を利
用することが困難な人

・市民税非課税世帯または市
県民税均等割のみ課税世帯

（年額 5,000 円）に属する人

助成額
・タクシー券（1 枚 500 円分）
を 年 24 枚 ～ 36 枚 交 付（ 年
度途中の申請は月割り）

緊急通報体制等整備事
業

急病等の緊急時に迅速な対応
を図るため、緊急通報装置を
貸与します。

・おおむね 65 歳以上の単身
者、高齢者・身体障害者のみ
の世帯に属する人

・日中、1 人になる高齢者・
身体障害者

利用料（月額）
・市民税課税世帯…500 円
・市民税非課税世帯…無料

軽度生活支援事業
（生活援助）

ホームヘルパーを派遣します。
・食材、日用品等の買物
・家屋内の整理整頓、掃除
・その他

おおむね 65 歳以上の高齢者
のみの世帯で日常生活に援助
を必要とする世帯（要介護認
定の人を除く）

利用料
・30 分当たり…100 円

（原則週 1 回）

生きがい活動支援通所事
業

生きがい活動と社会参加を促
進するため、日常動作訓練、
趣味活動、交流、憩い、昼食、
入浴等のサービスを提供しま
す。

・おおむね 65 歳以上で、単
身の世帯、日中一人になる人、
閉じこもりがちな人（要介護
認定の人およびこれに準ずる
人を除く）

・介助なしに送迎バスの乗降、
入浴等ができる人

利用料（1回当たり）
・市民税課税世帯…750 円
・市民税非課税世帯…450 円

食の自立支援事業
（配食サービス）

栄養バランスのとれた昼食
弁当を提供し ( 週 2 回以内 )､
配達時に利用者の安否確認を
行います。

65 歳以上の単身者、高齢者
のみの世帯およびこれらに属
する高齢者・身体障害者で、
自立支援の観点から配食サー
ビスが必要な人

利用料（1食当たり）
・市民税課税世帯…300 円
・市民税非課税世帯…200 円

普及啓発型筋力向上
トレーニング事業
（若返りトレーニング教
室）

転倒骨折や運動機能の低下防
止のため、高齢者向けのト
レーニング機器を使用し、運
動機能の向上を図ります。

65 歳以上の人 利用料（月額）
・参加コース及び送迎バス利
用 の 有 無 に よ り 1,000 円 ～
5,000 円

・スポーツ保険料、教材費等
は実費負担

誰でもできる日頃からの見守り３つの行動

①あいさつ･･･「おはよう」、「こんにちは」など日頃から近所で声を掛け合いましょう。

②気くばり･･･いつもより元気がないみたい？地域の高齢者をさりげなく見守りましょう。

③助け合い･･･何か悩んでいないかしら？些細なことでも気軽に助け合える地域にしましょう。

９月は「新潟県高齢者見守り強化月間」です

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
人
の
こ

と
で
す
。
多
く
の
人
が
認
知
症
へ
の
知
識

を
深
め
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
平
成
２８
年
度
全
国
で
約

８
８
０
万
人
、
魚
沼
市
で
は
３
、１
８
７

人
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。
魚
沼
市
で
は
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
希
望
に
よ

り
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
企
業
、
学

校
等
の
団
体
単
位
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
７
９
２
・
９
７
６
０
）
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

⃝認知症が病気だということがわかりま
した。
⃝対応の仕方を理解できてよかった。
⃝わかりやすくてよかった。

参加者アンケートより

好評価の声が
届いています！

「ちょっと様子が違うな」と感じたときはお気軽にご相談・お知らせ
ください。お知らせいただいた人の情報は固く守られます。

問介護福祉室☎７９２ー９７５５、地域包括支援センター☎７９２ー９７６０
※その他、お近くの在宅介護支援センター、民生委員まで

　
市
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
高
齢
者
支
援
の
各
種
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
家
族
が
抱
え
る

心
配
を
安
心
に
変
え
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
各
サ
ー
ビ
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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高
齢
者
の
発
病
予
防
や
重
症
化

防
止
に
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費

用
の
一
部
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

接
種
に
つ
い
て
は
義
務
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
希
望
に
よ
る

接
種
と
な
り
ま
す
。

●
誰
が
受
け
ら
れ
る
の
？

　

魚
沼
市
に
住
所
が
あ
り
、
接
種

日
に
お
い
て
①
又
は
②
に
該
当
す

る
希
望
者
で
す
。

①
６５
歳
以
上
の
人

②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
免
疫
機
能
に

一
定
の
障
害
を
有
す
る
人
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

●
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

　

下
記
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ

ま
す
。事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

●
料
金
は
い
く
ら
必
要
？

　

費
用
の
一
部
は
市
が
負
担
し
ま

す
の
で
、
自
己
負
担
１
、６
２
０

円
を
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
い
、

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
医
師
の
判
断
に
よ
り
２
回
の
接

種
と
な
る
場
合
、
２
回
目
の
費
用

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
い
つ
か
ら
受
け
ら
れ
る
の
？

　

助
成
が
受
け
ら
れ
る
予
防
接
種

の
期
間
は
、
１０
月
１
日
か
ら
翌
年

３
月
３１
日
ま
で
で
す
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
実
施
期

間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

医療機関名 電話番号 予約 実施期間 備考
堀之内医療センター 794-2450 要予約 10 月中旬～ 12 月 問合せは月～金の午後
新田医院 794-4555 要予約 10 月 2 日～
堀之内駅前　小玉医院 798-2000 要予約 10 月～ 12 月 電話予約可能
市立小出病院 792-2111 要予約 11 月～ 12 月 外来受診中 ( 定期的 ) の方のみ対象。受診

時にお問合せください。
ほんだ病院 792-9550 要予約 10 月 2 日～ 12 月 30 日 予約受付時間　月～金 8：30 ～ 17：00
上村医院 792-0143 要予約 10 月初旬～ 1 月下旬（予定）詳しくは窓口又はホームページをご覧く

ださい。
中島脳外科内科医院 793-3336 要予約 10 月 16 日～ 予約受付：10 月 2 日～
庭山医院 792-5511 要予約 10 月中旬～ 接種時間：9：00 ～
廣川医院 792-0015 要予約 10 月 2 日～ 12 月 25 日
うおぬま小児クリニック 792-7185 要予約 10 月 2 日～ 2 月 14 日 予約受付：9 月 1 日～
かねもと外科内科医院 792-7678 要予約 10 月 2 日～
宮医院 792-0602 要予約 10 月 2 日～
金子クリニック 799-2015 要予約 10 月 2 日～
守門診療所 797-2062 要予約 10 月 2 日～ 12 月中旬 問合せは月～金の午後
入広瀬診療所 796-2320 要予約 10 月 2 日～ 12 月中旬

※県内の他市町村の契約医療機関でも接種できます。希望する人は、直接医療機関へお問合せください。

【６５歳以上（一部６０歳以上）インフルエンザ予防接種実施医療機関　（H ２９．９時点）】

インフルエンザが流行る前に！

幼児～６５歳未満のインフルエンザ予防
接種は、公費助成の対象になりません。
実施の有無や料金等も医療機関ごとに異
なりますので、直接医療機関へお問合せ
ください。

■
防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
意
見
交

換
の
場
が
必
要

【
ご
意
見
】
市
内
の
第
一
次
避
難

所
の
ほ
と
ん
ど
は
、
各
地
域
の
集

会
所
な
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
水
害
で
避
難
す
る
に
は
相

応
し
く
な
い
地
域
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。

【
回
答
】
集
会
所
が
、
避
難
す
る

の
に
遠
か
っ
た
り
、
ま
た
は
水
害

時
に
避
難
が
困
難
で
あ
っ
た
り

と
、
避
難
所
の
設
定
が
地
域
の
実

状
に
合
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と

も
含
め
て
防
災
に
関
し
て
は
、
地

元
か
ら
の
声
を
も
っ
と
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
防
災
に

テ
ー
マ
を
絞
っ
て
意
見
交
換
を
す

る
場
に
つ
い
て
、
今
後
検
討
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
保
育
園
一
時
預
か
り
保
育
料
の

料
金
設
定
見
直
し
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
保
育
園
で
は
乳
幼
児

等
の
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
が
、
一
日
当
た
り
の
保
育

料
上
限
額
が
乳
児
で
６
、２
０
０

円
、一・二
歳
児
で
３
、６
０
０
円
、

三
歳
児
以
上
で
１
、５
０
０
円
で

す
。
乳
児
や
三
歳
未
満
児
を
預
け

て
働
こ
う
と
す
る
家
庭
に
と
っ

て
、
料
金
設
定
が
高
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

【
回
答
】
魚
沼
市
で
は
、
保
育
園・

幼
稚
園
の
２
人
目
以
降
の
お
子
さ

ん
の
保
育
料
等
を
無
料
に
す
る
取

組
な
ど
、
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い

る
世
代
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
魚
沼
市
の
保
育
園
一
時
預

か
り
保
育
料
は
、
近
隣
の
自
治
体

と
比
較
し
て
み
て
も
高
い
料
金
設

定
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
子
育
て
世
代
へ
の
投
資
は
、

次
世
代
へ
の
投
資
で
も
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
料
金
の
見
直

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５

　
市
長
と
市
民
が
対
話
に

よ
っ
て
市
政
を
語
る
「
市

民
対
話
の
日
」
が
開
催
中

で
す
。
２
巡
目
と
な
り
、

守
門
・
広
神
会
場
で
語
り

合
っ
た
対
話
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

【小出会場】
・小出ボランティアセンター
９月20日(水)19時から

【堀之内会場】
・堀之内公民館
９月29日(金)19時から

９月開催のお知らせ

■■　ベースライン調査より　〜飲酒について〜　■■

皆さまの声を
　市政の力に

「お酒を飲む」と答えた人の割合（図１） 

「お酒を毎日飲む」と答えた人の割合（図２）

※１　平成２７年国民健康・栄養調査より（４０歳以上の平均値）

未来の健康のために 問　健康増進室　☎７９２－９７６３

問 健康増進室  ☎７９２－９７６３

６５歳以上（一部６０歳以上）の人で
インフルエンザ予防接種を希望される方へ費用の一部を助成します

～うおぬま地方の健康調査～

　うおぬま地方の健康調査のアンケートで、皆さまの飲酒の状況につい
てお聞きしました。４０歳以上で「お酒を飲む」と答えた人は、男性で
７８. ２％、女性で４３. １％でした。これは全国の平均※１と同程度で
す（図１）。さらに「お酒を飲む」と答えた人の中で、「毎日飲む」と答
えた人が、男性で５４. ６％、女性で２２. １％でした。これは全国平均
と比較すると、男性では１. ６倍、女性では２. ８倍になります（図２）。
つまり、魚沼地域では、「お酒を飲む」人の割合は他の地域とあまり変
わらないものの、そのなかで、「お酒を毎日飲む」人の割合が高いとい
う特徴がみられました。
　うおぬま地方の健康調査では、「お酒を毎日飲む」という人が多い理
由のほか、飲む分量を含めた健康面への影響について明らかにしていく
ことで、健康に留意しながら、どのようにお酒と付き合うのが望ましい
のか、その目安などをお示しできればと考えています。



問
　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.26

　

都
心
に
住
ん
で
い
た
昨
年
ま
で
、
湯
沢
や
南

魚
沼
や
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
知
っ
て
い
て
も
、

「
魚
沼
市
」
の
存
在
は
知
ら
な
か
っ
た
。
当
然
な

が
ら
「
福
山
新
田
」
も
。
そ
ん
な
私
が
、
今
は

福
山
へ
移
住
者
を
呼
び
込
む
活
動
を
し
て
い
る
。

集
落
で
お
話
し
す
る
と「
福
山
に
は
何
も
な
い
」、

「
豪
雪
で
大
変
」
と
言
わ
れ
る
け
ど
、
外
か
ら
来

た
自
分
の
目
に
は
、
圧
倒
さ
れ
る
四
季
、
山
の

自
然
と
共
存
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
、
美
味
し
い

水
と
食
べ
物
、
そ
し
て
何
よ
り
集
落
の
方
々
の

人
柄
と
、
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
。

　
７
月
に
視
察
に
訪
れ
て
く
れ
た
燕
市
の
協
力

隊
員
も
、
羨
望
の
ま
な
ざ
し
を
も
っ
て
福
山
の

地
を
眺
め
て
い
た
（
と
思
う
）。
８
月
の
新
規
就

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
98

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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■ 7 月の相談件数
　　　　…　６９件
　・電話　　３７件
　・来庁　　１８件
　・その他　１４件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2017.9.10 　 10

　８月９日（水）、市内の企業、自然、歴史、文化施設
等の教育資源についての理解を深め、実際の授業などへ
活用するため、「魚沼市教職員巡検研修会」が開催され
ました。初めて市内の学校に赴任した教職員等を対象と
して、２９人が参加しました。
　巡検研修では、①山田精工㈱（今泉）、②㈱大力納豆（十
日町）、③（一財）魚沼農耕舎（須原）、④まちの駅内田
邸（大浦）、⑤西福寺開山堂（大浦）の５箇所を視察し、
企業からは、業務内容、製造工程、特徴などについて説

明を受けました。また、大浦雲蝶会から石川雲蝶にまつわ
る話を聞き、西福寺開山堂を拝観しました。
　この視察を通じて教職員の方が、市内にある魅力ある企
業等を知ることで、子どもたちの職場見学や職場体験など
の活用へとつながっていきます。
　魚沼の子どもたちが地域の魅力ある企業を知ることによ
り、生まれ育った「ふるさと」に対し、愛着と誇りを持ち、
将来「魚沼市で暮らしたい」と思う子どもたちが一人でも
増えることに期待したいと思います。

　

部
落
差
別
と
は
、
同
和
地
区
と
よ
ば
れ
る

特
定
の
地
域
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、
そ
こ
に

住
ん
で
い
る
こ
と
を
理
由
に
結
婚
に
反
対
さ

れ
た
り
、
就
職
や
日
常
生
活
に
お
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
差
別
を
受
け
る
と
い
う
、
日
本
固
有

の
人
権
問
題
で
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら

今
な
お
差
別
発
言
、
差
別
待
遇
等
の
事
案
が

あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
差
別
を
助
長

す
る
よ
う
な
内
容
を
書
き
込
み
、
拡
散
さ
せ

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
81

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

次
回
は
横
根
地
区
担
当
の
渡
邉
泰
治
隊
員
で
す

西村  暁
あ き ら

良  隊員（福山新田地区担当）

農
・
就
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ア
で
相
談
に
来
て

く
れ
た
若
者
た
ち
も
、
魚
沼
と
福
山
の
話
を
前

の
め
り
に
な
っ
て
聞
い
て
く
れ
た
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
直
ぐ
に
移
住
者
が
現
れ
る
わ
け
で
は
な

い
。
世
間
で
は
都
会
の
生
活
を
離
れ
て
田
舎
に

新
し
い
価
値
を
感
じ
て
い
る
若
者
や
お
じ
さ
ん

達
が
増
え
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
人
た
ち
を

呼
び
込
も
う
と
全
国
規
模
で
争
奪
戦
が
起
き
て

い
る
。
こ
の
状
況
の
中
で
、
強
い
て
福
山
の
よ
う

な
山
里
で
生
き
る
こ
と
を
望
む
人
は
レ
ア
だ
ろ

う
。
で
も
レ
ア
だ
が
居
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
繋
が
る
た
め
に
は
、一
人
で
も

多
く
の
人
に
福
山
を
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
。

　

昨
年
ま
で
の
私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
都

心
に
住
む
人
は
魚
沼
市
も
福
山
も
ま
だ
認
知
し

て
い
な
い
。
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う

か
ら
、
ネ
ッ
ト
で
情
報
発
信
し
た
り
、
福
山
の

紹
介
パ
ン
フ
を
作
っ
た
り
、
こ
け
玉
に
「
ふ
く
や

ま
」
の
タ
グ
を
付
け
た
り
、
来
訪
者
向
け
に
野

菜
市
を
試
し
た
り
、
地
区
共
通
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と

か
新
し
い
特
産
品
を
作
れ
な
い
か
と
考
え
た
り
、

微
力
だ
し
自
信
も
な
い
け
ど
、一
歩
ず
つ
自
分
の

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
く
し
か
な
い
。
い

つ
か
、
集
落
の
人
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら

取
り
組
め
る
日
が
来
る
の
を
夢
見
な
が
ら
。

　健康寿命を伸ばすためには、運動と
食事に気をつけ、禁煙をこころがけ、
薬による治療は最後にすることが基本
です。健康診断の結果を持って、医療
機関を受診した際に、「薬が処方され
なかったから」と油断せずに、まずは、
生活習慣を振り返り、できることから
改善しましょう。

毎日プラス 10 分の運動
・早歩きを意識する
・歩いて買い物に行く
・ラジオ体操を日課にする
・家事や草取りは、身体を動かす
ことを意識する
・テレビを見ながらストレッチ・
体操をする

適度な運動 適切な食事・禁煙

・主食・主菜・副菜をそろえた
食事
・毎日プラス 1皿の野菜
・だし・柑橘類・香辛料等を使っ
ておいしく減塩。栄養表示を見
て、かしこく減塩。
・禁煙外来を利用する
・禁煙を周りの人に宣言する

健診・検診の受診

定期的な健診・検診の受
診で、自分の身体の状態
を知り、生活習慣を改善
しましょう。

健康寿命延伸
　　　の極意！

「１に運動　２に食事

「
部
落
解
放
第

３４
回
新
潟
県
研
究
集
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す

日
平
成
２９
年
９
月

３０
日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後

４
時

場
新
発
田
市
民
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

内
差
別
の
現
実
に
深
く
学
び
、
部
落
差
別
を

は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
な
く
そ
う
！

記
念
講
演　
「
新
ち
ゃ
ん
の
お
笑
い
人
権
高

座　
～
笑
顔
で
く
ら
す　

願
い
に
生
き
る

～
」　
落
語
家　
露
の
新
治　

￥
１
、５
０
０
円
（
学
生
は
無
料
）

申
新
発
田
市
人
権
啓
発
課
（
研
究
集
会
事
務
局
）

☎
０
２
５
４・２
８・９
６
３
０

る
よ
う
な
事
象
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
法
律
は
、
全
て
の
国
民
の
基
本
的
人

権
の
享
有
を
保
障
す
る
憲
法
の
理
念
に
の
っ

と
り
、
部
落
差
別
の
解
消
を
推
進
し
、
も
っ

て
、
部
落
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

お
互
い
を
認
め
、
大
切
に
し
、
一
人
ひ
と
り

の
人
権
を
尊
重
し
合
う
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

平成28年12月16日「部落差別の解消の推進に関する法律」
（部落差別解消推進法）が施行されました。

部
落差別のない社会の実現に向けて

魚沼の教育資源を子どもたちへ

ＵＵ

ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
142

ちっ
とのぞいてくんねか～

福山新田

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

しっかり禁煙　最後にクスリ」

教職員の視察研修会開催
巡検研修で熱心
に話を聞き入る
教職員
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フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　堀之内コミュニティ協議会の主催で開催されたこの
会議には、堀之内地域の２０代～３０代の若者１４名
が参加。堀之内公民館でのグループワークや、会場を
月岡公園に移してのモツ焼き大会など、堀之内地区等
の活性化について話し合い懇親を深めました。

地域の未来を語り合う
ー ８. ６　堀之内若者会議

気
合
と
歓
声  

晩
夏
に
響
く８

月
２５
日
～

２７
日　

小
出
ま
つ
り

　秋を感じさせるような清々しい天候に恵まれた小出まつり。威勢のいい神輿
のかけ声とお囃子の音色の熱気に包まれ、今年も賑わいを見せました。最終日
の「魚沼大みこし」は、クライマックスに相応しい迫力で、担ぎ手の気合と観
客の歓声が本町通りに響きました。

　終戦から７２年目を迎えた今年も広島平和記念式典
に市内の中学生代表６名が参加してきました。市民の
皆さんから募った千羽鶴を奉納し、原爆被爆者の体験
を聴き、戦争・原爆・平和について感じ学んだことを
１０月１４日に開催する派遣報告会にて発表します。

戦争の悲劇 平和の尊さを心に刻む
ー ８. ５～７　魚沼市中学生広島平和記念式典派遣事業

　アジア最大級規模の食品見本市「香港フードエキスポ」
に魚沼市も出展し、ＪＡ北魚沼の坂大会長と佐藤市長が
トップセールスで魚沼の「食」と「観光」を売り込んでき
ました。品質の高さや安全性から、香港では日本の食材
の関心が非常に高まっており出展ブースは大盛況でした。

魚沼の食と観光を世界へ
ー ８. １７～２１　香港フードエキスポ

　アスファルトを焦がすような暑さの中、約４５０名の
ヒルクライマーが枝折峠に果敢にチャレンジしました。
大湯温泉をスタートし、全長１４km・標高差７５０ｍ
の険しい坂を一気に上る選手は鉄人ぞろい。男子チャン
ピオンクラスの優勝タイムは驚きの３６分４８秒です！

激坂を驚きのスピードで
ー ８. ６　第１４回枝折峠ヒルクライムＩＮゆのたに

　皇大神宮に昔の賑わいを復活させようと平成１２年
から始まった皇大市（5月～10月・第1日曜日開催）は、
今回で１００回目。地元の人がとれたての野菜や趣味
の手工芸品などを持ち寄り販売する露店からは、お客
さんとの楽しそうな会話が聞こえてきました。

参道に笑顔が広がる
ー ８. ６　１００回目の皇大市

　昭和３３年に建築されて以来、多くの卒業生を輩出

してきた井口小学校校舎の解体前見学会が行われまし

た。訪れた人たちの中には「当時の記憶がよみがえっ

てくる」と学び舎の写真を撮影したり、心の片隅に学

校の原風景を残したりして、別れを惜しんでいました。

ありがとう井口小学校
ー ８. ２７～２８　旧井口小学校解体前見学会
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く
　
ら
　
し

７月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H29 H28 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　豪雨災害の水害ごみ
の受入により、大型ご
みの受入量が昨年比で
２倍以上の増加となり
ました。
※ 10 月に古着と食器の
無料回収を行います

可燃ごみ 1,032 1,024 8
不燃ごみ 46 48 -2
大型ごみ 130 53 77
容器包装 13 15 -2

古紙類 71 77 -6
合　計 1,292 1,217 -75

交通安全家庭の日　日９月１０日　雨で濡れた路面では、乾燥した路面の２倍以上の車間距離が必
要です。適切な車間距離を保ち、交通事故を防ぎましょう。

◆◆
９
月
１０
日
は「
下
水
道
の
日
」

◎
下
水
道
の
事
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

・
天
ぷ
ら
油
な
ど
、
油
脂
類
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
詰
ま
る
原

因
に
な
り
ま
す
。

・
台
所
、
浴
室
な
ど
の
排
水
口
に

は
、
ゴ
ミ
な
ど
が
流
れ
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
公
共
桝
や
点
検
口
に
雪
や
雨
水

を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙

お
む
つ
、
包
帯
等
の
水
に
溶
け
な

い
も
の
を
流
す
と
、
ポ
ン
プ
施
設

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
９
月
１７
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

等
の
故
障
原
因
に
な
り
ま
す
。

・排
水
管
に
は
土
砂
、
セ
メ
ン
ト
、

木
片
、廃
油
な
ど
の
廃
棄
物
等（
有

害
、
有
毒
、
危
険
物
）
を
捨
て
な

い
で
く
だ
さ
い
。　

・
グ
リ
ー
ス
・
ト
ラ
ッ
プ
は
、
定

期
的
な
掃
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

掃
除
が
さ
れ
な
い
と
、
排
水
管
内

で
油
が
固
ま
り
、
詰
ま
り
ま
す
。

※
グ
リ
ー
ス
・
ト
ラ
ッ
プ
と
は
食
品

油
と
食
品
ご
み
を
下
水
道
に
排
水
し

な
い
た
め
に
、
分
け
る
装
置
で
す
。

問
ガ
ス
水
道
局
（
業
務
課
）

☎
７
９
２・１
１
１
８

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

※
自
転
車
を
買
い
た
い
人
が
い

ま
す
。
不
用
の
自
転
車
が
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

募
　
　
　
集

◆◆
衆
議
院
議
員
補
欠
選
挙
に

お
け
る
投
票
日
・
期
日
前

投
票
の
立
会
人
の
公
募

対
魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

定
各
投
票
所
に
２
人
ず
つ
（
投
票

日
、
期
日
前
の
投
票
所
）

※
た
だ
し
、
当
日
の
投
票
所
に
つ

い
て
は
ご
自
身
の
投
票
す
る
投
票

所
に
限
り
ま
す

◎
日
時
・
報
酬
額
等

①
期
日
前
投
票
所

期
１０
月
１１
日
㈬
～
２１
日
㈯

※
任
意
の
日

・
小
出
庁
舎
︙
８
時
３０
分
～
２０
時

・
報
酬
︙
日
額
９
、５
０
０
円

・
小
出
庁
舎
以
外
の
庁
舎
︙
８
時

３０
分
～
１７
時

・
報
酬
︙
日
額
７
、１
０
０
円

②
当
日
投
票
所

日
１０
月
２２
日
㈰

・
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広

神
地
域
︙
７
時
～
２０
時

・
報
酬
︙
日
額
１
０
、７
０
０
円

・
守
門
、
入
広
瀬
地
域
︙
７
時
～

１８
時

・
報
酬
︙
日
額
９
、１
０
０
円

■小出地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～５日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷体育館
〆１０月１３日㈮
申所定の申込書を事務局へ提出
◦作品搬入…１１月２日㈭１３時～
１７時
他要項等は小出市民センターにありま
す。

■湯之谷地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～４日㈯
９時～１７時（最終日は１６時まで）
◦茶席…１０時～１５時
場地域振興センター
〆９月２９日㈮
申所定の申込書を湯之谷公民館へ提出
◦作品搬入…１１月１日㈬１３時３０
分～１８時
他要項等は湯之谷公民館にあります。

■広神地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～４日㈯
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１０時～１５時（最終日は
１４時まで）
場広神体育センター
〆１０月９日㈷㈪
申所定の申込書を広神コミュニティセ
ンターへ提出
◦作品搬入…１１月２日㈭１４時から

（展示作業にご協力ください。）
他要項等は広神コミュニティセンター
にあります。

■守門地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～４日㈯
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…１１月４日㈯９時～１４時
３０分
場須原第一体育館
〆１０月１３日㈮
申所定の申込書を守門公民館へ提出
◦作品搬入…１１月２日㈭９時から

（会場設営、作品搬入、展示の作業に
ご協力ください。）
他要項等は守門公民館にもあります。

■入広瀬地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～４日㈯
９時～１７時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
〆９月２９日㈮
申所定の申込用紙を記入のうえ、お近
くの実行委員、入広瀬公民館まで
◦作品搬入…１１月２日㈭９時～１３時
他要項等は北部振興事務所入広瀬分室
にもあります。

文化祭作品募集 問生涯学習課（文化協会事務局）
☎７９４・６０７３

■堀之内地域文化祭

日１１月３日㈷㈮～５日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場堀之内体育館アリーナ
申出品受付は堀之内公民館にて１０月
２８日㈯・２９日㈰の９時～１７時に
申込書を作品とともに提出
他要項等は堀之内公民館にあります。

※
日
に
ち
の
指
定
は
可
能
で
す

が
、
１
日
の
中
で
の
時
間
指
定
は

で
き
ま
せ
ん

※
食
事
や
湯
茶
の
用
意
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
自
分
で
ご
用
意
く

だ
さ
い

〆
９
月
１９
日
㈫

申
各
庁
舎
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

他
人
数
に
制
限
が
あ
る
た
め
、
応

募
さ
れ
て
も
選
任
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

◆◆
入
広
瀬
地
域
乗
合
タ
ク
シ
ー

運
行
廃
止
の
お
知
ら
せ

　

入
広
瀬
地
域
で
は
入
広
瀬
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
運
行
主
体
と

な
り
、
１０
月
か
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
」を
運
行
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
運
行
に
伴
い
、
同
地
域
の

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
９
月
末
で
運
行

を
廃
止
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ご
利
用
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

「弾道ミサイル」落下の
可能性がある場合の行動について

くわしくは、国民保護ポータルサイト
Ｈ http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/hogo_manual.html

◆北朝鮮から弾道ミサイルが発射された場合、極めて短時間で着弾します。
◆弾道ミサイルが発射され、日本に落下する可能性がある場合には、国からＪアラートで
　自治体に情報が発信されます。市では情報伝達があったときは、屋外スピーカー（同報
　系無線）、緊急告知ラジオが自動起動し、緊急情報を放送します。

問危機管理室　☎７９２・９２１４

　　　  ・近くのできるだけ頑丈な建物に避難してください。
 　　　 ・近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せて頭部
    　　　を守ってください。

屋外に
いる場合

  　　  ・できるだけ窓から離れるか、窓のない部屋に移動してください。屋内に
いる場合

市報うおぬま　2017.9.10　

各地域共通事項
￥高校生以下と文化協会会員は無料
それ以外の人は一人２００円
他くわしくは各地域の開催要項をご
覧ください。
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他のすべての健康行動よりも健康に近づく行動です。まずは禁煙から！

子
　
ど
　
も

◆◆
心
の
談
話
室

内
同
じ
悩
み
を
も
つ
保
護
者
の
皆

さ
ん
と
情
報
交
換

日
１０
月
１９
日
㈭
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館
研
修
室　

対
特
に
気
持
ち
が
学
校
に
向
か
わ

な
い
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
み
を

お
持
ち
の
人

〆
１０
月
１１
日
㈬

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

健
康
・
福
祉

申
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

❶❶
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
物
忘
れ
等
の
相
談

日
９
月
２６
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
鈴
木
邦
人
先
生（
ほ
ん
だ
病
院
）

に
よ
る
個
別
相
談
※
精
神
科
に
通

院
中
の
人
は
主
治
医
の
了
解
が
必

要
で
す
対
本
人
ま
た
は
家
族

❷❷
献
血
（
全
血
）

①
消
防
本
部

日
９
月
２８
日
㈭
１０
時
～
１２
時
３０
分

②
小
出
公
民
館

日
９
月
２８
日
㈭
１４
時
３０
分
～
１６
時

内
献
血
種
別
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

他
消
防
本
部
会
場
で
は
骨
髄
バ
ン

ク
の
登
録
受
付
も
行
い
ま
す
。

※
受
付
︙
１０
時
～
１２
時

❸❸
ニ
コ
ニ
コ
・
ハ
ッ
ピ
ー
子

育
て
教
室

　

こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
、
親
に

な
っ
た
ば
か
り
の
人
に
お
す
す
め

の
子
育
て
教
室
で
す
。

日
９
月
３０
日
㈯
１３
時
１５
分
～
１５
時

３０
分
※
受
付
：
１３
時
か
ら

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
耳
よ
り
情
報
、
講
演
「
生
ま
れ

た
時
か
ら
始
め
る
こ
と
ば
育
て
～

こ
と
ば
は
ひ
と
り
で
に
は
育
た
な

い
～
」、「
赤
ち
ゃ
ん
の
世
界
と
家

族
の
関
わ
り
」　

講
志
塚
め
ぐ
み
さ
ん
（
言
語
聴
覚

士
）、
和
田
雅
樹
先
生
（
魚
沼
基

幹
病
院
小
児
科
部
長
）

❹❹
９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
検
診
で
は
、
初
期
段

階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
早
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
体
へ
の
負
担
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
と

も
に
、
生
存
率
も
大
き
く
高
ま
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

魚
沼
市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆
ぷ
ち
♪
ト
ト
く
ら
ぶ　
　

み
ん
な
で
ホ
レ
ホ
レ
さ
つ

ま
い
も
ほ
り
大
会

日
１０
月
２４
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
雨
天
時
：
３１
日
㈫
に
延
期

場
六
花
園
（
堀
之
内
２
１
９
７
番

地
１
）

内
い
も
ほ
り
※
指
定
袋
詰
め
放
題

お
持
ち
帰
り
方
式

対
市
内
在
住
で
就
園
前
の
１
～
３

歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
５０
人
￥
袋
一
枚
２
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装
、軍
手
、長
靴
、

着
替
え
、虫
除
け
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、

園
芸
用
ス
コ
ッ
プ
、
そ
の
他
お
子

さ
ん
に
必
要
な
も
の

〆
１０
月
２０
日
㈮

他
雨
天
時
の
実

施
の
有
無
は
、

８
時
３０
分
ま
で

に
決
定
し
ま
す

の
で
、
そ
れ
以

後
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
堀
之
内
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

「
ふ
れ
あ
い
音
楽
教
室
コ

ン
サ
ー
ト
」

◎
う
お
ぬ
ま
子
ど
も
育
み
講
座
連

携
事
業

日
９
月
２９
日
㈮
１４
時
～
１６
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
、
ピ
ア
ノ
演
奏
に

よ
る
ふ
れ
あ
い
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

講
三
塚
直
美
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
）、
秋
田
美
穂
子
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
演
奏
者
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

◆◆
守
門
公
民
館
図
書
室
・
入
広

瀬
公
民
館
図
書
室
の
休
館

　

資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
館

内
清
掃
な
ど
の
た
め
休
館
い
た
し

ま
す
。

◎
守
門
図
書
室

日
１０
月
３
日
㈫
～
４
日
㈬

☎
７
９
７・２
２
６
１

◎
入
広
瀬
図
書
室

日
１０
月
５
日
㈭
～
６
日
㈮

☎
７
９
６・２
３
２
２

他
期
間
中
は
図
書
の
貸
出
は
行
い

ま
せ
ん
。

問
広
神
図
書
館　

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆◆
０
～
３
歳
向
け
「
だ
っ
こ

で
お
は
な
し
」

　

孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば

あ
さ
ん
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
９
月
２２
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

ご
ぶ
ご
ぶ
ご
ぼ
ご
ぼ｣

「
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
ば
あ
」
紙
芝
居

「
ブ
ー
く
ん
の
お
い
も
ほ
り
」
な
ど

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
９
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
９
月
１６
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
９
月
２０
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

対
平
成
２８
年
１１
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

問
申
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

❶❶
ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う
（
う
お

ぬ
ま
市
民
大
学
連
携
講
座
）

　

普
段
歩
か
な
い
所
を
歩
き
、山・

❷❷
花
炭
を
作
ろ
う

　

簡
単
！
た
き
火
で
小
さ
な
炭
を

焼
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
１０
月
１４
日
㈯
９
時
～
１２
時

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
身
近
に
あ
る
植
物
や
木
の
実
で

花
炭
を
作
り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
２
０
０
円

持
炭
に
す
る
材
料
（
木
の
実
、
割

り
箸
等
）、
空
き
缶
（
海
苔
や
カ

ツ
オ
節
、
お
菓
子
が
入
っ
て
い
た

四
角
い
缶
や
丸
い
缶
）、
軍
手
、

持
ち
帰
り
用
の
空
き
箱
・
袋

〆
１０
月
４
日
㈬

◆◆
大
人
の
遠
足
教
室
２

◎「
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
か
る
た
」

の
名
所
を
巡
る

日
１０
月
２１
日
㈯
８
時
３０
分
～
１２
時

場
広
神
地
域
の
小
平
尾
「
折
中
渓

谷
」、「
大
滝
」、「
広
神
ダ
ム
」

※
集
合
︙
広
神
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
８
時
３０
分
）

内
広
神
ダ
ム
の
中
を
見
学
、
大
滝
、

折
中
渓
谷
の
散
策
、「
折
中
は
春
は

若
葉
で
秋
も
み
じ
」「
塁
と
り
で
わ

ず
か
に
残
る
松
ヶ
城
」「
原
堰
の
恩

恵
深
し
百
町
歩
」（
か
る
た
よ
り
）

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

定
１５
人

〆
１０
月
１６
日
㈪

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

対
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
、親
に
な
っ

た
ば
か
り
の
人
、
関
心
の
あ
る
人

定
２０
組
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
当
日
参
加
も
可
能
）

〆
９
月
２２
日
㈮

◆◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
９
月
２１
日
㈭
～
９
月
３０
日
㈯

◎
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
９
月
３０
日
㈯

◎
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
十
五
夜
の 

月
よ
り
輝
く 

反
射
材
」

安
心
・
安
全

◆◆「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
塾
」
受
講
生

　

サ
ー
ク
ル
や
同
好
会
を
運
営
す

る
際
に
「
新
し
い
参
加
者
が
増
え

ず
会
員
数
も
減
っ
て
い
る
」「
リ
ー

ダ
ー
や
特
定
の
人
ば
か
り
に
負
担

が
か
か
っ
て
い
る
」
等
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
悩
み
を
解
消
す
る
た
め

の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
２２
日
㈮
・
２９
日
㈮
、　

１０

月
１７
日
㈫
・
３０
日
㈪
、
１１
月
１０
日

㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

持
筆
記
用
具
￥
無
料

定
先
着
４０
人
〆
９
月
２１
日
㈭

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

食育の日　日９月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。災害時の食の備えとして３日分の食料
が必要です。水は１人２リットル、米は１日２合、そのまま食べられる缶詰等も複数用意しましょう。

内
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
秋
の
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
の
多
発

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
道
路
横
断
中
の
交
通

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ゆ
と

り
と
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を

心
掛
け
、
歩
行
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
の
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通

事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・横
断
歩
行
者
の
保
護
（
県
重
点
）

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

定
３
人
￥
無
料

〆
９
月
１９
日
㈫

問
堀
之
内
中
学
校

☎
７
９
４・２
１
２
７

生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

川
な
ど
自
然
い
っ
ぱ
い
の
ふ
る
さ

と
を
見
直
し
ま
す
。

日
１０
月
７
日
㈯
７
時
３０
分
～
１２
時

場
入
広
瀬
庁
舎
集
合

内
６
～
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
（
芋
鞘
方
面
）
を

歩
き
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
無
料

持
飲
み
物
、
お
や
つ
、
雨
具
、
タ

オ
ル
等

〆
９
月
２９
日
㈮
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❷❷
季
節
で
楽
し
む
野
山
の
幸

講
座
「
き
の
こ
コ
ー
ス
」

日
１０
月
２２
日
㈰
８
時
～
１６
時

※
集
合
︙
湯
之
谷
公
民
館
駐
車
場

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
き
の
こ
鑑
定
の
先
生
を
招
い

て
、
き
の
こ
狩
り
を
行
い
、
き
の

こ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
き
の
こ

料
理
と
笹
も
ち
作
り
も
楽
し
み
ま

❶❶
ふ
る
さ
と
の
歴
史
講
座
～

尾
瀬
三
郎
が
湯
之
谷
に
現

れ
た
の
は
真
実
だ
っ
た
～

　

尾
瀬
三
郎
に
関
す
る
今
あ
る
資

料
を
一
カ
所
に
集
め
た
ら
真
の
姿

が
見
え
て
き
た
。

日
１０
月
１５
日
㈰
９
時
～
１５
時

※
集
合
︙
湯
之
谷
公
民
館

場
銀
山
平
尾
瀬
三
郎
像
と
そ
の
周
辺

講
眞
田
弘
信
さ
ん
（
尾
瀬
三
郎
研

究
会
）

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
２０
人

￥
５
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
昼
食
・
飲

み
物
・
雨
具
・
筆
記
用
具
な
ど

問
申
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

（
平
日
９
時
～

１６
時
）

問
申
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

（
月
～
土
９
時
～

２２
時
）（
日

祝
９
時
～

１７
時
）

❶❶
書
き
付
け
教
室

　

ハ
ガ
キ
、
の
し
紙
、
金
封
な
ど

の
筆
ペ
ン
を
使
っ
た
書
き
付
け
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
１０
月
２
日
㈪
・
１６
日
㈪
・
３０
日
㈪
、

１１
月
１３
日
㈪
・
２７
日
㈪
１９
時
～
２１
時

場
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

対
一
般

￥
５
０
０
円
（
５
回
分
）

❷❷
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
を
作
り

ま
す
。
２
回
で
２
種
類
の
作
品
を

仕
上
げ
ま
す
。

日
１０
月
１３
日
㈮
・
２０
日
㈮
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永
塚
進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ

タ
ー
台

￥
１
、５
０
０
円
（
２
回
分
）

※
用
具
持
参
者
５
０
０
円

〆
１０
月
９
日
㈷
㈪

す
。
当
日
は
、
峠
の
ふ
る
さ
と
広

場
の
「
キ
ノ
コ
狩
り
・
笹
も
ち
作

り
体
験
」
に
合
流
し
ま
す
。

講
山
田
敏
夫
さ
ん
（
魚
沼
き
の
こ

の
会
）

対
小
学
生
以
上

定
２０
人

￥
２
、０
０
０
円
（
小
学
生
１
、５

０
０
円
）

持
動
き
や
す
い
服
装
と
長
靴
、
着

替
え
、
雨
具
、
帽
子
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲

み
物
な
ど

〆
１０
月
１９
日
㈭

持
筆
ペ
ン
、
習
字
用
下
敷
き
（
新

聞
紙
可
）

〆
９
月
２９
日
㈮

他
途
中
参
加
も
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
屋
内
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　

１１
月
１
日
～
４
月
３０
日
の
屋
内

体
育
施
設
の
「
夜
間
利
用
」
に
つ

い
て
、
利
用
調
整
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
定
期
的
な
利
用
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
９
月
２１
日
㈭
１９
時
か
ら

催
　
　
　
し

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

日
９
月
２４
日
㈰
１９
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
で
も
室
内
で
実
施

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
秋
の
星
座
観
察

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上

定
先
着
２０
人

￥
５
歳
幼
児
７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

◆◆
秋
の
ワ
イ
ワ
イ　
　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１０
月
７
日
㈯
９
時
３０
分
～
１５
時

場
響
き
の
森
公
園
（
荒
天
中
止
）

※
食
ま
ち
う
お
ぬ
ま
秋
の
陣
里
山

ま
つ
り
会
場
で
開
催

◎
出
店
者
募
集　
　
　
　
　

・
区
画
面
積
︙
2.5
ｍ
×
２
ｍ

・
出
店
場
所
︙
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
︙
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
。）

定
先
着
１８
店

￥
１
店
５
０
０
円

〆
１０
月
６
日
㈮

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４　
　
　
　
　
　
　
　

問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

❶❶
伐
っ
て
使
っ
て
魚
沼
ス
ギ

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　

木
の
伐
採
現
場
、
木
材
加
工
施

設
、
地
元
産
の
ス
ギ
材
を
使
用
し

た
建
物
を
巡
っ
て
魚
沼
ス
ギ
の
伐

り
出
し
か
ら
利
用
ま
で
を
見
学
す

る
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

日
①
１０
月
２１
日
㈯
②
１１
月
１８
日
㈯

９
時
～
１２
時

場
市
内
各
所

※
集
合
︙
広
神
庁
舎
駐
車
場

定
各
回
２０
人

￥
無
料

持
雨
具
・
長
靴

〆
①
１０
月
１０
日
㈫
②
１１
月
６
日
㈪

❷❷
魚
沼
！
木
工
塾
～
匠
に
学

ぶ
木
工
品
づ
く
り
～

日
１０
月
２８
日
㈯
１０
時
～
２９
日
㈰
１２
時

ま
で

場
大
白
川
木
工
セ
ン
タ
ー
（
大
白

川
１
７
０
番
地
１
）

内
魚
沼
市
産
材
を
使
っ
て
日
曜
大

工
等
で
使
用
で
き
る
ツ
ー
ル
ボ
ッ

ク
ス
の
製
作
体
験

対
１８
才
以
上

定
先
着
６
人

￥
２
、０
０
０
円

〆
１０
月
２０
日
㈮

他
く
わ
し
く
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
種
相
談
等

◆◆
ほ
っ
！
と
相
談

　

精
神
対
話
士
（
専
門
的
知
識
と

暖
か
な
対
話
で
人
を
癒
す
心
の
ケ

ア
専
門
職
）に
よ
る
相
談
会
で
す
。

日
１０
月
１５
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１８
時

場
フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
浦
佐
薬
局（
南

魚
沼
市
浦
佐
４
０
６
９
番
地
３
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
新
潟
事
務
所

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４

学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆「
花
入
れ
」
展

日
９
月
１６
日
㈯
～
１８
日
㈷
㈪

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９
）

内
塩え
ん
ゆ
う釉
花
瓶
（
浜
田
庄
司
作
）、
真

焼
花
入
（
小
西
洋
平
作
）
他

問
小
さ
い
記
念
館
・
吉
田

☎
７
９
９・２
０
０
４

◆◆
只
見
線
に
乗
っ
て
み
よ
う

日
９
月
１６
日
㈯
・
２５
日
㈪
、
１０
月

７
日
㈯

内
１７
時
１０
分
小
出
駅
発
の
列
車
に

乗
り
１８
時
３５
分
只
見
駅
発
の
折
り

返
し
で
帰
り
ま
す
。
車
内
で
は
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
乗
車
料
金

他
く
わ
し
く
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
只
見
線
な
ん
と
か
会
」
で
検
索

問
只
見
線
な
ん
と
か
会
・
榎
本

☎
０
９
０・９
８
２
０・２
２
１
９

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
植
樹

地
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
９
月
１７
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

場
干
溝
地
内
※
集
合
︙
響
き
の
森

公
園
東
屋
（
小
雨
決
行
）

内
植
樹
地
の
草
刈
り
や
ツ
ル
払
い

対
軽
微
な
草
刈
り
の
出
来
る
人

持
刈
り
払
い
機
（
お
持
ち
の
人
）

￥
無
料

〆
９
月
１５
日
㈮

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

◆◆
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
民

踊
流
し

日
９
月
１７
日
㈰
１８
時
か
ら

他
当
日
の
飛
び
入
り
大
歓
迎

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆◆
秋
の
二
十
三
夜
様
祭
り

日
９
月
２３
日
㈷
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
浦
町
公
民
館
近
隣

内
福
祉
バ
ザ
ー
（
１４
時
）、
演
芸

大
会
（
１７
時
３０
分
）、
花
火
（
１８

時
３０
分
）

問
青
柳

☎
７
９
２・０
０
４
３

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座
（
住
民
オ
ー

プ
ン
講
座
）

①
転
倒
予
防

日
９
月
２０
日
㈬
１８
時
～
１９
時

講
小
出
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科

〆
９
月
１９
日
㈫

②
認
知
症
に
つ
い
て

日
１０
月
４
日
㈬
１８
時
～
１９
時

講
本
田
建
一
先
生（
ほ
ん
だ
病
院
）

〆
１０
月
３
日
㈫

◎
共
通
事
項

場
市
立
小
出
病
院
外
来
棟
２
階

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
こ
の
講
座
は
「
う
お
ぬ
ま
元
気

ポ
イ
ン
ト
」
の
対
象
事
業
で
す
。

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
講
座

日
９
月
２２
日
㈮
９
時
～
１１
時

場
目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

内
は
じ
め
て
の
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
講
座

対
５０
歳
以
上

講
目
黒
辰
巳
さ
ん

定
１０
人
￥
２
、１
２
０
円

〆
９
月
２１
日
㈭

問
き
き
ら
ら
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
・
目
黒

☎
０
８
０・３
１
９
４・６
３
６
１

場
堀
之
内
公
民
館

内
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広

神
、
守
門
地
域
の
夜
間
利
用
調
整

他
入
広
瀬
地
域
は
、
混
雑
が
み
ら

れ
な
い
の
で
調
整
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３
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◆◆
第
６
回
う
お
ぬ
ま
手
も
ん

づ
ら
市
（
大
湯
温
泉
ク
ラ

フ
ト
フ
ェ
ア
）

日
９
月
２３
日
㈷
㈯
１０
時
～
１６
時
３０

分
・
２４
日
㈰
９
時
～
１６
時

場
大
湯
公
園
（
雨
天
決
行
）

内
全
国
各
地
か
ら
陶
芸
、
革
細
工
、

木
工
、
染
物
な
ど
の
作
家
が
集
ま

り
、
約
９０
店
の
ブ
ー
ス
を
出
店
し

ま
す
。
ご
当
地
グ
ル
メ
、
ガ
ラ
ポ
ン

抽
選
会
、
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５・２
０
０
３

◆◆
テ
ニ
ス
の
日
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
IN
月
岡

日
９
月
２４
日
㈰
９
時
～
１７
時
（
受

付
：
８
時
３０
分
～
９
時
）

※
雨
天
時
：
１０
月
１
日
㈰　

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

※
順
延
時
：
下
条
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
テ
ニ
ス
教
室
（
午
前
中
）、チ
ー

ム
対
抗
戦
（
午
後
）　

￥
２
０
０
円
〆
会
場
に
て
受
付

他
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
出
あ
り

申
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会
・
小
澤　

☎
０
９
０・９
６
３
８・３
１
９
７

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会
主
催

プ
ー
ル
無
料
開
放

日
９
月
２３
日
㈷
㈯
、１０
月
８
日
㈰
、

１１
月
２３
日
㈷
㈭
１１
時
～
１５
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

対
市
内
在
住
３
才
以
上

※
未
就
学
児
は
保
護
者
の
入
水
が

必
要

定
８０
人

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

〆
各
開
催
日
の
当
日
ま
で

申
問
魚
沼
市
水
泳
協
会

☎
７
９
２・９
９
３
３

◆◆
第
２
回
小
出
病
院
祭

日
９
月
２４
日
㈰
１１
時
～
１５
時
３０
分

場
小
出
病
院

内
ミ
ニ
健
康
診
断
、
医
療
体
験
、
ミ

ニ
講
演
会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ク

イ
ズ
大
会
、
キ
ッ
ズ
な
り
き
り
コ
ー

ナ
ー
、
羽
根
川
屋
台
、
は
し
ご
車
・

救
急
車
展
示
、
か
る
し
お
メ
ニ
ュ
ー

限
定
販
売
、
ウ
オ
ヌ
マ
ン
、
カ
ー
ブ

ス
魚
沼
小
出
店
に
よ
る
体
操

講
井
口
清
太
郎
先
生
（
新
潟
大

学
特
任
教
授
）、
鈴
木
善
幸
先
生　

（
小
出
病
院
教
育
セ
ン
タ
ー
長
）　

問
市
立
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

◆◆
マ
イ
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
１
７

日
９
月
２４
日
㈰
１６
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
室
内
楽
の
演
奏
会
。
世
界
初
演

と
な
る
「
五
兵
と
雪
女
」
は
、
魚

沼
の
民
話
に
曲
を
つ
け
る
と
い

う
、
こ
こ
な
ら
で
は
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
昔
語
り
、
混
声
合
唱
、

ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
是
非
お
聴
き
下
さ
い
。

演
河
村
典
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

志
田
梨
花
子
（
ピ
ア
ノ
）、
白
土

文
雄
（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）、
野
田

公
子
（
昔
語
り
）、
笹
舟
混
声
合

唱
団
（
合
唱
）

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
２
、５
０

０
円
）、
小
中
高
生
５
０
０
円

問
マ
イ
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
７
実
行
委
員
会
・
志
田

☎
０
９
０・２
０
２
３・８
３
２
５

◆◆
小
出
橋
の
補
修
工
事
に
伴

う
小
出
駐
輪
場
の
一
部
使

用
変
更
に
つ
い
て

期
９
月
上
旬
～
平
成
３０
年
１１
月
下

旬
（
予
定
）
ま
で

内
小
出
橋
の
Ｊ
Ｒ
上
越
線
両
側
付

近
に
つ
い
て
、
補
修
工
事
を
行
い

◆◆
第
１２
回
魚
沼
市
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会

日
１０
月
１
日
㈰

場
湯
之
谷
中
学
校
発
着

内
小
学
１
～
３
年
男
女
２
㎞
、
小

学
４
～
６
年
男
女
３
㎞
、
中
学
女

子
３
㎞
、中
学
男
子
５
㎞
、高
校・

一
般
・
シ
ニ
ア
（
５０
歳
以
上
）
各

男
女
５
㎞
・
１０
㎞

￥
１
、０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

５
０
０
円
）

〆
９
月
１４
日
㈭

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０・２
１
５
１・８
４
１
０

◆◆
赤
い
羽
根
共
同
募
金　
　

ご
協
力
の
お
願
い

　

全
国
一
斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
お
寄

◆◆
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
１０
月
１
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
時
：
９
日
㈷
㈪

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◎
受
付
時
間　
　

・
小
学
生
、
中
学
生
の
部
（
８
時

３０
分
）、
一
般
の
部
（
１２
時
か
ら
）

内
・
中
学
生
（
１・
２
年
生
）
の

部
（
男
・
女
）、
一
般
（
中
学
３

年
生
以
上
）
の
部
（
男
・
女
）　

対
ペ
ア
の
片
方
以
上
が
市
内
に
在

学
、
在
勤
、
在
住
し
審
判
の
で
き

る
人
、
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
に
在
籍
す
る
人

￥
協
会
員
１
人
５
０
０
円
（
非
会

員
１
人
１
、０
０
０
円
）、
中
学
生

ペ
ア
５
０
０
円
、
小
学
生
ペ
ア

１
０
０
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〆
９
月
２０
日
㈬

他
１
人
で
参
加
の
場
合
の
ペ
ア
は

事
務
局
で
調
整
し
ま
す
。
組
み
合

わ
せ
は
当
日
発
表
で
す
。
３
位
ま

で
表
彰
し
ま
す
。

申
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
・

高
橋

☎ 

７
９
９・２
３
３
５

Ｍnhirokam
in@

yahoo.co.jp

◆◆
う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ

ズ
☆
秋
～
さ
つ
ま
い
も
収

穫
祭
！
～

　

み
ん
な
で
育
て
た
さ
つ
ま
い
も

を
収
穫
し
て
み
よ
う
。

日
１０
月
７
日
㈯
９
時
～
１２
時

場
小
出
公
園
内
※
小
雨
決
行

内
さ
つ
ま
い
も
掘
り
と
も
み
殻
を

利
用
し
た
焼
き
芋
づ
く
り

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
３０
人
￥
１
０
０
円

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装
・
軍
手
・

長
靴
・
タ
オ
ル
・
水
筒
・
雨
具

〆
１０
月
４
日
㈬

申
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

Ｍinfo@
sp-koide.org

◆◆
福
祉
バ
ザ
ー
に
ご
協
力
を

日
１０
月
８
日
㈰

場
皇
大
神
宮
参
道

内
福
祉
バ
ザ
ー

他
贈
答
品
な
ど
の
不
用
品
を
ご
提

供
く
だ
さ
い
。

◎
提
供
先

・
森
山
正
江
（
下
町
二
）、
下
村

美
晴
（
田
中
町
）、大
平
邦
子
（
堀

之
内
稲
荷
町
）、
山
本
栄
子
（
学

校
町
）、
下
村
和
枝
（
竜
光
一
）

〆
１０
月
６
日
㈮

問
堀
之
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

☎
７
９
４・３
１
９
９

◆◆
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月
１１
日
㈬
①
１０
時
～
１１
時

②
１４
時
～
１５
時

※
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す

場
小
出
郷
文
化
会
館

対
個
人
事
業
者
お
よ
び
法
人

定
各
回
１
０
０
人

問
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

◆◆
長
岡
労
働
相
談
所
「
出
張

労
働
相
談
会
」

日
１０
月
１６
日
㈪
１２
時
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
悩
ん
で
い

る
、
突
然
「
解
雇
す
る
」
と
言
わ

れ
た
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
に
労
働
相
談
所
職

員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
秘
密

ま
す
。
な
お
、
こ
の
工
事
に
伴
い

橋
脚
付
近
の「
小
出
第
２
駐
輪
場
」

お
よ
び
「
小
出
第
３
駐
輪
場
の
一

部
」
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
山
側
に
あ
る
「
第
１
駐
輪

場
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
維
持
管
理
課

☎
７
９
２・８
３
０
４

せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
魚
沼
市
の

福
祉
の
推
進
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

期
１０
月
１
日
㈰
～
１２
月
３１
日
㈰

他
各
地
域
の
嘱
託
員
に
取
り
ま
と

め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

募
金
は
任
意
で
す
。
ご
協
力
い

た
だ
け
る
範
囲
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問
新
潟
県
共
同
募
金
会
魚
沼
市
共

同
募
金
委
員
会
（
魚
沼
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
）

☎
７
９
２・８
１
９
１

◆◆
高
齢
者
と
女
性
の
ド
ラ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

日
１０
月
１６
日
㈪
８
時
４５
分
～
１１
時

４５
分

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

内
実
車
に
よ
る
技
能
講
習
、
交
通

安
全
講
話
、
ビ
デ
オ
上
映
、
新
歩

行
環
境
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
体
験
等

対
６５
歳
以
上
の
人
お
よ
び
女
性
で

普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
有
者

￥
無
料

定
先
着
２０
人

〆
１０
月
３
日
㈫

他
安
全
運
転
管
理
者
選
任
事
業
所

に
お
勤
め
の
人
は
、
事
業
所
を
通

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

℻
７
９
２・８
３
８
４

◆◆
介
護
技
術
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

　

介
護
職
員
の
た
め
の
腰
痛
を
防

止
す
る
介
護
技
術
コ
ー
ス
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

日
１０
月
２３
日
㈪
～
２４
日
㈫

場
堀
之
内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー
隣
接
）

対
介
護
の
職
務
に
従
事
し
て
い
て

自
身
の
介
護
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

り
た
い
人

定
２４
人

￥
３
、９
０
０
円

〆
１０
月
１３
日
㈮

申
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

￥
無
料

他
予
約
は
不
要
で
す
。

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８・
３
７・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

◆◆
市
内
共
同
売
出
し
「
う
お

ぬ
ま
チ
ャ
ン
ス
セ
ー
ル
」

加
盟
店
募
集

　

市
内
全
域
を
対
象
に
、
お
買
い

上
げ
金
額
に
応
じ
て
共
通
ス
ク

ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
配
布
す
る
「
う

お
ぬ
ま
チ
ャ
ン
ス
セ
ー
ル
」
の
参

加
加
盟
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
売
出
し
期
間

期
１０
月
１３
日
㈮
～
２９
日
㈰

対
市
内
事
業
者

〆
９
月
１４
日
㈭

他
く
わ
し
く
は
各
商
工
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

小
出
商
工
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

湯
之
谷
商
工
会

☎
７
９
２・１
５
１
１

広
神
商
工
会

☎
７
９
９・３
２
７
９

守
門
商
工
会

☎
７
９
７・２
２
７
２

入
広
瀬
商
工
会

☎
７
９
６・２
１
５
２

◆◆
小
出
病
院
祭
に
伴
う
魚
沼
市
休

日
救
急
診
療
室
の
場
所
変
更

　

９
月
２４
日
㈰
魚
沼
市
休
日
救

急
診
療
室
は
「
堀
之
内
医
療
セ
ン

タ
ー
」
で
行
い
ま
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・２
４
５
０　

市
立
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１
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 ９月 16 日～３０日 行事カレンダー
16 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

堀之内十五夜まつり（～ 17 日）

17 日
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ エコプラント隣）
キッズ・ミュージカル魚沼産☆夢ひかり「ピーターパ
ン」（① 13:30 ② 17:30/ 小出郷文化会館）

18 月 キッズ・ミュージカル魚沼産☆夢ひかり「ピーターパ
ン」（① 11:30/ 小出郷文化会館）

19 火

20 水 ブックスタート小出 (13:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）
市民対話の日 (19:00/ 小出ボランティアセンター）

21 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

23 土

24 日 星空と天体観察（19:30/ 自然科学館星の家）

25 月

26 火 精神保健相談会（13:30/ 広神コミュニティセンター）

27 水 ひきこもり座談会（13:30/小出ボランティアセンター）

28 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
献血（① 10:00 ～ 12:30/ 消防本部、② 14:30 ～ 16:00
小出公民館）

29 金
堀之内中学校 PTA「ふれあい音楽教室コンサート」

（14:00/ 堀之内公民館）
市民対話の日 (19:00/ 堀之内公民館）

30 土 CRAFTAGAIN2017IN 魚沼（18:30/ 小出郷文化会館）

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場10月 問健康増進室
☎ 792・9763

10月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

16 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。23 日㈪

・10/26 ㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・10/20 ㈮は、お休みとなります。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30 ～ 11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・10/3 ㈫～ 4 日㈬は、お休みとなります。

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健

センター 13日㈮10:00 ～ 11:00 ダンボール電車で
遊ぼう

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 29 年６月 26 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 28 年３月 ４日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年 10 月 11 日

㈬

３歳児 平成 26 年 10 月 18 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

平成 29 年７月生の
乳児の養育者

３日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 29 年３月生の
乳児の養育者

10 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 28 年 12 月生
の乳児の養育者

23 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 28 年 10 月生 24 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
星
専
門
学

院
学
校
説
明
・
入
学
生
募
集

◎
学
校
説
明
会

日
９
月
１６
日
㈯
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
学
科

別
説
明
、
校
内
見
学
、
個
別
相
談

◎
入
学
生
募
集
開
始

日
９
月
１１
日
㈪
か
ら

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
試
セ

ン
タ
ー
ま
で

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
星
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
テ
レ
ビ
の
ご
視
聴
に
関
す

る
お
知
ら
せ 

　

今
後
、
携
帯
電
話
事
業
者
が
、

新
し
い
周
波
数
帯
を
利
用
す
る
こ

と
に
伴
い
、
現
在
ご
視
聴
の
地
上

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
受
信
に

影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
対
策
作
業
の
周
知
の
た

め
、
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
（
メ
ガ
ヘ
ル

ツ
）
利
用
推
進
協
会
が
、
９
月
上

旬
（
予
定
）
か
ら
順
次
、
テ
レ
ビ

◆◆
戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑

定
の
実
施
に
つ
い
て

　

沖
縄
県
の
10
地
域
で
収
容
さ
れ

た
戦
没
者
の
御
遺
骨
に
つ
い
て
、

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
希
望
す
る
人
は

厚
生
労
働
省
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
10
地
域
の
名
称

◆◆
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ダ
イ
エ
ッ

ト
講
座

日
毎
週
金
曜
２０
時
～
２１
時
１５
分

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ

コ
ム

内
機
能
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
関
す
る
講
座

講
佐
藤
仁
さ
ん

￥
月
３
、０
０
０
円
（
月
の
途
中

参
加
可
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸
出
あ
り
）

申
問
ヤ
ッ
コ
ム

☎
７
９
２・８
７
３
１

◆◆
ヨ
ガ
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

タ
イ
式
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
「
う
お

ぬ
ま
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
Ｌ
ｉ
ｆ

ｅ
」
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
毎
週
木
曜
１９
時
３０
分
～
２０
時
３０
分

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

￥
月
５
、０
０
０
円　

対
２０
歳
～
８９
歳
ま
で
の
人

定
１５
人
〆
随
時

他
開
催
日
程
が
水
曜
日
か
ら
木
曜

日
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

申
う
お
ぬ
ま
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
Ｙ
ｏ
ｇ

ａ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
・
井
口

☎
０
９
０・９
８
０
６・９
６
４
２

映
像
に
影
響
が
出
る
お
そ
れ
の
あ

る
地
域
へ
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
策
作
業
等
の
実
施
に

伴
い
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

他
テ
レ
ビ
受
信
障
害
に
関
す
る

よ
く
あ
る
ご
質
問
つ
い
て
は
、

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
一
般
社
団
法
人
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ

（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）
利
用
推
進
協
会

☎
０
１
２
０・７
０
０・０
１
２

・真
嘉
比
（
那
覇
市
）、
幸
地
（
西

原
町
）、
大
里
字
高
平
（
南
城
市
）

経
塚（
浦
添
市
）、前
田（
浦
添
市
）

伊
原
（
糸
満
市
）、
米
須
（
糸
満

市
）、
喜
屋
武
（
糸
満
市
）、
真
壁

（
糸
満
市
）、具
志
頭
須
武
座
原（
八

重
瀬
町
）

他
く
わ
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
事

業
課

☎
０
３・３
５
９
５・２
２
１
９

◆◆
県
立
歴
史
博
物
館
秋
季
企

画
展
「
川
中
島
の
戦
い
～

上
杉
謙
信
と
武
田
信
玄
～
」

期
９
月
１６
日
㈯
～
１０
月
２９
日
㈰

９
時
３０
分
～
１７
時
※
月
曜
休
館

場
県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡
市
関

原
町
１
丁
目
２
２
４
７
番
地
２
）

内
「
川
中
島
の
戦
い
」
は
、
戦
国

時
代
、
越
後
の
上
杉
謙
信
と
甲
斐

の
武
田
信
玄
が
、
北
信
濃
を
め

ぐ
っ
て
信
濃
国
川
中
島
地
方
で
繰

り
広
げ
た
合
戦
で
す
。

￥
８
２
０
円
（
高
校
・
大
学
生

５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

◎
関
連
イ
ベ
ン
ト
（
講
演
会
）

①
信
濃
か
ら
み
た
川
中
島
合
戦

日
９
月
２４
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

講
村
石
正
行
さ
ん
（
長
野
県
立
歴

史
館
学
芸
員
）

定
１
５
０
人
（
要
申
し
込
み
）

②
川
中
島
合
戦
は
ど
の
よ
う
に
伝

え
ら
れ
た
か

日
１０
月
２２
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

講
石
川
博
さ
ん
（
駿
台
甲
府
高
・

中
・
小
学
校
指
導
監
）

定
１
５
０
人
（
要
申
し
込
み
）

問
県
立
歴
史
博
物
館

☎
０
２
５
８・４
７・６
１
３
０

◆◆「
法
の
日
」
司
法
書
士
無

料
相
談
週
間

期
１０
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯

場
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

※
相
談
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
、
予
約
等
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す

内
市
民
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律

相
談
（
登
記
、
訴
訟
、
相
続
、
成

年
後
見
、多
重
債
務
、悪
徳
商
法
等
）

￥
無
料

問
新
潟
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
５・２
４
４・５
１
２
１

◆◆「
中
小
企
業
の
退
職
金
」
国

の
制
度
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
「
中
退
共
」
は
中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。
中
退
共
の
退
職
金
制

度
な
ら
︙

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

・
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料

も
不
用
で
す
。

・
社
外
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡

単
で
す
。

・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
も
加
入

で
き
ま
す
。

申
お
近
く
の
金
融
機
関
等
の
窓
口

で
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
部

☎
０
３・６
９
０
７・１
２
３
４



きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、９月２５日（月）です。

編
集
後
記

　
「
花
と
緑
と
雪
の
里
」
で
行
わ

れ
た
巨
大
そ
う
め
ん
流
し
。
次
々

と
流
れ
る
そ
う
め
ん
に
紛
れ
、
時

折
り
現
わ
れ
る
「
秘
蔵
っ
子
」
の

ト
マ
ト
を
、
子
ど
も
た
ち
は
夢
中

で
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

アナボヌ・ユウジンさん

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月
２５

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
魚
沼
は
私
の
ふ
る
さ
と
」
と
屈

託
の
な
い
笑
顔
を
見
せ
る
ア
ナ
ボ

ヌ
・
ユ
ウ
ジ
ン
さ
ん
は
、
西
ア
フ

リ
カ
生
ま
れ
の
２６
歳
。
国
際
大
学

に
留
学
し
た
父
と
一
緒
に
、
６
歳

の
時
に
魚
沼
市
へ
移
住
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
父
は
日
本
人
女
性
と
結

婚
し
、
以
来
、
ユ
ウ
ジ
ン
さ
ん
は

高
校
卒
業
ま
で
魚
沼
市
で
過
ご
し

ま
す
。

　「
言
葉
や
食
文
化
、
冬
の
豪

雪
、
小
さ
な
頃
は
す
べ
て
が
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」
と
淡

い
記
憶
を
た
ど
る
ユ
ウ
ジ
ン
さ
ん

が
国
際
的
に
注
目
を
浴
び
た
の

は
、
昨
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
。
自

身
が
２
年
前
に
設
立
し
た
、
貧
困

根
絶
や
環
境
問
題
な
ど
の
解
決
に

取
り
組
む
非
政
府
組
織
（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）

「
ウ
ィ
ー
ア
ズ
ワ
ン
」
の
活
動
が
評

価
さ
れ
、
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に
招
待

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
ユ
ウ
ジ
ン

さ
ん
は
、
日
本
の
浄
水
器
を
取
り

扱
う
メ
ー
カ
ー
や
自
動
車
の
排
気

ガ
ス
抑
制
シ
ス
テ
ム
の
技
術
を
持

つ
企
業
を
紹
介
す
る
冊
子
を
制
作

し
、
約
２
万
５
千
部
を
関
係
者
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
こ
う
し
た
企
業
等
も
最

初
か
ら
人
脈
が
あ
っ
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
つ
な
が
り
が
無
い
分

野
で
は
、
知
人
の
紹
介
を
通
じ
会

社
へ
電
話
を
か
け
、
飛
び
込
み
で

営
業
を
行
い
な
が
ら
、
着
実
に
人

脈
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
圧
倒

的
な
行
動
力
と
底
抜
け
の
明
る

さ
。
取
材
を
受
け
る
言
葉
や
仕
草

か
ら
も
、
裸
一
貫
か
ら
活
動
範
囲

を
広
げ
て
い
く
ユ
ウ
ジ
ン
さ
ん
の

「
人
を
惹
き
つ
け
る
魅
力
」
が
垣
間

見
え
ま
す
。

　
「
文
化
や
民
族
を
越
え
て
一
緒

に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
世

界
的
な
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
話
す
ユ
ウ
ジ
ン
さ

ん
は
「
今
後
は
、
県
内
や
市
内
企

業
を
世
界
に
売
り
込
ん
だ
り
、
米

づ
く
り
の
技
術
を
世
界
に
広
め
た

り
、
地
域
活
性
化
に
一
役
買
い
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。
今
年
３

月
に
「
ウ
ィ
ー
ア
ズ
ワ
ン
」
新
潟

県
支
部
を
魚
沼
市
に
立
ち
上
げ

た
ユ
ウ
ジ
ン
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
自

分
を
育
て
て
く
れ
た
故
郷
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
地
域
を
盛

り
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
も

国
連
サ
ミ
ッ
ト
へ
参
加
予
定
。
国

境
を
越
え
世
界
を
ひ
と
つ
に
す
る

「
ウ
ィ
ー
ア
ズ
ワ
ン
」
の
旅
は
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は㈲甘泉堂の焼き菓子「米の輪」
をご紹介します。

　NO．８

　サクサクのクッキー
を最中で包んだ焼菓子
｢米の輪｣。使用する米
粉は全て国産で、クッ
キー部分は 100％魚沼
産コシヒカリ粉を使用

しています。さらに、米パフも入ったこの米の輪は、
魚沼の象徴である米づくしの商品を作りたいという思
いから開発され、平成 27 年から販売されました。
　パッケージは米袋をイメージして作られた特注品。
魚沼らしさとちょうど良い甘さ、日持ちすることから

お土産品としてもたいへん好評です。現在改装中の
湯之谷店は店舗面積を拡張し、10 月上旬にリニュー
アルオープンの予定です。

場本町 2 ー 8( 本町店 )
　☎ 792 － 0419
　井口新田 701 － 1（湯之谷店）
　☎ 793 － 2777
　営業時間９時～１９時

シェフ
和田大

や ま と
和さん

オープンセールをお楽しみに。
Facebook でも随時情報発信しています。

ＱＡ

①
１
、６
２
０
円

②
２
、５
２
５
円

③
３
、０
８
０
円

６５
歳
以
上
（
一
部
６０
歳
以
上
）
の
方
で
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
助
成
さ
れ
た

人
の
自
己
負
担
は
い
く
ら
？

　
い
か
に
一
ペ
ー
ジ
に
的
確
な
情
報

を
載
せ
ら
れ
る
か
。
逆
に
多
す
ぎ

る
と
分
か
り
に
く
い
。
職
場
実
習

で
広
報
誌
の
編
集
作
業
を
し
て
み

て
、
そ
ん
な
小
さ
な
調
整
が
大
変

で
し
た
。い
つ
も
は
読
者
の
立
場
で
、

「
市
報
う
お
ぬ
ま
」
を
読
ん
で
い
ま

す
が
、
編
集
者
と
し
て
作
業
し
て

み
る
と
、
働
く
大
変
さ
を
改
め
て

痛
感
し
ま
し
た
。（
水
野
美
里
）

 絶賛
販売中！

１枚１０８円
５枚５９４円
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今
号
の
８
頁
～
１１
頁
と
２４

頁
は
、
８
月
１４
日
か
ら
１６
日

ま
で
職
場
実
習
に
来
て
く
れ

た
水
野
美
里
さ
ん
（
長
岡
聾ろ

う

学
校
高
等
部
２
年
生
）
が
編

集
し
た
記
事
で
す
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
①
５
社
」
で
し
た
。
当
選
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２０
通
（
う
ち
正
解
数
：
１９
通
）

　
貝
瀬　
　
葵　
さ
ん

　
佐
藤
ナ
ツ
イ　
さ
ん

　
野
村
ト
メ
子　
さ
ん

　
目
黒
の
り
子　
さ
ん

　
横
山　
敏
子　
さ
ん

須佐ハナイ　吉田　　　　　８７歳
佐藤　邦平　宇津野　　　　７４歳
山本　清次　田中　　　　　９４歳
井口ヨシノ　親柄　　　　　９３歳
松田　サク　小平尾　　　　９５歳
佐野スヅイ　滝之又　　　　８９歳
山之内タミ　並柳　　　　　８０歳
酒井　藤男　和田　　　　　９０歳
眞島　赳夫　中島　　　　　９１歳
茂野　　信　中家　　　　　９３歳
内山キクノ　西村　　　　１０３歳
佐藤キミイ　西名新田　　　８７歳
浅井　イト　大白川　　　　８５歳

富永トヨノ　春日町　　　　９１歳
櫻井　勝芳　田戸　　　　　８３歳
酒井　丑造　新田　　　　　９６歳
山田　惠子　立　　　　　　６７歳
髙橋　　清　田川　　　　　６２歳
大淵　ヒデ　徳田　　　　　９８歳
伊倉うめゑ　本町　　　　　７７歳
佐藤　德衛　大河原二　　　９０歳
森山冨美子　中原　　　　　６６歳
大平　八一　干溝　　　　　８３歳
桑原　　務　虫野　　　　　８５歳
荒井　重敏　十日町　　　　７５歳
五十嵐シマ　大浦　　　　１００歳
風間　光広　井口　　　　　４７歳
米山　トメ　七日市新田　　９５歳

ご
め
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を
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す

五十嵐　蒼
あお

　伸一・麻里子　堀之内稲荷町
横山　昊

そ ら と
翔　誉貴・久美　堀之内稲荷町

鈴木　大
だ い き

貴　佳貴・文子　　魚野地
堀　　奏

か な た
向　圭佑・侑子　　　中原

坂大　湊
み な と

音　和成・恵子　　十日町
星野　青

あ お ば
葉　祐樹・美郷　　七日市

廣井　蒼
あ お ば

波　春樹・美里　　七日市
馬場　茉

ま ひ ろ
優　洋司・亜由美　　中島

齊藤　陽
よ う た

太　将太郎・春奈　　大倉

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（７月２１日～  ８月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２９．８．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,100   44 -15
女 18,980 126   -9
計 37,080 170 -24

世帯数 13,265  10
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根菜としらたきのきんぴら風（副菜）

①大根は７ｍｍ角の拍子切り、にんじんとピーマンは少し
太めの千切り、しらたきは５ｃｍ程の長さに切る。
②小鍋に湯を沸かし、大根、にんじん、しらたきを順にさっ
と茹でてザルに上げて水気を切る。
③フライパンに分量の油から少量を熱し、ピーマンと水
少々を加えて軽く炒めてから一度取り出し、残りの油を足
して②を加えて炒める。
④ A の調味料を入れて軽く煮詰めたら火からおろし、あら
熱が取れるまで冷まして味をしみ込ませ、ピーマンをフラ
イパンに戻し入れて、混ぜて器に盛り付ける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　　28kcal　　たんぱく質　　0.4 ｇ

脂質　1.3 ｇ　　炭水化物　4.0 ｇ　　塩分　0.4 ｇ

＜下茹でで減塩＞食材をだし汁で下茹ですることで食材の旨味を引き出
すことができます。さらに、だしの旨味もしみ込むので調味料を控えて
もおいしく、減塩になります。だし汁を作り置きする場合は、だしをとっ
たら清潔な容器で冷蔵保存し、２～３日で使い切るようにしましょう。

材料（４人分）
大根　　　　　１００ｇ
にんじん　　　　２０ｇ
しらたき　　　　６０ｇ
ピーマン　　　１／２個
油　　　　　　小さじ２

水　　　　　　　少々
砂糖　　　　小さじ２
しょうゆ　　小さじ２
だし汁　　カップ１／２

No.16

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

塩を減らしておいしく健康づくり !
～　食生活改善推進員の活動で減塩　進行中　～

１ 食事は満腹になるまで食べる

２ 主食を重ねて食べる（例：ラーメン＋チャーハン、う
どん＋丼、弁当・おにぎり＋カップ麺など）

３ 丼もの・カレーライス・めん類を週 3 回以上食べる

４
煮物を 1 日に 4 皿以上食べる（例：野菜の煮物だけで
なく、煮魚、肉じゃが、ひじき煮なども含みます / 同
じ料理を１日に 2 回食べた場合も 2 皿と数えます）

５ 漬け物を 1 日に 2 種類以上食べる
６ たらこやすじこ等を 1 日に 1 回以上食べる
７ めん類の汁を 1/3 以上飲む
８ 濃い味付けを好んで食べる
９ 外食を週に 2 回以上する
10 毎日飲酒する

※「新潟県栄養政策策定及び評価体制構築のためのデータ分析ワーキング」作成（2015）
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1日の食塩摂取量

魚沼市 新潟県

　魚沼市の塩分摂取量 は少しずつ減少していますが、
新潟県の平均摂取量や国の示す基準量に比べると、もう
少し減らす必要があります。
 塩分のとり過ぎは血液中の塩分濃度を高め、それを水
分で薄めるために血液量が増加します。血圧の上昇を招
き、放っておくと動脈硬化が進み、脳血管疾患（脳梗塞
や脳出血）、心疾患（心筋梗塞、狭心症）、腎不全などの
発症リスクを高めます。

Ａ

　【１日の食塩摂取量】

g １日の基準量

２項目の改善で
1日あたり約１
ｇの減塩に！ 
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