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11 月支払いガス料金（10 月検針分）
問ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価
（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥　 540 円 121.77 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥　 594 円 119.61 円
料金表Ｃ 250㎥超以上　 1,134 円 117.45 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：5 月～ 7 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：2,975 円　30㎥：4,182 円　40㎥：5,378 円　50㎥：6,574 円

（※税込）

◆◆
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議

会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
入
広
瀬
地
域

日
１０
月
３１
日
㈫
１９
時
か
ら

場
大
栃
山
農
林
会
館

◎
守
門
地
域

日
１０
月
３１
日
㈫
１９
時
か
ら

場
三
渕
沢
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

◎
広
神
地
域

日
１１
月
１
日
㈬
１９
時
か
ら

場
長
松
集
落
セ
ン
タ
ー

◎
湯
之
谷
地
域

日
１１
月
１
日
㈬
１９
時
か
ら

場
大
湯
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

◎
小
出
地
域

日
１１
月
５
日
㈰
１８
時
３０
分
か
ら

場
沢
田
公
民
館

◎
堀
之
内
地
域

日
１１
月
５
日
㈰
１８
時
３０
分
か
ら

日
中
央
公
民
館（
堀
之
内
公
民
館
）

他
参
加
は
自
由
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
９・４
６
０
２

安
心
・
安
全

◆❶
上
級
救
命
講
習
会

日
１１
月
９
日
㈭
９
時
～
１８
時

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
乳
児
・
小
児
・
成
人
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱

い
、
怪
我
の
手
当
な
ど　
　

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

◆◆
秋
の
火
災
予
防
運
動

期
１１
月
９
日
㈭
～
１５
日
㈬

内
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の
時
期
、

暖
房
機
器
等
の
取
扱
い
、
消
し
忘

れ
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
燃
え
や
す
い
物
の
そ
ば
で

使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
か
。
す
で
に
設
置
さ

れ
て
い
る
ご
家
庭
で
は
作
動
確
認

や
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
か
。

　

火
災
は
私
達
の
生
命
・
財
産
を

奪
う
怖
い
も
の
で
す
。
今
一
度
、

火
災
予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

と
し
、
火
災
の
な
い
魚
沼
市
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

◆◆
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告
知

ラ
ジ
オ
を
用
い
た
全
国
一
斉

の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練

　

市
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
時

な
ど
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、

「
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告
知
ラ

ジ
オ
」
を
自
動
で
起
動
さ
せ
、
一

斉
放
送
で
き
る
よ
う
整
備
し
て
い

ま
す
。
こ
の
情
報
を
皆
さ
ん
へ
お

伝
え
す
る
た
め
、
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

日
１１
月
１４
日
㈫
１１
時
か
ら　
　

問
危
機
管
理
室

☎
７
９
２・９
２
１
４

◆❷
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
会

日
１１
月
１０
日
㈮
・
１１
日
㈯　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
１２
時
※
い
ず
れ
か
１
日

場
魚
沼
市
消
防
本
部

￥
無
料
〆
１１
月
３
日
㈷
㈮

持
認
定
時
に
使
用
し
た
講
習
テ
キ

ス
ト
と
終
了
証

◆◆
灯
油
の
小
分
け
に
つ
い
て

　

毎
年
、
冬
場
に
灯
油
漏
れ
事
故

が
市
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
主
な
原
因
は
、
小
分
け
中
に

そ
の
場
を
離
れ
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。
灯
油
漏
れ
は
、
河
川
や

土
壌
の
汚
染
の
み
な
ら
ず
火
災
の

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
事
故
防
止

の
た
め
、
以
下
の
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
小
分
け
の
際
は
、
そ
の
場
を
離

れ
な
い

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
「
防
油
堤
」

を
設
置
す
る

・
小
分
け
は
「
防
油
堤
」
の
中
で

行
う

・
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉

め
た
か
確
認
す
る

・
タ
ン
ク
、
配
管
周
り
の
積
雪
、

落
雪
に
注
意
す
る

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
、
転
倒
し
な

い
よ
う
固
定
す
る

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

￥
２
０
０
円
定
先
着
２０
人

〆
１１
月
３
日
㈷
㈮

他
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
平
成
２９
年
度
防
火
標
語

「
火
の
用
心 

こ
と
ば
を
形
に 

習

慣
に
」

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８
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健
康
・
福
祉

職
員
等
の
募
集

◆「医師・看護師」修学資金貸与者募集
区分 魚　沼　市 魚 沼 市 医 療 公 社

職種 医　師 看　護　師 看　護　師

貸与
月額

・私立大：３０万円
・国立大：１５万円

・５万円
・修学資金：５万円
・他団体から借りている資金の返済資金
　　既修学月数×５万円以内

※市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、月額
１０万円の貸与を受けることができます

返還
免除

貸与期間の 1.5 倍の期間、市立
医療機関で勤務した場合免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市内
医療機関で勤務した場合免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市立医療機関で
勤務した場合免除

・期間に満たなかった場合は、無利子による一括返還または、年５％の利息を付けての分割返還

選考
方法 ・学業成績、世帯の所得金額および面接により選考します。

対

①対象の医療職資格を取得できる大学、専門学校等に３０年４月以降在学していること
②申請者の保護者（申請者が成人の場合は親）が新潟県内に居住していること
③医療職の充実に資することを目的とした他市区町村の修学資金やその他これに類似する資金の貸与を受けて
　いないこと。また受ける見込みがないこと。
④学校卒業後、魚沼市立医療機関等で医療職資格者として働く意思がある人

定 ・若干人

申

・申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は応募先にあるほか、市または医療公社ホームページからダウンロードできます

地域医療対策室（湯之谷庁舎内） 魚沼市医療公社小出病院事務部（小出病院内）

〆 平成 30 年 1 月 31 日（水）

問 地域医療対策室　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８

「魚沼市」と「魚沼市医療公社」では、医療職として働く意思のある人に修学資金を貸与します。
◆◆

不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

　
不
妊
に
悩
み
、
治
療
を
受
け
て
い

る
人
の
経
済
的
負
担
軽
減
の
た
め
、

治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

内
申
請
日
か
ら
遡
っ
て
一
年
以
内

の
不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

・
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
︙
一
回

の
治
療
に
つ
き
１５
万
円
を
上
限

（
６
回
ま
で
）

・
そ
の
他
の
治
療
︙
一
年
度
に
つ

き
５
万
円
を
上
限
（
５
回
ま
で
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
戸
籍
上

の
婚
姻
を
し
て
い
る
人
で
あ
れ
ば

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

妻
の
年
齢
が
４３
歳
未
満
の
こ
と
。

申
健
康
増
進
室
ま
た
は
北
部
振
興

事
務
所

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆◆
申
告
相
談
事
務
等
臨
時
職
員

　

申
告
相
談
会
（
所
得
税
・
住
民

税
）
等
の
事
務
補
助
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

・
募
集
定
員
︙
５
人

・
応
募
資
格
︙
普
通
自
動
車
運
転

免
許
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基

本
操
作
が
で
き
る
こ
と

・
採
用
期
日
︙
１
月
１５
日
㈪
～
３

月
３０
日
㈮

・職
務
内
容
︙
申
告
相
談
会
事
務
、

運
営
補
助
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
等

・
勤
務
地
︙
湯
之
谷
庁
舎

・
賃
金
︙
日
額
７
、２
９
０
円

・
勤
務
時
間
︙
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分

・休
日
︙
土・日・祝
祭
日
（
原
則
）

・
面
接
試
験
日
︙
１２
月
７
日
㈭

・
試
験
会
場
︙
湯
之
谷
庁
舎

・
選
考
方
法
︙
書
類
選
考
・
面
接

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発
行
し
た
紹

介
状
に
履
歴
書
を
添
え
て
税
務
室

ま
で
提
出
※
郵
送
可

〆
１１
月
２２
日
㈬

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た

め
の
魚
沼
市
の
つ
ど
い

日
１１
月
７
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
悩
み
や
思

い
を
語
り
合
い
ま
す
。

対
認
知
症
に
関
す
る
情
報
や
介
護

経
験
者
の
知
恵
を
知
り
た
い
人
、

介
護
に
悩
ん
で
い
る
人
、
介
護
経

験
者
等
￥
無
料
申
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
課
）

☎
７
９
２・９
７
６
０

◆◆
第
１７
回
小
千
谷
・
魚
沼
認

知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
の

良
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
１１
月
１８
日
㈯
１４
時
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
テ
ー
マ
「
運
転
と
認
知
症
―
小

千
谷
魚
沼
地
区
に
お
け
る
実
態
と

問
題
点
」

演
第
１
部
︙
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

第
２
部
︙
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン

◆◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診

料
助
成

対
次
に
該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者

・
今
年
度
、
他
の
健
診
助
成
を
受

け
な
い
人

・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　
　

￥
１
人
に
つ
き
、
年
度
内
１
回
に

限
り
１
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま

す
。
※
平
成
２９
年
４
月
１
日
以
降

の
受
診
に
限
る

申
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
振
興
事

務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
り
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関

の
口
座
番
号
、
印
鑑

問
地
域
医
療
対
策
室

☎
７
９
３・７
９
７
１

対
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

￥
１
０
０
円

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・９
７
６
０

子
　
ど
　
も

◆◆ 

１１
月
は
「
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
」
で
す

　
子
ど
も
の
虐
待
は
、
子
育
て
の
不

安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
始
ま
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
虐
待

し
て
い
る
の
で
は
︙
」
と
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
ま
た
、「
虐
待
を
受
け

て
い
る
の
で
は
︙
」
と
思
わ
れ
る
子

生
涯
学
習
・
公
民
館

◆◆ 

１１
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
定
期
投
影

日
１１
月
９
日
㈭
・
１６
日
㈭
１９
時
～

１９
時
３０
分
※
時
間
に
遅
れ
る
と
入

場
で
き
ま
せ
ん

場
堀
之
内
公
民
館

◆◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

◎
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
１１
月
１１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
は
じ
め
ま
し
て
」「
く

ろ
く
ま
く
ん
の
パ
ン
ケ
ー
キ
」「
さ

わ
さ
わ
も
み
じ
」
な
ど

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料

持
読
書
ノ
ー
ト

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
沖
縄
「
平
和
の
礎い

し
じ」
追
加
刻
銘

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。
ま

だ
刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
追

加
刻
銘
が
で
き
ま
す
。

対
昭
和
１９
年
３
月
２２
日
か
ら
昭
和

２１
年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄

県
区
域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に

お
い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く

な
ら
れ
た
人

〆
１２
月
４
日
㈪

申
厚
生
室

☎
７
９
２・９
７
６
７

新
潟
県
福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
０

ど
も
を
発
見
し
た
場
合
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
先

⃝

魚
沼
市
要
保
護
児
童
対
策
地
域

協
議
会
事
務
局
（
魚
沼
市
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・０
２
０
４

⃝

南
魚
沼
児
童
相
談
所

☎
０
２
５・７
７
０・２
４
０
０

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・６
３
５
６

内
秋
の
夜
空
唯
一
の
１
等
星

フ
ォ
ー
マ
ル
ハ
ウ
ト
は
、
１１
月
の

声
と
と
も
に
西
に
傾
き
始
め
、「
秋

の
一
つ
星
」
の
印
象
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
１１
月
は
「
エ
リ
ダ
ヌ
ス

座
の
話
」
を
投
影
し
ま
す
。

￥
中
学
生
以
上
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
５０
円

定
５０
人

他
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
１２
月
か
ら

翌
年
５
月
ま
で
冬
季
休
業
期
間
に

入
り
ま
す
。
投
影
再
開
は
６
月
か

ら
に
な
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３
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申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・０
０
８
２

（
受
付
：
９
時
～
１６
時
）

◆❷
食
と
健
康
の　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
１１
月
１６
日
㈭ 

１０
時
～
１５
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
「
レ
ク
チ
ャ
ー
・
実
践
」
︙
西

式
体
操
、「
手
当
法
」
︙
血
行
、

膝
痛
、
腰
痛
他
、
便
秘
、
貧
血
、

頭
痛
、
冷
え
症
、「
昼
食
」
︙
新

◆❸「
切
り
絵
」
展

期
１１
月
１６
日
㈭
～
３０
日
㈭
９
時
～

１６
時
※
最
終
日
１５
時
ま
で

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
佐
藤
茜
さ
ん
の
切
り
絵
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

◆❶
第
５
回　
　
　
　
　
　

「
宮
里
静
輝
」
作
品
展

期
１１
月
１
日
㈬
～
１５
日
㈬
９
時
～

１６
時
※
最
終
日
１５
時
ま
で

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
「
大
島
月
庵
」
の
師
匠
で
あ
る

「
宮
里
静
輝
」
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
今
ま
で
発
表
さ
れ
て
い
な

い
作
品
を
集
め
ま
し
た
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

◆◆
星
義
廣
写
真
展　
　
　

「
山
」
白
と
彩
の
世
界

　

威
容
を
誇
る
山
岳
の
雪
の
世
界

と
、
そ
れ
と
は
対
照
的
な
季
節
の

彩
り
を
現
地
の
視
線
で
紹
介
し
ま

す
。
大
沢
和
紙
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

期
１１
月
７
日
㈫
～
３０
日
㈭
平
日
１０

時
～
１６
時

※
休
日
開
放
日
︙
１１
月
１９
日
㈰
・

２３
日
㈷
㈭

場
湯
之
谷
公
民
館
（
湯
之
谷
中
学

◆◆
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

　

魚
沼
市
出
身
の
日
本
短
歌
会
の

第
一
人
者
で
あ
る
故
宮
柊
二
の
業

績
を
偲
び
、
全
国
短
歌
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
全
国
か
ら
の
優
秀
作

品
と
そ
の
一
流
選
者
の
講
評
に
ふ

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
日
は

ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。

日
１１
月
１１
日
㈯
１２
時
３０
分
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

　１１月３日㈷㈮から５日㈰にかけて市内６地域文化祭を開催します。
　地域によって開催日時等が異なりますのでご注意ください。

　※スタンプラリーは実施しません

各地域文化祭
問堀之内・湯之谷・守門・入広瀬地域文化祭

（生涯学習課）☎７９４・６０７３
問小出・広神地域文化祭（中央公民館）
☎７９４・６０２６

小出地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月５日㈰
　９時～１７時（最終日１５時まで）
場小出郷総合体育館
内絵画、書道、ペン習字、写真、工芸、
手芸、彫刻、生花、菊花、茶道ほか
他白象展同時開催
◦茶席
日１１月５日㈰
￥一服３００円

守門地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯
　９時～１７時（最終日１５時まで）
場須原第一体育館
内絵画、水墨画、書道、写真、俳句、
工芸品、手芸、洋裁、生花、陶芸、
園児作品、小学校児童作品、中学校
生徒作品ほか
◦茶席※日時が変更となりました
日１１月３日㈷㈮９時３０分～１５時
￥一服３００円

湯之谷地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯
　９時～１７時（最終日１６時まで）
場地域振興センター（道の駅隣）
内絵画、書道、写真、陶芸、工芸、
生花、手芸、短歌、俳句、菊花、子
どもたちの作品ほか
◦茶席
日１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯　
　１０時～１５時
￥一服３００円

広神地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場広神体育センター
内絵画、書道、写真、盆栽、生花、
短歌、俳句、陶芸、手芸、工芸、彫
刻、園児作品ほか
◦茶席
日１１月３日㈷㈮１０時～１５時
　１１月４日㈯１０時～１４時
￥一服３００円

堀之内地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月５日㈰
　９時～１７時（最終日１５時まで）
場堀之内体育館アリーナ
内絵画、書道、写真、手工芸、陶芸
絵手紙、生花、版画、彫刻、切り絵
ほか

入広瀬地域文化祭

期１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯
　９時～１７時（最終日１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
内絵画、書道、写真、手芸、陶芸、
生花、園児作品、小学校児童作品、
中学校生徒作品、売店コーナー（３
日のみ）ほか
◦ハガキ絵の手ほどきコーナー
日１１月３日㈷㈮～１１月４日㈯
　１０時～１５時
　（最終日１１時３０分まで）
￥無料
◦中学生の「リサイクルバザー」
日１１月４日㈯１０時～１１時

催
　
　
　
し

◆◆
お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動

　

魚
沼
市
、
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町

の
二
市
一
町
が
共
同
で
「
お
い
し

い
食
べ
き
り
運
動
」
を
実
施
し
て

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
１１
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１１
月
１５
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
１１
月
２５
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２９
年
１
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

内
選
者
講
評
︙
高
野
公
彦
さ
ん

（
歌
人
）、
米
川
千
嘉
子
さ
ん
（
歌

人
）、
受
賞
者
表
彰
式

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

米
の
玄
米
ご
は
ん
（
天
日
干
し
）

玄
米
も
ち
、
山
菜
、
野
菜
料
理

講
塩
川
恒
男
さ
ん
（
コ
ス
モ
ロ

ジ
ー
研
究
会
）

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円

〆
１１
月
１４
日
㈫

定
２０
人
程
度

校
と
な
り
）
￥
無
料

問
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆◆
Ｔ
Ｖ
番
組
収
録
イ
ベ
ン
ト

ナ
イ
ナ
イ
お
見
合
い
大
作

戦
！

　

魚
沼
の
花
嫁
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
の

お
出
迎
え
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

日
１１
月
１８
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１５
時

※
１４
時
３０
分
に
参
加
女
性
１
０
０

人
が
会
場
に
到
着
予
定

場
響
き
の
森
公
園
雪
の
コ
ロ
シ
ア
ム

内
市
内
独
身
男
性
２５
人
と
の
お
見

合
い
を
目
的
に
、
全
国
か
ら
集
ま

る
女
性
を
市
民
で
歓
迎
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

申
不
要

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
、
で
き

る
こ
と
か
ら
、
食
品
ロ
ス
削
減
運

動
に
取
り
組
ん
で
、
生
ご
み
の
減

量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
食
べ

も
の
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
も

う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
ひ
と
り
ひ
と
り
、
で
き
る
こ
と
︙

・
お
家
で
は
、
適
量
調
理
で
い
つ

も
完
食

・
学
校
で
は
、
給
食
は
毎
日
残
さ

ず
し
っ
か
り
食
べ
る

・
食
堂
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
食

べ
ら
れ
る
分
だ
け
注
文
す
る

・
宴
会
で
は
、
開
始
後
１５
分
間
、

閉
会
前
１０
分
間
は
自
分
の
席
で
料

理
を
楽
し
む

問
廃
棄
物
対
策
室

☎
７
９
２・３
０
５
５

「
ろ
す
の
ん
」

食
品
ロ
ス
削
減
運
動

　
　
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
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ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
ア
ロ
マ
精
油
講
座
④

日
１１
月
１２
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ア
ロ
マ
精
油
つ
い
て
学
び
、

ミ
ツ
ロ
ウ
を
使
っ
た
リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
作
り

ま
す
。
対
ど
な
た
で
も

講
磯
部
直
子
さ
ん
定
１０
人

￥
１
、２
０
０
円
〆
１１
月
６
日
㈪

申
心
と
香
り
の
会
・
山
田

☎
０
８
０・３
５
５
９・１
０
８
０

◆◆
市
民
囲
碁
将
棋
大
会

日
１１
月
１２
日
㈰
９
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
個
人
戦
、
グ
ル
ー
プ
別
対
局
５
局

（
ス
イ
ス
方
式
）
対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
〆
１１
月
６
日
㈪

問
魚
沼
市
囲
碁
将
棋
会
・
渡
部

※
１３
時
～
１７
時
ま
で

☎
７
９
２・３
２
５
８

◆◆
第
５
回
魚
沼
水
墨
画
教
室

作
品
展

日
１１
月
１０
日
㈮
～
１３
日
㈪
９
時
～

１７
時
※
１０
日
㈮
は
１３
時
か
ら
、
１３

日
㈪
は
１６
時
ま
で

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
師
お
よ
び
会
員
の
作
品
、
小

出
中
学
校
２
年
生
の
作
品
を
展
示

対
ど
な
た
で
も

問
魚
沼
水
墨
画
教
室
・
目
黒

☎
７
９
２・４
１
６
６

◆❶
楽ら

く

ご語
い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座
「
糖
尿
病
教
室
」

日
１１
月
１
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院
外
来
棟
２
階
講
堂

演
糖
尿
病
教
室

講
小
出
病
院
糖
尿
病
教
育
担
当
者

委
員
会
対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
１０
月
３１
日
㈫

他
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象

◆❷
楽ら

く

ご語
い
講
座
住
民
オ
ー
プ

ン
講
座
「
魚
沼
を
知
る
」

日
１１
月
１５
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院
外
来
棟
２
階
講
堂

演
魚
沼
を
知
る

講
星
正
太
郎
さ
ん
（
魚
沼
市
観
光

協
会
事
務
局
長
）

◆◆
お
神
送
り
商
工
祭

日
１１
月
１
日
㈬
９
時
～
１５
時

場
堀
之
内
皇
大
神
宮
・
周
辺
商
店
街

内
露
店
の
出
店
、
も
ち
つ
き
、
も
ち

ま
き
、
堀
之
内
小
・
中
学
校
の
出
店

問
お
神
送
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

日
１１
月
９
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会
￥
無
料

申
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
渡

邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

申
問
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
第
８
回
う
お
ぬ
ま
食
の
集
い

日
１１
月
７
日
㈫
１８
時
～
２０
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
和
洋
中
様
々
な
料
理
、ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

対
ど
な
た
で
も
※
先
着
順

￥
３
、０
０
０
円

申
魚
沼
市
調
理
師
会
（
魚
沼
地
域

◆◆
第
４３
回
音
楽
の
夕
べ

日
１１
月
５
日
㈰
１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
地
域
の
音
楽
愛
好
家
に
よ
る

コ
ー
ラ
ス
・
ピ
ア
ノ
独
奏
な
ど

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
魚
沼
市
音
楽
協
会
・
渡
辺

☎
０
９
０・２
１
５
７・２
４
３
９

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
里

山
整
備
と
木
工
教
室
材
料

集
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
１１
月
１２
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
泉
沢
里
山
生
態

園
※
東
屋
駐
車
場
に
集
合

内
里
山
整
備
を
行
い
木
工
教
室
に

使
う
木
の
枝
な
ど
を
集
め
ま
す
。

￥
無
料
〆
１１
月
９
日
㈭

持
作
業
の
出
来
る
服
装
、
飲
み
物

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン

日
１１
月
１５
日
㈬
１０
時
～
１４
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
・
楽
し
い
男
性
の
料
理
サ
ロ
ン

￥
７
０
０
円

〆
１１
月
１０
日
㈮

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
ま
め
な
会
・
渡
邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
ね
ん
き
ん
相
談
会

日
１１
月
１５
日
㈬
１０
時
～
１５
時

場
魚
沼
市
役
所
守
門
庁
舎

内
長
岡
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、

年
金
に
関
す
る
相
談
、
請
求
書
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

他
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
自
動

音
声
案
内
の
あ
と
に
「
５
」
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
の

際
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も

の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
長
岡
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
８・８
８・０
０
０
６

◆◆
小
出
高
等
学
校
「
人
権
・

同
和
教
育
講
演
会
」

日
１１
月
１５
日
㈬
１４
時
４０
分
～
１５
時

４０
分

場
県
立
小
出
高
等
学
校

講
関
要
悟
さ
ん
（
南
魚
沼
人
権
擁

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
女
性
の
た
め
の
人
権
相
談

日
１１
月
１５
日
㈬
１０
時
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
離
婚
問
題
、
家
庭
や
職
場
に
お

け
る
ト
ラ
ブ
ル
、夫・パ
ー
ト
ナ
ー

等
か
ら
の
暴
力
な
ど
女
性
に
関
す

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ｖ
ｏ

ｌ
．
１
３
９
「
な
つ
か
し

の
日
本
映
画
」　

日
１１
月
１７
日
㈮

①
１９
時
︙
少
年
時
代

日
１１
月
１８
日
㈯

①
１０
時
︙
少
年
時
代

②
１３
時
︙
あ
す
な
ろ
白
書

③
１５
時
３０
分
︙
次
郎
物
語

④
１９
時
︙
風
の
又
三
郎

日
１１
月
１９
日
㈰

①
１０
時
︙
次
郎
物
語

②
１３
時
︙
少
年
時
代

③
１５
時
３０
分
︙
風
の
又
三
郎

場
小
出
郷
文
化
会
館

￥
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

※
全
作
品
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
大
白
川
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
体
験
会

日
①
１１
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１５
時

※
受
付
︙
大
白
川
体
育
館

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
作
品
展
・

バ
ザ
ー

日
１１
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１４
時

・
バ
ザ
ー
︙
１３
時
３０
分
ま
で
、

・
制
作
コ
ー
ナ
ー
︙
１２
時
ま
で

場
め
ぐ
み
幼
稚
園

内
作
品
展
、
バ
ザ
ー
、
未
就
園
児

教
室
の
制
作
コ
ー
ナ
ー

対
ど
な
た
で
も　

他
買
い
物
を
す
る
人
は
袋
を
持
参

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

◆◆
ピ
ア
ノ
と
交
流

日
１１
月
２１
日
㈫
１２
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
レ
ッ
ス
ン
の
悩
み
を
共
有
し
な

が
ら
、
交
流
を
深
め
る
会
で
す
。

公
開
レ
ッ
ス
ン
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
も
あ
り
ま
す
。

講
菅
野
雅
紀
さ
ん（
ピ
ア
ニ
ス
ト・

聖
徳
大
学
音
楽
学
部
准
教
授
・
武

蔵
野
音
楽
大
学
講
師
）
加
藤
正
人

さ
ん
（
ユ
ー
ロ
ピ
ア
ノ
㈱
社
長　

ピ
ア
ノ
技
術
マ
イ
ス
タ
ー
）

対
ピ
ア
ノ
指
導
者
、ピ
ア
ニ
ス
ト
、

調
律
師

￥
５
０
０
円
（
学
生
無
料
）

他
菅
野
先
生
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
１
、０
０
０
円
※
先
着
３
人　

申
Ｒ
Ｍ
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

◆◆
Ｋ
Ｒ
Ｏ
小
出
郷
リ
コ
ー
ダ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

日
１１
月
２３
日
㈷
㈭
１４
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
定
期
演
奏
会

￥
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

各
種
相
談
等

◆◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
同
じ

悩
み
を
抱
え
た
方
ど
う
し
、
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
１１
月
２２
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

※
毎
月
第
４
水
曜
に
開
催
予
定

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆◆
魚
沼
市
学
校
保
健
会
講
演
会

「
折
れ
な
い
心
の
育
て
方
」

日
１１
月
１８
日
㈯
１４
時
～
１６
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
失
敗
や
挫
折
に
よ
っ
て
心
身
不

調
に
陥
っ
た
り
、
仕
事
を
投
げ
出

し
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
な
く
、

そ
の
辛
い
状
況
か
ら
立
ち
直
っ

て
、さ
ら
に
成
長
す
る
た
め
の「
折

れ
な
い
心
の
育
て
方
」に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

講
小
玉
正
博
さ
ん
（
埼
玉
学
園
大

学
教
授
）
対
ど
な
た
で
も

定
２
０
０
人
￥
無
料

申
問
魚
沼
市
学
校
保
健
会
事
務
局

小
出
小
学
校

☎
７
９
２・０
０
４
１

る
人
権
問
題

相
女
性
人
権
擁
護
委
員

申
不
要

問
新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
０
２
５・７
７
２・２
１
６
４

護
委
員
協
議
会
長
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
生
徒
玄
関
前
の
正
面
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
職
員
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

申
小
出
高
等
学
校
・
前
山

☎
７
９
２・０
２
２
０

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
１１
月
１４
日
㈫

他
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

（
あ
っ
た
）
と
そ
の
ご
家
族

￥
無
料

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

振
興
局
健
康
福
祉
部
内
）

☎
７
９
２・６
６
８
０

◆◆
小
出
高
校
「
地
域
の
声
を

聞
く
会
」

日
１１
月
１０
日
㈮
１５
時
４５
分
～
１６
時
４０
分

場
小
出
高
校
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

内
教
育
活
動
等
に
つ
い
て
説
明
し
、

質
疑
応
答
、
意
見
聴
取
し
ま
す
。

他
当
日
８
時
４０
分
～
１５
時
３５
分
に

授
業
公
開
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に

「
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を

記
入
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
１１
月
２
日
㈭

問
県
立
小
出
高
等
学
校

☎
７
９
２・０
２
２
０

℻
７
９
２・９
２
３
５

②
１１
月
１９
日
㈰
１０
時
～
１４
時

※
受
付
︙
大
原
ス
キ
ー
場

・
ひ
よ
こ
コ
ー
ス
（
集
落
内
）
︙

お
子
様
向
け
（
約
５
分
）

・
あ
ひ
る
コ
ー
ス
・
ひ
よ
こ
コ
ー
ス

（
ブ
ナ
林
）
︙
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
を
知
り
た
い
方
向
け
（
約
１５
分
）

￥
ひ
よ
こ
コ
ー
ス
︙
無
料

あ
ひ
る
コ
ー
ス
︙
５
０
０
円

他
第
３１
回
新
潟
大
学
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
大
会
同
時
開
催

問
新
潟
大
学
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
部

Ｍ31th.shindai@
gm

ail.com

Ｈhttps://30th-shindai.w
ixsi

w
i.com

/31th
-sh

in
dai/

blank-4



お知らせ版information

 市報うおぬま9 市報うおぬま　2017.10.25　 8次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、１１月１０日（金）です。

　日程が残り少なくなってきました。予約制のレディース検診以外は 11 月が最終になります。まだ受けていな
い人、日程を変更した人は忘れずに受けましょう。ご案内した日程で都合のつかない場合は、ほかの会場でも受
診できます。予約制の検診を除き、日程変更の連絡は不要です。

日 受　付　時　間 会　　　　　場 特定
基本 胸 胃

大腸
乳

子宮

　２日㈭ 　８：００～　９：３０

　小出ボランティアセンター 小出

●

　７日㈫
　９：００～１０：３０ ●

１３：００～１４：３０ ●

１１日㈯ 　８：００～　９：３０ ●

１４日㈫
　９：００～１０：３０ ●

１３：００～１４：３０ ●

◆住民健（検）診　１１月 問健康増進室　☎７９２・９７６３

　※特定健診等で日程表が必要な人は、健康増進室（湯之谷庁舎）または各市民センター、北部振興事務所にお
申し出ください。
　また、市のホームページでも確認できます。　Ｈ http://www.city.uonuma.niigata.jp

◆未就園児園開放のお知らせ　１１月
　市内の保育園・幼稚園では未就園児を対象にした園開放を行っています。園児との交流や自由遊びの
ほかに保育士による相談なども行っています。申し込みや料金は不要です。ぜひご利用ください。

問子ども課　☎７９４・６０２７

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

 みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） 　１７日㈮ ９: ００～１２: ００ 792・3434

 にこにこひろば（清心保育園） 　１６日㈭ ９: ３０～１１: ００ 792・5144

 ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園）
１日㈬、２日㈭、21 日㈫、22 日㈬

28 日㈫、29 日㈬、30 日㈭
※ 21 日：10:30 ～音楽で遊ぼう
※ 30 日：10:30 ～英語で遊ぼう

９: ３０～１１: ００  必要な人は
 内履き 792・6768

 ありんこくらぶ（佐梨保育園） 　１日㈬ ９: ００～１１: ００  792・0634

 ひよこクラブ（ひがし保育園） 　　７日㈫　 ９: ３０～１１: ００ 792・6320

 愛あいくらぶ（伊米ヶ崎保育園） １６日㈭ ９: ００～１１: ００  792・1095

 つくしひろば（つくし保育園） 　８日㈬ ９: ３０～１１: ００  792・1191

 あそび広場（ふたば西保育園） 　８日㈬、２２日㈬ ９: ３０～１１: ００  着替え、水筒 799・2227

 あそび広場（ふたば東保育園） 　８日㈬、２２日㈬ ９: ３０～１１: ００  水筒 799・2058

◆◆「
毒
き
の
こ
」
食
中
毒
発

生
注
意
報

　

９
月
２５
日
㈪
に
、
毒
き
の
こ
に

よ
る
食
中
毒
が
県
内
で
発
生
し
ま

し
た
。
秋
を
迎
え
、
今
後
も
毒
き

の
こ
に
よ
る
食
中
毒
発
生
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
正
確
に
判
断
で
き
な

い
き
の
こ
は
絶
対
に「
採
ら
な
い
」

「
食
べ
な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
急
性
脳
症
と
の
因
果
関

係
を
否
定
で
き
な
い
ス
ギ
ヒ
ラ
タ

ケ
に
つ
い
て
、
安
全
に
食
べ
ら
れ

る
き
の
こ
か
ど
う
か
現
時
点
で
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ス
ギ
ヒ
ラ

タ
ケ
は
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部　

衛
生
環
境
課

☎
７
９
２・８
６
１
９

◆◆
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ダ
イ
エ
ッ

ト
講
座

日
毎
週
金
曜
２０
時
～
２１
時
１５
分

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

内
機
能
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
関
す
る
講
座

講
佐
藤
仁
さ
ん

￥
月
３
、０
０
０
円
※
途
中
参
加
可

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸
出
あ
り
）

申
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

☎
７
９
２・８
７
３
１

◆◆
う
お
ぬ
ま
健
康
太
極
拳
教
室

日
毎
月
第
１・
３
土
曜
１４
時
～
１５

時
３０
分
※
１１
月
４
日
㈯
・
１８
日
㈯

は
無
料
体
験
実
施

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

講
佐
藤
敏
春
さ
ん
・
大
桃
俊
彦
さ

ん
（
日
本
健
康
太
極
拳
協
会
）

対
ど
な
た
で
も

◆◆
く
ら
し
の
相
談

◎
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

日
１１
月
９
日
㈭
１３
時
～
１６
時

場
南
魚
沼
市
役
所
塩
沢
庁
舎

内
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も

め
ご
と
、
悩
み
ご
と
や
差
別
問
題
等

相
人
権
擁
護
委
員
￥
相
談
は
無
料

問
新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
０
２
５・７
７
２・２
１
６
４

◆❶
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園

「
ふ
れ
あ
い
祭
」

日
１１
月
１１
日
㈯
１０
時
～
１４
時

場
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園　

内
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
、
模
擬

店
、
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
、
手
芸

品
、
牛
乳
パ
ッ
ク
椅
子
や
野
菜
、

支
援
学
校
作
品
即
売
、
近
隣
パ
ン

屋
さ
ん
の
パ
ン
販
売
。

他
販
売
補
助
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆❷
平
成

３０
年
４
月
１
日
採
用

予
定
魚
沼
地
区
障
害
福
祉

組
合
職
員
採
用
試
験

・
職
種
、
募
集
人
員
︙　
　

①
管
理
栄
養
士
︙
１
人

②
保
育
士
、
児
童
指
導
員
又
は
生

活
支
援
員
︙
若
干
人

・
受
験
資
格
︙
昭
和
５２
年
４
月
２

◆◆
ス
マ
ホ
等
の
操
作
学
習

サ
ー
ク
ル
入
会
者
募
集

日
第
２・４
土
曜
９
時
～
１２
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
学

習
お
よ
び
ス
マ
ホ
の
基
礎
学
習

対
５０
歳
以
上
の
男
女
で
ス
マ
ホ
、

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
以
上
の
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
所
有
者
で
メ
ー
ル
ア

申
問
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

◆❶
小
出
病
院
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

日
１１
月
１１
日
㈯
１４
時
～
１５
時

場
小
出
病
院
２
階
講
堂

◆❷
整
形
外
科
休
診
日

　

小
出
病
院
整
形
外
科
外
来
の
診

療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
１１
月
１７
日
㈮

◆❸「
婦
人
科
」
新
患
予
約
を

開
始
し
ま
し
た

　

初
め
て
婦
人
科
へ
か
か
る
患
者

さ
ん
の
待
ち
時
間
軽
減
の
た
め
、

電
話
で
の
予
約
を
開
始
し
ま
し
た
。

◎
予
約
受
付
時
間

・
平
日
の
１４
時
～
１６
時

※
当
日
受
診
希
望
の
人
は
、
１１
時

ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い

問
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２・０
８
４
６

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

①
管
理
栄
養
士
資
格
取
得
者
（
取

得
見
込
）

②
次
の
資
格
の
一
つ
以
上
を
取
得

済
（
取
得
見
込
）
で
あ
る
か
同
等

以
上
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
。
保

育
士
資
格
、
社
会
福
祉
士
資
格
、

介
護
福
祉
士
資
格

・
試
験
期
日
︙
１２
月
２
日
㈯
（
一

次
試
験
）　

小
論
文
・
適
性
検
査
、

１２
月
１６
日
㈯
（
二
次
試
験
）
面
接

口
述
試
験

・
試
験
会
場
︙
魚
沼
地
区
障
害
福

祉
組
合
魚
沼
更
生
園

・
勤
務
場
所
︙
魚
沼
学
園
・
魚
沼

更
生
園
（
十
日
町
１
４
０
３
番
地

１９
）

・
申
込
方
法
︙
所
定
の
受
験
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
１１

月
１３
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
受
験
申
込
書
と
試
験
要
項
は

魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す

Ｈhttp://w
w

w.uogaku.com
/

ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
人

定
５
人

￥
年
会
費
６
、０
０
０
円

〆
１０
月
３１
日
㈫

問
き
き
ら
ら
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
・
目
黒

☎
７
９
４・４
１
３
２

￥
月
２
、０
０
０
円

持
飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装

※
素
足
で
行
い
ま
す　

申
う
お
ぬ
ま
健
康
太
極
拳
・
大
桃

☎
０
９
０・４
０
７
６・１
４
０
７

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

☎
７
９
２・８
７
３
１

内
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
等

演
い
わ
さ
き
き
ょ
う
こ
さ
ん
、
常

富
喜
雄
さ
ん

◆◆
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー
１１
月

整
形
外
科
診
療
日
の
変
更

日
１１
月
９
日
㈭
・
３０
日
㈭

受
付
︙
１３
時
～
１５
時
３０
分

他
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の
で
予
約

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・２
４
５
０

◆◆
広
神
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
会

日
１１
月
２９
日
㈬
１０
時
～
１２
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
活
動
発
表
・
軽
体
操
・
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
他

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

対
広
神
地
区
在
住
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

￥
５
０
０
円

〆
１１
月
１０
日
㈮

申
社
会
福
祉
協
議
会
広
神
支
所

☎
７
９
９・３
９
９
０



お知らせ版

問危機管理室☎７９２・９２１４
　９月に学校等の施設で空間放射線量を測定した結果、
全ての測定箇所で通常の測定値でした。

■ 放射線測定結果（９月）

通常の測定の範囲：地上１．５m の高さで０．０１６
～０．１６０マイクロシーベルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホームページ
で閲覧できます。
Ｈ魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/
　いざというとき＞重要なお知らせ＞放射線関連情報

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時
地上 1.5m 0.080 ～ 0.090
地上　 1m 0.080 ～ 0.094
地上 10cm 0.084 ～ 0.106

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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Ｍ：reference@city.uonuma.niigata.jp　魚沼市役所ホームページ：http://www.city.uonuma.niigata.jp
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日 場 他 相

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

社協
各支所 無料・予約不要 社協職員

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

心配ごと相談

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11/5 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～21:00

〆 予約不要 11/2 ㈭ 当日 17:00
場 市民相談センター（小出庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター　☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

８月 1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 水 おはなしよんで！守門（16:30/ 守門公民館）

2 木 おはなしよんで！入広瀬（16:30/ 入広瀬公民館）

3 金
各地域文化祭（堀之内・小出～５日、湯之谷・
広神・守門・入広瀬～４日）
劇団四季ファミリーミュージカル「嵐の中の子
どもたち」（15:30/ 小出郷文化会館）

4 土 くつろぎ秋の上映会（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

5 日
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 小出庁舎）
第43回音楽の夕べ（13:00/ 小出郷文化会館）
目黒邸秋のキャンペーン最終日（9:00/ 目黒邸）

6 月

7 火 よいこの読書会（10:00/ よってげ亭）

8 水

9 木
人権なんでも相談・行政相談（13:00/ 守門庁舎）
心の談話室（13:30/ 堀之内庁舎・公民館）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

10 金

11 土
親子運動教室（10:00/ 子育て支援センターぱぴぷ）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
とんとんお話の部屋（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

12 日 第 10回魚沼子ども芸能祭（9:30/ 小出郷文化
会館）

13 月

14 火

15 水

年金相談日（10:00~15:00/ 守門庁舎）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258.88.0006
ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援セン
ターぱぴぷ）
うおぬま超劇シリーズ2017「ONE」（19:00/
小出郷文化会館）

  11 月

教育相談（いじめ相談等）
　就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの
対応などで困っていることがありましたら、何でもご相
談ください。
日土日、祝日、年末年始を除く平日の８：３０～１７：１５
◦相談方法：①電話による相談②相談室での相談③家庭
や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談
申問すくすくコール（学校教育課内）☎７９４・６０７２

無料法律相談（要予約）
日１１月１４日㈫１３：３０～１６：００
場小出ボランティアセンター
内１人あたりの相談時間は約３０分
〆定員になり次第締め切り
相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会☎７９２・８１８１

行政相談（国の仕事への意見・苦情等）

日１１月９日㈭１３：３０～１６：００
場市役所守門庁舎
相人権擁護委員（桜井委員、佐藤委員）、行政相談
　委員（穴沢委員）、市民相談センター職員
問市民相談センター☎７９２・８８４４

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）
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