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魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

管
理
・
使
用
料
徴
収
業
務

◎
委
託
す
る
業
務
…
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
の
管
理
運
営
及
び
使

用
料
を
徴
収
す
る
業
務

◎
委
託
先
…
一
般
社
団
法
人
魚
沼

も
の
づ
く
り
振
興
協
議
会

（
魚
沼
市
今
泉
１
４
８
８
番
地
１
）

◎
委
託
期
間
…
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で

問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

	
魚
沼
市
斎
場「
小
動
物
墓
」

使
用
料
徴
収
業
務

◎
委
託
す
る
業
務
…
魚
沼
市
斎
場

に
隣
接
す
る
「
小
動
物
墓
」
の
使

用
料
を
徴
収
す
る
業
務

◎
委
託
先
…
株
式
会
社
魚
沼
市
環

境
事
業
公
社
（
魚
沼
市
七
日
市

３
５
４
番
地
４
）

◎
委
託
期
間
…
令
和
５
年
５
月
１

日
か
ら
令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

▲ Android ▲ ios

  ごみの収集日、分別、出し方等、ごみに関す
る情報をスマートフォンで簡単に確認できます。

ごみ分別アプリ【エコうお】

業
務
委
託
先
等
の
決
定

■ 5 月マイナンバーカードの一部業務を停止します
問 市民課　☎７９２・１１１２

　公的個人認証システム機器更改のため、市民課
窓口では下記の業務が一部休止となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。※カード交付業務は実施します。
◎休止日時
１日㈪、２日㈫、７日㈰の終日
◎休止となる業務
●マイナンバーカードの業務
・暗証番号の初期化、券面記載事項の更新
●電子証明書の業務全般
・発行及び再発行、更新、失効、破棄、暗証番号　　
の変更・初期化

マイナポイントの申込期限は、９月末です。
くわしくはインターネットから「マイナポイント」
で検索し、確認してください。

・日曜日窓口は混雑が予想されます（1時間待ち程度）
都合がつく場合は、平日窓口（8 時 30 分～ 17 時
15 分）へお越しください。

■5月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

日日 5 月 14 日㈰・２8 日㈰ ９時～１２時
場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持 本人確認書類等は必ずお持ちください。

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

	
林
野
火
災
に
注
意

　

春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
し
風
が

強
く
な
る
た
め
、
例
年
、
林
野
火

災
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
特
に
今

年
は
雪
消
え
が
早
く
枯
草
な
ど
の

乾
燥
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

火
の
不
始
末
が
あ
る
と
延
焼
が
早

く
、
一
気
に
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

屋
外
で
火
を
取
り
扱
う
場
合

は
、
消
火
器
、
水
バ
ケ
ツ
を
用
意

し
て
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
共
同
墓
・
小
動
物
墓
等
の

利
用
に
つ
い
て

◎
ペ
ッ
ト
（
小
動
物
）
火
葬
の
利
用

　

利
用
の
際
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

問
魚
沼
市
火
葬
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
３・
１
０
５
９
（
８
時
３０

分
か
ら
１７
時
ま
で
）

◎
「
共
同
墓
」「
小
動
物
墓
」
の
利
用

　

５
月
１
日
㈪
か
ら
納
骨
を
受
け

付
け
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
⃝
共
同
墓
に
つ
い
て

生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

⃝

小
動
物
墓
に
つ
い
て

魚
沼
市
火
葬
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
３・
１
０
５
９
（
８
時
３０

分
か
ら
１７
時
ま
で
）



期 間
施設名

4 月 ５月
問

29 ㈯㈷ 30 ㈰ 1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬㈷ 4 ㈭㈷ 5 ㈮㈷ 6 ㈯ 7㈰7㈰

窓口業務 休業休業 ○ ○ 休業 792･1118
（ガス水道局・

業務課）ガス・水道の
開栓・閉栓業務 休業 ○ ○ 休業
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　　期 間
施 設 名

4 月 ５月
問

29 ㈯㈷ 30 ㈰ 1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬㈷ 4 ㈭㈷ 5 ㈮㈷ 6 ㈯ 7㈰7㈰

エコプラント魚沼
○ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前

792･9900
搬入時間：月曜～土曜…８時～１７時、日曜…８時～１２時

家庭ごみの収集 収集カレンダーのとおり
792･3055

（生活環境課・
廃棄物対策室）

さわやかセンター ○ ○ 休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 792･8980

堀之内老人憩の家 休館

792･9755
（介護福祉課）

守門高齢者センター ○ ○ 休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小出老人福祉センター 休館 ○ ○ 休館 ○ 休館

湯之谷老人福祉センター 休館 ○ ○ 休館

広神老人福祉センター 休館 ○ ○ 休館

広神老人憩の家 休館 ○ 休館 ○ 休館 ○ ○

小出ボランティアセンター
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

792･8181
平日：９時～２２時、土日祝日：９時～１７時

環境・福祉施設

期 間
施設名

4 月 ５月
問

29 ㈯㈷ 30 ㈰ 1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬㈷ 4 ㈭㈷ 5 ㈮㈷ 6 ㈯ 7㈰7㈰

小出郷文化会館 ○ ○ 休館休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 792･8811

体育施設 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

793･7480
（生涯学習課）

図書館・図書室
○ ○ 休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

日曜・祝日は１７時まで（※ 5 月 2 日、6 日は 9 時 30 分～ 19 時まで）

宮柊二記念館
10:00 ～ 16:00 ○ ○ 休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

各地区公民館
小出郷福祉センター
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日曜・祝日は１７時まで（※堀之内公民館は２２時まで、入広瀬会館は土日祝日休館）

目黒邸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７９５・５０１５
（生涯学習課・

文化財係）佐藤家・目黒邸資料館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子育ての駅かたっくり ○ ○ 休館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 792･2112

文化・教育施設等

期 間
施設名

4 月 ５月
問

29 ㈯㈷ 30 ㈰ 1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬㈷ 4 ㈭㈷ 5 ㈮㈷ 6 ㈯ 7㈰7㈰

見晴らしの湯こまみ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

792･8001
営業時間：１０時～２０時３０分（受付２０時まで）

交流センターユピオ
○（※） ○（※） ○（※） 休館 ○ ○ ○ ○ ○

795･2003営業時間：１０時～１８時（受付１７時３０分まで）
（※）の日は、工事の進捗状況により休館となる場合があります。くわしくはお問い
合わせください。

ゆ～パーク薬師
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

792･5554
営業時間：１０時～２０時３０分（受付１９時３０分まで）

神湯とふれあいの里
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

799･3350
営業時間：１０時～２２時（受付２１時まで）

寿和温泉
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

796･3033
営業時間：１２時～２０時（受付１９時まで）

温泉施設

窓口業務窓口業務

ガス・水道業務

期 間
庁舎
・課名等

4 月 ５月
問

29 ㈯㈷ 30 ㈰ 1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬㈷ 4 ㈭㈷ 5 ㈮㈷ 6 ㈯ 7㈰7㈰

市民課 
（本庁舎） 休業休業 ○ ○ 休業

792･1112
（市民課）

北部事務所等 
（本庁舎以外） 休業休業 ○○ ○ 休業休業

◎戸籍届出について
休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出
のみ書類の受理をいたします。

【受付できる庁舎・時間】
・本 庁 舎 ･･･ ２４時間受付
・北部庁舎 ･･･ ８時３０分～１７時１５分　

ゴールデンウイークの業務案内
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制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
令
和
５
年
度
分
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
人

間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
に
該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者

・
今
年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市

が
行
う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特

定
健
診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人

・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

内
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成

※
た
だ
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
で
、
被
保
険
者
（
７５
歳
以
上
等
）

と
し
て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約
し
、

人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
市
民
課
、

北
部
事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
り
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関

の
口
座
番
号
、
印
鑑

他
令
和
４
年
度
分
の
申
請
受
付
は

３
月
３１
日
㈮
で
終
了
し
ま
し
た
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

令和５年５月１日からｄ払い、ＪーＣｏｉｎ、au PAY、楽天ペイでも支払いできるようになります
ので、ご活用ください。納期限が令和５年５月以降のものから対象です。

５月1日から 利用可能な電子マネー（スマホ決済）が増えます
問 会計課　☎７９２・９２０２

市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料、学童保育料、ケーブルテレビ利用料、地デジ再送信施設維持管理分担金、奨学金返還
金、高齢者福祉サービス利用料、介護サービス利用料、し尿取扱手数料、ガス・水道料金、下水道使用料

①アプリを起動、ホーム画面にて「請求書払い」をタップ
②納付書のバーコードを読み取る。
③内容・支払い金額を確認して支払う。
④支払い完了後、「支払い完了メッセージ」が届いたこと
　を確認する。

①次の納付書は利用できません。
　・納期限が過ぎているもの　
　・バーコードの印字が無いもの　
　・30 万円以上のもの　
　・破損や汚れでバーコードが読み込みできないもの
②納付後の取消・変更はできません。

【注意事項】

【対象の市税・料金】

③いずれも領収書の発行はありません。「取引履歴」
　「支払履歴」等からご確認ください。
　領収書が必要な人は、市役所窓口、金融機関、
　コンビニエンスストアでお支払いをお願いします。
　※軽自動車税の納税証明書のみ、６月末頃発送予定
　です。

バーコードを読み取るバーコードを読み取る

【支払い手順】 ※事前にスマートフォンにアプリをインストールし、金額をチャージします。

	
魚
沼
市
熱
中
症
対
策
助
成
金

内
エ
ア
コ
ン
が
未
設
置
で
あ
る
高

齢
者
世
帯
等
に
対
し
、
新
た
に
購

入
す
る
エ
ア
コ
ン
の
設
置
等
に
要

す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
宅
に

エ
ア
コ
ン
が
１
台
も
な
い
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

⑴
６５
歳
以
上
の
者
の
み
の
世
帯
で

市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
⑵
身
体

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
者
が
い
る
世
帯
で
市

民
税
が
非
課
税
の
世
帯
⑶
１８
歳
未

満
の
者
を
養
育
し
て
い
る
世
帯
で

市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
⑷
生
活

保
護
世
帯　

〆
令
和
６
年
１
月
３１

日
㈬　

内
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
額
５
万
円
）　
※
対
象

経
費
…
エ
ア
コ
ン
本
体
の
購
入
及

び
設
置
費
用
（
修
理
、
買
い
替
え
、

申
請
者
が
工
事
し
た
場
合
の
工

事
費
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。）　

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
申
問
福

祉
支
援
課　
☎
７
９
２・９
７
６
７

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

閉
館
し
ま
す

　

長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た

小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
施
設

の
老
朽
化
等
に
伴
い
解
体
工
事
を

行
う
た
め
、
令
和
５
年
７
月
２
日

㈰
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。
ご
利

用
者
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
の

ご
厚
情
に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

代
替
の
施
設
に
つ
い
て
は
、
小

出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
小

出
北
部
公
民
館
等
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご

	
初
心
者
古
文
書
教
室

日
６
月
１０
日
㈯
・
２４
日
㈯
、
７
月

８
日
㈯・２２
日
㈯
、
８
月
５
日
㈯・

１９
日
㈯　

全
６
回
、
１３
時
３０
分
～

１５
時
３０
分　

場
小
出
北
部
公
民
館　

内
古
文
書
の
読
み
方
や
内
容
の
理

解
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。　

講
魚

沼
市
古
文
書
に
親
し
む
会　

定
１０

人　

￥
無
料　

持
筆
記
用
具
、
あ

れ
ば
国
語
辞
典
、
漢
和
辞
典
、
古

文
書
字
典
な
ど　
〆
５
月
２５
日
㈭

申
問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５・５
０
１
５

ＦＡＸ
７
９
９・２
７
１
０

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
５
月
６
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら　

場
小
出
郷
図
書
館　

内
絵
本
「
お

か
ん
」、
大
き
な
絵
本
「
９
９
９

ひ
き
の
き
ょ
う
だ
い
の
お
ひ
っ
こ

し
」、
紙
芝
居
「
と
り
と
け
も
の
の

か
っ
せ
ん
」
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

対
幼
児
、
小
学
生　
申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

	
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
販
売
会

日
５
月
１３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１６

時
、
１４
日
㈰
９
時
～
１５
時　

場
小

出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館

内
利
用
の
少
な
く
な
っ
た
本
を
販

売
し
ま
す
。（
一
般
図
書
５０
円
、
文

庫
等
１０
円
、
豪
華
本
１
０
０
円
）

購
入
は
１
人
１
日
５
冊
ま
で
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
１４
日
１２
時
以
降

は
冊
数
制
限
な
く
購
入
可
能
で
す
。　

持
マ
イ
バ
ッ
グ　

申
申
込
は
不
要

で
す
が
、
購
入
に
は
貸
出
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。  

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７　
問
広
神
図

書
館　
☎
７
９
９・３
１
３
４

	
会
計
年
度
任
用
職
員
（
宮

柊
二
記
念
館
の
事
務
補
助

職
員
）
を
募
集
し
ま
す

◎
募
集
人
数
…
１
名　

◎
応
募
資

格
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作

が
円
滑
に
で
き
る
人　

◎
職
務
内

容
…
宮
柊
二
記
念
館
の
事
業
企

画
・
運
営
及
び
施
設
管
理
業
務

◎
任
用
期
間
…
６
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
３１
日
ま
で（
更
新
あ
り
）

◎
勤
務
地
…
宮
柊
二
記
念
館　

◎
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
か
ら
１６

時
３０
分
の
間
で
週
の
合
計
が
１５
．

５
時
間
の
シ
フ
ト
制
勤
務
（
土

日
祝
の
勤
務
あ
り
）　

◎
賃
金
…

６
１
、８
４
０
円　

◎
選
考
方
法

…
面
接　

〆
５
月
１０
日
㈬

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

	
ね
ん
き
ん
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

　

長
岡
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、

年
金
に
関
す
る
相
談
、
年
金
請
求

書
の
受
付
な
ど
を
行
い
ま
す
。
相

談
し
た
い
場
合
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。　

日
５
月
１７
日
㈬
１０
時

～
１５
時　

場
北
部
庁
舎　

申
長
岡

年
金
事
務
所

☎
０
２
５
８・
８
８・
０
０
０
６

（
音
声
案
内
の
あ
と
に
「
１
番
」

→「
２
番
」を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

電
話
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
国
民
健
康
保
険
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
務
室
に
つ
い
て
は
９

月
か
ら
小
出
郷
総
合
体
育
館
内
に

移
転
い
た
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

５月支払いガス料金（４月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 165.09 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 162.89 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 160.69 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：11 月～ 1 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,851 円　30㎥：5,491 円　40㎥：7,120 円　50㎥：8,749 円

（※税込、消費税 10%）

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
堀
之
内
老
人
憩
の
家
が　

開
館
し
ま
す

　

移
転
に
伴
い
休
館
し
て
い
た
堀

之
内
老
人
憩
の
家
が
、
５
月
９
日

㈫
か
ら
開
館
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。　

場
堀
之
内
商
工
会
館
内
（
堀
之
内

３
２
０
番
地
１
）

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

	
令
和
５
年
度
住
民
け
ん
診

日
程
表
に
つ
い
て

　

市
報
う
お
ぬ
ま
５
月
10
日
号
に

折
り
込
み
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

お知らせ版 お知らせ版



みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

市報うおぬま　2023.4.25　7 市報うおぬま　2023.4.25　 67 次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、５月１０日㈬です。

小さい記念館第 38 回「井口汪の
世界」展
期５月３日㈬㈷～５月５日㈮㈷　場小
さい記念館（広神西小学校近く）
内身近な自然、早春から夏を描いた油
絵を中心に４０点程度展示します。　
他抹茶体験ができます。指導料１００
円で、お菓子と抹茶一服がサービスと
なります。　問小さい記念館・吉田
☎７９９・２００４

楽語い講座
日５月１７日㈬１８時～１９時　場小出
病院またはＺｏｏｍ配信　内「「処方箋
に検査値が書かれているのはなぜ」　講

小出病院及び株式会社共栄堂いなほ調剤
薬局薬剤師　定先着４０人　〆５月１１
日㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場
参加…☎７９２・１１６７　ＦＡＸ７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取れ
る電話番号を記載してください。）
◎Ｚｏｏｍ参加…（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

皇大市を開催します
日５月７日㈰９時～１２時 場皇大神
宮 参道（堀之内）　内野菜、雑貨、飲
食物等販売 他くわしくは、
皇大市ホームページをご覧く
ださい。
問皇大市の会（堀之内商工会内）
☎７９４・２４３３

「わくわく広場」参加者募集
みんなでカラダとココロをほぐしませ
んか。地域の誰もが参加できる集いの
場です。日５月９日㈫１０時～１１時
３０分　場堀之内社会福祉センター　
内軽体操や脳トレなど　￥無料　持内
履き・飲み物・動きやすい服装
申問魚沼市社会福祉協議会堀之内支所
☎７９４・４３００

生物多様性調査（野鳥）～春の探
鳥会～
①杉ノ入沢　日５月１４日㈰６時～
１０時　場月岡公園駐車場集合　〆５
月１２日㈮１７時　②湯之谷栃尾又方
面　日５月２１日㈰６時～１１時　場

市役所本庁舎前駐車場集合　〆５月
１９日㈮１７時　◎共通　定各 2 ５
人　講小出野鳥の会　桑原和寿さん他　
￥無料　持双眼鏡（貸出あり）、筆記
用具　他小雨決行　申問ＮＰＯ法人
魚沼自然大学（星・岡本）　☎（平日）
７９３・７９５５（休日）ＦＡＸ７９３・
７９５５
Ｍ uonumashizen@gmail.com

	「
に
い
が
た
緑
の
陣
」　　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
講
座

日
５
月
２６
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
覚
張
朋
美
さ
ん
、
星
麻
衣
さ
ん

（
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
）、
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
職
員　

定
先
着

２０
人　

〆
５
月
２２
日
㈪　

他
参
加

者
に
は
１
人
に
つ
き
ゴ
ー
ヤ
の
苗

２
株
を
進
呈
し
ま
す
。

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

「
か
た
っ
く
り
こ
ど
も
の

日
フ
ェ
ス
タ
木
工
教
室
」

日
５
月
３
日
㈬
㈷
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分　

場
子
育
て
の
駅
か
た
っ

く
り　
内
里
山
整
備
の
間
伐
材
を

利
用
し
て
、
木
の
船
を
作
り
ま
す
。

そ
の
他
、
木
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
自
由
工

作
も
で
き
ま
す
。　

定
先
着
１０
組　

￥
３
０
０
円　
〆
５
月
２
日
㈫

申
問
子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り

☎
７
９
２・２
１
１
２

	
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

「
里
山
の
下
草
刈
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
５
月
１４
日
㈰
９
時
～
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
泉
沢
里
山
生
態

園
東
屋
付
近
集
合　

内
カ
マ
や
草

刈
機
を
使
用
し
て
里
山
の
下
草
刈

り
を
行
い
ま
す
。　

持
飲
み
物
、

軍
手
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
等
作
業

の
で
き
る
服
装　

他
草
刈
り
の
道

具
は
貸
し
出
し
ま
す
。　

〆
５
月

１１
日
㈭

申
問
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

☎
７
９
２・１
３
３
６

5 月 未就園児園開放のお知らせ5 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） 11 日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） 18 日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） 16 日㈫、23 日㈫ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） 16 日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） 10 日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） 25 日㈭ ９:１５～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） 17 日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） 10 日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） 10 日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） 17 日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツなど 793・7320

令和５年度新潟県調理師試験
◎試験日時…１０月２８日㈯１３時
３０分から１５時３０分
◎受験申請書類の配布…５月８日㈪か
ら魚沼保健所で配布開始
◎受験申請用書類受付期間…５月８日
㈪から６月２日㈮まで
問魚沼保健所　☎７９２・８６１２

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ　

カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て

　

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
令

和
５
年
度
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

紙
印
刷
し
た
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン

ダ
ー
を
お
求
め
の
方
に
は
、
生
涯

学
習
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
北
部
事
務
所
、
入
広
瀬
分

室
の
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

　
農
林
整
備
課

☎
７
９
３
・
７
７
４
０

	
小
出
地
域
自
然
散
歩　
　

「
清
水
川
探
訪
」

日
５
月
１３
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分　

小
雨
決
行
（
荒
天
中
止
）
※
８
時

５０
分
に「
十
日
町
集
落
セ
ン
タ
ー
」

前
集
合　

場
清
水
川
（
十
日
町
）　

内
清
水
川
の
貴
重
な
水
生
植
物
群

落
等
を
観
察
し
ま
す
。　

講
田
中

六
郎
さ
ん
（
魚
沼
の
達
人
「
自
然

案
内
人
」）　

定
先
着
１５
人　

￥
一

家
族
２
０
０
円
（
１
人
で
も
参

加
可
）　

持
飲
み
物
、
雨
具
な
ど　

〆
５
月
９
日
㈫

申
問
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日

の
み
）
☎
７
９
２・５
３
３
６

	
若
井	
満
知
子
絵
画
展　

～
水
と
絵
の
具
の
融
合
と

光
を
求
め
て
～

期
５
月
１
日
㈪
～
２５
日
㈭
の
間
の

平
日
９
時
～
１６
時　

場
伊
米
ケ
崎

公
民
館　

内
主
に
水
彩
画
と
日
本

画
を
展
示
し
ま
す
。　

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

公

民

館

公

民

館

2023 小出公園春祭り
日５月５日㈮㈷９時～１６時 ※雨天
中止　場小出公園　内各種露店・模擬
店の出店、ふわふわ遊具、小出中学校
吹奏楽部演奏会、アルパカとの触れ合
い等　他各種イベント出演者を募集し
ます。　問小出商工会川西支部・田中　
☎７９２・９９３０

	
魚
沼
市
健
康
運
動
教
室　

第
１
ク
ー
ル

◎
広
神
教
室
…
期
５
月
９
日
～
８

月
２２
日
の
間
の
毎
週
火
曜
日

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
小
出
教
室
…
期
５
月
１０
日
～
８

月
１６
日
の
間
の
毎
週
水
曜
日

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
月

以
降
は
小
出
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０
０
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魚沼芝桜まつり
期５月３日㈬㈷～５月１６日㈫　場根
小屋 花と緑と雪の里　内芝桜や地元
のお菓子販売、文化財パネル展示等　
￥入場料として一人２００円以上のご
協力をお願いします。他くわしくは
ホームページを確認してください。
問むつみグループ
☎０２５・７８０・４５６０

国民年金保険料がスマートフォン
アプリで納付できます
納付書のバーコードを決済アプリで読み
取ることによって、電子（キャッシュレ
ス）決済ができます。対象アプリはａｕ
ＰＡＹ、ｄ払い、ＰａｙＢ、ＰａｙＰａ
ｙです。くわしくは、年金機構ホームペー
ジを確認してください。問長岡年金事務
所　☎０２５８・８８・０００３

第 29 回魚沼ライオンズクラブ杯
争奪ジャンプ大会
日５月５日㈮㈷９時から　場小出公園
内オールシーズンシャンツェ
問魚沼市ジャンプクラブ事務局・坂大　
☎０９０・６２２９・７６７１　

申
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３・７
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Ｒ
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さ
い
。
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お知らせ版 お知らせ版

2023 春の宵「シャンソンの夕べ」
日５月１４日㈰１８時開演　場小出郷
文化会館　内シャンソンコンサート・
飲食販売あり（飲食代別途）　演佐々
木秀実（vo）・大貫祐一郎（pf）　￥前
売４，０００円（当日５００円増）
問越後魚沼ロータリークラブ
☎７９２・１３３６
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1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 月 緊急告知ラジオ試験放送 (12:30）
※マイナンバーカードの一部業務休止

2 火 ※マイナンバーカードの一部業務休止

3 水
㈷

魚沼芝桜まつり（根小屋花と緑と雪の里）～5月16日
うおぬま森の学校　「かたっくりこどもの日フェス
タ木工教室」（10:30/ かたっくり）

4 木
㈷

第 19 回魚沼市成人式　新成人の集い（13:00/ 小出
郷文化会館）

5 金
㈷

6 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

7 日

日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
※マイナンバーカードの一部業務休止
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
アルビレックス新潟オールニイガタデー出展
(10:00/ 新潟市ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑ )

8 月

9 火 普通救命講習会（18:30/ 消防本部）

10 水

11 木

12 金

13 土
小出地域自然散策散歩 (8:50/ 十日町集落ｾﾝﾀｰ前集合）
本のリサイクル販売会 (9:30/ 小出郷図書館、広神図書館）
とんとんお話の部屋 (10:00/ 広神ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ )

14 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00～12:00/本庁舎）
本のリサイクル販売会 (9:00/ 小出郷図書館、広神図書館）
うおぬま森の学校「里山の下草刈り」(9:00/ 響きの
森公園泉沢里山生態園東屋付近）

15 月

※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。
5 月

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター　☎７９２・６３５６

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲから、または「魚沼市社会福祉協議会 
相談フォーム」で検索してください。

無料法律相談（要予約）
日５月９日㈫・２３日㈫ １３時３０分～１５時３０分　
場小出ボランティアセンター　内１人あたりの相談時
間は約３０分　〆定員になり次第　相新潟県弁護士会
所属弁護士

日５月１１日㈭９時３０分～１１時３０分　場小出ボラン
ティアセンター　￥無料　問友愛ボランティアの会（事務局：
魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

日５月１０日㈬１３時３０分～１５時３０分　場小出ボラ
ンティアセンター　内毎月テーマを決めて、学びあい、語
りあいます。今回のテーマは「ゴールデンウイークに体験
したことや思い出」です。　対どなたでも　￥無料

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

農業用の水路やため池での水難事故防止のお願い

用水路やため池はこれから農作業で水をたくさん使うた
め、水量が増えて大変危険です。子どもたちが近くで遊
ばないよう、また、不用意に近づかないよう、ご家庭・
地域のみなさんからも声かけをお願いします。
問魚沼地域振興局農業振興部　☎７９２・１０５１

　

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

5/7 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 5/2 ㈫ 当日 17:00

場 市民相談センター（本庁舎 1 階）

相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

問市民相談センター　☎７９２・８８４４


