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表紙の写真
「破間川のほとりから
　　 夕日を望む親子」

こ
の
夕
暮
れ  

永
遠
で
あ
れ
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雪
国
の
気
合

　
厳
し
い
冬
を
知
る
か
ら
こ
そ
感
じ
る
、
雪
の
な

い
季
節
の
尊
さ
。
夏
の
小
出
ま
つ
り
、
秋
の
堀
之

内
十
五
夜
ま
つ
り
で
は
、
神
輿
が
町
内
を
練
り
歩

き
、
威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
過
ぎ
行
く
季
節
を
惜
し
む
か
の
よ
う
に
、
神
輿

に
情
熱
を
込
め
た
雪
国
の
若
人
。
そ
の
躍
動
感
み

な
ぎ
る
表
情
と
、
今
に
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
気

合
に
満
ち
た
咆ほ
う
こ
う哮
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①出陣前の担ぎ手に水をかけ気合を入れる。②清水川辺神社を出発した神
輿は、血気盛んに町に繰り出す。③小出まつりのクライマックス「魚沼大
みこし」。町内を越え集った若者の情熱が本町通りに弾けた。④⑤この日に
懸ける想いがあふれる表情に目を奪われる。⑥爆竹の煙の中、気合十分の
神輿が六軒小路へ突入していく「神輿パレード」は迫力満点。⑦神輿の後
部を一気に持ち上げ、見物客に威勢のいい姿を見せる。⑧今年の神輿も終
わった。満足感に満ちた担ぎ手の笑顔がすべてを物語る。

魚
沼
の
神
輿

１

２

３

６

４

５

７

８

【写真】
①～③小出まつり、
④～⑧堀之内十五夜まつり
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
に
基
づ
き
、

異
な
る
行
政
機
関
の
間
で
、
専
用

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
用

い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
か
ら
作
ら

れ
た
符
号
を
も
と
に
特
定
個
人
情

報
を
や
り
と
り
す
る「
情
報
連
携
」

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
組
み
づ
く
り
に
よ
り
、

ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」
か
ら
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
通
じ
て
利
用
で
き
る
「
子

育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」

（
※
）
も
順
次
、
利
用
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
必
要

書
類
に
記
入
す
る
こ
と
で
、
今
ま

で
添
付
が
必
要
だ
っ
た
書
類
を
省

略
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
事

務
に
よ
っ
て
は
引
き
続
き
書
類
の

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
っ
て
な
に
？

　

政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
で
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

等
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
つ
い
た

自
分
の
情
報
の
確
認
や
、
必
要
な

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

自
治
体
の
子
育
て
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
検
索
や
申
請
手
続
き

等
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
可
能
と
な

る
も
の
で
す
。
子
育
て
で
時
間
が

な
い
人
で
も
、
申
請
漏
れ
が
な
い

よ
う
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
魚
沼
市
で
は
、
平
成
２９
年
度
中

に
利
用
が
開
始
で
き
る
よ
う
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
利
用
開
始

の
際
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し

ま
せ
ん
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請

書
に
不
備
が
な
け
れ
ば
、
申
請
か

ら
３
～
４
週
間
程
度
で
交
付
決
定

通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
届
き
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る

際
は
、
暗
証
番
号
を
設
定
す
る
作

業
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
窓
口

の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
も
変
わ
り

ま
す
が
、
交
付
の
手
続
き
に
は
２０

分
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
つ
い
て
は
、魚
沼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
担

当
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
分
で
申
請
す
る
場
合
（
紙

ベ
ー
ス
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

申
請
）

　

紙
ベ
ー
ス
で
申
請
す
る
場
合

は
、
申
請
書
と
６
か
月
以
内
に
撮

影
し
た
顔
写
真
（
縦

４．５
㎝
×
横

３．５

㎝
、
正
面
・
無
帽
・
無
背
景
）
が

必
要
で
す
。
眼
鏡
の
反
射
や
フ
チ

等
で
黒
目
が
明
確
に
な
っ
て
い
な

い
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
顔
写
真

の
く
わ
し
い
規
格
は
お
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
の
場
合
は
、
事
前

に
撮
影
し
た
顔
写
真
を
保
存
し
て

か
ら
、
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
で
申
請
支
援
も
で
き
ま

す
（
小
出
庁
舎
の
み
・
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
）

　

申
請
書
を
持
参
し
て
い
た
だ

き
、
窓
口
で
お
申
出
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
し
ま
す
の

で
、顔
写
真
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
場
で
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
窓
口
の
混
雑
状
況
や
端
末

の
通
信
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、

お
一
人
さ
ま
２０
分
程
度
の
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕

を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
現
段
階
で
は
、
申
請
支
援
の
お

手
続
き
が
で
き
る
の
は
小
出
庁
舎

の
み
と
な
り
ま
す
。）

●
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

人
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

り
ま
せ
ん
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
高
齢

な
ど
の
理
由
で
自
主
返
納
し
た
運

転
免
許
証
に
代
わ
り
、
公
的
機
関

が
発
行
し
た
、
顔
写
真
付
き
の
身

分
証
明
書
と
し
て
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードが　便利に！

問　マイナンバーカードの申請　　市民生活室　☎７９２－１１１２
　　子育てワンストップサービス　子ども課　　☎７９４－６０２７

マイナポータル・子育てワンストップサービスがスタート
ますます

手続きや審査を行うにあた
り、行政機関でやりとりされ
た自分の情報の記録を確認で
きます。

健康、医療、子育て関係、福祉、
介護、雇用、労働、年金、防災な
どの分野における自分の情報が
順次確認できるようになります。

マイナポータルでできる  あんな コ ト こんな コ ト

行政機関や民間企業から通知
される最新のお知らせをマイ
ナポータルのお知らせ画面か
ら確認できます。

　マイナンバーカードを申請いただくと、交
付の準備が整った人にハガキでご案内してい
ます。ハガキが届いたらお持ちいただくもの
を確認いただき、窓口にお越しください。（あ
らかじめご連絡いただければ、各庁舎の市民
センター等で受取りもできます）
　マイナンバーカードは、身分証明書にもな
る重要なものです。本人確認等厳格な手続き
が必要となることから、原則申請者ご本人に
来庁いただくこととなりますので、ご協力を
お願いいたします。

マイナンバーカード
の受け取りを忘れて
いませんか？

https://www.kojinbango-card.go.jp/
kojinbango/

マイナンバーカード総合サイト

☎　０１２０－９５－０１７８（無料）
平日9：30 ～ 20：00　土日祝 9：30 ～17：30

マイナンバー総合フリーダイヤル
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も

の
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
に

は
、
ア
カ
ウ
ン
ト
の
作
成
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
と
は
？

※マイナポータルのサービスの
利用には、マイナンバーカード、
パソコン、ＩＣカードリーダラ
イタ等が必要となります。
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①
保
育
園

　

保
護
者
が
仕
事
や
病
気
の
た
め

家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て

保
育
す
る
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間

申込受付を開始します
平成
30年度

問　子ども課　☎７９４－６０２７

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

　

文
部
科
学
省
の
幼
稚
園
教
育
要
領
に
基

づ
い
て
幼
児
を
教
育
す
る
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間

園名 所在地・電話 定員 保育時間 保育料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満 3 歳児：12
名

（Ｈ30.4.1現在2歳）
3 歳児：20 名
4 歳児：10 名
5 歳児：10 名

平日 8:30 ～ 15:30
土曜日は園行事があるとき
のみ
早朝・延長保育あり
春・夏・冬休みは希望保育
あり

保育料：25,500 円
（平成 29 年度料金。
満 3 歳児はプラス
5,000 円）
入園料：20,000 円

（入園時のみ）
◦国及び市の補助金制度により、第１子は世帯の課税状況等により保育料の一部を補助。
◦第 2 子以降は全額補助。
◦通園バス利用可（園まで 4km 以上の方はご相談ください）。
◦英会話 ( 全園児 )、茶道、習字（年長児）を行っています。

■市内幼稚園一覧
１０
月

１０
日
㈫
～
申
込
み
順

幼
稚
園

申込み・お問い合わせは、めぐみ幼稚園へお願いします。

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し
て
、

少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）
で
き

め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま
す
。

名称 実施場所 電話番号
開館時間

平日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

市　

営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

放課後～ 18:30 7:45 ～ 18:30 休館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園 2 階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣）七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神農村環境改善センター 田中 100-1 799-2964

守門きのめクラブ 守門庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園 穴沢 246-1 796-2280
私
営ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434 放課後～ 20:00 7:00 ～ 20:00(1/1 ～ 3 は休館 )

■放課後児童クラブ一覧 申込み・お問い合わせは、各児童クラブまたは子ども課へ。申込書類は各クラブに備えています。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

や
ご
家
族
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
に
適
切
な
遊
び
と
生
活

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
や
か
な

成
長
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

■
対
象

　

保
護
者
、
祖
父
母
等
の
ご
家
族
が
仕

事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生

■
そ
の
他

◦
小
出
地
域
・
湯
之
谷
地
域
の
ク
ラ
ブ

で
人
数
が
偏
る
場
合
は
、
希
望
の
ク
ラ

ブ
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１０
月

１０
日
㈫
～

１０
月
３１
日
㈫

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

■
利
用
区
分

　

入
所
（
通
年
利
用
）、
長
期
（
春
、
夏
、

冬
休
み
期
間
中
の
み
利
用
）、一時
（
年
数

回
利
用
）

名称 所在地 電話番号 定員
保育時間

平日 土曜 日曜・休日
入広瀬保育室 穴沢 246-1 794-6027（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 申込み・お問い合わせは子ども課へ。

　平成３０年度に保育園・幼稚園・認定こども園の入園、転園、
放課後児童クラブ（学童保育）の利用について申込受付を開始
します。お住まいの地区に関係なく、市内のどの施設でも希望
することができます。

園名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

市　

立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 270 名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00
（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 60 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 90 名
つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00
ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00

（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名
すもんこども園（認定こども園）須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

私　

立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00
清心保育園 四日町 277-1 792-5144 50 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

■市内保育園・認定こども園一覧 申込み・お問い合わせは、各園または子ども課へ　申込書類は各園にあります。

※各園の情報は市ホームページにも掲載しています。

１０
月

１０
日
㈫
～

１０
月
３１
日
㈫

③
家
庭
的
保
育
室

②
認
定
こ
ど
も
園

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ

わ
せ
持
ち
、
教
育
と
保
育
を
一
体
的

に
行
う
施
設
で
す
。
３
歳
か
ら
５
歳

ま
で
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
就
労

に
関
係
な
く
利
用
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
も
保
育

の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
込

み
を
忘
れ
ず
に

•

産
後
休
暇
・
育
児
休
業
明
け
の

入
園
を
希
望
す
る
人

　

平
成
３０
年
度
中
に
保
護
者
の
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
期
間
が
終
了

し
、
復
職
の
た
め
、
年
度
途
中
の

入
園
を
希
望
す
る
人
（
平
成
３０
年

３
月
ま
で
に
出
生
予
定
の
お
子
さ

ん
も
入
園
申
込
み
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
申
込
み
状
況
に
よ
り
入

園
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

•

転
園
を
希
望
す
る
人

　

現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

園
し
、
平
成
３０
年
度
に
別
の
保
育

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
人

子育て支援センター　☎７９２－６３５６
　　　　　子ども課　☎７９４－６０２７

育児や子育てに悩んだり、困ったりした時は
いつでもご連絡ください。

※各保育園・幼稚園・こども園でも相談を受
け付けています。

スマホやタブレットでかんたん閲覧！

学童保育情報 保育情報

■
保
育
料(

利
用
者
負
担
額)

に

つ
い
て

•

第
１
子
…
児
童
の
年
齢
区
分
お

よ
び
保
護
者
の
市
民
税
額
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

•

第
２
子
以
降
…
無
料

※
き
ょ
う
だ
い
順
は
、
保
護
者
と

生
計
を
一
に
す
る
子
ど
も
の
う

ち
、
最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
数
え

ま
す
。



問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.27

　
横
根
で
の
暮
ら
し
が
日
常
に
な
っ
た
せ
い
か
、

最
近
は
東
京
に
二
日
滞
在
す
る
と
、
人・音・光・

会
話
の
洪
水
に
押
し
流
さ
れ
そ
う
に
な
る
。
だ

か
ら
入
広
瀬
ま
で
戻
っ
て
来
る
と
、
東
京
の
引

力
圏
を
脱
し
た
安
堵
感
で
ほ
っ
と
す
る
。
側
道

へ
と
ハ
ン
ド
ル
を
切
り
な
が
ら
友
人
の
言
葉
を

思
い
出
し
た
。

　

東
京
は
行
き
過
ぎ
て
い
る
。
こ
れ
で
本
当
に

幸
せ
な
の
か
と
誰
も
が
気
づ
い
て
い
る
。
け
れ
ど

直
視
は
し
な
い
。
怖
い
か
ら
。
不
安
で
た
ま
ら

な
い
か
ら
、
目
を
そ
ら
し
て
く
れ
る
何
か
を
衝

動
的
に
探
し
掴
も
う
と
す
る
。
掴
ん
だ
ら
守
る
。

守
る
た
め
に
必
死
で
闘
う
。
こ
の
闘
い
に
は
終

わ
り
が
な
い
。
立
ち
止
ま
れ
な
い
。
そ
し
て
い
つ

の
間
に
か
大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

　
こ
こ
近
年
、
冷
た
く
よ
そ
よ
そ
し
い
会
議
室

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
99

　思春期の子どもたちについて学ぶ場として、開業助
産師・思春期保健相談士の酒井由美子さんの講演会が
開催され４７名の保護者が参加しました。『思春期の
子どもを護

まも
る～「いのち」の大切さを伝えるために親

にできること～』と題したお話では、思春期の特徴、
起こりやすい問題、セーフティネットの必要性、親子
で乗り越えていくためにはどうしたらいいかなど、忙
しい毎日に流され忘れてしまいがちな、子育てや親育
ちにとって大切な事が盛りだくさん。多くの保護者が
真剣に耳を傾け、子育てにとって大切な事を考える時
間になりました。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

－ 買い物は地域内で　賑わいあるまちづくり ー

№
143

■ 8 月の相談件数
　　　　…　６８件
　・電話　　２８件
　・来庁　　２９件
　・その他　　１件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2017.10.10 　 8

　８月２４日、県立
魚沼テクノスクー
ルを会場にして、

「夏休みものづくり
教室」が開催され
ました。この教室

は、小学生を対象にものづくりの楽しさを知っても
らうため、魚沼テクノスクールと魚沼市が連携し
て、例年開催されている
ものです（魚沼市は、市
内製造業者等で組織する
魚沼市ものづくり振興協
議会（U-big）へ委託して
実施しています）。

　魚沼テクノス
クールでは、①
ペットボトル発
電工作（電気施
設科）、②セッ
コウ手 形 工 作

（エクステリア左官科）、③木工作（木造建築科）
を担当し、U-big は、④ AM・FM ラジオ工作を
担当し、全４コースで約６０人の小学生が参加
しました。　「はんだ付けは初めてで難しかった
けど、できた時「やったー」と感じた」などの感
想が寄せられています。初めての作業で苦労し
ている様子でしたが、講師の説明を聞き、工夫
して作っていました。今後も、様々な機関が連

携し、子どもたちがも
のづくりに興味や関心
を持ち、創造性を育め
るような事業の開催が
期待されます。

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
87

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

次
回
は
竜
光
地
区
担
当
の
武
川
学
隊
員
で
す

渡邉 泰
た い じ

治 隊員（横根地区担当）

言
葉
が
ま
す
ま
す
幅
を
利
か
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
地
方
創
生
」
も
そ
う
だ
。
中
央
や
地
方

な
ど
と
い
う
場
所
は
実
在
し
な
い
。
存
在
す
る

の
は
東
京
に
暮
ら
す
彼
や
彼
女
、
そ
し
て
横
根

に
住
む
我
々
だ
。
他
で
も
な
い
目
の
前
の
友
に

横
根
は
語
り
か
け
る
。

　
こ
れ
ま
で
必
死
に
闘
っ
て
手
に
し
た
も
の
、

守
っ
た
も
の
、
そ
れ
ら
は
本
当
に
必
要
な
も
の

だ
っ
た
の
か
？
そ
う
心
の
声
を
聴
い
た
の
な
ら
、

す
ぐ
列
車
に
飛
び
乗
っ
て
来
い
よ
。
ス
ー
ツ
の

ま
ま
で
い
い
か
ら
、
真
夜
中
で
も
い
い
か
ら
。

立
ち
止
ま
ろ
う
よ
。
そ
し
て
忘
れ
も
の
を
探
そ

う
。
一
緒
に
俺
も
探
す
か
ら
。「
地
方
創
生
」
と

い
う
言
葉
で
は
す
く
い
と
れ
な
い
想
い
を
直
接

伝
え
る
。
あ
と
は
本
人
次
第
。
願
わ
く
ば
彼
が

こ
の
地
と
触
れ
合
い
、
気
づ
き
を
得
ら
れ
ま
す

よ
う
に
。
そ
れ
が
一
人
、
二
人
と
広
が
っ
て
行
け

ば
、
き
っ
と
明
日
は
違
っ
た
も
の
に
な
る
だ
ろ

う
と
思
う
。

　

棚
田
が
見
え
て
き
た
。
も
う
す
ぐ
デ
ビ
ュ
ー

す
る
「
よ
こ
ね
米
」
達
に
声
を
か
け
る
。
こ
れ

か
ら
出
会
う
皆
を
横
根
の
魔
法
に
か
け
て
こ

い
。
そ
し
て
こ
の
地
に
連
れ
て
こ
い
。
呼
応
す

る
よ
う
に
頭
を
垂
ら
し
た
稲
達
が
風
に
ザ
ワ
つ

い
た
。
や
は
り
自
分
は
相
当
、
横
根
の
魔
法
に

か
か
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

横根より友情をこめて

子
ど
も
た
ち
に  

も
の
づ
く
り
の
感
動
を
！

■
主
な
行
政
相
談
の
内
容

　

医
療
保
険
、年
金
、社
会
福
祉
、雇
用
、道
路
、

交
通
機
関
な
ど
、
国
や
独
立
行
政
法
人
の
仕

事
、
都
道
府
県
・
市
区
町
村
の
仕
事
（
国
の

委
任
や
補
助
を
受
け
て
行
っ
て
い
る
も
の
）。

■
相
談
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
（
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

②
行
政
苦
情
１
１
０
番　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）

　

市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権
な
ん
で
も

相
談
と
合
同
で
地
域
を
巡
回
し
て
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
次
回
の
合
同
相
談
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
１１
月
９
日
㈭
１３
時
～
１６
時

場
守
門
庁
舎

行
政
相
談
週
間

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず 

 

行
政
相
談

10
月

16 日から 22 日

　

穴
沢
邦
男

☎
７
９
７
・
３
７
９
１

　

森
山　

強

☎
７
９
２
・
７
２
８
１

　

橘　

恵
子

☎
７
９
２
・
４
６
７
５

　

森
山
裕
子

☎
７
９
４
・
２
１
６
０

行政相談とは

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
、
行
政
に
反
映
さ
せ
る
目

的
で
設
置
し
た
制
度
で
す
。

③
魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員

弁護士なんでも無料相談会

　借金や相続、離婚などくらしのなかで困り
ごとはありませんか？  相談は無料です。
日１１月１日（水）１３時３０分～１６時
場守門庁舎
相弁護士
内一人当たりの相談時間は３０分
￥無料
申１０月３０日（月）までに市民相談センター
へ要予約（先着１０名まで）

•怒ってばかり、早く早くの毎
日を反省。子どもが生まれた
ときのことを思い出しました。
•「安心していいよ」と子ど

もに言える親子関係を作っていきたい。
•「あっさり叱って、しっかり褒める」心にとめていきます。
•家に帰ったら「お母さんどうしたの？」と言われるくら
い接し方が変わる気がします。
•大切な我が子をしっかり守っていきたいと思いました。

子育てに大切なことを再確認

参加者の声

子どもと共に親も育つ

思春期講演会　開催
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うおぬまフォトスケッチ

未来の地域医療のために
ー ９. ６　米山隆一新潟県知事を囲む座談会

　小千谷市魚沼市医師会の創立７０周年を記念し、小出

ボランティアセンターで行われた座談会。米山県知事が「魚

沼地域を医療再編のモデル地域として、高齢化や人口減

少への先進的な取り組みを進めたい」と話すと、関係者よ

り地域医療の未来に向けた活発な意見が出されました。

　昭和女子大学の学生１６名が小出地域と守門地域を

訪れ、魚沼の魅力に触れ、地域のＰＲ動画とポスター制

作に取り組みました。最終日には「地域の魅力を再発見

する・発信する」と題した発表会が小出庁舎で行われ、

若い感性で編集された研修成果が披露されました。

穏やかな空気の流れに触れ
ー ９. １２～１５　昭和女子大学  魚沼市研修

魚
沼
市
美
術
展

■
魚
沼
市
展
賞

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

■
奨
励
賞

■
佳
作

新
保　
利
雄

酒
井　
昭
輝

大
平
キ
ノ
イ

井
口　

貴
之

桜
井　
明
子

若
井
満
知
子

米
山
タ
ツ
子

佐
藤　
吉
晴

横
田
ハ
ル
子

佐
藤　

悌
二

岡
部　
幸
大

桜
井　
博
之

森
山　
み
さ

小
宮
山
豊
彦

馬
場
宇
女
子

下
村　
和
枝

星　
　
義
廣

飯
塚　
　
篤

岩
淵　
邦
夫

石
田　
壮
英

畔
上　
正
夫

滝
沢　
直
行

吉
田
美
津
子

志
田　
幸
夫

星　

正
太
郎

和
田　
正
之

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

日
本
画

洋　

画

書　

道

写　

真

洋　

画

洋　

画

洋　
画

書　

道

写　

真

写　

真

写　
真

洋　

画

洋　

画

洋　

画

書　
道

写　

真

写　

真

写　

真

 

９
月
８
日
～

１０
日
ま
で
催
さ
れ
た
魚
沼
市

美
術
展
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

書道部門  魚沼市展賞
「陽」　　大平　キノイ

写
真
部
門  

魚
沼
市
展
賞

「
幼
な
じ
み
」　
井
口
　
貴
之

　  洋画部門  魚沼市展賞
　「碧の清流
　－これからもずっと－」　
　　　　　　　酒井　昭輝

日
本
画
部
門  

魚
沼
市
展
賞

「
春
を
待
つ
」　
新
保
　
利
雄

第１3回

　宮城県総合運動公園で開催された「全国消防技術大

会」において、ロープ応用登はん及びロープブリッジ救

出に出場した魚沼市消防本部チームは、優秀な成績によ

り2種目とも入賞を果たしました。地道な練習を積み重

ね、確かな技術を磨き続けた努力の結晶です！

地道な努力で悲願達成
ー ８. ２３　全国消防技術大会入賞

　就職前の大学生に魚沼市を知り感じてもらおうとイン

ターンシップが開催され、１０名の学生が参加しました。

地元食材で自らが作った昼食で市長や副市長を交えラン

チミーティングを行い、午後からは３班に分かれ、将来

の市の活性化についてアイデアを出し合い発表しました。

就職前の貴重な魚沼体験
ー ８. ２８　大学生インターンシップ

　フリースタイルモトクロス（ＦＭＸ）で全国や世界で

活躍する魚沼特使の鈴木大助選手が、佐藤市長を表敬

訪問し、その後、小出スキー場グラウンドでビデオ撮影

を行いました。絶好のロケーションで行われた撮影では、

魚沼の里山や市街地も映り市のＰＲにもつながります。

里山と市街地バックに妙技炸裂！
ー ９. ５　魚沼特使「鈴木大助」ＦＭＸビデオ撮影

都心から魚沼の美食広がれ
ー ８. ２５　魚沼フェス in 渋谷

　魚沼市観光協会と市が連携し、東京都渋谷にて魚沼の

魅力と自慢グルメを発信するイベント「魚沼フェスin渋谷」

を開催してきました。魚沼産コシヒカリや地酒、美雪ます

の寿司、モツ焼きなど、魚沼を代表する美食の数々に会場

を訪れた多くの人々は、舌鼓を打ち満足していました。
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　平成２８年度における魚沼市の職員数や給与等の
概要をお知らせします。

運営状況公表
問　総務管理室　☎７９２－９２０３

人事行政

職　員　数
増減数27 年度 28 年度

普通会計

下記以外 376 人 370 人 ▲ 6 人

教　　育 47 人 46 人 ▲ 1 人

消　　防 73 人 75 人 2 人

小　　計 496 人 491 人 ▲ 5 人

公営企業等会計 45 人 47 人 2 人

合　　　計 541 人 538 人 ▲ 3 人

部門別職員数の状況■■  ■  

区　分 標準的な職名 職員数 構成比

６級 課長 15 人 5.8％

５級 課長、室長 28 人 10.9％

４級 係長 69 人 26.8％

３級 主任 110 人 42.8％

２級 主事、技師 14 人 5.5％

１級 主事補 21 人 8.2％

合　計 257 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■  

（平成 28 年 4 月 1 日現在の数値となります）

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名。

職員数の給与の状況（平成 28 年度普通会計決算）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

457 1,697,837 346,001 653,717 2,697,555 5,903

■■  ■   ※職員手当には退職手当
負担金を含まない。職員数
は特別職（市長・副市長・
教育長）を含み、魚沼市医
療公社派遣職員を除く。

職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.60 月分
（6 月期 1.225　12 月期 1.375）

勤勉手当 支給割合　1.6 月分
（6 月期 0.75　12 月期 0.85）

扶養手当
・配偶者　　　13,000 円 / 月
・配偶者以外　  6,500 円 / 月
※配偶者が無い場合は 1 人目 11,000 円

住居手当
借家、借間に居住し、月額 12,000 円を超え
る家賃を払っている場合、その負担額に応じ
て月額最高 27,000 円まで支給

通勤手当

電車、バス等の利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自動
車等利用者は、片道使用距離に応じて月額
2,000 円～ 31,600 円まで支給

職員の退職手当■■  ■  

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 20.445 月分 29.145 月分 41.325 月分 49.59 月分

勧奨・定年 25.55625 月分 34.5825 月分 49.59 月分 49.59 月分

特別職の報酬等の状況■■  ■  

区　分 給料等月額 期末手当

給料 市　長 780,000 円
3.15 月分

6 月期 1.475
12 月期 1.675

副市長 585,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

44.7 歳 309,309 円 367,612 円

平均年齢及び平均給料月額等の状況■■  ■  
※ 「平均給料月額」とは、平成 28 年 4 月 1 日における基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
　手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであ
　り、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ・市役所総務課（小出庁舎）
・各市民センター等で閲覧できます。

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ
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沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
１０
月
１５
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
入
や
家
電

製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用
雑
貨

等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

◆◆
日
帰
り
温
泉
施
設　
　
　

臨
時
休
館
日

　
改
修
工
事
、
設
備
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

期
１０
月
１６
日
㈪
～
２０
日
㈮

※
１０
月
２１
日
㈯
１０
時
営
業
再
開

問
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

☎
７
９
２・５
５
５
４

②
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

期
１１
月
７
日
㈫
～
１４
日
㈫

※
１１
月
１５
日
㈬
１０
時
営
業
再
開

問
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み

☎
７
９
２・８
０
０
１

観
光
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
４

※
自
転
車
を
買
い
た
い
人
が
い
ま

す
。不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

安
心
・
安
全

◆◆「
低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン
サ
」

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

・
機
器
を
使
用
し
な
い
と
き
は
メ

イ
ン
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、
低
圧

進
相
コ
ン
デ
ン
サ
に
電
圧
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
特
に
、
昭
和
５０
年
（
１
９
７
５

年
）
以
前
に
製
造
さ
れ
た
製
品
に

は
、
保
安
装
置
が
内
蔵
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
被
害
が
拡
大
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
使
用
停
止
や

交
換
な
ど
が
必
要
で
す
。

・
概
ね
１０
年
以
上
経
過
し
た
も
の
は
、

最
寄
り
の
電
気
業
者
、
専
門
業
者
に

よ
る
点
検
を
受
け
、
計
画
的
に
交
換

す
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

制
度
・
手
続
き

◆◆ 

１０
月
は
土
地
月
間
で
す

◎
土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定

面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
市
町
村
を
経
由
し
て
県
知

事
に
届
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け

て
い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
偽
り
の
届
出
を
す
る
と
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
法
定
面
積

・
市
街
化
区
域
︙
２
、０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画

区
域
︙
５
、０
０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域
︙
１

０
、０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場

合
で
も
、
総
面
積
が
法
定
面
積
以

上
に
な
る
場
合
は
、
届
出
が
必
要

で
す

◎
届
出
義
務
者

・
土
地
の
権
利
取
得
者
（
売
買
で

あ
れ
ば
買
主
）

◎
届
出
期
限

・
契
約
（
予
約
を
含
む
）
の
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

◎
新
潟
県
地
価
調
査
の
結
果

　

平
成
２９
年
度
の
「
地
価
調
査
結

果
」
を
９
月
２０
日
㈬
に
公
表
し
ま

し
た
。

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５
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食育の日　日１０月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。粒で食べるご飯は小麦や芋に比べ、体
に脂肪をためるホルモンの分泌が少ないことが分かっています。新米を味わっていただきましょう。

交通安全家庭の日　日１０月１０日　夕暮れが早まり、ドライバーも歩行者も互いに見えにくくな
る時季です。ドライバーはライトを早めに点灯し、歩行者は夜光反射材を活用しましょう。

健
康
・
福
祉

募
　
　
　
集

申
問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

８月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H29 H28 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　燃やせるごみ、古紙
類 が 増 加 し て い ま す。
容器包装プラスチック
ごみ、古紙類は資源と
し て 再 利 用 さ れ ま す。
分別と減量化にご協力
をお願いします。

可燃ごみ 1,188 1,168 20
不燃ごみ 64 59 5
大型ごみ 80 46 34
容器包装 18 17 1

古紙類 92 82 10
合　計 1,442 1,372 70

◆◆
宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品

を
整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
し
て
い
る
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

◎
団
体
名
︙「
小
出
囃
子
同
好
会
」

内
「
半は
ん
て
ん纏
」「
太
鼓
」
の
伝
承
芸

能
備
品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆◆
新
規
起
業
等
に
ぎ
わ
い
創

出
支
援
事
業
補
助
金

　

新
規
起
業
に
要
す
る
経
費
等
に

対
し
て
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

①
新
規
起
業

対
平
成
３０
年
３
月
３１
日
㈯
ま
で
に

起
業
す
る
人

・対
象
経
費
︙
機
械
設
備
の
購
入
、

事
業
所
の
増
改
築
費
等

・
補
助
率
︙
２
分
の
１
以
内
、

３０
万
円
上
限
※
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
、
加
算
あ
り

〆
１２
月
２５
日
㈪

②
商
店
街
等
に
あ
る
空
き
店
舗
を

活
用
し
た
既
存
事
業
の
拡
大

対
既
に
起
業
済
み
の
人
で
、
新
た

に
店
舗
を
借
り
る
人

・
対
象
経
費
︙
店
舗
の
賃
借
料

・
補
助
率
︙
月
の
賃
借
料
の
３
分

の
１
以
内
、
月
３
万
円
上
限
（
１０

月
限
度
）

〆
賃
貸
借
期
間
の
開
始
日
か
ら
１

か
月
以
内

③
創
業
後
３
年
未
満
の
事
業
者
が

行
う
販
路
の
開
拓

・
対
象
経
費
︙
広
告
宣
伝
費

・
補
助
率
︙
３
分
の
１
以
内
、

３
万
円
上
限

◆◆
不
動
産
の
公
売（
３
回
目
）

を
実
施
し
ま
す

　

入
札
前
に
公
売
保
証
金
の
納
付

が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
２
回
と

入
札
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
不
動
産
の
所
在
等

・
魚
沼
市
大
沢
字
道
南

・
地
目
︙
雑
種
地

・
地
積
︙
１
、０
０
０
㎡

・
見
積
価
額
（
最
低
売
却
価
額
）

︙
５
、８
４
０
、０
０
０
円

・
公
売
保
証
金
︙
５
９
０
、０
０
０
円

・
入
札
期
間
︙
１０
月
３０
日
㈪
～
１１

月
１０
日
㈮
１５
時

・
公
売
保
証
金
納
付
期
限
︙
１１
月

１０
日
㈮
１５
時

・
開
札
日
時
︙
１１
月
１０
日
㈮
１５
時

・
入
札
書
の
提
出
先
︙
税
務
課

他
入
札
期
間
内
に
、
入
札
書
を
提

出
す
る
方
法
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
参
加
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
管
理
収
納
室
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

◆◆「
魚
沼
市
景
観
計
画
」
策

定
委
員
会
委
員
の
募
集

　

景
観
法
に
基
づ
く
魚
沼
市
景
観

計
画
策
定
に
向
け
、
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

定
２
人
程
度

資
１８
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を
有

し
、
魚
沼
市
の
景
観
に
興
味
が
あ

り
、
平
日
昼
に
開
催
す
る
会
議
に

参
加
で
き
る
人
。
な
お
、
会
議
は

平
成
３０
年
度
末
ま
で
に
５
回
開
催

予
定
で
、
策
定
後
は
魚
沼
市
景
観

審
議
会
に
移
行
し
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
の
う

え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
可
）

〆
１０
月
２０
日
㈮

他
市
規
定
の
費
用
弁
償
を
お
支
払

い
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９・３
１
３
４

℻
７
９
９・４
４
８
８

Ｍtoshiseibi@
city.uonum

a.
niigata.jp

〆
随
時
受
付

申
問
商
工
振
興
室

☎
７
９
２・９
７
５
３

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
管
理
収
納
室

☎
７
９
２・１
１
２
２

❶❶
妊
娠
届
受
付
・
母
子
手
帳

発
行
に
つ
い
て

　

１０
月
か
ら
北
部
振
興
事
務
所
で

も
妊
娠
届
の
受
付
と
母
子
手
帳
の

発
行
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
後

日
保
健
師
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

他
湯
之
谷
庁
舎
で
は
、従
来
ど
お
り
、

保
健
師
が
妊
娠
届
の
受
付
と
母
子
手

帳
発
行
を
行
い
、
そ
の
場
で
妊
婦
健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

❸❸
大
人
食
育
講
座
（
食
中
毒

予
防
編
）

日
１０
月
２５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

❷❷
献
血
（
全
血
）

①
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

日
１０
月
１６
日
㈪
１０
時
～
１２
時

②
市
役
所
広
神
庁
舎

日
１０
月
１６
日
㈪
１４
時
～
１６
時

内
献
血
種
別
︙
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

「
手
洗
い
の
基
本
～
冬
に
気
を
つ

け
た
い
食
中
毒
」

講
魚
沼
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

対
ど
な
た
で
も
持
筆
記
用
具

￥
無
料
〆
１０
月
２４
日
㈫

子
　
ど
　
も

◆◆
親
子
運
動
教
室

日
１１
月
１１
日
㈯
１０
時
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
運
動

遊
び
や
サ
ー
キ
ッ
ト
を
楽
し
む

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

◆◆
心
の
談
話
室

日
１１
月
９
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
・
個
別
相
談
︙
堀
之
内
公
民
館

会
議
室

・
情
報
交
換
︙
堀
之
内
庁
舎
３
階

フ
ラ
ワ
ー
ル
ー
ム

内
個
別
相
談
、
同
じ
悩
み
を
も
つ

保
護
者
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
交
換

対
気
持
ち
が
学
校
に
向
か
わ
な
い

お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
み
を
お
も

ち
の
人
〆
１１
月
１
日
㈬

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

対
歩
き
始
め
～
６
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

定
２５
組
〆
１１
月
６
日
㈪

申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

生
涯
学
習
・
公
民
館

❸❸
目
黒
邸
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
１０
月
２１
日
㈯
～
１１
月
５
日
㈰

◎
お
芋
と
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

日
平
日
１０
時
～
１５
時

場
目
黒
邸
内

内
見
学
を
終
え
た
入
場
者
に
お
芋

と
お
茶
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

※
芋
は
、
な
く
な
り
次
第
終
了

◎
目
黒
邸
蔵
の
外
側
入
口
開
放

日
土
日
１０
時
～
１５
時

場
目
黒
邸
の
蔵

内
目
黒
邸
蔵
の
外
側
を
覆
っ
て
い

❶❶
第
１４
回
魚
沼
市
成
人
式

日
平
成
３０
年
５
月
４
日
㈷
㈮
１３
時

か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
第
１
部
…
記
念
式
典
、
第
２
部

…
新
成
人
の
集
い
、
記
念
撮
影

対
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
１０

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
又
は
魚
沼
市
に
住
民
票
が
あ

る
人
を
原
則
と
し
ま
す
。

他
２
月
中
旬
に
対
象
者
に
、
案
内

状
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

❷❷
第
１４
回
魚
沼
市
成
人
式

「
新
成
人
の
集
い
実
行
委

員
会
」
委
員
の
募
集

　

成
人
式
第
２
部
「
新
成
人
の
集

い
」
の
企
画
、
運
営
等
を
行
い
ま

す
。
年
明
け
か
ら
５
回
程
度
会
議

が
あ
り
ま
す
。

対
新
成
人

定
１０
人
程
度

〆
１１
月
１０
日
㈮

る
「
サ
ヤ
」
の
入
口
を
開
放
し
ま

す
。
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
蔵
の
入
口
の
彫
刻
や
な
ま
こ
壁

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
「
目
黒
邸
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
プ

レ
ゼ
ン
ト

内
目
黒
邸
庭
園
内
に
あ
る
田
ん
ぼ

で
と
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
３
合
（
約

４
５
０
グ
ラ
ム
）
を
共
通
券
購
入

者
の
中
か
ら
抽
選
で
４０
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

❹❹
歴
史
の
道
八
十
里
越
リ

レ
ー
講
演
会

　

魚
沼
市
と
三
条
市
、
福
島
県
只

見
町
で
八
十
里
越
を
介
し
た
文
化

交
流
を
深
め
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
１０
月
２８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

演
魚
沼
市
大
白
川
か
ら
見
た
八
十

里
越
～
浅
井
家
文
書
を
中
心
と
し

て
～

講
本
山
幸
一
さ
ん
（
南
魚
沼
市
郷

土
史
編
纂
委
員
長
）

対
ど
な
た
で
も

定
１
２
０
人

￥
無
料

〆
１０
月
２７
日
㈮

第 13 回魚沼市成人式

店舗
紹介

求人
募集

イベント
紹介

・市内全域に広告としてＰＲしませんか？
・くわしくは、HPまたはお問い合わせください。

市報への有料広告募集！

問 総務管理室　☎ ７９２・１４９４

市報うおぬま　2017.10.10 　
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申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１
（
月
～
土
：

９
時
～
22
時
、
日
祝
９
時
～

１７
時
）

催
　
　
　
し

申
問
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

ミ 

ニ 

情 

報

❷❷
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
教
室
で

す
。
今
回
は
、
正
月
用
の
下
げ
紙

を
作
り
ま
す
。

日
１１
月
１７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永
塚
進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ

タ
ー
台

￥
１
、５
０
０
円

※
用
具
持
参
の
人
は
５
０
０
円　

〆
１１
月
１２
日
㈰

❶❶
映
写
会

日
１０
月
２４
日
㈫
１４
時
～
１５
時
３０
分

❷❷
作
っ
て
楽
し
い　
　
　
　

　

米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ

◎
簡
単
、
美
味
し
い
、
米
粉
料
理

日
１１
月
２
日
㈭
１０
時
～
１３
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
身
体
に
や
さ
し
い
簡
単
ス
ポ
ン

ジ
ケ
ー
キ
作
り

講
高
橋
美
穂
さ
ん
対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１２
人
￥
１
、０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具

〆
１０
月
２７
日
㈮

※
１０
月
１３
日
㈮
９
時
受
付
開
始

❶❶
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
し
ま
す

日
①
１０
月
１７
日
㈫
１０
時
３０
分
か
ら

②
１１
月
１８
日
㈯
１０
時
か
ら

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
絵
本
、
紙
芝
居
、
わ
ら
べ
歌
、

手
遊
び
、
親
子
遊
び
等

講
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」

対
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
￥
無
料
申
不
要

◆◆
ミ
ニ
広
神
公
民
館
ま
つ
り

◎
木
工
・
折
り
紙
教
室　

❶❶
広
神
図
書
館
☆
秋
の
大
人

ウ
イ
ー
ク

◎
大
人
も
絵
本
を
楽
し
も
う
♪

日
１０
月
２９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
の
皆
さ

ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
「
ざ
ぼ
ん

じ
い
さ
ん
の
か
き
の
き
」「
わ
た

し
の
く
つ
」
ほ
か

◎
く
つ
ろ
ぎ
秋
の
上
映
会

日
１１
月
４
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
映
画
「
黄
金
花
～
秘
す
れ
ば
花　

死
す
れ
ば
蝶
～
」
を
上
映

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

❷❷
お
は
な
し
よ
ん
で
！
～
秋

の
読
書
週
間
～

◎
守
門
会
場

日
１１
月
１
日
㈬
１６
時
３０
分
か
ら　

（
４０
分
程
度
）

場
守
門
公
民
館
図
書
室

◎
入
広
瀬
会
場

日
１１
月
２
日
㈭
１６
時
３０
分
か
ら　

（
４０
分
程
度
）

場
入
広
瀬
公
民
館
図
書
室

内
大
型
絵
本
「
い
も
ほ
り
バ
ス
」

❸❸
絵
本
作
家
武
田
美
穂
さ
ん

絵
本
ラ
イ
ブ

日
１１
月
１９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
絵
本
販
売
、
サ
イ
ン
会

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
８０
人
￥
無
料

他
お
近
く
の
図
書
館
ま
た
は
図
書

室
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
遊
び
や
絵
本
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

◎
広
神
図
書
館

日
１０
月
２１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

ね
な
い
こ
だ
れ
だ｣

「
２

さ
い
の
パ
ン
ダ
ち
ゃ
ん
」

大
型
絵
本
「
ぴ
ょ
～
ん
」

◎
小
出
郷
図
書
館

日
１０
月
２７
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内「
ど
ん
ど
こ
ど
ん
」紙
芝
居「
こ

ろ
こ
ろ
じ
ゃ
っ
ぽ
ー
ん
」「
ま
ん

ま
る
ま
ん
ま
る
ま
ん
ま
る
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

申
問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

な
ど
を
読
み
ま
す
。
簡
単
な
工
作

も
行
い
ま
す
。

対
幼
児
、
児
童
と
保
護
者

￥
無
料
申
不
要

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
１０
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１０
月
１８
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
１０
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

対
平
成
２８
年
１２
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

❶❶
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
③

◎
市
内
文
化
財
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

大
沢
城
跡
を
は
じ
め
、
市
内
に

あ
る
国
重
要
文
化
財
・
県
指
定
文

化
財
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

❷❷
自
然
観
察
講
座
「
魚
沼
ア
ル

プ
ス
紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ
」

日
１１
月
１２
日
㈰
８
時
～
１５
時

※
集
合
・
解
散
︙
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
駐
車
場

内
魚
沼
の
里
山
、
桑
原
山
・
鳴
倉

山
を
結
ぶ
稜
線
を
歩
き
ま
す
。

講
小
熊
敏
一
さ
ん
、
武
藤
登
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
先
着
３０
人
（
１５
人
以
下
中
止
）

￥
１
、０
０
０
円

持
山
を
歩
け
る
服
装
・
雨
具
・
帽

子
・
手
袋
・
昼
食
・
水
分
な
ど

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

内「
世
界
自
然
遺
産
ア
ジ
ア
」「
中

越
地
震
」

場
守
門
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

日
１１
月
１１
日
㈯
８
時
３０
分
～
１５
時

※
集
合
・
解
散
︙
湯
之
谷
公
民
館

駐
車
場
（
小
雨
決
行
）

講
生
涯
学
習
課
職
員
他

対
２０
歳
以
上

定
先
着
２０
人

￥
５
０
０
円
※
昼
食
代
・
拝
館
料

は
、
別
途
個
人
負
担

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

日
１０
月
２１
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
時
は
室
内
で
活
動

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
オ
リ
オ
ン
座
流
星
群

講
須
原
天
文
台
星
の
家
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

対
５
歳
以
上
定
先
着
２０
人

￥
５
歳
幼
児
７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

◆◆「
う
お
ぬ
ま
オ
ト
ナ
の
学
園

（
男
子
科
）」
受
講
生
の
募
集

　

結
婚
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、

外
見
だ
け
で
は
な
く
、
本
当
の
意

味
で
の
魅
力
あ
る
男
性
「
う
お
ぬ

ま
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
」
を
育
成
す

る
た
め
の
専
門
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

講
し
ま
す
。
自
分
ら
し
さ
を
魅
力

に
変
え
、
自
分
史
上
最
高
の
い
い

オ
ト
コ
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１
限
目
︙
１０
月
２９
日
㈰

２
限
目
︙
１１
月
５
日
㈰

３
限
目
︙
１１
月
２６
日
㈰

各
種
相
談
等

◆◆
ほ
っ
！
と
相
談

　

精
神
対
話
士
（
専
門
的
知
識
と

暖
か
な
対
話
で
人
を
癒
す
心
の
ケ

ア
専
門
職
）に
よ
る
相
談
会
で
す
。

日
１１
月
１２
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１８
時

場
フ
ァ
ー
マ
み
ら
い
浦
佐
薬
局

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
新
潟
事
務
所

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４　
　

学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

◆◆
市
内
共
同
売
出
し
「
う
お

ぬ
ま
チ
ャ
ン
ス
セ
ー
ル
」

　

市
内
加
盟
店
で
の
お
買
い
物
５

０
０
円
毎
に
、
そ
の
場
で
当
た
る

ス
ク
ラ
ッ
チ
商
品
券
を
進
呈
し
ま

◆◆
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

１０
月
イ
ベ
ン
ト

　

重
機
を
使
わ
な
い
枯
れ
木
の
伐

採
法
の
実
演
見
学
会
や
、
ゴ
ス
ペ

ル
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月
１５
日
㈰
１３
時
か
ら

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゴ
ス
ペ
ル

「
温
野
菜
」
ラ
イ
ブ

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６・２
１
２
０

す
。
最
大
１
万
円
の
市
内
加
盟
店

で
使
え
る
商
品
券
が
当
た
り
ま
す
。

期
１０
月
１３
日
㈮
～
２９
日
㈰

※
商
品
券
有
効
期
限
︙
１１
月
２０
日
㈪

問
う
お
ぬ
ま
チ
ャ
ン
ス
セ
ー
ル
実

行
委
員
会
（
小
出
商
工
会
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

◆◆
第
２７
回
「
井
口
汪ひ
ろ
しの

世
界
」
展

　

老
人
や
身
近
な
自
然
等
を
テ
ー

マ
に
置
い
た
絵
画
展
で
す
。

日
１０
月
２７
日
㈮
～
２９
日
㈰
９
時
～

１７
時
３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９

番
地
広
神
西
小
学
校
近
く
）

問
小
さ
い
記
念
館
・
吉
田

☎
７
９
９・２
０
０
４

◆◆
第
２
回
魚
沼
市
総
合
教
育
会
議

　

教
育
行
政
の
協
議
お
よ
び
調
整

の
た
め
会
議
を
開
催
し
ま
す
。
会
議

は
公
開
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

日
１１
月
３
日
㈷
㈮

・
木
工
教
室
︙
９
時
～
１７
時

・
折
り
紙
教
室
︙
１０
時
～
１２
時

◎
マ
ジ
ッ
ク
教
室
発
表
会

日
１１
月
４
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

※
広
神
図
書
館
「
く
つ
ろ
ぎ
秋
の

上
映
会
」
同
時
開
催

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料
申
不
要

他
両
日
と
も
各
教
室
の
紹
介
、
展

示
、喫
茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

い
ず
れ
も
１３
時
～
１６
時
３０
分
ま
で

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
２０
歳
以
上
の
独
身
男
性
（
市
内

在
住
・
在
勤
者
優
先
）

持
筆
記
用
具
￥
無
料
定
先
着
４０
人

〆
１０
月
２６
日
㈭

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
企
画
政

策
室
ま
で

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

Ｈ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
バ
ナ
ー
「
う
お
ぬ
ま
ｄ
ｅ
愛
サ

ポ
ー
ト
情
報
」

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
１０
月
２３
日
㈪
９
時
か
ら

場
市
役
所
小
出
庁
舎

対
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２・１
４
９
４
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◆◆
楽ら
く
ご語

い
講
座　
　
　
　
　

住
民
オ
ー
プ
ン
講
座

日
１０
月
１８
日
㈬
１８
時
～
１９
時
３０
分

場
小
出
病
院
外
来
棟
２
階
講
堂

演
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
き
方・

働
き
方
」

講
朝
日
由
香
さ
ん（
㈱
テ
ィ
ッ
ク
ス
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
１０
月
１７
日
㈫

他
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
ま
た
た
び
の
家　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
１０
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１４
時

場
ま
た
た
び
の
家
（
須
原
１
３
７

０
番
地
５
）

内
模
擬
店
（
た
こ
焼
き
、
た
い
焼

き
、
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
、
五
目
お
こ
わ
等
）
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
、
お
菓
子
の
つ
か

み
ど
り
、
バ
ザ
ー
な
ど
、
福
餅
ま

き
（
１１
時
３０
分
、
１３
時
３０
分
）、

豚
汁
無
料
配
布
（
１２
時
３０
分
）

他
バ
ザ
ー
開
催
に
伴
い
、
不
用
品

（
日
用
雑
貨
、
調
度
品
、
寝
具
類
、

贈
答
品
、
お
も
ち
ゃ
、
会
社
・
商

店
内
で
の
不
要
な
在
庫
品
な
ど
）

の
ご
提
供
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

直
接
お
持
ち
頂
く
か
、
お
電
話
頂

け
れ
ば
取
り
に
伺
い
ま
す
。

問
ま
た
た
び
の
家

☎
７
９
７・３
８
８
０

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
里
山

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

◎
み
ん
な
が
歩
く
、
あ
な
た
が

作
っ
た
遊
歩
道

◆◆
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
」
秋
季
大
会

日
１０
月
２２
日
㈰
１３
時
か
ら　
　
　

場
下
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

対
一
般
男
女

￥
６
０
０
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〆
１０
月
１６
日
㈪

他
男
女
と
も
各
３
位
ま
で
表
彰
し

ま
す
。
ほ
か
上
位
入
賞
商
品
、
参

加
賞
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
、ラ
ッ

キ
ー
賞
が
あ
り
ま
す
。

申
魚
沼
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
・
角
屋

☎
０
８
０・１
１
５
４・６
３
０
９

◆◆
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
秋
の
絵
画
展

日
１０
月
２８
日
㈯
・
２９
日
㈰
１０
時
～

１７
時

場
銀
山
寺
（
国
道
１７
号
佐
梨
信
号

付
近
）

内
パ
ス
テ
ル
画
、
油
絵
合
わ
せ
て

約
２５
点
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う
・
尾
山

☎
７
９
２・０
８
８
７

◆◆
土
木
フ
ェ
ア

日
１０
月
２１
日
㈯
９
時
～
１５
時

場
響
き
の
森
公
園

内
①
は
た
ら
く
機
械
の
試
乗
体
験

（
除
雪
車
・
高
所
作
業
車
）

②
土
木
の
し
ご
と
パ
ネ
ル
展
示
と

◆◆
結
の
灯
り
「
１０
・
２３
に
ロ

ウ
ソ
ク
を
灯
し
ま
し
ょ
う
」

　

平
成
１６
年
１０
月
２３
日
に
発
生
し

た
中
越
大
震
災
か
ら
１３
年
に
な
り

ま
す
。
災
害
の
無
い
世
の
中
を

願
っ
て
「
１
本
は
皆
の
た
め
に
も

う
１
本
は
自
分
の
た
め
に
」
ロ
ウ

ソ
ク
を
灯
し
ま
し
ょ
う
。

日
１０
月
２３
日
㈪
１７
時
頃
点
灯
※
１７

時
５６
分
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す

内
ロ
ウ
ソ
ク
は
ご
家
庭
に
あ
る
も

の
で
結
構
で
す
。
各
家
庭
や
職
場

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

他
結
ロ
ウ
ソ
ク
を
市
役
所
各
庁
舎

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
販
売
価
格

￥
３
０
０
円
（
２
個
１
組
）

問
結
の
灯
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

◆◆
上
越
新
幹
線
訓
練
列
車
運
転

　

災
害
な
ど
が
発
生
し
た
際
、
お

客
さ
ま
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
迅
速
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
、

夜
間
に
訓
練
列
車
を
運
転
し
ま
す
。

日
１０
月
３０
日
㈪
２２
時
３０
分
頃
～
３１

日
㈫
５
時
頃

内
新
潟
新
幹
線
車
両
基
地
か
ら
越

後
湯
沢
駅
間
を
１
往
復
し
ま
す
。

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社

総
務
部

☎
０
２
５・２
４
８・５
１
８
１

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院「
魚
沼
祭（
学
園
祭
）・

進
学
相
談
会

日
１０
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１５
時
・
２９

日
㈰
１０
時
～
１６
時

内
模
擬
店
、
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

（
両
日
）、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
（
ペ
ナ

◆◆
新
潟
県
看
護
協
会　
　
　

魚
沼
支
部
講
演
会

日
１１
月
４
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

◆◆
古
文
書
が
語
る
守
門
の
く
ら
し

　

越
佐
歴
史
資
料
調
査
会
が
守
門

地
域
で
平
成
１４
年
～
２０
年
に
調
査

し
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

日
１１
月
４
日
㈯
～
５
日
㈰
９
時
３０

分
～
１６
時
※
最
終
日
は
１５
時
ま
で

場
守
門
公
民
館

内
江
戸
時
代
の
守
門
地
域
の
く
ら

し
が
わ
か
る
古
文
書
と
絵
図
、
調

査
会
の
歩
み
な
ど
を
展
示

￥
無
料

問
越
佐
歴
史
資
料
調
査
会
世
話

人
・
花
岡

☎
０
９
０・２
４
８
７・５
２
０
６

◆◆
秋
の
そ
ば
打
ち
体
験
～
新

そ
ば
と
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
美
味
し
く
食
べ
る
会
～

日
１１
月
５
日
㈰
１０
時
～
１４
時

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
そ
ば
打
ち
体
験
と
と
れ
た
て
の

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
ど
う
ぞ

◆◆
第
１０
回
子
ど
も
芸
能
祭

日
１１
月
１２
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
市
内
の
子
ど
も
達
が
一
生
懸
命

に
練
習
し
て
き
た
伝
統
芸
能
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

￥
５
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

問
子
ど
も
芸
能
祭
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
１１
月
１２
日
㈰
７
時
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
、
②
講
習
後

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、２
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
ま
た
は
バ
イ

ク
販
売
店
へ
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

持
本
籍
記
載
の
住
民
票

◆◆
う
お
ぬ
ま
超
劇
シ
リ
ー
ズ

２
０
１
７
第
１
回
「
Ｏ
Ｎ

Ｅ
」

◎
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
と
中
国
武
術
が

生
み
出
す
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
世
界

日
１１
月
１５
日
㈬
１９
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
世
界
大
会
１
位

の
望
月
ゆ
う
さ
く
と
、
全
米
武
術

大
会
３
度
優
勝
の
加
世
田
剛
が
贈

る
究
極
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

￥
２
、５
０
０
円
（
高
校
生
以
下

１
、５
０
０
円
）
※
全
席
指
定
・

当
日
各
５
０
０
円
増
・
未
就
学
児

膝
上
無
料

他
第
２
回
「
ス
ギ
テ
ツ
冗
談
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
」
も
同
時
発

売
中
で
す
。

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
薬
と
健
康
の
週
間

　

薬
は
、
誤
っ
た
使
い
方
を
す
る

と
、
副
作
用
に
よ
り
健
康
を
損
な

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

用
法
、
用
量
な
ど
の
使
用
上
の

注
意
を
よ
く
理
解
し
て
、
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
薬

局
を
持
つ
と
、
複
数
の
医
療
機
関

を
受
診
し
て
い
て
も
、
薬
剤
師
に

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
重
複
や
相
互
作

用
を
確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ま

た
、
薬
に
関
す
る
相
談
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

期
１０
月
１７
日
㈫
～
２３
日
㈪

問
魚
沼
保
健
所

☎
７
９
２・８
６
１
２

日
１０
月
２２
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

※
小
雨
決
行

場
干
溝
地
内
（
植
樹
地
「
響
き
の

森
」
周
辺
）
※
響
き
の
森
公
園
第

３
駐
車
場
に
集
合

内
植
樹
地
周
辺
の
遊
歩
道
な
ど
を

き
れ
い
に
す
る
作
業
（
見
学
可
）

対
ど
な
た
で
も

持
作
業
の
出
来
る
服
装
、
飲
み
物

〆
１０
月
１９
日
㈭

他
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

℻
７
９
２・６
７
７
６

◆◆
Ｄ
Ｓ（
座
学
と
企
業
実
習
）

介
護
員
養
成
科
２
期
１２
月

入
校
生
募
集

対
介
護
に
携
わ
る
た
め
に
必
要
な

知
識
、
技
術
を
習
得
し
、
福
祉
、
介

ル
テ
ィ
、
ス
リ
ム
ク
ラ
ブ
他
、
２９

日
㈰
の
み
）、
進
学
相
談
会

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

他
進
学
相
談
会
希
望
者
は
入
学
セ

ン
タ
ー
ま
で
申
し
込
み
必
要

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

護
分
野
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

※
旧
ア
ル
プ
ス
電
気
小
出
工
場
内

期
１２
月
５
日
㈫
～
平
成
３０
年
３
月

２９
日
㈭
９
時
～
１５
時
４０
分
（
又
は

１６
時
３０
分
）

定
１５
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
等
の
自
己

負
担
あ
り

〆
１１
月
１０
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

演
「
楽
し
く
食
べ
て
、
い
き
い
き

と
年
代
に
合
わ
せ
て
賢
く
食
べ
る
」

講
栁
真
紀
管
理
栄
養
士
（
湯
沢
医

療
セ
ン
タ
ー
栄
養
室
長
）

￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
基
幹
病
院

☎
０
２
５・７
７
７・３
２
０
０

定
先
着
３０
人

￥
１
、０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン

〆
１１
月
１
日
㈬

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

他
希
望
者
に
は
３０
分
程
度
の
学
科

試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
あ
り

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

◆◆
小
出
病
院
整
形
外
科
休
診

日
の
お
知
ら
せ

　

小
出
病
院
整
形
外
科
外
来
は
左

記
の
と
お
り
診
療
を
お
休
み
い
た

し
ま
す
。

日
１０
月
１９
日
㈭
・
２０
日
㈮

問
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

③
測
量
器
具
を
使
っ
た
距
離
当
て

ゲ
ー
ム

④
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

⑤
焼
き
芋
無
料
配
布

問
魚
沼
地
域
整
備
部
計
画
調
整
課

☎
７
９
２・４
２
１
１

◆◆
人
権
・
同
和
教
育
啓
発
推

進
講
座
越
佐
に
ん
げ
ん
学

校
第
八
講
座

日
１０
月
２５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

３０
分

場
小
出
郷
文
化
会
館

◎
講
演
１

演
「
同
和
教
育
・
主
権
者
教
育
」

講
相
庭
和
彦
さ
ん
（
新
潟
大
学
教

育
学
部
教
授
）

◎
講
演
２

演
「
結
婚
差
別
を
乗
り
越
え
て
」

講
西
山
恵
美
さ
ん
（
部
落
解
放
同

盟
新
潟
県
連
上
越
支
部
）

￥
２
、５
０
０
円

申
新
潟
県
人
権
・
同
和
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
１
１・４
７
４
０
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 10 月16 日～３１日 行事カレンダー

16 月
衆議院議員総選挙期日前投票（～ 21日 / 各庁舎期
日前投票所）
献血（① 10:00 ～ 12:00/ 守門健康センター② 14:
00 ～ 16:00/ 広神庁舎）

17 火 堀之内公民館図書室休館（～ 20 日まで）

18 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

19 木
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）
ベビーマッサージ教室（14:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

20 金

21 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
目黒邸秋のキャンペーン（～ 11/5 日まで）

22 日
衆議院議員総選挙投票日（市内各投票所）
ソプラノ・デュオ山田姉妹コンサート（15:00/ 小
出郷文化会館）

23 月

24 火 ぷちトトクラブさつまいもほり大会（10:00/ 六花園）

25 水 大人食育講座（10:30/ 小出ボランティアセンター）
ひきこもり座談会（13:30/ 小出ボランティアセンター）

26 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

27 金
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
なかよし保育園未入園児体験保育（9:00/ なかよし
保育園）

28 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
歴史の道八十里越リレー講演会（13:30/ 広神コミュ
ニティセンター）

29 日 大人も絵本を楽しもう（13:30/ 広神コミュニティ
センター）

30 月
31 火

市報うおぬま　2017.10.10 　

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） 平成 29 年７月 30 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 平成 28 年４月 ８日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 27 年 11 月 15 日

㈬

３歳児 平成 26 年 11 月 22 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

13 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。20 日㈪

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター 10 日㈮ 10:00～ 11:00 風船で遊ぼう

親子ふれあい広場11月 問健康増進室
☎ 792・9763

11月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H29 年８月生の
乳児の養育者

７日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H29 年４月生の
乳児の養育者

14 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

H29 年１月生の
乳児の養育者

27 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
H28 年 11 月生 28 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30 ～ 11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・11 月 30 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

・11 月 22 日㈬は、お休みとなります。

◆◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日
１０
月
１５
日
㈰
１０
時
～
１６
時

場
全
日
新
潟
会
館
（
新
潟
市
中
央

区
東
出
来
島
７
番
１５
号
）　

内
直
接
の
来
所
ま
た
は
電
話
に
よ

る
無
料
相
談
で
す
。
不
動
産
取
引

の
ト
ラ
ブ
ル
や
苦
情
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

持
相
談
す
る
不
動
産
取
引
に
係
る

全
て
の
書
類
（
契
約
書
な
ど
）
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会

新
潟
県
本
部

☎
０
２
５・３
８
５・７
７
１
９

◆◆
新
潟
県
の
最
低
賃
金
改
正

　

１０
月
１
日
㈰
か
ら
従
来
の
時
間

額
７
５
３
円
か
ら
２５
円
引
き
上
げ

ら
れ
、
７
７
８
円
に
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で

事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
お
よ

び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

最
低
賃
金
引
上
げ
に
向
け
た
業
務

改
善
助
成
金
・
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
無
料
相
談
制
度
も
設
け

ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

◆◆
休
日
労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

日
１０
月
２９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
千
秋
３

丁
目
３
１
５
番
地
１
）

内
労
働
者
、
事
業
主
を
問
わ
ず
労

使
関
係
に
豊
富
な
知
識
や
経
験
が

あ
る
労
働
委
員
会
の
委
員
が
、
労

使
間
の
問
題
解
決
に
向
け
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

他
事
前
予
約
制
で
す
。

￥
無
料

申
県
労
働
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
５
４
４

◆◆「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
」

試
合
観
戦
ご
招
待

日
１１
月
１８
日
㈯
１４
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
※
対
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
戦 

対
魚
沼
市
在
住
者

定
２
０
０
人
※
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す

◎
応
募
方
法

・
往
復
ハ
ガ
キ
で
応
募
は
１
世
帯

１
通
有
効
。
往
信
裏
面
に
、
①
１１

月
甲
府
②
住
所
③
氏
名
、
年
齢

④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
お
持
ち
の
人
）
⑥
チ
ケ
ッ
ト
希

望
枚
数
（
４
枚
ま
で
） 

⑦
後
援
会

資
料
請
求
（
す
る
・
し
な
い
）
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
返
信
表
面

に
返
信
先
（
ご
自
分
）
の
住
所
・

　今年の秋は、ブナなどの堅果類が不作
になると予想されており、クマがエサを
求めて人里近くまで出てくる可能性があ
ります。次のことに注意しましょう！

ツキノワグマの
出没に注意！

①山に入るときは、鈴やラジオなどの音の出
　るものを携帯する。
②生ゴミや未収穫の野菜、柿など、エサにな
　るものを外に放置しない。
③クマが活発に活動する朝夕の
　時間帯は入山しない。

問環境対策室　☎７９２・９７６６

◆◆
調
停
相
談
会

日
１０
月
２６
日
㈭
１０
時
～
１５
時

場
な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
（
長

岡
市
大
手
通
２
丁
目
２
番
地
６
）

内
交
通
事
故
、金
銭
、土
地
建
物
、

公
害
、
家
庭
の
問
題

相
新
潟
地
方
・
家
庭
裁
判
所
所
属

調
停
委
員
￥
無
料

問
長
岡
地
区
調
停
協
会

☎
０
２
５
８・３
５・２
１
４
１

く
だ
さ
い
。

◎
最
低
賃
金
に
関
す
る
こ
と

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
０
４

小
出
労
働
基
準
監
督
署

☎
７
９
２・０
２
４
１

◎
業
務
改
善
助
成
金
に
関
す
る
こ
と

問
新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
２
７

◎
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
無

料
相
談
に
関
す
る
こ
と

問
新
潟
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・０
０
９・２
２
９

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
１１
月
８
日
㈬
必
着

他
ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用
ハ
ガ

キ
で
通
知
（
１１
月
１３
日
㈪
予
定
）

し
ま
す
。
当
日
、
そ
の
返
信
ハ
ガ

キ
を
持
参
の
上
、
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ
ー
ト

前
広
場
「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」
に

て
チ
ケ
ッ
ト
と
引
換
後
に
入
場
、

観
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

申
〒
９
５
０・
０
９
５
４
新
潟
市

中
央
区
美
咲
町
２
丁
目
１
番
１
０

号
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

「
試
合
観
戦
ご
招
待
」
係

問
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援

会
・
村
山

☎
０
２
５・２
８
２・０
０
１
１

◆◆
新
潟
県
お
も
い
や
り
駐
車

場
制
度
に
ご
理
解
を

　

歩
行
が
困
難
な
、
障
害
の
あ
る

人
、
高
齢
者
、
妊
産
婦
の
人
な
ど

は
、
県
が
交
付
し
た
利
用
証
を
車

内
に
掲
げ
る
こ
と
に
よ
り
「
お
も

い
や
り
駐
車
場
制
度
協
力
区
画
」

の
案
内
表
示
の
あ
る
駐
車
場
を
利

用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
利
用
証

を
お
持
ち
で
も
、
体
調
が
良
い
時

や
ご
家
族
な
ど
の
同
乗
者
が
い
る

場
合
は
、
必
要
な
人
が
利
用
で
き

る
よ
う
一
般
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎
利
用
証
交
付
申
請

　

新
潟
県
障
害
福
祉
課
、
各
地
域

振
興
局
健
康
福
祉
部
、
各
市
町
村

の
窓
口
で
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
郵
送
で
も
申
請
が
で
き

ま
す
。

◎
協
力
施
設
の
募
集

　
「
新
潟
県
お
も
い
や
り
駐
車
場

制
度
」
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
施

設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
２
１
１



きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は平成２４年にオープンした

「喰い処 呑み処 いち膳」さんをご紹介します

　NO．９

　お昼と夜も楽しめるお店の一押しは『ヒレカツ定食』。
メインのヒレカツはとても柔らかく、女性でも食べやすく
　 お勧めです。魚沼産のお

米はもちろんのこと、
自家製の漬物な
どの日変わりの
セット小鉢も、

とにかく種類が豊
富。そのどれもが

美味しく、お腹いっぱいになること間違いなし。また、お
にぎりの『海苔』にもこだわりがあり、海苔のいい香りが

食欲をそそります。9 月末からは新米コシヒカリも食べ
られるとのことなので、秋の味覚を味わいに、お腹を
空かせてぜひ訪れてみてはいかがでしょうか。

喰い処 呑み処 いち膳
場 魚沼市井口新田８６３－１
☎ ０２５－７９３－２３１７
　昼　11：30 ～ 13：30
　夜　17：00 ～ 23：00
　定休日　月曜日

店主
　関 欽

きんいち
一 さん

宴会等お客様のご要望に合わ
せたメニューも出来ます！
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星野 裕矢 さん

　
ふ
と
目
に
し
た
ギ
タ
ー
が
人
生
を

変
え
る
こ
と
も
あ
る
。
魚
沼
特
使
の

星
野
裕
矢
さ
ん
（
魚
沼
市
山
田
出

身
）
が
音
楽
を
本
格
的
に
始
め
た

の
は
、
岩
手
県
大
船
渡
市
に
あ
る

北
里
大
学
の
在
学
時
。「
水
産
学
部

で
は
、
ク
ラ
ゲ
の
博
士
や
深
海
魚
の

生
き
字
引
き
の
よ
う
な
魚
に
博
識

な
学
生
ば
か
り
。
当
時
は
少
し
自

信
が
喪
失
気
味
で
し
た
」
と
話
す

裕
矢
さ
ん
。
悩
め
る
青
年
が
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
片
隅
で
見
つ
け
た
ギ

タ
ー
の
音
色
は
、
一
瞬
で
揺
れ
動
く

青
年
の
心
を
掴
み
、
そ
の
後
の
人
生

を
決
定
づ
け
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
裕
矢
さ
ん
は
プ

ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
目
指
し
上

京
。
朝
７
時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で

喫
茶
店
で
働
き
、
そ
の
後
は
下
北

沢
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
直
行
し
、
夜

中
の
１
時
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
に
明
け

暮
れ
る
日
々
。
そ
の
中
で
、テ
ク
ニ
ッ

ク
を
磨
き
プ
ロ
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
を

探
り
ま
し
た
。

　
「
ア
ル
バ
イ
ト
先

の
喫
茶
店
を
よ
く

訪
れ
る
足
の
悪
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
た
ん
で
す
。『
ラ

イ
ブ
を
見
て
み
た

い
け
ど
行
け
な
い
』
と
話
す
の
で
、

初
め
て
ギ
タ
ー
を
持
ち
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
訪
れ
ま
し
た
」
以
来
、
毎

月
の
慰
問
活
動
を
通
じ
裕
矢
さ
ん

は
、
年
齢
を
越
え
心
に
響
く
音
楽
を

学
ん
だ
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
等
で
の
活
動
を
通
じ
「
安

全
地
帯
」
の
矢や
は
ぎ萩
渉わ

た
るさ
ん
や
武た

け
ざ
わ沢

侑ゆ
た
か昂
さ
ん
、「
元
柳
ジ
ョ
ー
ジ
＆
レ

イ
ニ
ー
ウ
ッ
ド
」
の
ミ
ッ
キ
ー
ヤ
マ

モ
ト
さ
ん
な
ど
の
名
立
た
る
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
と
知
り
合
い
、幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
の
音
楽
を
吸
収
し
、
活
動
の
拠

点
を
北
海
道
に
移
し
ま
す
。

　
「
曲
づ
く
り
で
歌
詞
は
特
に
気
を

使
う
と
こ
ろ
。
美
し
い
日
本
語
を
大

切
に
、
心
に
染
み
入
る
歌
詞
を
書

き
歌
い
上
げ
た
い
」
と
話
す
裕
矢

さ
ん
。
実
は
父
・
貞さ
だ
き樹

さ
ん
も
ア
マ

チ
ュ
ア
の
フ
ォ
ー
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
。「
ギ
タ
ー
の
調
べ
が
子
守
歌
代

わ
り
だ
っ
た
」と
話
す
裕
矢
さ
ん
が
、

シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
に
な

る
の
も
、
ご
く
自
然
な
流
れ
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
今
年

８
月
、
裕
矢
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ア
ル
バ

ム
「
君
は
お
ぼ
え
て
い
る
か
い
」
を

リ
リ
ー
ス
。
透
き
通
っ
た
心
地
の
良

い
歌
声
で
、
大
人
の
ロ
ッ
ク
を
奏
で

る
新
曲
は
必
聴
で
す
！
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１０月２５日（水）です。

編
集
後
記

　
秋
も
深
ま
り
絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
く
る
。
魚
沼

市
で
も
今
週
末
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
マ
ラ
ソ
ン
を
趣
味
と
す
る
身

と
し
て
、
数
年
前
に
掲
げ
た
目
標

「
サ
ブ
４
（
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
４
時
間
切

り
）」
は
未
だ
に
達
成
で
き
て
い
ま

せ
ん
（
汗
）。
加
齢
と
伴
に
、
記
録

達
成
の
可
能
性
が
低
下
の
一
途
を

辿
る
中
、
挑
む
「
新
潟
シ
テ
ィ
ー

マ
ラ
ソ
ン
」。結
果
は
い
か
に
。（
Ｍ
）

　
魚
野
川
と
破
間
川
の
見
晴
ら
し

の
良
い
合
流
地
点
は
、
里
山
の
多
い

魚
沼
市
で
貴
重
な
夕
日
の
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
。
い
つ
の
日
か
こ
こ
で
表
紙

を
飾
る
写
真
が
撮
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
ご
家
族
の
協
力

を
得
て
実
現
へ
。
夕
日
が
水
面
を
照

ら
し
辺
り
一
面
が
赤
く
染
ま
る
中
、

４
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
１２
月
に
は

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
、
幸
せ
そ
う

な
家
族
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
切
り
取
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

①
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
ー

②
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

③
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

は
、
次
の
ど
の
機
器
の
準
備
が
必
要
で
す

か
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

１０
月
２５

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
①
１
、６
２
０
円
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２２
通
（
う
ち
正
解
数
：
２２
）

　
大
島
美
恵
子　
さ
ん

　
桑
原　
洋
子　
さ
ん

　
佐
藤
千
恵
子　
さ
ん

　
廣
井
ア
サ
子　
さ
ん

　
山
田　
達
子　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

阿部　時夫　東中　　　　　５８歳
今井　ハル　並柳　　　　　９４歳
今井　　馨　中島　　　　　９６歳
鈴木　勝子　新保　　　　　７９歳
佐藤　ミカ　三渕沢　　　　８７歳
湯本ヨシノ　小須原　　　１０３歳
櫻井　秀夫　高倉　　　　　６９歳
椛澤　正光　穴沢　　　　　７０歳

渡邉　徹二　堀之内稲荷町　８５歳
丸山　直義　住吉町　　　　８７歳
上村　　文　新田　　　　　９４歳
山田　将幸　立　　　　　　３０歳
星　　信也　本町　　　　　８２歳
天沼冨士子　南本町　　　　７８歳
安藤　泰則　中ノ島　　　　８１歳
磯部　信夫　四日町　　　　７９歳
佐藤　孝喜　小出旭町　　　９１歳
佐藤壽美枝　青島下　　　　８７歳
大塚ウメノ　原虫野　　　１０２歳
櫻井　スイ　七日市　　　１００歳
佐藤　ナツ　田中　　　　　９５歳
髙橋　政治　小平尾　　　　８２歳
佐藤　カヤ　小平尾　　　　８９歳

太田　陽
は る と

斗　和成・早紀　堀之内稲荷町
阿部　大

や ま と
和　和幸・英梨子　学校町

櫻田　湊
そ う た

大　竜次・麻里　　河原町
須田　向

ひ ま り
葵　光・美奈子　　大石二

星野　梨
り お

央　強志・真央　　　　立
皆川陽

ひ な の
菜乃　慎太郎・茉莉江　和長島

廣井　伶
れ な

南　智樹・可奈　小出稲荷町一
阿部　　慶

けい
　英貴・美佳　　　佐梨

丸山　慶
け い ご

悟　潤一郎・杏子　　中原
駒形　知

ち は
花　健人・実由　　　干溝

小島　嘉
か づ き

月　和純・千明　　岡新田
佐藤　　蓮

れん
　達也・昌恵　　　井口

星　　琴
こ と み

美　亘・真由美　　七日市
毛内ひまり　庵・しのぶ　七日市新田
髙野　竜

りゅうじ
治　健・舞　　　　　吉田

齊藤　凜
り ん か

夏　辰也・可夏子　　大下
佐藤　泰

たいせい
正　博樹・友香　　　大沢

真島　音
お と

人　佑介・愛美　　　新保
桜井　　誉

ほまれ
　亮太・美沙都　一日市

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ２９．９．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,102     46   　2
女 18,978   126     -2
計 37,080   172   　0

世帯数 13,273      8

（８月２１日～９月２０日届出分）ひとのうごき
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魚
沼
っ
子

№

25

がんばる
こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
俊
足
だ
っ
た
小
岩
ゆ
り

さ
ん
は
、
才
能
を
伸
ば
そ
う
と
２
年
前
に

魚
沼
Ｊ
Ｔ
Ｆ
Ｃ（
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

へ
入
団
。
そ
し
て
、
先
月
１０
日
に
行
わ
れ

た
県
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
の
小

学
４
年
生
１
０
０
ｍ
の
部
で
大
会
新
の
タ

イ
ム
（
１５
秒
０４
秒
）
を
出
し
優
勝
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
タ
イ
ム
で
も
満
足
い

か
な
か
っ
た
と
い
う
、
ゆ
り
さ
ん
の
ベ
ス

ト
タ
イ
ム
は
何
と
「
１４
秒
８２
秒
」。
冬
場

に
更
に
力
を
つ
け
、
来
春
の
日
清
カ
ッ
プ

で
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
ま
す
。 小岩 ゆり さん

（湯之谷小学校４年生）

大沢にスプリンター 現る！

児童絵画

油揚げとこんにゃくの酢みそ和え（副菜）

①油揚げは５ｍｍ幅の短冊切りにし、湯通しして油抜
きをしてから水気を絞る。
②青ねぎは３ｃｍ程の長さ、こんにゃくは細切り、に
んじんは太目の千切りにし、それぞれ茹でてザルに上
げ水気を切る。
③ボウルに①と②を入れて、合わせた A の調味料と
白ごまを加えて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　67kcal　　　　たんぱく質　2.7 ｇ
炭水化物　7.6 ｇ　  脂質　3.1 ｇ　塩分　0.5 ｇ

< 時間をおいて減塩 >料理が完成したらすぐに食べたくなりますが、

煮物などの煮汁が多い料理は少し置いておくと味がしみ込んで美味

しさがアップします。調味料を少なめにしても、食材に味がしみ込

むので美味しく減塩になります。

材料（４人分）
油揚げ　　　　　　１枚
青ねぎ　　　　　　１束
こんにゃく　　　６０ｇ
にんじん　　　　２０ｇ
白すりごま　　小さじ１

A

砂糖　　　　　小さじ１
白みそ　　　　大さじ２
酢　　　　　　小さじ２
練りからし　　　　少々

今月は広神東小学校の児童の作品です
№

147

「満開だ～！」
４年  橘　　優　芽 　さん

「まほうのにじの汽車」
３年  佐　野　　心 さん

No.17

食まちうおぬま
レ・シ・ピ


