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う お
ぬ ま

Spring has come

雪

割れ
て福来たる！

表紙の写真

「春の訪れを告げる雪割草と福寿草」
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市長所信表明（抜粋）

　
こ
の
た
び
の
新
年
度
予
算
の
編
成
に
際
し
て

は
、
基
本
方
針
と
し
て
掲
げ
た
五
つ
の
取
り
組

み
に
対
し
て
重
点
的
に
予
算
措
置
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、一つ
目
に
「
人
口
減
少
問
題
対
策
」
と

し
て
、
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
や
若
者
の
定
住

対
策
を
中
心
に
、
主
に
若
い
世
代
を
対
象
と
し

た
関
連
事
業
を
計
上
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
に
つ
い

て
は
、
地
域
資
源
の
活
用
に
よ
る
地
域
産
業
・

地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
、主
に
農
業
、林
業
、

商
業
、
製
造
業
及
び
建
設
業
と
い
っ
た
地
域
経

済
を
引
っ
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
産
業
の
育

成
と
強
化
を
図
る
た
め
の
関
連
事
業
を
計
上
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
三
つ
目
の
「
健
康
・
福
祉
の
充
実
」
に
つ
い

て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
市
民
の

皆
さ
ま
全
員
が
健
や
か
で
安
心
し
た
暮
ら
し
が

送
れ
る
よ
う
、
医
療
費
の
負
担
軽
減
や
健
康
診

断
の
充
実
な
ど
を
計
上
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

四
つ
目
の
「
教
育
の
充
実
」
に
つ
い
て
は
、

地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た
め

に
、
小
中
学
校
の
教
育
環
境
改
善
に
向
け
た
関

連
経
費
や
学
級
づ
く
り
支
援
事
業
な
ど
を
計

上
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

五
つ
目
の
「
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
」

に
つ
い
て
は
、
中
越
大
震
災
や
、
そ
の
後
の
度

重
な
る
豪
雨
・
豪
雪
等
を
経
験
し
て
き
た
こ
と

を
教
訓
に
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新
の

ほ
か
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
箇
所
の
復
旧
な
ど
、

災
害
に
強
く
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
す
た
め
の
事
業
を
計
上
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
ま
し
て
、
新
年
度
は
、
懸
案

で
あ
り
ま
し
た
新
庁
舎
の
建
設
工
事
に
着
手
い

た
し
ま
す
。
私
が
選
挙
公
約
と
し
て
掲
げ
ま
し

た
、
コ
ン
パ
ク
ト
か
つ
雪
国
仕
様
で
使
い
勝
手

の
よ
い
、
次
の
世
代
ま
で
末
永
く
愛
さ
れ
る
庁

舎
を
２
年
間
に
渡
っ
て
造
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

　
な
お
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
今
実

施
を
求
め
ら
れ
て
い
る
案
件
や
、
今
す
ぐ
手
を

つ
け
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
わ
れ
る
課
題
も
山
積

し
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
事
案
に
対
し
て
は
、

予算 ( 案）記者発表で平成３０年度の予算（案）と
重点施策について述べる佐藤市長

必
要
な
時
期
に
手
を
付
け
ら
れ
な
か
っ
た
、
あ

る
い
は
中
途
半
端
に
し
か
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、「
今
」
が
そ
の
好
機

と
捉
え
た
う
え
で
、
そ
の
解
決
と
事
業
化
に
向

け
て
思
い
切
っ
た
対
応
を
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
、
前
年
度
に
引
き
続
き
新
年
度
予
算

案
に
も
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
合
併
特
例
期
間
が
残
す
と
こ
ろ
あ
と

２
年
で
満
了
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
普
通
交
付
税
の
縮
減
を
は
じ
め
と

し
た
優
遇
措
置
が
活
用
で
き
な
く
な
る
な
ど
、

歳
入
面
が
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
２
年
間
の
取
り

組
み
が
、
本
市
の
将
来
を
左
右
す
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合
併
の
ス
ケ
ー
ル

メ
リ
ッ
ト
を
、
今
後
２
年
の
間
で
完
結
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
財
政
基
盤
の
安
定
化
を
目

指
し
な
が
ら
、
同
時
に
行
政
コ
ス
ト
の
削
減
を

図
る
た
め
、
今
進
め
て
い
る
公
共
施
設
の
再
編

を
は
じ
め
と
し
た
行
政
改
革
に
、
よ
り
一
層
力

を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
声
が
響
き
わ
た

り
、市
内
に
人
の
往
来
で
活
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
、

若
い
人
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
大
勢
の
方
々
の
明

る
い
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
、
前
向
き
に
「
こ

れ
か
ら
先
」
の
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ま
、
そ
し

て
議
会
と
一
丸
と
な
っ
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
将

来
に
期
待
が
持
て
る
魚
沼
市
を
創
っ
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問　財政課  ☎７９２－９２０５　企画政策課  ☎７９２－１４２５

未来の笑顔のた
めに
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◆平成３０年度予算・事業特集

平成３０年度予算   施策の柱

未来の笑顔のた
めに

•食でつながる元気なまちづくり推進事業　２，０４０万円
•観光プラットホーム再構築事業　　 　　１，３００万円
•商店街活性化支援事業　　　　　　　 　　 ４００万円
•店舗リフォーム補助金　　　　　　 　　 　５００万円
•魚沼市産材活用促進事業　　　　　 　　２，６２８万円
•農業者育成支援事業　　　　　　　 　　３，１７７万円

Mi
ssion

２ 地域経済の活性化
地域資源の活用による地域産業・地域経済の活性化

•ＵＩターン促進住宅支援事業補助金　　　　１８０万円
•若者定住就職奨励金　　　　　　　　　　　７５０万円
•子育ての駅整備事業　　　　　 　　１億１，０１０万円
•妊婦健診助成事業　　　　　　　　　　 ２，６９６万円
•保育料第２子以降無償化　　　　　　　  ６，０００万円
•子ども医療費助成事業　　　　　　　　  ８，４５９万円

Mi
ssion

１ 人口減少問題対策
子育て世代への支援や若者の定住対策

•高齢者生活支援事業　　　　　 　　　　５，３１０万円
•介護人材確保支援事業　　　　　　　　　　３８３万円
•在宅医療介護連携推進事業　　　　　　　　７７０万円
•遠隔診療による在宅医療等推進事業補助金　１００万円
•成人 ( 妊婦）歯科検診事業　　　　　　　　３０３万円
•地域医療対策事業　　　　　　 　　　　１，５４４万円

Mi
ssion
３ 健康・福祉の充実

健やかで安心して暮らせるまちづくり

•うおぬま未来人財育成事業　　　 　　　　    ６５万円
•教育支援事業　　　　　　　　　 　  　 ９，２２３万円
•小学校空調設備設置　　　　　 　　　　８，６５１万円
•中学校空調設備設置　　　　　 　　　　４，０４７万円
•中学校統合事業　　　　　　　 　　　　１，８１５万円
•小出郷図書館整備　　　　　　　 　　　５，６１６万円

Mi
ssion

４ 教育の充実
将来の地域を担う人材育成

•洪水ハザードマップ更新　　　　　　　　９３６万円
•新庁舎建設事業　　　　　　　 １０億３，１００万円
•防犯灯ＬＥＤ化事業　　　　　　 　　５，５００万円
•コミュニティＦＭ難聴取対策事業　 　３，２５０万円
•コミュニティ活動支援事業　 　　　　１，７６０万円
•消防施設整備事業　　　　　　　　　 ５，０９４万円

Mi
ssion

5 安全・安心な地域づくり
災害に強い安全・安心で暮らせる地域づくり
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平
成３０年度予算

地方譲与税　   　　    　 　2 億 2,000 万円
利子割交付金　　　　　　　   　500 万円
配当割交付金　　　　　　　    1,100 万円
株式等譲渡所得割交付金  　 　 1,000 万円
ゴルフ場利用税交付金　   　　    600 万円
地方消費税交付金　  　 　 6 億 8,000 万円
自動車取得税交付金　 　  　　 4,500 万円
地方特例交付金　　　　　　    1,400 万円
交通安全対策特別交付金       　　400 万円

※内訳①　地方譲与税等　
                      　　　　　  9 億 9,500 万円

財産収入          6,056 万円
寄附金　　　　　 6 億円

　※内訳②    財産収入等   
                          6 億 6,056 万円

歳入・歳出ともに、円グラフ内の「％」は、構成比を表します。

　
市
税
で
は
、
法
人
市
民
税
の
増
加
を
見
込

み
増
収
、
固
定
資
産
税
は
評
価
替
の
影
響
に

よ
り
、
市
た
ば
こ
税
は
売
り
渡
し
本
数
の
減

少
に
よ
り
い
ず
れ
も
減
収
を
見
込
み
、
市
税

全
体
で
対
前
年
度
比

０．６
％
減
の
４０
億
１０
万
円

を
見
込
み
ま
し
た
。

　
地
方
交
付
税
は
、平
成
２７
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
普
通
交
付
税
の
逓て
い

減
措
置
に
加
え
、
国
の

「
地
方
財
政
対
策
見
通
し
」
を
勘
案
し
、
対

前
年
度
比

３．５
％
減
の
１
０
９
億
円
を
見
込
み

ま
し
た
。
国
庫
支
出
金
は
、
臨
時
福
祉
給
付

金
の
終
了
等
に
伴
い
対
前
年
度
比

９．１
％
減
の

１６
億
７
、６
４
８
万
円
、
市
債
は
新
庁
舎
建
設

工
事
な
ど
の
普
通
建
設
事
業
、
災
害
復
旧
事

業
等
の
増
加
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
７５
％
増

の
３５
億
８
、１
６
０
万
円
。

　

寄
附
金
は
前
年
度
に
続
き
、
ふ
る
さ
と
寄

附
金
の
増
加
を
見
込
み
対
前
年
度
比
７１
・
４
％

予算総額は４６９  億   ４００万円

　
一
般
会
計
予
算
は
、
新
庁
舎
の
建
設
工
事

に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
平
成
２９
年
７
月

に
発
生
し
た
豪
雨
災
害
の
復
旧
を
最
優
先

と
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
歳
入
歳
出
総
額

２
７
７
億
７
、０
０
０
万
円
、
対
前
年
度
比

５．８
％
（
１５
億
３
、０
０
０
万
円
）
増
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
公
営
企
業
会
計
４
事
業
の
予

算
総
額
は
、
８９
億
５
、０
０
０
万
円
、
対
前
年

度
比

０．６
％
（
４
、９
５
０
万
円
）
減
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
特
別
会
計
を
含
め
、
魚
沼
市

会
計
の
予
算
総
額
は
４
６
９
億
４
０
０
万
円
、

対
前
年
度
比

０．９
％
（
４
億
２
、０
５
０
万
円
）

増
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
予
算
概
要

平
成

３０
年
度
予
算
概
要

（一般会計予算総額は    ２７７億７，０００万円）

可
決

さ
れ
ま
し
た

増
の
６
億
円
、
繰

入
金
は
財
源
調
整

の
た
め
財
政
調
整

基
金
の
取
崩
し
等

に
よ
り
対
前
年
度

比
３１
・
２
％
増
の

１８
億
８
、０
６
７
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一般会計

歳入
地方交付税　
39.3％　
109 億円

市債　  12.9％　
35 億 8,160 万円

国庫支出金 6.0％
16 億 7,648 万円

県支出金   5.3％
14 億 5,911 万円

依
存
財
源

地方譲与税等  3.5％
9 億 9,500 万円（※内訳①）

財産収入等　　      2.4％
6 億 6,056 万円（※内訳②）

分担金及び負担金  0.5％
1 億 3,395 万円

繰越金  　　　1.1％
3 億円

使用料及び手数料  1.6％
4 億 5,502 万円

市税 　   14.4％
　40 億 10 万円

諸収入  6.2％
17 億 2,752 万円

繰入金  　 6.8％
18 億 8,066 万円

自主
財

源

67.0％

33.0％

２77億
７，０００万円
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平
成３０年度予算

　

新
庁
舎
建
設
工
事
の
着
手
に
よ
り

総
務
費
が
対
前
年
度
比
５２
・
２
％
増
の

３８
億
１
、１
８
０
万
円
、
防
災
行
政
無
線
の
デ

ジ
タ
ル
化
工
事
に
よ
り
、
消
防
費
が
対
前
年

度
比
３１
・
５
％
増
の
１１
億
９
、９
３
０
万
円
、
平

成
２９
年
７
月
豪
雨
災
害
の
復
旧
関
連
経
費

と
し
て
災
害
復
旧
費
が
対
前
年
度
比
皆
増
の

２
億
１
、４
１
０
万
円
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
の

予算総額は４６９  億   ４００万円

◆平成３０年度予算・事業特集

会計名 平成 29 年度末
現在高見込額

平成 30 年度末
現在高見込額

一般会計 314 億 8,255 万円 324 億 9,361 万円
病院事業会計   47 億 3,693 万円   48 億 7,559 万円
ガス事業会計     3 億　799 万円     2 億 5,099 万円
水道事業会計   31 億 6,080 万円   31 億 5,432 万円

下水道事業会計 107 億 3,714 万円 96 億 7,054 万円
計 504 億 2,541 万円 504 億 4,505 万円

歳
出
予
算
概
要

基金名 平成 29 年度末
現在高見込額

平成 30 年度末
現在高見込額

財政調整基金 59 億    447 万円 47 億 4,670 万円
減債基金 71 万円 71 万円

地域振興基金 43 億   221 万円     43 億   221 万円

公共施設整備等基金 17 億 6,078 万円 17 億　620 万円
その他特定目的基金 24 億 4,417 万円 24 億 9,092 万円

奨学基金 6 億 1,200 万円 6 億 1,200 万円
医師等修学基金 1 億                円 1 億                円

国民健康保険給付等準備基金 1 億　506 万円 1 億   508 万円
介護保険給付等準備基金 1 億 7,625 万円 1 億 6,585 万円

計 154 億　565 万円 142 億 2,967 万円

増
収
見
込
み
に
伴
う
基
金
積
立
の
増
額
な
ど
に

よ
り
、
諸
支
出
金
は
対
前
年
度
比
５４
％
増
の

７
億
３
、３
８
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
規
事
業
と
し
て
「
出
産
直
後
の
母
子
に
対
す

る
産
後
ケ
ア
」、「
産
婦
健
診
費
用
の
助
成
」
や

「
商
店
街
の
店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る
助
成
」

関
連
経
費
を
計
上
す
る
な
ど
、
持
続
可
能
な
地

域
の
発
展
を
図
る
た
め
の
積
極
的
予
算
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
常
に
コ
ス
ト
意
識
を
持
ち

つ
つ
、
早
期
の
事
業
効
果
が
発
揮
で
き
る
よ
う

な
予
算
執
行
、
財
政
健
全
化
へ
向
け
た
効
率
的

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

■■市債の状況

■■基金の状況

（一般会計予算総額は    ２７７億７，０００万円）

一般会計

歳出

民生費　21.9％
60 億 7,540 万円

土木費　16.0％
44 億 3,420 万円

公債費 　11.6％
32 億 2,470 万円

衛生費　9.8％
27 億 1,080 万円

総務費　13.7％
38 億 1,180 万円

教育費　9.0％
24 億 9,110 万円

諸支出金   2.6％
7 億 3,380 万円

消防費   4.3％
11 億 9,930 万円

農林水産業費 4.9％
13 億 6,810 万円

商工費　4.3％
12 億  490 万円

議会費　0.7％
1 億 8,440 万円

予備費 0.1％
3,000 万円

労働費 0.3％
8,740 万円

２７７億
７，０００万円

さ
れ
ま
し
た

災害復旧費 0.8％
2 億 1,410 万円
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会計区分 平成 30 年度
当初予算額

平成 29 年度
当初予算額 増減額 増減率

　一　般　会　計 277 億 7,000 万円 262 億 4,000 万円 15 億 3,000 万円 5.8％
　特　別　会　計 101 億 8,400 万円 112 億 4,400 万円 △ 10 億 6,000 万円 △ 9.4％

国民健康保険
事業勘定 35 億 2,700 万円 43 億 7,300 万円 △ 8 億 4,600 万円 △ 19.3％
直営診療所施設勘定 1 億 2,800 万円 1 億 4,800 万円 △ 2,000 万円 △ 13.5％

後期高齢者医療 8 億 2,200 万円 7 億 6,100 万円 6,100 万円 8.0％
介護保険 48 億 3,900 万円 49 億 6,300 万円 △ 1 億 2,400 万円 △ 2.5％
工業団地造成事業 ８億 6,800 万円 9 億 9,900 万円 △ 1 億 3,100 万円 △ 13.1％

　企　業　会　計 89 億 5,000 万円 89 億 9,950 万円 △ 4,950 万円 △ 0.6％
病院事業 17 億 6,800 万円 20 億 1,550 万円 △ 2 億 4,750 万円 △ 12.3％
ガス事業 16 億 7,000 万円 15 億 6,500 万円 1 億　 500 万円 6.7％
水道事業 14 億 6,900 万円 14 億 2,500 万円 4,400 万円 3.1％
下水道事業 40 億 4,300 万円 39 億 9,400 万円 4,900 万円 1.2％

計 469 億　 400 万円 464 億 8,350 万円 4 億 2,050 万円 0.9％

■■会計別予算総額 •企業会計の予算総額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。

平成３０年度の一般会計
予算は市民一人あたり…

752,187 円
の予算となります。

住民基本台帳人口：36,919 人

（H30.1.31 現在 )

道路橋りょう、河川、
水路、公園、市営住宅
などに要する経費

土木費　120,105 円

学校、幼稚園などの施
設整備や教育内容の充
実に要する経費

教育費   67,475 円

消防、救急業務や防災
に要する経費

消防費　32,485 円

市が借り入れた地方債
の元利償還金額

公債費　87,345 円

管理事務、戸籍、徴税、
選挙、人事、広報発行
に要する経費

総務費　103,248 円

農業委員会、農業振興、
土地改良事業などに要す
る経費

農林水産業費 37,057 円

健康で衛生的な生活環境
を保持するための経費

衛生費　73,426 円

基金への積立などに要
する経費

諸支出金  19,876円

商工業、観光の振興に
要する経費

商工費　32,636 円

安定した社会生活を保
障するための経費

民生費　164,560 円

災害復旧や議会活動な
どに要する経費

その他　13,974 円

◆平成３０年度予算・事業特集

（△はマイナスを表します）
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　魚沼市は、十日町市、南魚沼市、津南町及び湯沢町と
ともにご当地ナンバーの導入を目指し、実行委員会を設
立し調整を進めてきました。しかし、ご当地ナンバーの地
域名を「雪国魚沼」とするより、「長岡」のままがよいと
いう意見が多数であったため、今回は導入を見送ることに
しました。これまでの取り組みの経過をお知らせします。

　
こ
の
た
び
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

導
入
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、
ふ

る
さ
と
へ
の
誇
り
と
一
体
感
を
育

み
、
地
域
の
将
来
展
望
の
第
一
歩

と
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
、

導
入
は
見
送
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
の
地
域
の
将
来
を
見
据

え
て
、
よ
り
大
き
な
ス
ケ
ー
ル
で

自
治
体
同
士
が
連
携
し
、
様
々
な

地
域
課
題
に
対
し
て
、
広
域
的
に

施
策
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
回
３
市
２
町
の
枠
組

み
で
協
力
し
て
行
っ
た
こ
と
は
、

新
し
い
試
み
で
も
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
自
治
体
連
携
に
よ
り
、
困
難

な
課
題
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
（
実
行
委
員
会
で
の
発
言
よ
り
）

時　期 内　容
平成 29 年 8 月 魚沼圏域版新ナンバープレート導入実行委員会設立

（魚沼市、南魚沼市、十日町市、津南町、湯沢町）
平成 29 年 9 月 第 1 回新ナンバープレート導入推進協議会

（農業、商工業、観光関係団体の代表と住民 30 人で構成）
平成 29 年12 月 第 3 回導入推進協議会　

地域名を「雪国魚沼」に決定
平成 30 年 1月 パブリックコメントを実施（結果は下記）

期間：1 月 9 日 ( 火 ) ～ 2 月 8 日 ( 木 )
平成 30 年 2 月 第 2 回実行委員会開催　　湯沢町が離脱

住民アンケートを実施（結果は左記）
期間：2 月 16 日 ( 金 ) ～ 2 月 28 日 ( 水 )　消印有効

平成 30 年 3 月 第 3 回実行委員会開催　導入見送りを決定

主な意見（大区分） 件　数 意見の概要
単に「反対」と記載された意見 16 件
他の地域名が良いという意見 10 件 「魚沼」「越後魚沼」などがよい

「長岡ナンバーのままでよい」という意見 42 件
「雪国魚沼」に関する意見 91 件 地域名にセンスを感じない
視認性に関する意見 5 件 4 文字だと視認性が悪い
住民の周知や意見収集の方法に関する意見 26 件 住民への周知や意見の反映が不十分
導入基準に関する意見 9 件 「雪国」は抽象的で導入基準に当てはまるのか疑問
対象地域に関する意見 1 件 3 市 2 町では生活圏や文化が異なるため、導入範囲として無理

がある
ご当地ナンバーの交付に関する意見 35 件 ご当地ナンバーの交付が強制的であることへの不満
その他の意見 16 件 ご当地ナンバーになると地域が限定されやすくなり不安
　　　　　　　　　　　　　　　　　合計 251 件 （提出人数 126 人、提出意見 251 件）

問　企画政策課  ☎７９２－１４２５

これまでの経過

パブリックコメント実施結果（魚沼市）

魚沼圏域版新ナンバープレート導入実行
委員会の様子

ご当地ナンバー導入に関する報告

「雪国魚沼ナンバー」がよ
い、どちらかといえば「雪
国魚沼ナンバー」がよい
２０．２５％

どちらでもよい
１０．０１％

「長岡ナンバー」のままがよ
い、どちらかといえば「長岡
ナンバー」のままがよい
６９．６４％

【ご当地ナンバーに関するアンケート結果】
（全体）



①冬の貴重な晴れ間、園児たちは権現堂山をバックに思いっきり雪遊び。②百八灯の花火は雪里を優しく照らす。
③上条雪まつりのロウソクの灯りに興味津々の子どもたち。④小平尾天満宮まつりの雪像は平

ピョンチャン

昌オリンピックの躍動感
を表現。⑤平和を願い作られた「沿道の灯りまつり」の今泉の雪像⑥小出地区商店街で灯された雪灯ろうで心も温かに。
⑦今年で３０周年を迎えた「小出国際雪合戦」は最高の盛り上がりを見せた。⑧風を切り滑走するソリは最高の思い出。
⑨目黒邸へと伸びる雪灯ろうの幻想的な光に包まれバンザイ。⑩工夫を凝らした灯りが市内各地で瞬

またた
いた。⑪「うか

ぢ春よこい祭り」では深い蒼
あお
の世界に花火が打ち上がる。⑫極寒の水祝いの儀は「雪中花水祝」のクライマックス。

冬
万
感

　
眩
い
ば
か
り
に
光
り
輝
く
銀
世
界
で
、
夢

中
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
。
頭
上
に
は
、
ど
こ

ま
で
も
澄
み
切
っ
た
青
空
が
広
が
る
。
漆
黒

の
寒
夜
に
灯
さ
れ
た
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
。
淡
く

優
し
い
光
は
、
雪
里
の
人
々
の
温
か
な
営
み

を
照
ら
し
出
す
。
魚
沼
の
冬
は
私
た
ち
に
、

厳
し
さ
と
同
時
に
雪
の
美
し
さ
や
楽
し
さ
を

教
え
て
く
れ
る
。

　
市
内
各
地
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
「
結
の
灯

り
」で
つ
な
い
だ「
う
お
ぬ
ま
雪
洞
ま
つ
り
」

が
３
か
月
に
渡
り
開
催
さ
れ
た
。
雪
に
親
し

み
楽
し
ん
だ
冬
の
記
憶
は
、
忘
れ
得
ぬ
思
い

出
と
し
て
み
ん
な
の
心
に
刻
ま
れ
る
で
あ
ろ

う
。
輝
く
冬
を
紡
い
だ
感
動
の
瞬
間
を
写
真

と
共
に
振
り
返
り
た
い
。

１

2018 Winter Memories
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　市では、昨年度から独身男女の出会いの場づ
くりを目的とした交流イベント等の開催を支援
しています。ぜひ、多くの団体からの申請をお
待ちしています。

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
を
有
し
、

主
と
し
て
市
内
で
活
動
を
行
っ
て
い
る

企
業
・
団
体
等

内
【
補
助
率
】
補
助
対
象
経
費
の
１０
分

の
１０
（
１
団
体
に
つ
き
、
同
一
年
度
上

限
２０
万
円
）

【
申
請
期
間
】
４
月
１０
日
㈫
～
４
月
２７

日
㈮
※
予
算
額
に
達
し
な
い
場
合
は
、

５
月
１０
日
㈭
か
ら
随
時
受
付
を
し
ま
す
。

【
定
員
】
４
団
体
程
度
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

他
交
流
イ
ベ
ン
ト
等
は
、
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
に
限
ら
ず
、
独
身
男
女
の
魅
力

ア
ッ
プ
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
等
も
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

出

会い
の　

　

春が
きた

！
申問 企画政策室
☎７９２ー１４２５

　「“ ハートマッチ ” にいがた」は、結婚を希望する独身男
女の婚活を応援するため、新潟県が導入した１対１のマッチ
ングシステムで、ご自身のプロフィールを登録し、お相手
情報を閲覧し、会ってみたい方を探していただくものです。
〇登録料 ( 税込１万円、２年間有効）
〇新潟市・長岡市・上越市で登録、閲覧窓口を定期開設す
るほか、県内各地域で臨時窓口が開設される予定です。
　くわしくは、“ ハートマッチ ” にいがたホームページを
ご確認ください。

うおぬま出会いサポート情報 検索くわしくは

問にいがた出会いサポートセンター
☎０２５－３８４－４１５１（火曜・金曜日は定休）

♥好♥評
です

魚
沼
に
交
流
の
輪
を
広
げ
よ
う

　私たち商工会青年部では、男性の「魅力アッ
プセミナー」をシリーズで行った後に、女性との
交流イベントを実施しました。男性は身だしな
みやトークなどの自分磨きのセミナーを通じ、
第一印象に自信を持って、女性との交流イベ
ントに参加することができました。補助金のお
かげで事前準備ができ、とても助かりました。

ＪＡ北魚沼
下村  奈

な つ き
月  さん

小出商工会  青年部
大桃  高

た か し
志  さん

昨年度は男女延べ１９６名の参加があり、１５組のカップルが成立しました！

　ＪＡ北魚沼では、平成２２年から男女の交流
イベントを実施しています。例年は飲食店での
パーティー形式でしたが、昨年は補助金を活用
し、市外にバスで出てフルーツ狩りとＢＢＱを実
施しました。バス旅行を組み合わせることで緊
張も和らぎ、カップルも成立しました。皆さん
も交流の場をつくり、魚沼を盛り上げましょう！
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♥５組の成婚
カップル誕生
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所
属
　
　
　
　
　
　
　
職
名
　
氏
名

総
務
課
総
務
管
理
室　

主
事　

城
川　
　

章

福
祉
課
介
護
福
祉
室　

主
事　

星
野
未
菜
美

健
康
課
地
域
医
療
対
策
室  

主
事 

桜
井　

祐
希

農
林
課
農
政
室　
　
　

主
事　

野
田　

望
結

土
木
課
建
設
室　
　
　

主
事　

星　

明
日
美

土
木
課
都
市
整
備
室  

主
事
補 

大
羽
賀　

礁

学
校
教
育
課　
　
　
　

主
事　

平
林　

智
仁

つ
く
し
保
育
園　
　

保
育
士　

大
平　

明
莉

ふ
た
ば
東
保
育
園　

保
育
士　

野
上　

昌
子

伊
米
ヶ
崎
保
育
園　

保
育
士　

関　
　

郁
弥

警
防
課　
　
　
　
　

消
防
士　

青
木　

応
尚

警
防
課　
　
　
　
　

消
防
士　

髙
橋　
　

拓

ガ
ス
水
道
局
業
務
課　

主
事　

速
水　

佳
織

（
派
遣
）

企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
室  

主
事 

渡
邊
拓
希

学
校
教
育
課　

指
導
主
事　
　

吉
田　

勇
一

学
校
教
育
課　

指
導
主
事　
　

八
重
沢　

 

央

魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

・
新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

所
属
　
　
　
　
　
　
　
職
名
　
氏
名

会
計
課　
　
　

会
計
管
理
者　

小
林　

雅
巳

税
務
課
税
務
室　
　
　

副
参
事　

角
屋　

治

健
康
課
地
域
医
療
対
策
室 

室
長  

星　
　

裕
樹

健
康
課
地
域
医
療
対
策
室  

副
参
事 

佐
藤
三
栄
子

健
康
課
健
康
増
進
室 

保
健
師 

坂
大　

喜
代
子

健
康
課
健
康
増
進
室 

保
健
師 

岡
本　

謙
一
郎

健
康
課
健
康
増
進
室    

保
健
師 

池
田　

由
貴

農
林
課
農
林
室　
　
　

副
参
事　

星　
　

修

土
木
課
都
市
整
備
室 

副
参
事  

星　

由
紀
美

北
部
振
興
事
務
所
入
広
瀬
分
室      

分
室
長   

浅
井  

宏
一

北
部
振
興
事
務
所  

主
任
技
能
庁
務
員 

大
島　

久
隆

広
神
西
小
学
校 

主
任
調
理
師  

桜
井　

美
子

湯
之
谷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
任
調
理
師 

瀬
下　

紀
子

す
も
ん
こ
ど
も
園　
　

園
長　

穴
沢　

淑
江

ふ
た
ば
西
保
育
園　
　

園
長　

丹
羽　

幸
代

つ
く
し
保
育
園　
　
　

園
長　

星　
　

弘
子

伊
米
ヶ
崎
保
育
園　

園
長　

平
沢　

恵
美
子

消
防
本
部　

消
防
長　
　
　
　

佐
藤　

忠
雄

小
出
病
院　

主
任
看
護
師　
　

関　
　

良
子

小
出
病
院　

主
任
看
護
師　
　

関　

美
恵
子

（
派
遣
）

商
工
観
光
課
商
工
振
興
室  　

主
任 

増
田　

早
希

学
校
教
育
課    

指
導
主
事　

    

伊
佐    

貢
一

学
校
教
育
課　

指
導
主
事　

 

小
宮
山　

文
子

・
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

八木　由
ゆ み こ

美子 さん　（下島二）
■任期
平成３０年３月１日
　～平成３４年２月２８日

新教育委員のご紹介　

八木由美子さんが教育委員に就
任しましたのでお知らせします。

　市では手話が言語であるとの認識に基づ
き、障害によりコミュニケーションを図るこ
とが難しい方と市民の皆さまがお互いを理解
し、支えあい、安心して暮らすことができる
社会の実現を目指し、平成３０年４月１日に

「魚沼市手話言語条例」を施行しました。
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魚沼市手話言語条例 を制定しました

　日本語は音声言語ですが、手話は、手や指の動き、表情を使って表現
する言語です。手話を必要とする方にとっては、自分の気持ちを伝える
大事なものです。市では手話奉仕員養成講座やコミュニケーション支援
事業を行っています。（市報等で随時お知らせします）「手話に触れる・
学ぶ・使用する」機会を増やすことで、手話への理解を深めることにつ
ながります。市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

問 厚生室 ☎７９２－９７６７

「手話」をご存じですか？

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

２５ １６ ２０ 0 ９ ４５ １ ０

○自己情報開示請求の件数と処理状況 ※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況 合計｣ が不
一致の理由は、同一の請求に対して「公開」、
｢部分公開｣、｢不保有｣ の処理をしたためです。

情報公開制度
個人情報保護制度

平成２９年度
利用状況

請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

１３ １１ １ １ ０ １３ ２ ０



　

こ
ん
が
り
と
焼
け
た
ト
ー
ス
ト
に

バ
タ
ー
を
塗
り
、
そ
こ
に
地
場
産
メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ
り
と
垂
ら

す
。
ト
ー
ス
ト
を
一
口
食
せ
ば
、
イ
タ

ヤ
カ
エ
デ
が
奏
で
る
コ
ク
と
香
り
を
ま

と
っ
た
上
品
な
甘
さ
が
、
口
の
中
で
優

し
く
広
が
る
。
日
常
の
喧
噪
か
ら
離

れ
、
日
本
の
原
風
景
の
中
に
佇た
た
ずむ

魚

沼
の
宿
で
、
こ
ん
な
朝
食
が
出
て
き

た
ら
最
高
だ
ろ
う
。
し
か
も
、
自
分

が
採
っ
た
樹
液
を
煮
詰
め
て
作
っ
た

も
の
だ
っ
た
ら
、美
味
し
さ
も
一ひ
と
し
お塩だ
。

　

現
在
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
特

産
品
化
し
て
、
地
域
に
人
を
集
め

活
性
化
に
役
立
て
よ
う
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
大
白
川
地
区
で
着
々
と
進
行
し

て
い
る
。
主
導
す
る
の
は
、
昨
年
６
月
１９
日

に
設
立
し
た
「
魚
沼
メ
イ
プ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
」。
大
白
川
生
産
森
林
組
合
、

大
白
川
区
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
小
僧
、
新
潟
県

南
魚
沼
地
域
振
興
局
、
魚
沼
市
の
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、
シ
ロ
ッ
プ
の
試
作
や
生
産
方
法

の
検
証
な
ど
を
行
い
、
来
年
度
の
製
品
化
を

目
指
す
。「
大
白
川
の
広
大
な
森
林
に
は
、
ブ

ナ
の
木
に
混
じ
り
多
く
の
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
が

群
生
し
て
い
る
。
現
在
確
認
で
き
て
い
る
だ

け
で
約
３
０
０
本
。
調
査
を
継
続
す
れ
ば
、

ま
だ
ま
だ
存
在
が
発
見
で
き
る
は
ず
」
と
協

議
会
の
メ
ン
バ
ー
は
期
待
を
膨
ら
ま
す
。

　
こ
の
大
自
然
の
恵
み
が
享
受
で
き
る
期
間

sweet story大白
川の森林で見つけた

20㎝以上の幹を持つ
イタヤカエデに、ドリ
ルで３㎝ほどの深さの
小さな穴を空ける。

開けた穴にホースを入
れておくと、数日後に
は４ℓのペットボトル
は樹液で満杯に。

採取した樹液をろ過紙
で濾

こ
して、不純物を丁

寧に取り除く。

５時間ほど煮詰めると
樹液は 1/40 ～ 1/50
となり、琥珀色に輝く
シロップが現われる。

は
２
月
中
旬
か
ら
３
月
中
旬
と
、
極
め
て
短

い
。
今
季
、
メ
ン
バ
ー
は
こ
の
わ
ず
か
な
期

間
に
約
１
、０
０
０
ℓ
も
の
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
の

樹
液
を
集
め
、
シ
ロ
ッ
プ
の
試
作
を
繰
り
返

し
た
。
品
質
は
安
定
し
て
き
て
い
る
も
の
の
、

樹
液
を
採
取
す
る
時
期
に
よ
り
シ
ロ
ッ
プ
の

味
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
る
な
ど
、
克
服
す
べ
き

課
題
も
あ
る
。

　

し
か
し
、
こ
の
樹
林
の
中
に
眠
る
「
甘
い

物
語
」
に
は
、
観
光
客
を
魅
了
す
る
素
材
と

し
て
余
り
あ
る
も
の
が
あ
り
、
地
域
を
変
え

る
可
能
性
が
内
包
さ
れ
て
い
る
。「
ま
だ
シ

ロ
ッ
プ
単
体
で
の
採
算
は
難
し
い
が
、
今
注

目
さ
れ
て
い
る
体
験
型
ツ
ア
ー
を
絡
め
て
い

く
と
面
白
い
。
雪
上
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
ポ
イ

ン
ト
ま
で
行
き
、
シ
ロ
ッ
プ
作
り
体
験
を
行

い
、
夜
は
マ
タ
ギ
料
理
に
舌
鼓
を
打
つ
。
翌

朝
は
、
自
分
で
作
っ
た
シ
ロ
ッ
プ
を
食
べ
て

お
土
産
に
も
な
る
」
と
胸
を
高
鳴
ら
せ
る
メ

ン
バ
ー
は
、「
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
が
人
を
呼

び
込
む
き
っ
か
け
と
な
り
、
魚
沼
市
の
交
流

人
口
が
増
え
て
欲
し
い
」
と
も
付
け
加
え
た
。

　

大
白
川
は
広
葉
樹
が
多
く
、
古
く
か
ら
先

人
が
森
林
資
源
を
活
用
し
、
手
入
れ
を
行
っ

て
き
た
地
域
。
そ
こ
に
現
代
的
な
エ
ッ
セ
ン

ス
を
加
え
れ
ば
変
化
が
起
こ
る
。
イ
タ
ヤ
カ

エ
デ
は
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
内
部
に
で

ん
ぷ
ん
を
蓄
え
る
。
再
び
訪
れ
る
魚
沼
の
厳

し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
、
で
ん
ぷ
ん
が
糖

分
に
変
わ
る
頃
、「
甘
い
物
語
」
は
動
き
出
す
。

メープルシロップ採取 密着ルポ

問　農林室　☎７９９－４６０３

　
　
　
　
　
極
上
の
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
出
来
る
ま
で
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うおぬまフォトスケッチ

　

中
越
地
震
か
ら
の
復
興
を
目
的
に
始
ま
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

今
年
で

１３
年
目
。
魚
沼
特
使
の
鈴
木
大
助
選
手
を
は
じ
め
と
す
る

全
国
で
活
躍
す
る
Ｆ
Ｍ
Ｘ
ラ
イ
ダ
ー
た
ち
が
、
目
を
疑
う
よ
う
な

ジ
ャ
ン
プ
を
決
め
る
と
、
会
場
の
薬
師
ス
キ
ー
場
に
詰
め
か
け
た

観
覧
者
か
ら
は
驚
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

圧巻のジャンプに驚嘆の歓声
ー ３. ２４～２５　フライナイト オン ザ スノー 2018

一足早い春の訪れ
ー ３. １０～１１　雪割草展「第２回雪のくに魚沼大会」

　日本雪割草協会が主催する雪割草展が、ＪＡ北魚沼

本店で開催され２日間で６００人以上もの来場者が訪

れました。会場では品評会受賞作の展示や即売会等が

行われ、多くの愛好家が春の訪れを告げる可憐な花々

を、真剣なまなざしで見つめていました。

　平
ピョンチャン

昌オリンピックや妙高国体とウインタースポーツに

注目が集まった今年の冬。小出高校スキー部も、全国の

名立たる大会の個人種目やリレーで入賞する大活躍を見

せました。「今年の成績を糧に、来年こそは全国優勝した

い」と上村さんは、力強い抱負を佐藤市長に述べました。

オリンピックイヤーに大躍進
ー ３. ２２　小出高校スキー部（クロカン）全国大会報告会

　環境省指定の絶滅危惧種をはじめ多くの希少な動植

物が生息する魚沼市。この豊かな自然を保全し、次の

世代に継いでいくためのセミナーが小出郷福祉セン

ターで開催され、来場者は自然環境保全調査の報告や

パネルディスカッションに熱心に耳を傾けました。

希少な自然をいつまでも
ー ３. １０　魚沼市生物多様性セミナー

 市報うおぬま13

宮﨑 遼
りょうしゅう

周 さん
（３年生）

郷 翔一朗 さん
（３年生）

上村 祐輔 さん
（2 年生）
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事業名 内容 対象者 助成内容
魚沼市 UI ターン
促進住宅支援事
業補助金【新規】

市内企業の人材確保を目的に、市外からの UI ターン者が
市内事業所へ新たに就職し、民間賃貸住宅に入居した場
合家賃の一部を助成します。

ＵＩターン者 ２ 分 の １ 以 内、 月 額 ３ 万 円 上 限、
２４月分

魚沼市 UI ターン
若者定住就職奨
励金

市外に 1 年以上居住されていた人で、平成２８年２月１
日以降に転入し、転入後１年以内に市内事業所に就職し
た人に奨励金を交付します。

（対象者、対象事業所に一定の要件があります。）

ＵＩターン者 ・就職奨励金として１０万円を交付
します

魚沼市新規学卒者
定住就職奨励金

市内在住者で、各学校を卒業とともに市内事業所に就職
した場合に奨励金を交付します。 新規学卒者 ・就職奨励金として５万円を交付し

ます

魚沼市就職活動
応援事業

市外に 1 年以上居住されていた人が、市内事業所へ就職
や転職するための会社説明会、採用試験等に参加するた
め、現住所地との移動のために公共交通機関を利用した
場合に交通費の一部を助成します。

ＵＩターン者
・２分の１以内、１万円を上限　
( 総額５千円以上を対象 )
※年度内２回までの補助

魚沼市事業所の
魅力発信動画作
成応援事業

市内事業者が、若者の採用及び地元への就職につなげる
ための動画を作成するために要する経費の一部を助成し
ます。

市内中小企業者
・２分の１以内、２０万円を上限
※年度、内容に関係なく 1 回限りの
補助

魚沼市求人情報

発信応援事業

市内事業者が、人材確保のため就職情報サイトへ登録す
る場合や、就職ガイダンスに出展する場合、企業パンフ
レットを作成する場合に要する経費の一部を助成します。

市内中小企業者

①サイト登録、ガイダンス出展
２分の１以内、２０万円を上限
②パンフレット作成
２分の１以内、１０万円を上限
※補助対象経費の総額が５万円以上
の事業に限る

魚沼市インター
ンシップ応援事
業

市内事業所で 3 日間以上のインターンシップを実施する
場合、市外学生等に係る旅費、宿泊費及び市内事業所が
受入れに要する経費の一部を助成します。

市外学生等
市内中小企業者

・市外学生等･･･２分の１以内、２万円
を上限（総額５千円以上を対象）
・市内中小企業等･･･受入学生等1人
につき５千円に延べ日数（5日間まで）

魚沼市中小企業
人材育成支援事
業

中小企業大学校等が行う研修事業を受講した場合の受講
料等及び自社で人材育成を図るために研修会を開催する
ための経費の一部を助成します。

市内中小企業者

①研修会受講事業
２分の１以内、５万円を上限
②研修会開催事業
２分の１以内、１０万円を上限 (1
事業者当たり 1 年度 1 回限り )

魚沼市移動販売
事業支援補助金

身近な商店の減少、高齢化の進行により買物支援が必要
な地域で生活物資の移動販売を行う方へ車両購入費等の
一部を助成します。

市内で移動販売
を行う事業者

①車両の購入
３分の２以内、４００万円を上限
②運営費
３分の２以内、月額３．５万円を上限
※販売の範囲によって補助額が異なります

魚沼市中小企業
設備投資等応援
補助金

市内で 1 年以上事業を営んでいる製造業等の中小企業者
が「土地」、「建物及びその附属設備」、「機械及び装置」
の取得または空き工場等の賃借（新規に２人以上を常用
雇用する場合に限る）に要する経費の一部を助成します。

市内中小企業者

①土地、建物及び附属設備　
　３分の１以内、５００万円を上限
②機械及び装置
　５分の１以内、１００万円を上限
※①、②を合算して５００万円を上限
※年度、内容に関係なく1 回限りの補助
③空き工場等の賃借
２分の１以内、月２０万円を上限、６か月
を限度

◆補助金（事前申請）

申問 商工振興室  ☎７９２ー９７５３

魚沼市は働く皆さんを応援します！
商工・雇用対策関係各種支援事業

（平成 30 年４月現在）

　市では、市内産業の活性化のため、中小企業の皆さま向けに
融資制度や新製品開発への補助制度などの支援メニューを用意
しています。掲載メニュー以外にも、市内企業の新入社員合同
研修会の開催や新規起業を目指す人へのセミナー、相談会など
も行っています。お気軽に商工振興室までご相談ください。
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◆融資制度　利率は平成３０年４月現在

Ｈくわしくは魚沼市ホームページをご覧ください。
http://www.city.uonuma.niigata.jp/　（しごと・産業⇒注目記事⇒魚沼市中小企業者向け各種支援制度一覧について）

事業名 内容 対象者 助成内容
魚沼市店舗等リ
フォーム補助金

【新規】

市内企業の振興及び地域経済の活性化を図るため、新
たに小売業、飲食業、宿泊業などの店舗等のリフォー
ム工事を行う際に要する経費の一部を補助します。

市内中小企業者
（指定業種） 5 分の１以内、１０万円を上限

魚沼市中小企業
等ホームページ
作成支援事業

市内事業者が、商品等の販路拡大、情報発信の強化を図る
ため、ホームページ新規作成、リニューアル及びネットショッ
プの開設に要する経費の一部を助成します。

市内中小企業者
２分の１以内、１０万円を上限
※年度、内容に関係なく 1 回限りの
補助

魚沼市産業活性
化支援事業

新規市場の創出や新たな事業展開に要する経費の一部を
助成します。

市内中小企業者

①２分の１以内、１００万円を上限
（大学等との研究開発等を行う場合

は、１５０万円を上限）
②４分の３以内、１００万円を上限

（大学等との研究開発等を行う場合
は１５０万円を上限）
③２分の１以内、５０万円を上限
④ 国 内 の 場 合 は、 ２ 分 の １ 以 内、
２０万円を上限
※ 国 外 の 場 合 は、 ２ 分 の １ 以 内、
３０万円を上限

① 産業技術支援事業
新製品、新商品の開発、生産技
術の高度化や問題解決に向けた
改良等

② 新エネルギー・新製
品開発事業

太陽光発電、雪、水力利用、バイ
オマスの事業化など環境に配慮し
た新商品研究・開発等

③ 魚沼ブランド創出
支援事業 新製品・新商品の開発

④ 展示会等販路開拓・
拡大支援事業

展示会や見本市等に独自に出展
する場合

魚沼市新規起業
等にぎわい創出
支援事業

① 新規創業
事業開始に必要な機械設備等の
購入・改良、事業所の増改築費
等の経費の一部を助成します。

市内に事業所を
設置し起業する
個人または法人

２分の１以内、３０万円を上限
（ただし、空き店舗での新規創業または魚沼

市に転入してから３年以内の U I J ターン者
が新規創業する場合は、６０万円を上限）

②
商店街等にある空
き店舗を活用した
既存事業の拡大

店舗の賃借料に要する経費の一部
を助成します。

中小企業者また
は個人

月賃借料の３分の１以内、月３万円を
上限、１０か月を限度

③ 創業後３年未満の事業
者が行う販路の開拓

販路の開拓（広告宣伝費）に要
する経費の一部を助成します。

中小企業者また
は個人

広告宣伝費の３分の１以内、３万円
を上限

事業名 使途 融資限度額 融資利率 融資期間

魚沼市中小企業景気対策特別支援資金
※信用保証料全額を補給

運転
設備
借換

1,000 万円
年１．９５％
　責任共有制度対象　：年１．６５％
　責任共有制度対象外：年１．４５％

７年以内

魚沼市地方産業育成資金 運転
設備 1,000 万円

年２．２０％
　責任共有制度対象　：年１．９０％
　責任共有制度対象外：年１．７０％

運転 : ５年以内
設備 : ７年以内

◆県制度融資に対する信用保証料補給 以下の県の制度融資を利用される場合に、300 万円まで 100％、300 万円超
から5,000 万円以下は50％、5,000 万円超は25％の信用保証料を補給します。     

制度名 使途 融資限度額
小規模企業支援資金

（小口零細保証） 運転・設備・借換 2,000 万円

セーフティ
ネット資金

① 中 小 企 業 信 用
保 険 法 第 ２ 条 第
５項第５号該当

運転
5,000 万円

② 危 機関連 保 証
の認定を受けた者

運転・設備
③自然災害による
損害を受けた者 3,000 万円

中小企業創
業等支援資
金

①創業枠

運転・設備

３，５００万円

②第二創業・事業
承継枠 １億円

③金融機関提案枠 金融機関の提案による

制度名 使途 融資限度額

フロンティ
ア企業支援
資金

① 新 技 術・ 新 事
業等展開枠

運転・設備 ①及び②を合わ
せて 5,000 万円

②グリーンニュー
ディール枠

③ 設 備 投 資 促 進
枠 設備

1,000 万円～１億円
生産性向上に資す
る設備の導入の場
合は上限2億8,000
万円

商店街活性化
支援資金

①一般枠
運転・設備

５，０００万円

②特別枠 ２，０００万円

※融資利率、融資期間等詳細は商工振興室または市内金融
機関へお問い合わせください。



階 課名（課長等） 室名（室長等） 電話番号 FAX 番号

１階
（市民課） 堀之内市民センター センター長  小林雅巳 794-2111

794-3890

教育委員会 教育次長　堀沢　淳
子ども課 課長　広井美智子 794-6027

２階
学校教育課 課長　風間松司 794-6072

794-2353
生涯学習課 課長　星　敏夫 794-6073

〒９４９－７４９４
魚沼市堀之内１３０番地堀

之
内
庁
舎

階 課名（課長等） 室名（室長等） 電話番号 FAX 番号

１階
市民課 課長　森山正昭

市民生活室 室長　　戸田千穂子 792-1112
792-5600小出市民センター センター長　同上 792-1111

会計課 会計管理者（課長）　桑原和義 792-9202

２階

総務課 課長　森山徳裕
総務管理室 室長　坂大　昇

792-9500

条例・選挙関係　☎ 792-9203　秘書・広報関係　☎ 792-1494

危機管理室 室長　樋口敬一　 792-9214

財政課 課長　渡辺和雄
財政室 室長　大塚宣男 792-9205
管財室 室長　武藤直文 792-9211

環境課 課長　小峯要一 環境対策室 室長　横山勝敏 792-9766
監査委員事務局 事務局長　佐藤竜郎 792-1483

３階 企画政策課 課長　富永幸敏
企画政策室 室長　吉澤国明 792-1425
まちづくり室 室長　猪又　孝 792-9752

小
出
庁
舎

〒９４６－８６０１
魚沼市小出島１３０番地１
市代表　☎７９２－１０００

階 課名（課長等） 室名（室長等） 電話番号 FAX 番号

１階

税務課 課長　山内　壮
税務室 室長　児玉節子

792-9751

792-7600

管理収納室 室長　中林　靖
湯之谷市民センター センター長  佐藤卓摩 792-1122

健康課 課長　金澤　真

健康増進室 室長　山田順子 792-9763
地域医療対策室 室長　吉田　淳

国保・年金関係　☎ 793-7971　地域医療関係　☎ 792-1436

２階
福祉課 課長　中村由美子

厚生室 室長　小島　勉 792-9767

793-1016
介護福祉室 室長　桑原弘幸 792-9755

商工観光課 課長　星野　隆
商工振興室 室長　桑原　昇 792-9753
観光振興室 室長　佐藤義明 792-9754

湯
之
谷
庁
舎

〒９４６－８５１１
魚沼市大沢２１３番地１

魚沼市組織機構 および 職員人事配置 をお知らせします
※掲載は施設長以上になります。
※魚沼市職員配置表は各市民センター等
および北部振興事務所でご覧いただけます。
※人事配置は平成３０年４月時点のもの
です。

平成３０年度

市長　佐藤　雅一　副市長　東川　玲　教育長　梅田　勝

問　企画政策室　☎７９２－１４２５　

　　総務管理室　☎７９２－９２０３
■保存版 （取り外してご活用下さい）
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※今年度より地域医療対策室の「施設係」が
　「地域医療係」に統合されます。



階 課名（課長等） 室名（室長等） 電話番号 FAX 番号

１階
（市民課） 広神市民センター センター長  佐藤彰弘 799-3111

799-4488
土木課 課長　小幡　直

建設室 室長　星　政晴 799-4601
都市整備室 室長　佐藤　正 799-3134

２階
農林課 課長　星　正人

農政室 室長　富永勝巳 799-3485

799-2250
農林室 室長　椛沢伸幸 799-4603

議会事務局 事務局長　櫻井雅人　　事務局次長　磯部篤子 799-4602
農業委員会事務局 事務局長　米山真里 799-4604

広
神
庁
舎

〒９４６－８５５５
魚沼市今泉１４８８番地１

階 課名（課長等） 室名（室長等） 電話番号 FAX 番号

１階
北部振興

事務所

所長　桜井芳典　　次長　大島良一　佐藤孝男
797-2313

戸籍住民票交付・各種申請関係　☎ 797-2311　地域振興・観光関係　☎ 797-2360

守
門
庁
舎

〒９４６－０２９２
魚沼市須原５２０番地

階 課名（課長等） 室名（施設長） 電話番号 FAX 番号
２階 （北部振興事務所） 入広瀬分室 分室長　浅井宏一 796-2311 796-2767

入
広
瀬
庁
舎

〒９４６－０３０４
魚沼市穴沢２１５番地１

課名（課長等） 室名（課長等） 電話番号 FAX 番号
消防代表 793-0119

792-8441
消防本部

消防長　星　秀喜

次長　　山之内康浩　

消防総務課 課長　大桃　明 792-0765
予防課 課長　平澤正生 792-7168
警防課 課長　外角　誠 793-0119
地域防災課（上条出張所） 課長（所長）　佐藤敏夫 797-2512 797-3360

消
防
本
部

課名（課長等） 室名（課長・施設長） 電話番号 FAX 番号

ガス水道局 局長　山之内　勉
業務課 課長　山内　勝

792-1118 792-1119
施設課 課長　岡部　健
水の郷工業団地ガス製造所 施設長　同上 793-7171 793-7172

ガ
ス
水
道
局

施設名 　施設長名
堀之内なかよし保育園

園長

山田洋子
佐梨保育園 田村節子
ひがし保育園 小林美枝子
伊米ケ崎保育園 和田美智子
つくし保育園 桑原久美子
ふたば西保育園 大塩悦子
ふたば東保育園 佐藤美恵子
すもんこども園 富永清美
子育て支援センター センター長 斎藤勝浩

施設名 　室長・施設長名

エコプラント魚沼
（廃棄物対策室）

室長
参事

井口　均
星　　勝そ

の
他
施
設
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■２月の相談件数
　　　　…１０４件
　・電話　　５３件
　・来庁　　３７件
　・その他　１４件{

　「保険金が使える」という住宅修理サービス
でのトラブルに注意しましょう。大雪や台風な
どの自然災害の後にトラブルが多くなります。

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
92

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　住宅の屋根や床下を「無料で点検します」と突然
自宅に訪問してきた業者から「このままでは大変な
ことになる」などと不安をあおられ、住宅リフォー
ム工事や建物清掃サービスをさせられたというトラ
ブルが増加傾向にあります。点検の結果、考える時
間を与えずに契約をせかされても、工事内容や契約
内容をしっかり確認し、落ち着いて検討しましょう。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
】

•

保
険
金
が
使
え
る
と
勧
誘
す
る
業
者
が
来

て
も
、
す
ぐ
に
修
理
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約

は
せ
ず
に
、
ま
ず
は
加
入
先
の
損
害
保
険
会

社
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

•

複
数
の
修
理
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取

り
、
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

•

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
訪
問
販
売
や
電
話

勧
誘
販
売
で
契
約
し
た
場
合
は
、
法
定
書
面

(
契
約
書)

を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。

※
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
魚
沼
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

甘
い
言
葉
に

罠
が
あ
る

自
己
負
担
ゼ
ロ
を
強
調
➡
保
険
の
支

払
い
対
象
外
だ
っ
た
場
合
、
全
額
自

己
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

トラブル

１

強
引
な
契
約
➡
後
か
ら
高
額
な
解
約

料
金
が
か
か
る
と
わ
か
る
こ
と
も
。

トラブル

２

嘘
の
理
由
で
請
求
➡
老
朽
化
に
よ
る

損
害
は
保
険
支
払
い
対
象
外
で
す
。

トラブル

３

「点検商法」にもご注意を！

不具合を指摘し不安をあおる

　市民の皆さんのご要望に応じて職員が出向き、行政のしく
みや施策などについて、説明を行う出前講座を実施していま
す。市政に関する身近な疑問、関心のある講座などがありま
したら、ぜひご活用ください。

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る

１０

人
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
団
体（
自
治
会
・

企
業
・
サ
ー
ク
ル
・
学
校
等
）

日
９
時
か
ら
２１
時
ま
で
の
間
で
２
時
間
以
内

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

場
原
則
市
内

申
開
催
予
定
日
の

３０
日
前
ま
で
に
、
出
前
講
座

受
講
申
込
書
を
総
務
管
理
室
秘
書
広
報
係
、
各

庁
舎
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
振
興
事
務

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
や 

フ
ァ

ク
ス
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。
申
込
書
は
、

市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
配
置
し
て
い
る
他
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
総
務
管
理
室
秘
書
広
報
係

☎
７
９
２
・１
４
９
４　

℻
７
９
２
・９
５
０
０

聞いてください
市行政のあんな

こんな
コ ト

コ ト

ＮＯ 講　座　名
防災 １ 災害ハザードマップと地域防災

医療
・

福祉

２ 魚沼地域の医療
３ 後期高齢者医療制度とは
４ 障害のある人もない人も住みやすい社会の実現に向けて

５ 認知症になっても住みよいまちづくりを目指して

くらし
・

環境

６ マイナンバーを知ろう
７ 男女共同参画社会に向けて
８ NPO 法人設立
９ まちづくり基本条例って何？

１０ コミュニティ協議会の役割等
１１ 知って得する「乗合タクシー」
１２ 地域おこし協力隊を受け入れるには？
１３ 消費者トラブル防止 ～悪質商法の被害にあわないために～

１４ みんなで防ごう　地球温暖化
１５ ごみの減量化（家庭ごみ編）
１６「克雪すまいづくり支援事業」の活用
１７「木造住宅の耐震診断支援事業及び改修支援事業」の活用

１８「屋根雪除雪安全対策支援事業」の活用
１９ 地下水の保全
２０ 安全・安心、都市ガス！最近のガス機器

子育て ２１「子育て便利帳」活用講座

市政
２２ 総合計画・人口減少問題対策
２３ 行政改革の取組み
２４ 魚沼市の財政状況

出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー  

　
　
　
一
覧
で
す
！
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問　

北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.33

　

白
い
回
廊
の
中
に
あ
っ
た
集
落
は
数
か
月

ぶ
り
に
姿
を
現
わ
し
、
残
雪
に
乱
反
射
す
る

春
の
光
が
隅
々
ま
で
そ
の
全
容
を
照
ら
し
出

す
。
昨
秋
の
「
よ
こ
ね
米
」
は
完
売
し
、
今

は
秋
に
向
け
た
準
備
を
し
て
い
る
。
小
さ
な

一
歩
だ
が
確
か
な
一
歩
だ
。
実
に
あ
り
が
た

い
。
こ
の
活
動
は
学
生
た
ち
と
異
世
代
間
の

協
働
で
始
ま
っ
た
。
当
初
は
意
思
の
疎
通
が

上
手
く
で
き
ず
ギ
ク
シ
ャ
ク
と
し
て
い
た

が
、今
で
は
頼
も
し
い
仲
間
で
あ
り
同
志
だ
。

成
長
し
た
な
ぁ
と
親
の
様
に
思
っ
た
り
も
す

る
。
こ
ん
な
経
験
は
な
ん
と
も
新
鮮
で
二
年

前
に
は
想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
。

　

そ
の
学
生
の
一
人
は
活
動
を
論
文
に
ま
と

め
、
懸
賞
論
文
の
大
賞
を
見
事
に
受
賞
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　ｗ
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　４月は入学・入社シーズンで、歓迎会などお酒に触
れる機会が増える時期でもあります。しかし、成長過
程にある未成年者の飲酒は、本人にとって身体的、精
神的、社会的に大きな影響を与えます。これを未然に
防止するためには、大人の責務として社会全体で取り
組む必要があります。
　アルコール依存症には、金銭的な問題や社会的な問
題（学校や仕事への影響）など、将来につながる様々
な問題がついて回ります。また、未成年者の飲酒は「未
成年者飲酒禁止法」により禁止されています。未成年
者を守るために、本人だけでなく地域全体で未成年者
の飲酒について考えていきましょう。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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次
回
は
今
年
度
活
動
す
る
全
隊
員
を
紹
介
し
ま
す

渡邉 泰
た い じ

治 隊員（横根地区担当）

横根の春は出会いの春

た
。
賞
金
は
１
０
０
万
円
だ
か
ら
大
し
た
も

の
だ
。
後
日
、
東
京
で
横
根
の
活
動
を
講
演

し
、
学
生
の
受
賞
に
も
触
れ
た
私
は
「
自
分

は
論
文
賞
の
審
査
員
で
し
た
」
と
閉
会
の
挨

拶
を
切
り
出
し
た
主
催
者
の
言
葉
に
思
わ
ず

緊
張
し
た
。

　

学
生
は
実
際
ど
こ
ま
で
活
動
に
関
わ
っ
た

の
か
、
こ
の
一
点
で
審
査
員
の
意
見
は
分
か

れ
た
と
言
う
。
だ
が
、今
日
の
講
演
を
聞
き
、

大
賞
に
選
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
、
と
言
葉

は
続
く
と
大
い
に
安
堵
し
た
。
さ
ら
に
、「
賞

金
を
横
根
の
た
め
に
使
い
ま
す
」
と
力
強
く

宣
言
し
た
と
聞
い
た
時
に
は
感
動
し
て
学
生

に
敬
意
す
ら
覚
え
た
。

　

そ
の
矢
先
に
当
の
本
人
か
ら
メ
ー
ル
が
入

る
。「
今
、
オ
ラ
ン
ダ
で
ー
す
」
え
っ
、
オ

ラ
ン
ダ
？
で
ー
す
っ
て
何
？
も
し
や
賞
金
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
？
実
際
に
は
前
か
ら
予
定

し
て
い
た
卒
業
旅
行
だ
っ
た
の
だ
が
、
あ
ま

り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
良
さ
と
オ
チ
の
よ
う
な

メ
ー
ル
に
会
場
は
大
爆
笑
と
な
っ
た
。

　

彼
は
今
春
か
ら
社
会
人
と
な
る
。
学
生

時
代
と
同
じ
様
に
は
い
か
な
い
だ
ろ
う
が
、

き
っ
と
横
根
と
の
新
た
な
関
係
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
横
根
は
ま
た
新
た

な
「
出
会
い
」
の
春
を
迎
え
た
。

■ 未成年者が酒を飲んではいけない理由
◦脳の機能が低下する（記憶力低下、学習意欲低下、
　成績不振、未来展望の喪失）
◦臓器への影響が強い（肝炎、膵炎、糖尿病）
◦性腺機能障害（生理不順など）
◦未成年からの飲酒はアルコール依存症になりやすい
■ 飲酒が未成年者に与える影響
◦身体的影響 ･･･ 急性アルコール中毒、肝蔵障害（肝
　炎など）、脳の機能低下（記憶力など）等
◦精神的影響 ･･･ 性格の変化、未来志向の喪失、精神
 　的成長や心理的発達の停止等
◦社会的影響 ･･･ 交通事故、金銭問題、非行問題等

４月は「未成年者飲酒防止強調月間」です

地域で防ぐ未成年飲酒
未成年者（20 歳未満の者）
の飲酒は、法律により禁止
されています。
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魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

2020

く
　
ら
　
し

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
４
月
１５
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
扱
い
品
︙
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

※
自
転
車
を
買
い
た
い
人
が
い
ま

す
。不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

新エネルギー・バイオマス関連補助金

対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限
 雪氷熱利用（雪冷房、雪室等） 設置経費の３分の１ 100 万円

・申請書
・見積書
・カタログまたは仕様書
・位置図（住宅地図）
・配置図（設計図）

平成 30 年
12 月 31 日

 太陽光発電
設置経費の３分の１ま
たは公称最大出力（ｋ
Ｗ）×５万円の低い方

15 万円

 バイオマス熱利用（薪ストーブ、ペレットストーブ等）

設置経費の３分の１

 太陽熱利用

 天然ガスコージェネレーション

 燃料電池

 温度差エネルギー（河川・地下水熱、地中熱利用等）

 小水力発電（出力１０KW 未満） 30 万円
・申請書他
※くわしくはお問い合わ
せください

【注意事項】
①一棟の建物に対し１台の申請となります。
②５年以内で同様の市補助金を受けていないこと。
③申請年度内に設置工事及び費用支払いが完了すること。

◆再生可能エネルギー普及促進事業（※事
・ ・

前申請が必要です）

◆生ごみ処理機器普及促進事業（※事
・ ・

後申請となります）
対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

電動生ごみ処理機 購入本体価格（税抜）
の３分の１

3 万円 ・申請書
・カタログまたは仕様書
・領収書（原本）
・設置状況写真

平成 31 年
3 月 30 日コンポスト容器 3 千円

【注意事項】
①機器購入後６か月以内に申請してください。
②過去にこの補助金の交付を受けたことがある人は、前回申請から５年経過していることが条件となります。

問環境対策室☎７９２・９７６６

◆◆「
し
尿
等
受
入
施
設
」
の

供
用
開
始

　

魚
沼
市
、
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町

が
共
同
で
建
設
を
進
め
て
い
た

「
し
尿
等
受
入
施
設
」
が
供
用
開

始
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
施
設
は
、

し
尿
な
ど
を
受
入
れ
、
新
潟
県
の

下
水
処
理
施
設
へ
送
る
た
め
の
前

処
理
施
設
で
す
。
ご
家
庭
の
汲
取

り
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
余
裕
を

も
っ
て
依
頼
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
所
在
地
︙
南
魚
沼
市
五
日
町

１
９
６
１
番
地
９

・
建
築
面
積
︙
４
６
１
・
３５
平
米

・
処
理
能
力
︙
７１
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル

／
日

・
供
用
開
始
年
月
日
︙
平
成
３０
年

４
月
１
日
㈰
か
ら

問
廃
棄
物
対
策
室

☎
７
９
２・３
０
５
５

申
問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９・３
１
３
４

市報うおぬま　2018.4.10 　
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制
度
・
手
続
き

申
問
都
市
整
備
室

☎
７
９
９・３
１
３
４

◆◆
里
山
整
備
モ
デ
ル
事
業

　

里
山
整
備
及
び
森
林
資
源
を
有

効
活
用
し
て
い
く
活
動
に
対
し
て

補
助
を
行
い
ま
す
。

内
補
助
内
容

①
伐
採
費
︙
１
ｈａ
あ
た
り

３
１
０
、０
０
０
円
以
内

②
木
材
の
集
材
量
︙
１
㎥
あ
た
り

１
８
、０
０
０
円
以
内

③
安
全
講
習
受
講
料
︙
実
費
（
１

人
当
た
り
上
限
１
１
、０
０
０
円
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
里
山
整

備
及
び
木
材
活
用
に
取
り
組
む
法

人
、
林
業
事
業
体
、
生
産
森
林
組

合
、
自
治
会
の
ほ
か
、
市
内
在
住

の
３
人
以
上
で
組
織
す
る
団
体
。

※
市
有
林
、
集
落
林
、
生
産
森
林

組
合
所
有
林
、
私
有
林
と
し
ま
す

期
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日

〆
５
月
10
日
㈭
ま
で
に
事
業
計
画

書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
業
実
施
を
お
急
ぎ
の
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
―
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
室　

☎
７
９
９・４
６
０
３

◆◆
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
４
月
１９
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
新
潟
県
庁

内
発
見
し
た
銃
砲
刀
剣
類
の
登
録

審
査　

持
①
登
録
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃

砲
刀
剣
類

②
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

※
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の

③
審
査
手
数
料

※
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
を

新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

①
す
み
や
か
に
最
寄
の
警
察
署
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

②
届
出
後
、
登
録
審
査
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

❶❶
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援
事
業

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
係
る

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◎
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

内
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
自
己
負

担
１
万
円
で
実
施

対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工

の
１
戸
建
て
個
人
所
有
の
木
造
住
宅

定
先
着
５
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
７５
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
１．０
未
満
の
木
造
住
宅

定
先
着
２
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

（
部
分
補
強・シ
ェ
ル
タ
ー
化
等
工
事
）

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
３０
万
円
、

千
円
未
満
切
捨
て
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
０．７
未
満
の
木
造
住
宅

定
先
着
１
件
（
予
定
）

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
３１
日
㈬

他
市
内
在
住
者
が
対
象
で
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

❷❷
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

　

克
雪
住
宅
の
新
築
及
び
増
改
築

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
融
雪
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
１７
・
６
％

（
限
度
額
４４
万
円
）

◎
そ
の
他
方
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
１３
・
２
％

（
限
度
額
３３
万
円
）

◎
共
通
事
項

対
市
内
に
克
雪
住
宅
を
建
築（
改
良
）

し
在
住
さ
れ
る
人
で
以
前
に
こ
の
補

助
制
度
を
受
け
て
い
な
い
人

※
交
付
決
定
前
の
着
手
、
井
戸
水

（
水
資
源
を
利
用
す
る
も
の
）
消

雪
方
式
は
、
対
象
外
で
す

定
先
着
５０
件
程
度

〆
１０
月
３１
日
㈬

❸❸
屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
支

援
事
業

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

命
綱
を
取
付
け
る
金
具
等
を
設
置

す
る
工
事
に
対
し
て
経
費
を
助
成

し
ま
す
。

内
補
助
対
象
経
費
の
５０
％
（
上
限

５
万
円
）

対
市
内
に
建
築
物（
居
宅
、倉
庫
等
）

を
所
有
し
、
市
内
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
ま
た
は
市
内
に
本
社
・

支
店
・
営
業
所
等
が
あ
る
法
人

※
一
棟
に
つ
き
１
申
請
と
し
ま

す
。
ま
た
、
交
付
決
定
前
の
着
手

は
対
象
外
で
す

定
先
着
１０
件
程
度

〆
１０
月
３１
日
㈬　

③
代
理
の
人
が
お
越
し
の
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

④
法
令
に
定
め
る
鑑
定
基
準
（
美

術
的
価
値
、
伝
統
的
な
製
作
方
法

等
）
に
よ
っ
て
審
査
し
ま
す
。

他
審
査
の
結
果
、
登
録
対
象
外
と

な
っ
た
場
合
は
登
録
証
は
交
付
さ

れ
ず
、
所
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
移
動
時
は
危
険
の

な
い
よ
う
梱
包
し
、
盗
難
等
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

新
潟
県
教
育
長
文
化
行
政
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

２月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H30 H29 増減
◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）

・各ごみの種別で、昨年
比マイナス３～４トン
と大きな変動はありま
せんでした。引き続き、
ごみの分別と減量にご
協力をよろしくお願い
します。

可燃ごみ 802 798 4
不燃ごみ 40 37 3
大型ごみ 18 20 -2
容器包装 11 11 0

古紙類 53 56 -3
合　計 924 922 2
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安
心
・
安
全

◆◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
調
査

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
訪
問
調

査
を
行
い
ま
す
。

日
４
月
２３
日
㈪
～
２５
日
㈬

※
該
当
地
区
へ
は
４
月
２０
日
ま
で

に
回
覧
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

内
調
査
は
、
消
防
職
員
が
直
接
お
宅

に
訪
問
し
、
設
置
の
有
無
及
び
適
切

な
維
持
管
理
に
つ
い
て
調
査
い
た
し

ま
す
。未
設
置
の
ご
家
庭
は
設
置
を
、

す
で
に
設
置
の
ご
家
庭
は
動
作
確
認

の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
１０
年
を

目
安
に
交
換
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
確
実
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

◆◆
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

者
に
タ
ク
シ
ー
券
交
付

　

自
動
車
運
転

免
許
証
を
自
主

返
納
さ
れ
た
人

（
全
部
取
り
消

し
の
人
の
み
対

象
）
に
魚
沼
市

乗
合
タ
ク
シ
ー

等
共
通
回
数
券
（
２２
枚
５
セ
ッ
ト

１
１
、０
０
０
円
分
）
を
交
付
し

ま
す
。

内
回
数
券
で
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

ほ
か
市
内
を
走
る
「
路
線
バ
ス
」

及
び
市
内
の
タ
ク
シ
ー
事
業
者
が

運
行
す
る
通
常
の
「
タ
ク
シ
ー
」

で
使
用
で
き
ま
す
。
以
前
、
交
付

し
て
い
た
魚
沼
市
乗
合
タ
ク
シ
ー

券
を
お
持
ち
の
人
も
同
様
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
新
潟
県
公
安
委
員
会
発
行
の

「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書
」
※
自
主
返
納
時
に
警
察

署
が
発
行
し
ま
す

申
ま
ち
づ
く
り
室
（
小
出
庁
舎
）、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事

務
所

☎
７
９
２・９
７
５
２

募
　
　
　
集

❶❶
花
い
っ
ぱ
い
運
動

内
市
で
は
う
る
お
い
の
あ
る
快
適

環
境
と
み
ど
り
の
憩
い
の
場
作
り
の

た
め
、
市
内
の
公
共
的
な
施
設
や
道

路
沿
い
、
公
園
、
広
場
な
ど
の
公
共

的
空
間
に
花
を
育
て
よ
う
と
す
る
団

体
に
、
花
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
自
治
会
・
町
内
会･

老
人
ク
ラ

ブ
等
の
団
体

〆
４
月
１６
日
㈪

※
苗
の
配
布
は
５
月
下
旬
～
６
月

上
旬
を
予
定

申
環
境
対
策
室
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所

申
問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

❷❷
魚
沼
市
自
然
環
境
保
全
調

査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
内
の
植
物
、
鳥
類
、
昆
虫
の

調
査
を
行
っ
て
お
り
、
調
査
に
協

力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
調
査
に
先
立

ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
に
し
た

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
１９
日
㈭
１９
時
か
ら

場
小
出
庁
舎
申
不
要

◆◆
小
出
郷
文
化
会
館
指
定
管

理
業
務
評
価
委
員

　
小
出
郷
文
化
会
館
指
定
管
理
者

業
務
評
価
委
員
会
の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

・
募
集
定
員
︙
２
人

・
応
募
資
格
︙
市
内
在
住
の
２０
歳

以
上
で
、
利
害
関
係
の
な
い
人
。

現
在
の
指
定
管
理
者
が
行
っ
た
管

理
運
営
業
務
等
全
般
に
対
す
る
評

価
が
で
き
る
人
。

※
市
職
員
及
び
職
員
退
職
者
、
議

会
議
員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

・評
価
委
員
の
事
務
︙
管
理
運
営
、

文
化
芸
術
事
業
、
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
取
り
組
み
の
３
項
目
に
関
す
る

評
価
（
任
期
３
年
）

※
会
議
は
年
１
回
程
度
平
日
の
昼

間
に
開
催
予
定
で
す

・
選
考
方
法
︙
書
類
選
考

・
謝
礼
︙
１
回
３
、０
０
０
円

〆
５
月
１０
日
㈭

他
応
募
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
、

小
出
郷
文
化
会
館
の
ほ
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。　
　
　

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

職
員
等
の
募
集

◆◆
土
木
課
非
常
勤
職
員
募
集

（
小
出
地
域
公
園
管
理
人
）

・
募
集
定
員
︙
１
人　

・
応
募
資
格
︙
６５
歳
未
満
で
健
康

な
人
、
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ

限
定
不
可
）

※
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生

教
育
受
講
及
び
草
刈
、枝
下
ろ
し
、

冬
囲
い
等
の
経
験
が
あ
る
と
良
い

・
職
務
内
容
︙
小
出
公
園
ほ
か
小

出
地
域
公
園
等
の
維
持
管
理
（
草

刈
、
芝
刈
、
花
植
え
、
枝
下
ろ
し
、

冬
囲
い
等
）　

・
勤
務
地
︙
小
出
公
園
ほ
か

・
勤
務
期
間
︙
５
月
７
日
㈪
～
１１

月
３０
日
㈮
８
時
３０
分
～
１６
時
１５
分

※
１
時
間
の
時
間
外
勤
務
の
場
合
有

・
賃
金
︙
月
額
１
３
０
、０
０
０
円

・
休
日
︙
シ
フ
ト
制

・
社
会
保
険
等
︙
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入　

・
選
考
方
法
︙
書
類
選
考
、
面
接

〆
４
月
２０
日
㈮　

他
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
都
市
整
備
室
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
都
市
整
備
室　

☎
７
９
９・３
１
３
４

交通安全家庭の日　日４月１０日　４月は新入学児童等の子ども達が、元気に小学校などに通う姿
が多く見られます。ドライバーは、ゆとりと思いやりをもった運転を心がけましょう。 市報うおぬま　2018.4.10 　
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◆その他市有財産

◆不用品リサイクルバザーを開催します！

番
号 物件名 物件所在地 延床面積 建築年月 構造等 最低入札価格

（円・税込） 売却条件等

５  丸車庫 高倉地区消防団器具庫
※高倉 60 番地 10 19.50㎡ S60.9  丸車庫を構成する鉄骨等

 の売却※基礎は含まない 21,300  購入後は撤去・運搬
 し完了写真を提出

６  発電機 小出庁舎車庫 ー ー  AIRMAN SDG12S
 変圧配電盤付き 10,800  現物確認は管財室ま

 でご連絡ください。

◆市有財産を売却します 申問管財室　☎７９２・９２１１

〆４月２３日㈪１７時００分までに見積書を提出
対市内に住所のある個人または法人
他見積り合わせ方式で購入者を決定します。※入札は行いません
　売却条件などを承認のうえお申し込みください。※案内書は管財室で配布します

番
号 車 名・車 種 登録番号 形 式 乗車

定員
初度
登録

車 検
満 了

走行距離
（㎞）

最低入札価格
（円・税込） 売却条件等

1  日産
 シビリアン

長岡 800
さ 4436

KK-BHW
41 10 H16.3 H30.3.17 107,580 100,000

 旧デイサービスセン
 ターひまわり送迎用
 福祉車両

2  トヨタ
 ハイエース

長岡 500
た 9984

KH-KZH
106G 8 H13.4 H30.4.19 156,828 10,800  車台番号確認不可能

 ※再打刻必要

３  スバル
 サンバー①

長岡 41
い 6382 LE-TT2 2 H16.4 H30.4.14 144,722 1,000  幌付き

４  スバル
 サンバー②

長岡 40
る 6721 LE-TT2 2 H14.4 H30.4.16 70,148 1,000  ー

◆車両

　公共施設の再編や解体などに伴って、不用になった物品を販売、または無料配布します。
日 4 月 22 日㈰・２５日㈬１０時～１６時

場旧井口小学校（井口新田１９２番地）
対市内に住所のある個人、法人、自治会
内机、椅子、ロッカー類、学校給食用具類、旧かたっくり物産販売用備品など
他くわしくは、市ホームページをご覧ください。　　　　問管財室　☎７９２・９２１１

・車両見学会：日４月１６日㈪９時３０分～１１時３０分　場旧堀之内企業庁舎車庫（根小屋２２７６番地）

番号１ 番号２

番号３ 番号４ 番号６



お知らせ版

24

健
康
・
福
祉

食育の日　日４月１９日　毎月１９日は「食育の日」です。朝食を食べると体温が上がり、授業や
仕事に集中でき、学力や体力が高まります。朝食で午前中に必要な栄養をしっかり摂りましょう。　

◆◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
の
手
当
額
の
改
定

◎
改
定
後
の
手
当
額
（
平
成
30
年

４
月
以
降
分
の
月
額
）　

⃝

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

・
５
１
、７
０
０
円

⃝

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

・
３
４
、４
３
０
円

⃝

特
別
障
害
者
手
当

・
２
６
、９
４
０
円

⃝

障
害
児
福
祉
手
当

・
１
４
、６
５
０
円

他
各
種
手
当
の
制
度
内
容
、
申
請

等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

問
厚
生
室

☎
７
９
２・９
７
６
７

◆◆
第
二
期
国
民
健
康
保
険

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
・
魚
沼
市

第
三
期
特
定
健
康
診
査
等

実
施
計
画
策
定

　

魚
沼
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
を
対
象
と
し
て
、
診
療
状
況

や
特
定
健
診
、
保
健
指
導
デ
ー
タ

を
も
と
に
、
効
果
的
か
つ
効
率
的

生
涯
学
習
・
公
民
館

子
　
ど
　
も

◆◆
平
成

３０
年
度
未
就
園
児
園

開
放
の
お
知
ら
せ

　

市
内
の
各
保
育
園
・
幼
稚
園
で

は
未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
園
開

放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
園
児
と
の

交
流
や
自
由
遊
び
の
他
に
保
育
士

に
よ
る
相
談
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
不
要
、

料
金
も
無
料
で
す
。

　

毎
月
２５
日
発
行
の
市
報
う
お
ぬ

ま
お
知
ら
せ
版
で
日
程
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
４・６
０
２
７

◆◆
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
募
集

　

市
内
小
学
校
区
ご
と
に
児
童
・

生
徒
が
安
全
に
登
下
校
で
き
る
よ

う
活
動
す
る「
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
活
動
は
登
下
校
の
時
間
帯
に
見

守
り
や
、
声
か
け
を
し
て
い
た
だ

く
等
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
で
き
る

範
囲
で
、
子
ど
も
の
見
守
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
最
寄
り
の
小
学
校
ま
た
は
学
校

教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

な
保
健
事
業
を
提
供
し
、
健
康
増

進
に
取
り
組
む
た
め
の
計
画
で
す
。

計
画
本
編
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
概
要
版
を
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
等
に
設
置
し
ま
す
。

問
地
域
医
療
対
策
室

☎
７
９
３・７
９
７
１

Ｈhttp://w
w

w.city.uonum
a.

niigata.jp/

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
４
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
４
月
１８
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
４
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

※
都
合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い

対
平
成
２９
年
６
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

❶❶
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館

日
４
月
２１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

よ
・
だ
・
れ｣

大
型
絵
本

❷❷
本
の
森｢

読
書
会｣

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
４
月
２５
日
㈬
１０
時
～
１１
時

場
小
出
郷
図
書
館

内
図
書
館
の
本
で
、
お
す
す
め
し

た
い
本
を
持
ち
寄
っ
て
紹
介
し
あ

い
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
本
と
の
出

会
い
が
あ
り
ま
す
よ
。

対
女
性
￥
無
料

持
お
す
す
め
し
た
い
本
※
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん　

◆◆「
と
し
ょ
か
ん
読
書
ノ
ー

ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
「
読
書
ノ
ー
ト
」
に
読
ん
だ
本

を
記
録
し
よ
う
。
楽
し
く
記
録
し

て
、
読
書
量
ア
ッ
プ
。

期
４
月
１
日
㈰
～
３
月
３１
日
㈰

場
市
内
図
書
館
・
図
書
室

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

｢

だ
る
ま
さ
ん
と｣

「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館

日
４
月
２７
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
さ
ん｣

｢

ぺ
ん
ぎ
ん
た
い
そ
う｣

大
型
絵

本｢

だ
る
ま
さ
ん
の｣

な
ど

持
読
書
ノ
ー
ト

内
お
近
く
の
図
書
館
・
図
書
室
で

「
読
書
ノ
ー
ト
」
を
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。
期
間
内
に
５０
冊
読
ん
だ

人
に
は
、
５０
冊
達
成
証
と
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
小
学
６
年
生
ま
で

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７
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日
５
月
４
日
㈷
㈮
１３
時
～
１５
時

※
受
付
：
１２
時
～
１２
時
４５
分

場
小
出
郷
文
化
会
館

⃝

第
一
部
…

　
①
記
念
式
典

⃝

第
二
部
…

　
①
新
成
人
の
集
い

　
②
記
念
撮
影

対
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

１０
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ

た
人
で
、
原
則
、
市
内
の
中
学

校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
市

内
に
住
民
票
が
あ
る
人

他
・
案
内
状
に
欠
席
と
返
信
し

た
人
で
も
、
当
日
参
加
も
可
能

で
す
。

・
会
場
に
は
、
一
般
席
を
設
け

ま
す
の
で
、
ご
家
族
も
ご
参
列

い
た
だ
け
ま
す
。

・
大
変
混
雑
す
る
の
で
、
時
間

に
は
余
裕
を
持
っ
て
、
お
越
し

第
14
回

　
魚
沼
市
成
人
式

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

Ｍsyogaigakusyu@
city.uo

num
a.niigata.jp

禁煙の日　日４月２２日　毎月２２日は禁煙の日です。新たな節目や環境の変化は禁煙の大チャンスです。
春を迎え心機一転、禁煙外来を利用してみませんか。

◆◆
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
定
期
講
座

　

本
年
度
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
身
近
な
理
科
に
関
す

る
講
座
を
行
い
ま
す
。

◎
第
１
回「
植
物
散
歩
～
春
の
花
～
」

日
４
月
２７
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
４
月
～
１
月
ま
で
、
毎
月
最
終

週
を
予
定
（
計
１０
回
）

場
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
湯
之
谷

中
学
校
に
併
設
）

内
春
の
美
し
い
身
近
な
植
物
を
観

察
し
ま
す
。

講
覺
張
朋
美
（
理
科
教
育
セ
ン

タ
ー
専
任
所
員
）

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人

￥
無
料
持
筆
記
用
具

〆
４
月
１９
日
㈭

申
市
立
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

問
７
９
２・３
１
４
３

◆◆
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
教
室

　

初
心
者
向
け
に
、
わ
か
り
や
す

い
短
歌
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
第
１
回
目
…
５
月
１３
日
㈰

※
以
降
６
月
、
７
月
、
９
月
～
１１

月
、
１
月
～
３
月
の
原
則
第
２
日

曜
１０
時
～
１２
時
（
計
９
回
）

場
宮
柊
二
記
念
館

内
歌
会
形
式
の
講
座
、
通
信
添
削

指
導
あ
り

対
中
学
生
以
上

〆
５
月
１１
日
㈮

￥
年
会
費
３
、０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
無
料
）

他
見
学
も
で
き
ま
す

申
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

◆◆
自
然
観
察
講
座
「
御
岳
山

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
」

日
５
月
５
日
㈷
㈯
８
時
３０
分
～
１３

時
※
少
雨
決
行

場
御
岳
山
（
堀
之
内
）

※
月
岡
公
園
駐
車
場
集
合

内
早
春
の
花
を
見
な
が
ら
楽
し
く

ハ
イ
キ
ン
グ

講
田
中
ミ
チ
子
さ
ん
、
星
澄
子
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
ど
な
た
で
も
※
お
子
様
は
保
護

者
同
伴

定
先
着
３０
人

￥
３
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
山
歩
き
で

き
る
靴
・
雨
具
・
飲
み
物
・
昼
食

な
ど

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆◆
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　
　

　
「
切
り
絵
」
展

期
４
月
３
日
㈫
～
５
月
１
日
㈫

場
入
広
瀬
庁
舎

内
「
魚
沼
切
り
絵
の
会
」
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

◆◆
野
菜
作
り
教
室

日
４
月
２５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時 

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
春
野
菜
の
作
り
方
に
つ
い
て
基

本
か
ら
学
習
し
ま
す
。

講
大
井
克
則
さ
ん
（
魚
沼
農
業
普

及
指
導
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

対
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
１
０
０
円

〆
４
月
２０
日
㈮

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
受
付
時
間

９
時
～
１６
時
※
祝
日
休
館
）

☎
７
９
２・０
０
８
２
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❶❶
俳
句
教
室

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
を
対
象
に

俳
句
の
実
作
手
法
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
～
１２
月
第
２
木
曜
（
８
月

は
除
く
）

※
第
１
回
︙
５
月
１０
日
㈭
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

場
守
門
公
民
館

講
大
塚
明
さ
ん
（
松
川
）

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
（
全
７
回
分
）

❷❷
健
康
体
操
教
室

　

眠
っ
て
い
る
カ
ラ
ダ
（
筋
肉
）

を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
！

日
５
月
～
１１
月
第
２
火
曜

※
第
１
回
︙
５
月
８
日
㈫
２０
時
～

２１
時

場
守
門
公
民
館

内
柔
軟
体
操･

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

￥
１
、０
０
０
円
（
全
７
回
分
）

定
３０
人
程
度
ま
で

持
飲
み
も
の

❹❹
初
心
者
ペ
ン
習
字
教
室

◎
お
手
本
を
見
な
い
で
書
け
る
よ

ろ
こ
び
を

日
５
月
９
日
㈬
・
２３
日
㈬
、
６
月

６
日
㈬
・
２０
日
㈬
、
７
月
４
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
使
い
、
字
を
書

く
練
習
を
し
ま
す
。

講
小
出
ペ
ン
習
字
会

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１６
人　

￥
５
０
０
円

持
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
あ
れ
ば
下
敷
き

〆
４
月
２７
日
㈮

❺❺
初
心
者
書
き
付
け
教
室

◎
心
が
通
う
手
書
き
文
字

日
５
月
８
日
㈫
・
２２
日
㈫
、
６
月

５
日
㈫
・
１９
日
㈫
、
７
月
３
日
㈫

１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
筆
ペ
ン
で
書
き
付
け
の
練
習
を

し
ま
す
。

講
井
口
万
里
子
さ
ん
（
広
神
）

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
１６
人　

￥
５
０
０
円

持
筆
ペ
ン
、
習
字
の
下
敷
き
、
半
紙

〆
４
月
２７
日
㈮

❸❸
初
心
者
習
字
教
室

日
５
月
７
日
㈪
・
２１
日
㈪
、
６
月

４
日
㈪
・
１８
日
㈪
、
７
月
２
日
㈪

１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
基
本
の
永
字
八
法
を
学
び
ま

し
ょ
う
。（
毛
筆
）

講
多
田
辰
男
さ
ん
（
入
広
瀬
）

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
１６
人

￥
５
０
０
円
持
習
字
道
具
、半
紙
、

新
聞
紙
１
日
分

〆
４
月
２７
日
㈮

❷❷
春
の
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◎
い
ろ
と
り
ど
り
春
の
里
山
ハ
イ

キ
ン
グ
で
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日
５
月
３
日
㈷
㈭
９
時
～
１２
時

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
は
中
止
）

場
駒
見
山
周
辺
※
小
出
ス
キ
ー
場

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前
集
合

内
駒
見
山
周
辺
の
ハ
イ
キ
ン
グ

講
自
然
観
察
指
導
員

❶❶
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
簡
単
和
食

◎
美
味
し
い
お
だ
し
の
取
り
方
教

え
ま
す

日
４
月
２６
日
㈭
１０
時
～
１３
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
春
の
ち
ら
し
寿
司
、
若
竹
汁
、

鯛
の
昆
布
〆
、
ふ
き
の
と
う
の
つ

く
だ
煮
を
作
り
ま
す
。

講
島
影
妙
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１２
人

※
４
月
１３
日
㈮
９
時
電
話
受
付
開
始

￥
１
、０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
４
月
２０
日
㈮

❶❶
陶
芸
教
室（
自
主
サ
ー
ク
ル
）

　

初
心
者
大
歓
迎
作
り
ま
せ
ん
か

わ
た
し
の
器
。

日
５
月
１０
日
㈭
・
２６
日
㈯
、
６
月
７

日
㈭
・
２３
日
㈯
、
７
月
１２
日
㈭
・
２８

日
㈯
、
８
月
９
日
㈭
・
２５
日
㈯
、
９

月
１３
日
㈭・２２
日
㈯
、
１０
月
１１
日
㈭・

２７
日
㈯
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
陶
芸

講
青
木
進
さ
ん
対
成
人

￥
１
回
５
０
０
円
、
粘
土
代
１
キ

ロ
３
０
０
円

持
必
要
な
人
は
昼
食

〆
５
月
７
日
㈪

❷❷
茶
道
初
心
者
教
室

　

茶
道
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
１１
日
㈮
、
６
月
８
日
㈮
・

２２
日
㈮
、
７
月
１３
日
㈮・２７
日
㈮
、

９
月
７
日
㈮
、
１０
月
１２
日
㈮
・
２６

日
㈮
、
１１
月
９
日
㈮
・
３０
日
㈮
１３

時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
大
島
光
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
￥
３
、０
０
０
円

〆
５
月
７
日
㈪

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

問
申
小
出
北
部
公
民
館

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
：
９
時
～

１６
時
）

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着
３０
人

￥
５
０
０
円
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
は

３
０
０
円
）

持
タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
、
行

動
食
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
飴
等
）

〆
４
月
２７
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館
ま
た
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出　

☎
７
９
２・５
３
２
０

市報うおぬま　2018.4.10 　



information

 市報うおぬま27

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
日
程
・
実
行
委
員
募
集

日
１１
月
１１
日
㈰

◎
大
会
実
行
委
員
募
集

内
大
会
の
企
画
・
運
営
、
会
議
へ

の
出
席
（
４
回
程
度
）、
大
会
当

日
の
ス
タ
ッ
フ
協
力
な
ど
対
成
人

〆
４
月
２７
日
㈮
※
締
切
後
も
可
能

申
生
涯
学
習
課
（
大
会
事
務
局
）

☎
７
９
４・６
０
７
３

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
倫
理
経
営
講
演
会

日
４
月
２４
日
㈫
１８
時
３０
分
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

演
大
転
換
の
時
代
～
つ
ね
に
活
路
あ
り

講
川
又
久
萬
さ
ん（
倫
理
研
究
所
）　

￥
２
、０
０
０
円
（
軽
食
付
き
）

対
ど
な
た
で
も

申
魚
沼
倫
理
法
人
会
事
務
局

☎
７
９
２・９
８
３
７

◆◆
囲
碁
将
棋
会
総
会
記
念
大
会

日
４
月
２２
日
㈰
９
時
か
ら

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
総
会
後
、
囲
碁
の
部
と
将
棋
の

部
に
別
れ
て
対
局
。

￥
１
、５
０
０
円（
会
費・昼
食
代
）

対
ど
な
た
で
も
〆
４
月
１７
日
㈫

問
魚
沼
市
囲
碁
将
棋
会
・
磯
部

☎
７
９
２・１
９
２
３

◆◆
出
張
ふ
く
し
の
何
で
も
相
談
所

日
４
月
２０
日
㈮
・
２７
日
㈮
９
時
～

１２
時

場
湯
之
谷
庁
舎

◆◆
中
小
企
業
者
向
け　
　
　

　

知
的
財
産
相
談
会

日
４
月
２４
日
㈫
１３
時
～
１６
時

場
湯
之
谷
庁
舎

◆◆
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
作
品
展

期
４
月
１０
日
㈫
～
５
月
１０
日
㈭

場
小
出
郷
図
書
館

内
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
作
品
を
約

１
０
０
点
展
示
し
ま
す
。　

 

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
魚
沼
自
然
大
学

☎
７
９
３・７
９
５
５

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
チ
ェ
ン

ソ
ー
の
目
立
て
整
備
講
習
会
」

日
４
月
２８
日
㈯
９
時
～
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
管
理
棟

内
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
整
備
と
目
立
て

を
行
い
、
切
れ
味
の
違
い
を
体
験

講
南
魚
沼
地
域
振
興
局
職
員

対
チ
ェ
ン
ソ
ー
を
お
持
ち
の
人

持
チ
ェ
ン
ソ
ー
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

軍
手
、
使
い
古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
、

ウ
エ
ス
布
等
、
眼
鏡
ま
た
は
ゴ
ー

内
多
重
債
務
や
家
計
の
や
り
繰

り
、
仕
事
探
し
、
ひ
き
こ
も
り
等

相
社
協
職
員
￥
無
料

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
銃
に
よ
る
狩
猟
等
体
験
研
修
会

日
４
月
２９
日
㈷
㈰
９
時
３０
分
～
１５
時

場
長
岡
地
域
振
興
局
、
長
岡
国
際

射
撃
場

内
ハ
ン
タ
ー
体
験
談
・
射
撃
訓
練

見
学
・
模
擬
銃
の
体
験
研
修
。

対
狩
猟
に
興
味
の
あ
る
県
内
在
住
者

定
先
着
７０
人
￥
無
料

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
環
境
に
い
が

た
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

☎
７
９
２･

８
６
１
９

内
知
的
財
産
の
保
護
や
活
用
の
支

援
。
事
前
予
約
制
、
１
社
６０
分
以
内

￥
無
料
〆
４
月
２０
日
㈮

申
新
潟
県
発
明
協
会

☎
０
２
５・２
１
１・３
７
２
２

グ
ル
※
日
頃
手
入
れ
に
使
用
し
て

い
る
工
具

定
１０
人
〆
４
月
２５
日
㈬

申
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

❷❷
市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
新
緑
水
芭

蕉
の
妙
高
夢
見
平
＆
苗
名
滝

日
５
月
２８
日
㈪
７
時
～
１８
時

場
妙
高
市
杉
ノ
原

❶❶
桜
づ
つ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
４
月
２９
日
㈷
㈰
８
時
３０
分
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
受
付

※
定
員
２８
人
、
ポ
ー
ル
貸
出
し
有

・
８
時
４５
分
一
般
及
び
フ
ァ
ミ

リ
ー
受
付
・
９
時
３０
分
ス
タ
ー
ト　

場
桜
づ
つ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

・
福
山
橋
コ
ー
ス
（
７
キ
ロ
）

・
青
島
大
橋
コ
ー
ス
（
４
キ
ロ
）

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
賞
品

付
お
楽
し
み
ゲ
ー
ム
、
ト
ン
汁

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
定
２
０
０
人

￥
２
０
０
円
（
小
学
生
以
上
）

〆
４
月
２５
日
㈬

◆◆
浦
町
Ｕ
エ
リ
ア
春
祭
り

日
４
月
２９
日
㈷
㈰

内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
楽
し

み
抽
選
会
ほ
か

◎
通
行
止
め
案
内

内
主
要
地
方
道
小
出
・
只
見
線
の

一
部
が
８
時
～
２２
時
ま
で
車
輌
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

問
小
出
浦
町
商
店
街
協
同
組
合
・
星

☎
７
９
２・０
１
５
３

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

①
大
人
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

定
２５
店
舗
￥
５
０
０
円

②
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

￥
１
０
０
円
他
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
マ
ル
セ
ス
ポ
ー
ツ

☎
７
９
２・０
５
５
８

問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

内
ブ
ナ
の
新
緑
と
水
芭
蕉
の
夢
見

平
遊
歩
道
、
日
本
滝
１
０
０
選
に

も
選
ば
れ
た
雪
解
け
水
豊
富
な
苗

名
滝
（
地
震
滝
と
も
呼
ば
れ
る
）

を
約
３
時
間
の
行
程
で
歩
き
ま
す
。

高
低
差
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
タ
ッ
フ
２
人

対
３
時
間
程
度
歩
け
る
人

￥
６
、５
０
０
円
（
ｅ
ス
ポ
会
員

６
、０
０
０
円
定
先
着
２５
人
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乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場５月 問健康増進室
☎ 792・9763

５月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

14 日㈪ 10:00 ～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。21 日㈪

・5/31 ㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00 ～ 15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・5/17 ㈭は、お休みとなります。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30 ～ 11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健

センター 11日㈮10:00～11:00 動物と背くらべを
してみよう

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） Ｈ 30.1 31 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 Ｈ 28.10.5 ～
　Ｈ 28.10.31

16 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 Ｈ 28.5 23 日

㈬

３歳児 Ｈ 27.4.29 ～
　Ｈ 27.5.31

  9 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

平成 30 年２月生の
乳児の養育者

  8 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 29 年 10 月生
の乳児の養育者

15 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 29 年７月生の
乳児の養育者

28 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上

げみがきなど）
平成 29 年５月生 29 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

◆◆
福
山
森
林
体
験
の
家　

「
春
の
そ
ば
打
ち
体
験
」

日
５
月
１３
日
㈰
１０
時
～
１３
時

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
そ
ば
打
ち
体
験
で
打
っ
た
そ
ば

と
山
菜
の
天
ぷ
ら
を
味
わ
い
ま
す
。

￥
１
、０
０
０
円
（
小
学
生
以
上
）

持
エ
プ
ロ
ン

定
先
着
３０
人
〆
５
月
１０
日
㈭

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

❷❷「
笛
田
博
昭
テ
ノ
ー
ル
リ

サ
イ
タ
ル
」
市
内
小
中
学

生
無
料
招
待

　

小
出
郷
文
化
会
館
で
開
催
す
る

「
笛
田
博
昭
テ
ノ
ー
ル
リ
サ
イ
タ

ル
」
に
市
内
小
中
学
生
を
無
料
招

待
し
ま
す
。　

日
７
月
８
日
㈰
１５
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

演
笛
田
博
昭
（
テ
ノ
ー
ル
・
湯
沢

町
出
身
）・五
十
嵐
麻
利
江（
ピ
ア
ノ
）

申
学
校
を
通
じ
て
、
チ
ケ
ッ
ト
引

換
券
を
配
布
し
ま
す
。

◎
一
般
向
け
チ
ケ
ッ
ト

￥
前
売
３
、５
０
０
円
（
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可
・
全
席
指
定

他
友
の
会
・
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
先
行
発
売
４
月
２８
日
㈯
、
一
般

発
売
５
月
５
日
㈷
㈯

❶❶
柳
家
喬
太
郎
・
入
船
亭
扇

辰
二
人
会

日
６
月
１５
日
㈮
１９
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
チ
ケ
ッ
ト
入
手
困
難
と
言
わ
れ

て
い
る
人
気
落
語
家
柳
家
喬
太
郎

と
、
長
岡
市
出
身
の
ベ
テ
ラ
ン
落

語
家
入
船
亭
扇
辰
の
二
人
会
が
魚

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

沼
で
実
現
。
落
語
好
き
は
も
ち
ろ

ん
、
見
た
こ
と
の
な
い
人
で
も
大

笑
い
間
違
い
な
し
。

￥
全
席
指
定
３
、０
０
０
円
（
未

就
学
児
入
場
不
可
）

※
妊
婦
は
無
料

※
チ
ケ
ッ
ト
は
小
出
郷
文
化
会

館
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
及
び
イ
ー

プ
ラ
ス
に
て
発
売
中

市報うおぬま　2018.4.10 　
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 ４月 16 日～ 30 日 行事カレンダー
16 月

17 火

18 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援センター
ぱぴぷ）

19 木
人権なんでも相談・行政相談（13:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｾﾝﾀｰ）※受付 15:00 まで
アンドレ・ラプラントピアノリサイタル 2018

（19:00/ 小出郷文化会館）

20 金

21 土 みんな集まれ！子ども読書の日（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆ
ﾃｨｾﾝﾀｰ）

22 日

23 月

24 火 知的財産相談会（13:00/ 湯之谷庁舎）

25 水
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006
市民対話の日（19:00/ 守門高齢者ｾﾝﾀｰ）

26 木

27 金 理科教育センター定期講座１「植物散歩～春の花
～」（10:00/ 理科教育ｾﾝﾀｰ）

28 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

29 日

30 月

◆◆
介
護
員
養
成
科
１
期　
　

　

５
月
入
校
生
募
集

期
５
月
１７
日
㈭
～
８
月
９
日
㈭

９
時
～
１６
時
３０
分

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
十
日
町
研
修
セ
ン
タ
ー

対
介
護
の
知
識・技
能
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
人

定
１２
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途

〆
４
月
２３
日
㈪

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

❸❸
小
出
郷
文
化
会
館
友
の
会

会
員
募
集

　

平
成
３０
年
度
小
出
郷
文
化
会
館

友
の
会
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

￥
年
会
費
２
、０
０
０
円

※
期
間
︙
４
月
１
日
～
３
月
３１
日

内
会
報
（
イ
ベ
ン
ト
情
報
誌
）
の

隔
月
お
届
け
、
自
主
事
業
チ
ケ
ッ

ト
の
優
先
購
入
・
割
引
券
贈
呈
、

「
映
画
の
専
門
店
」
上
映
作
品
が

割
安
料
金

◆◆
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

⃝

食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い

山
野
草
等
は
絶
対
に「
採
ら
な
い
」、

「
食
べ
な
い
」、「
人
に
あ
げ
な
い
」

⃝

食
用
植
物
と
有
毒
植
物
は
同
じ
場

所
に
生
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
採

る
際
に
は
一
本
一
本
よ
く
確
認
す
る

⃝

調
理
す
る
前
に
も
再
確
認
を
す
る

※
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
に
い
が
た
食
の
安
全
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
確
認
を

問
魚
沼
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

☎
７
９
２･

８
６
１
９

◆◆
新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相

談
室
を
開
設
し
て
い
ま
す

　

県
で
は
「
男
だ
か
ら
…
と
人
に

頼
ら
ず
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
」

「
日
々
の
大
変
さ
を
夫
が
理
解
し

て
く
れ
な
い
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の

悩
み
に
対
し
て
専
任
の
相
談
員
が

一
緒
に
考
え
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
情

報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

日
月
～
金
曜
１１
時
～
１８
時

土
曜
１０
時
～
１７
時

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

問
新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室

☎
０
２
５・２
８
５・６
６
０
５

◆◆
商
工
業
者
等
無
料
相
談
会

日
５
月
１８
日
㈮
１０
時
～
１２
時

場
小
出
商
工
会

内
商
工
業
者
を
対
象
と
し
た
弁
護

士
に
よ
る
個
別
法
律
相
談

※
予
約
制
で
、
１
件
３０
分
程
度

申
小
出
商
工
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

❹❹
小
出
郷
文
化
会
館
「
ス

テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
」
募
集

　

小
出
郷
文
化
会
館
で
行
わ
れ
る

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
致
し
ま
す
。

内
①
舞
台
照
明
︙
初
め
て
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
、
基
礎

と
実
施
研
修
を
数
回
行
い
ま
す
。

②
客
席
案
内
︙
年
間
登
録
制
で
、

依
頼
イ
ベ
ン
ト
に
活
動
い
た
だ

き
ま
す
。
公
演
日
は
事
前
レ
ク

チ
ャ
ー
を
し
ま
す
の
で
、
初
心
者

の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

対
高
校
生
以
上

他
ご
興
味
の
あ
る
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆◆
木も
く
じ
き
し
ょ
う
に
ん

喰
上
人
生
誕
３
０
０
年

記
念 「
聖
徳
太
子
像
ご
開
帳
・

お
花
見
会
」

日
４
月
２１
日
㈯
１０
時
～
１７
時

場
正
円
寺
境
内
（
小
出
稲
荷
町
）

内
ほ
ほ
え
む
仏
様
を
彫
る
超
人
木

喰
上
人
作
の
聖
徳
太
子
像
を
ご
開

帳
し
ま
す
。
お
抹
茶
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

￥
拝
観
無
料

他
お
花
見
会
（
１２
時
か
ら
）

※
お
い
と
こ
、
三
味
線
あ
り
（
魚

沼
の
達
人
出
演
）

問
太
子
堂
顕
彰
会
事
務
局

☎
７
９
２・７
０
０
１



きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は魚沼農耕舎の「魚沼そばパ
スタ」をご紹介します。

　NO．14

　市内ほ場でそばを栽
培し、耕作放棄地防止
対策に取り組んでいる
魚沼農耕舎。　
　無農薬で丹精にそば
の実を生育し、石臼で

製粉した魚沼市産そば粉に県産小麦粉と塩を加え、グ
ルテンを使わず作られた商品が「魚沼そばパスタ」で
す。パスタソースに絡めて召し上がるのが基本です
が、アレンジ次第でサラダ、グラタンなどもおすすめ
です。食物繊維やビタミンＢ１が豊富で健康に気を配

る女性に特におすすめしたいパスタ。市内の道の駅、
うおぬま百菜花ん等で販売していますので、ぜひ手
に取ってお試しください。

（一財）魚沼農耕舎
場 魚沼市須原２０－５
☎ ０２５－７９７－２２５５
1 袋 (200g)　561 円（税込）

営業企画部
小島 綾子 さん

ゆで時間の目安は6～ 8分。
長めにゆでるともっちりした
食感になりますよ。

市報うおぬま　2018.4.10 　

大桃 春彦 さん
　
「
観
る
人
の
心
を
和
ま
せ
る
絵
を

描
き
た
い
」
と
話
す
大
桃
春
彦
さ

ん
の
絵
は
、
温
か
な
人
柄
が
に
じ

み
出
る
タ
ッ
チ
で
、
優
し
い
世
界

観
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
大
桃
さ
ん
の
力
作
が
、（
一
社
）

障
害
者
自
立
推
進
機
構
が
主
催

す
る
障
害
者
の
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス

ト
「
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
パ
ラ
リ
ン
ア
ー
ト

カ
ッ
プ
２
０
１
７
」
で
、
７
５
８
作

品
の
応
募
の
中
か
ら
見
事
、「
損
保

ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
賞
（
新
潟
県

賞
）」
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
漫
画
家
を
目
指
し
て
い
た
従い
と
こ兄

の
影
響
で
、
小
学
校
高
学
年
の
頃

か
ら
一
緒
に
漫
画
を
書
い
て
い
た
」

と
絵
に
慣
れ
親
し
ん
だ
少
年
時
代

を
振
り
返
る
大
桃
さ
ん
。
高
校
を

卒
業
し
、
情
報
系
の
進
路
を
目
指
し

上
京
す
る
も
、１９
歳
で
障
害
と
な
り
、

１
年
３
か
月
も
の
辛
い

入
院
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
す
。
退
院
後
は

魚
沼
に
帰
郷
し
、
障
害

者
就
労
支
援
施
設
に
通

う
日
々
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、「
施

設
の
機
関
誌
の
中
で
、

４
コ
マ
漫
画
を
書
い
て

く
れ
な
い
か
」
と
大
桃

30

さ
ん
の
昔
を
知
る
友
人
が
声
を
か

け
ま
す
。「
月
１
回
発
行
の
機
関
誌

で
、
漫
画
や
似
顔
絵
、
表
紙
の
イ

ラ
ス
ト
な
ど
、
５
年
以
上
に
渡
り
描

き
続
け
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
の
自
分

の
創
作
活
動
の
原
点
で
す
ね
」。
生

き
る
目
的
を
失
い
か
け
た
大
桃
さ
ん

に
、
再
び
歩
き
出
す
き
っ
か
け
を
与

え
て
く
れ
た
の
も
絵
で
し
た
。

　

大
桃
さ
ん
の
創
作
は
見
た
ま
ま

を
写
生
す
る
の
で
は
な
く
、
頭
に

描
い
た
心
象
を
大
切
に
練
り
上

げ
、
そ
れ
が
沸
点
に
達
し
た
時
、

一
気
に
描
き
上
げ
る
の
が
特
徴
。

「
イ
メ
ー
ジ
が
作
品
に
形
を
変
え
、

多
く
の
人
に
感
動
を
届
け
ら
れ

る
。こ
れ
が
絵
画
の
楽
し
さ
で
す
」

と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
大
桃
さ

ん
。
構
想
に
時
間
を
か
け
５
日
間

で
描
い
た
と
い
う
受
賞
作
は
、
愛

情
で
彩
ら
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

を
、
多
種
多
様
な
人
々
が
手
を
つ

な
い
で
囲
み
、
世
界
中
に
幸
せ
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
も
の
。

　
「
今
は
絵
を
勉
強
し
て
技
術
を
高

め
、
制
作
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

描
き
続
け
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ

る
大
桃
さ
ん
は
、
次
の
作
品
に
向

け
想
像
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。



今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！
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市
報
ク
イ
ズ

ＱＡ

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、４月２５日（水）です。

　
肩
の
荷
が
下
り
た
よ
う
な
寂
し

い
よ
う
な･･

達
成
感
や
脱
力
感
。

最
後
に
手
掛
け
る
市
報
の
編
集
に

は
様
々
な
感
情
が
入
り
交
じ
り
ま

す
。
一
眼
レ
フ
と
メ
モ
を
片
手
に
市

内
各
地
を
駆
け
ず
り
回
っ
た
４
年

間
は
、
無
知
な
自
分
に
魚
沼
の
魅

力
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
、
多
く
の

人
た
ち
と
の
忘
れ
ら
れ
な
い
出
会
い

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
４
３
６
人

の
方
々
を
は
じ
め
、
関
わ
っ
て
い
た

だ
い
た
す
べ
て
の
人
に
心
か
ら
の
感

謝
を
込
め
て
、
市
報
編
集
の
筆
を

お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｍ
）

　
冬
が
止
め
た
時
間
が
動
き
出
す

か
の
よ
う
に
、
雪
を
割
っ
て
一
斉

に
咲
き
始
め
る
雪
割
草
や
福
寿

草
。
ピ
ン
ク
、
白
、
紫
と
鮮
や
か

色
で
咲
き
誇
る
可
憐
な
花
は
と
て

も
小
さ
く
直
径
３
㎝
ほ
ど
。
こ
の

小
さ
な
世
界
に
広
が
る
春
の
香
り

を
届
け
た
く
、
個
性
豊
か
な
花
々

を
散
り
ば
め
て
み
ま
し
た
。

①
国
庫
支
出
金

②
諸
収
入

③
総
務
費

平
成

３０
年
度
魚
沼
市
一
般
会
計
予
算
の
歳
入

（
自
主
財
源
）
で
、
３
番
目
に
金
額
の
大
き

い
科
目
は
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
４
月
２３

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　

前
回
の
正
解
は
、「
③
１
９
２
品
」
で
し
た
。
当
選

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２０
通
（
う
ち
正
解
数
：
１９
通
）

　
佐
藤　
裕
子　
さ
ん

　
角
屋　
香
里　
さ
ん

　
関　
　
律
子　
さ
ん

　
星　
　
泰
成　
さ
ん

　
横
山
セ
ツ
子　
さ
ん

大桃　武野　渋川　　　　　９８歳
横山イミ子　東野名　　　　８１歳
坂内　政春　高倉　　　　　７３歳
佐藤　幸生　柿ノ木　　　　８８歳

山之内　賢　堀之内稲荷町　７１歳
若木　正男　大石二　　　　９１歳
櫻井　一哉　下倉　　　　　８２歳
米山富美子　寺村　　　　　６０歳
松原美知子　本町　　　　　９３歳
伊藤　洋子　三番町　　　　８７歳
櫻井　春江　佐梨　　　　　６１歳
桑原　文井　原虫野　　　　８３歳
宮本三千代　井口　　　　　８４歳
小椋　幸雄　井口　　　　　８９歳
星　　喜一　吉田　　　　　９１歳
星　仁三郎　下折立　　　　９８歳
佐藤　ツユ　滝之又　　　　９４歳
瀧澤マサイ　並柳　　　　　９３歳
斉藤　政彦　今泉　　　　　６３歳
小川　ミキ　今泉　　　　　９４歳
鈴木　元一　今泉　　　　　７７歳
山本　ミヨ　長松　　　　　９４歳
大平　キチ　米沢　　　　　９５歳
星野　千代　中家　　　　　９５歳
五十嵐昭三　西村　　　　　８８歳
五十嵐吉男　新下　　　　　７４歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

星野　　慧
けい

　祐作・加奈子　堀之内稲荷町
絹谷　莉

り お
央　直也・瞳　　　　田戸

渡部ひより　雄太・亜弥　小出稲荷町二
風間　琴

こ と み
美　流斗・はるな　小出東町１

関　　環
か ん な

奈　大輔・奈保　　　中原
八木　春

か す み
美　孝太・久美　　　干溝

布澤　叶
か な た

多　太朗・由貴　　　干溝
荒井　晴

は る と
斗　悟・桃子　　　十日町

平澤　　凜
りん

　龍彦・夏生　　　大浦
和田　珠

し ゅ い
衣　祥太・あゆみ　清水上

船見　和
あ い か

花　大輔・奈津美　上ノ原
櫻井　香

か こ
子　謙輔・明日香　大湯温泉

渡邉　　円
まどか

　直紀・和美　　　並柳
松木　　葵

あおい
　良平・友香　　　和田

樋口　結
い と

音　哲平・瑞希　　　吉原
三友　栞

し お り
莉　洋二・真純　　山田下

内山　和
い ず み

泉　泰幸・文恵　守門宮原

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（２月２１日～  ３月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ３０．３．１）
人口 うち外国人 増減

男 18,006   61 -13
女 18,877 137 -23
計 36,883 198 -36

世帯数 13,259    3
※増減は、前月比です
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
賢
い

選
択
）」
と
は
、
省
エ
ネ
、
サ
ー
ビ
ス
、

行
動
な
ど
、
地
球
温
暖
化
対
策
へ
の
あ

ら
ゆ
る
取
り
組
み
を
進
め
る
と
い
う
国

民
運
動
で
す
。
環
境
省
が
提
唱
す
る
こ

の
運
動
に
、
平
成
２８
年
度
か
ら
魚
沼
市

も
賛
同
し
、
こ
の
度
、
バ
ッ
ク
パ
ネ
ル

を
作
成
し
ま
し
た
。
今
後
は
環
境
イ
ベ

ン
ト
、
６
月
の
環
境
月
間
な
ど
で
パ
ネ

ル
を
広
く
活
用
し
、
市
内
外
に
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
す
。
日
常
の
小
さ
な
選
択
の
積

み
重
ね
が
、
大
き
な
変
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。
地
球
温
暖
化
防
止
に
む
け
、
賢

い
選
択
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
　
環
境
対
策
室　

☎
７
９
２・９
７
６
６

バ
ッ
ク
パ
ネ
ル
で
Ｐ
Ｒ

県
内
初
の
試
み
で
す

児
童
絵
画

№

152
「
目
の
前
に
立
つ 

美
し
き
、
つ
る
」

６
年  
酒
井　

優
衣　

さ
ん

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

「
や
ぎ
の
せ
な
か
は 

き
も
ち
い
な
」

４
年  

下
村　

さ
ほ　

さ
ん

キャベツ　　　　　４枚

えのき　　　　１／２袋

ほうれん草　　１／２わ

ベーコン　　　　　４枚

簡単ロールキャベツ（副菜）

①キャベツ、ほうれん草はゆでておく。えのきは石
づきを取り除く。
②キャベツは広げて半分に切ったベーコンを敷き、
えのきとほうれん草を置いて巻く。
③鍋に②の巻き終わりを下にしいて置いて、Ａを加
え沸騰後、落しぶたをして弱火で５分煮る。
④③を煮汁と一緒に器に盛り付ける。

＜きり方の工夫で減塩＞小さく切って全体に味を混ぜ合わせるよ
り、大きめに切って表面に味をつける料理の方が口に入れた時に味
をすばやく感じるため、少ない塩分でもおいしく食べられます。

　　エネルギー　105kcal　たんぱく質　4.2 ｇ
　　炭水化物　5.5 ｇ　脂質　8.0 ｇ　塩分　1.2 ｇ

A

材料（４人分）

鶏がらスープの素　小さじ１

水　　　　　　カップ２

塩　　　　小さじ１／３

こしょう　　　　　少々

今
月
は
宇
賀
地
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

※
制
作
時
は
３
年

※
制
作
時
は
５
年
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食まちうおぬま
レ・シ・ピ


