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妊娠届出時、安心して出産ができるよう保健師等が面談後、給付金を支給します。
妊娠時に5万円の応援金を支給

出産後に5万円の
応援金を支給

《出産・子育て応援給付金》

《出産・子育て応援給付金》

《すこやか子育て応援給付金》

対象 R4.4.1 以降に妊娠届出した妊婦

不妊・不育
治療費用の
一部を助成 妊娠届出をした方へ

保健師が面談し、妊
娠～子育ての相談を
します。

子ども課 792-9201保育園

健康増進課 792-9763

生涯学習課 793-7480

健康増進課 792-9763

自己負担額を全額
助成します。

妊産婦の
医療費無料

母子健康
手帳の交付

妊婦の歯科健診が
1回分無料

子育て家庭へ、育児用品の購入や育児サービスの
利用料の負担軽減を図るため給付金を支給します。
対象 R4.4.1 以降に出生した子の養育者

子育て世代包括支援センター 792-9204

　対象
R5.4.1 以降に出生した子どもを
養育する父又は母

第1子10万円、第2子15万円
第3子以降20万円を支給

出生届で
行政ポイント
20,000P付与
商工課 792-9753
市民課 793-7971

産後ケア
出産による心身の不
調や育児不安が強
い、家族の支援が受
けられないなどの産
婦を支援します。

新生児の
聴覚検査費
を助成

おたふくかぜの
予防接種費
1回 2,000円を助成

1歳 6か月児、2歳児、
2歳6か月児、3歳児の希望者

フッ化物
歯面塗布で
むし歯予防

健康増進課 792-9763

乳幼児を
一時預かります

リフレッシュしたい時など

保育料   1 時間あたり
200円（8時30分～16時30分）

ブックスタートパックを

絵本と子育て支援
の資料など。

産婦・新生児
を訪問
助産師または保健師が
産婦と新生児を訪問し
ます。

こんにちは
赤ちゃん訪問

◇子育てに関する悩みや困りごと
　魚沼市子ども家庭総合支援拠点（子育て支援センター）☎792-6356

◆子育ての駅かたっくり（干溝 2088-1）☎792-2112
9 時 30 分～ 18 時 30 分まで。月曜休館。利用料無料。
　子どもが冬でも遊べる屋内遊戯の場を提供しています。

お気軽にご相談ください

全ての家庭を訪問し
て不安や悩みを聞き、
情報提供します。

「子どもが病気だけど、
　　　 仕事が休めない」
お子さんを一時的
にお預かりします

1日1,200円（8時～18時）

魚沼市立小出病院
793-7398

ファミリー・サポート・
センター
育児の援助を受けたい人と行いたい人が
会員となり地域で子育てを支え合う会員
制のサービスです。

子育て支援センターぱぴぷ　792-6356 子ども課 792-9201

放課後児童クラブ
＜学童保育＞

就労等により昼間保護者が家庭に
いない児童を放課後等に保育します。

児童手当月額10,000円
（3歳未満15,000円）を支給

フッ化物洗口で
むし歯予防
希望者に対して保育園等と
小中学校で実施します。

ひとり親家庭等に
児童扶養手当支給
※所得制限があります。

※所得制限があります。

対象 18 歳到達後 3/31 まで
助成額　保険診療（保険適用分）にかかる
　　　　自己負担額を全額助成

子どもの医療費無料

助成額
（親）保険診療（保険適用分）にかかる自己負担外来 530円、入院 1日
1,200円を超える分を助成
（子）保険診療（保険適用分）にかかる自己負担額を全額助成

ひとり親家庭等の医療費を助成制度

第2子以降の保育料が無償

健康増進課 792-9763

月額（児童 1人あたり）
・3歳未満 15,000 円　
・3歳以上小学校修了前（第1子、第2子）10,000 円、（第3子）　15,000 円
・中学生　10,000 円
・特例給付（所得制限限度額以上）　5,000 円

対象

1歳～就学前（2回まで）対象

インフルエンザの
予防接種費
1回 2,000円を助成

健康増進課 792-9763

保育料
6 か月～対　象

１回につき１時間あたり 200 円
（1,200 円上限）

保育料
4 か月～対　象

子ども課 792-9201

子ども課
792-9201

子ども課
792-9201

副食費（3歳児以上）も免除 子ども課
792-9201

◇妊娠・出産・子どもの成長発達について
　魚沼市子育て世代包括支援センター（子ども課）☎792-9204

保存版

子育て便利帳

・生後 6か月～ 13 歳未満：年度内 2回まで
・13 歳以上：年度内 1回まで

対象

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204 子育て世代包括支援センター

792-9204
子育て世代包括支援センター

792-9204

子育て世代包括支援センター
792-9204

プレゼント

◆子育て支援センターぱぴぷ（小出島 900-4）☎792-6356
　月曜～金曜：9 時～ 15 時 30 分まで、土曜：9 時～ 11 時まで。利用料無料。
　保護者と未就学のお子さんが自由に遊べる親子ふれあい広場を開放しています。

うおぬま
子育て応援サイト
「まめんこ」

乳幼児健診
・1か月児：費用助成
・9-10か月児：受診券交付（医療機関）
・4か月児、1歳6か月児、2歳児、
   3歳児（集団健診）

妊婦健診・
産婦健診の
費用を助成

教室･講習会
・パパママ準備教室
・ニコニコハッピー
子育て教室

・離乳食講習会
・1歳よちよち教室

市外局番（025）

男性が育児休業取得で
5万円の奨励金を支給

企画政策課 792-1425

２歳までの子の養育のため、連続した
14 日以上の育児休業を取得した人。


