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成人おめでとうございます
　５月４日に第１４回魚沼市成人式が小出郷文化会館で
開催され、新成人３５０名が集いました。華やかな振袖
やスーツに身を包んだ、笑顔あふれる成人式の様子をレ
ポートします。

Level  20  Report

瀬下　優
ま さ き

輝 さん 中村　俊
しゅんと

登 さん 桜井　海
か い り

里 さん村山　愛
あ い ね

音 さん

　
本
日
、
私
た
ち
が
成
人
と
し

て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ

た
り
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式

典
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
た
こ

と
、
お
祝
い
し
て
く
だ
さ
る
全

て
の
方
々
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
は
こ
の
魚
沼
の
地
に
生
ま

れ
成
長
で
き
た
こ
と
を
、
心
か

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
新
成
人

の
皆
さ
ん
は
大
人
の
仲
間
入
り

を
し
ま
す
が
、
実
感
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
一
人
の

成
人
と
し
て
、様
々
な
場
面
で
、

責
任
の
あ
る
行
動
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
は
成
人
と
し
て
の
自
覚
を

常
に
忘
れ
ず
、
思
い
や
り
の
あ

る
優
し
い
心
を
持
っ
て
、
地
域

や
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
ご
指
導

い
た
だ
い
た
恩
師
、
共
に
高
め

合
っ
て
き
た
友
、
そ
し
て
今
ま

で
愛
し
育
て
て
く
れ
た
家
族
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

①～⑨この若さが新たな時代を切り開
く。友人との再会を懐かしむ姿や友人と
の集合写真に自撮りは必須。最高の１枚は
笑顔でいっぱいに。⑩バンド演奏で会場を
盛り上げてくれたブラックビーンズのメン
バーと一緒に合唱。⑪成人式を盛り上げて
くれた実行委員の皆さん。ありがとうござ
いました。左から【太田夏

な つ き
生さん（副実行

委員長）、山田歩
ほ ほ

穂さん、小西良
り ょ う

侑さん、
五十嵐竜

りゅうと
斗さん、佐藤寛

か ん た
太さん、森山一

か ず き
樹

さん（実行委員長）、戸田恭
きょうへい

平さん、髙橋
拓
たく

さん、大桃里
り え こ

映子さん】

英
語
を
活
か
し
て
、
海
外

で
力
を
発
揮
し
た
い
！

保
育
士
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
！

家
業
の
酪
農
を

頑
張
る
！

新
成
人
に
将
来
の

を
聞
い
て
み
ま
し
た

夢

富永　莉
り こ

子 さん

祝

１２３

４５６

７８

９

10

11

金
持
ち
に
な
る
！
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今年も
看
護
師
に
な

る
！

誓いの
言葉

新
成
人
代
表
　
森も
り
や
ま山

　
一か
ず
き樹喜

び
と
感
謝
を
胸
に
新
た
な
門
出
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Opened Child-Rearing Support Center
　５月５日こどもの日に魚沼市子育ての駅「かたっくり」が、晴天の中オープンしまし
た。魚沼市初となる施設で、雨や雪の日でも子どもたちを伸び伸びと遊ばせたいという、
お父さんお母さんたちの声を実現した、屋根付きの全天候型公園といったイメージです。
　なお、現在はプレオープン中ですが、今後第２期工事を行い、完成後は 1 階に「木製
大型遊具」、２階には「キッチンスタジオ」を整備予定で、料理イベントなどの活用が
期待されます。

 平成８年８月～ 　「総合ビジターセンターかたっくり」オープン
 平成 14 年 4 月～ 　指定管理に移行
 平成 24 年 4 月～ 　休館（市直営による維持管理）
 平成 24 年 5 月～ 　かたっくり利用検討会議を開催
 平成 25 年 4 月～ 　指定管理による営業を再開
 平成 28 年４月～ 　休館（市直営による維持管理）
 平成 28 年 8 月～ 　施設利活用職員検討プロジェクト開始

 平成 29 年２月 　地域再生計画認定
　（子育ての駅（仮称）整備プロジェクト）

 平成 29 年 10 月～ 　工事開始
 平成 30 年 5 月～ 　子育ての駅「かたっくり」供用開始

か
た
っ
く
り
の
経
緯

～かたっくりからのお願い～

・小さいお子さんは、保護者が責
　任をもって見てください。
・飲食は、多目的スペース（和
　室）のみでお願いします。
・ごみ箱がないので、ごみは
　各自でお持ち帰りください。

問 子育ての駅「かたっくり」
☎ ７９２・２１１２

　

平
成
８
年
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
店
長
と
し

て
、
か
た
っ
く
り
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

「
く
り
っ
ぺ
」
が
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

２階 乳幼児活動スペース

多目的スペース

２階 乳幼児活動スペース 1 階 子ども活動スペース

1 階 子ども活動スペース 1 階 子ども活動スペース

全長約 16 ｍのエアートランポリン

スラックライン 親子でお絵かきなど
東京五輪から正式競技になる
ボルダリング

施設の一部を紹介します

窓際の明るい和室で、お食事
や休憩などにご利用できます

◆ご利用者の声（アンケートより）
【市内利用者さま】

　初めて利用しました。動き回れるスペース

があり、子どもを楽しく遊ばせることができ

ました。今後も利用したいです。

【市外利用者さま】

　レストランかと思い入ったら、子育ての駅

でびっくり。４歳の双子連れだったので楽し

めてよかったです。また来たいです。

「かたっくり」館内図

佐藤市長ほか関係者によるテープカット

◆
利
用
時
間
︙
９
時
３０
分
～
１８
時
３０
分

◆
利
用
料
金
︙
無
料

◆
休
館
日
︙
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

※
第
２
期
工
事
（
９
月
以
降
予
定
）
の
期
間

中
は
、
施
設
を
休
館
す
る
予
定
で
す
。

「かたっくり」職員紹介

皆さんのお越しをお待ちしています。

イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト

「
く
り
っ
ぺ
」
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　　　ーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）
とは、働くすべての方々が、「仕事」と、育児や介護、
趣味や地域活動といった「仕事以外の生活」との調和
をとり、その両方を充実させる働き方・生き方のこと
です。
　「ワーク・ライフ・バランス」を実現するために、
まずは働き方を見直すことが大切です。
　仕事以外の生活を充実させる時間的余裕が生まれる

ことで、仕事への活力や効率・成果が高まる好循環に
つながります。
　魚沼市では、一人一人が仕事と生活の調和について
理解を深め、実践することで、「ワーク・ライフ・バ
ランス」の実現につなげたいと考えています。
　この度、うおぬま職人大学加盟店の皆さんから「父
の日」向けのステキなプレゼントをおすすめいただき、

「ワーク・ライフ・バランス」の普及啓発に取り組む
こととしました。

お父さん！この「脱臭ハンガー」
で、ニオイも！花粉も！もう安
心ですね！

でんきと住まいのタマガワ職
學
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メイプルのぬくもりが手にや
さしい「ボールペン・シャー
プペン」セット

若松屋商店職
學

☎７９２・０２７６

ワンランク上のお父さんを演出する
「クールスパークリングフレグランス」

マルサン職
學

☎７９２・００７３

お父さんほっと一息
ほうじ玄米茶「こんがりくん」

さがみや茶舗職
學

☎７９２・０４５２

ありがとうギフト「魚沼のクラフ
トビールとおつまみセット」

セキノヤ職
學

☎７９２・０５０９

☎７９４・２１３０

レストラン朱
と き

鷺職
學

「美顔パック」サービス

プレミア ヘア ディーバ職
學

☎７９４・２３３０（予約優先）

魚沼職人大学「小出キャンパス」 魚沼職人大学「ほりのうちキャンパス」

ワ

問 企画政策室
☎ ７９２・１４２５

　ワーク・ライフ・バランスの実現に向け、ご協力
いただける企業・団体等がございましたら、ぜひ企
画政策室までご連絡ください。☎７９２・１４２５

「小出キャンパス」 「ほりのうちキャンパス」その他、職人大学に
加盟するお店も父の
日イベントに協力い
ただいています。
くわしくはＱＲ
コードから。

☎７９４・３２９８

三種のおつまみと生ビールorハ
イボール「お疲れちゃんセット」

「父の日」に
ワーク・ライフ・バランスについて考えてみませんか？

　この取組みは、「ワーク・ライフ・バランス」の大切さにつ
いて考える機会にしてもらうため、6 月 17 日（日）の
父の日に合わせて、魚沼市と魚沼職人大学が協力
して呼びかけを行うものです。

魚沼職人大学加盟店も協力して
\呼びかけます /

×
　　　好きなお父さんへの感謝のメッセー
ジとともに、「ワーク・ライフ・バランス」
の大切さを「父の日」のプレゼントに添え
て伝えることで、仕事や生活の調和につい
て考えてもらうきっかけにするものです。

ワーク・ライフ・バランスの取組み

大　　　店街を大学のキャンパス
に見立て、若手経営者や後継者
たちが、それぞれプロの職人技
を持った教授となり、お客様に
喜んでいただけるお店づくりを
目指し取り組んでいます。子育
て世代を応援する取組みも行っ
ています。

魚沼職人大学

商
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瀬
・
守
門
地
域
の
皆
さ
ん
が
、
本

庁
舎
ま
で
わ
ざ
わ
ざ
来
な
く
て
も

日
常
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
仕
組
み
を
継
続
し
、
こ
れ
ま
で

の
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５
市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

　市長が地域に出向いて、市民の皆さまと直接対話しながら市政
をともに考える「市民対話の日」を開催しています。守門会場（上
条）での対話の一部をご紹介します。

皆さまの声を
　市政の力に

角
屋
　

ネ豊
士 

さ
ん

　魚沼市教育委員会委員長とし
て、教育の振興に尽力され教育
行政の発展に貢献されました。

旭
日
双
光
章

森
山
　 

昇 

さ
ん

　警察官として、永年にわたり
危険業務に精励され、安心・安全
なまちづくりに貢献されました。

瑞
宝
単
光
章

納税通知書を

　　　発送します

魚沼市国民健康保険税

　平成３０年度の国民健康保険税納税通知書を、６月
１５日に発送します。発送日以降１週間を過ぎても届か
ない場合は、地域医療対策室へご連絡ください。

税
率
を
引
き
下
げ
ま
し
た

　
医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど

に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
国

民
健
康
保
険
の
財
源
は
厳
し
い
状
況
で
す
。
し

か
し
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

平
成
30
年
度
は
国
保
税
の
う
ち
、
医
療
給
付

費
分
の
税
率
を
引
き
下
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
低
所
得
者
の
軽
減
措
置
の
対
象
を
拡
大

す
る
た
め
、
昨
年
度
に
続
き
、
国
保
税
の
５
割

お
よ
び
２
割
軽
減
の
対
象
を
拡
充
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

  

健
全
運
営
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民
皆
保

険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制

度
の
最
後
の
砦
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営

の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税
の
納

税
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　
勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
用

契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主
都
合

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
、
国
保
の

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以
内
に
、

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
振
興
事
務
所
の

窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
社

会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日
か
ら
国
保

の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
出
は
速
や
か
に

平成３０年度税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 5.13％ 2.86％ 2.13％

均等割額 21,000 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 15,000 円

　賦課
　限度額

 580,000 円  190,000 円  160,000 円

　　　　　　　　        合計 930,000 円

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間の受診
を控える。
◦同じ病気で複数の医療機関を受診する
重複受診を控える。
◦ジェネリック医薬品（※）を有効活用
する。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品･･･

新
薬
の
特
許
期
間
が
満
了
後
、
製
造
・
販
売
さ
れ
る
安
価
な
医
薬
品

に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て
、
申
請

に
よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽
減

額
等
の
く
わ
し
い
こ
と
は
、
地
域
医
療
対
策

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

工 夫
国民健康保険制度とお財布にやさしい

永年の功績を讃えて
　永年にわたる活動や顕著な功績により、
各章を受章した皆さんをご紹介します。
　おめでとうございました。

　堀之内町助役及び町長として、
地方自治行政の進展に尽力され、
地域の発展に貢献されました。

眞
島
　
熊
一 

さ
ん

旭
日
双
光
章

五
十
嵐
秀
美 

さ
ん

　魚沼市消防団団長として、地
域住民の生命財産を守り消防行
政の進展に寄与されました。

瑞
宝
単
光
章

髙
橋
半
重
郎 

さ
ん

　議員として、地方自治行政
の進展に尽力され、地域の発
展に貢献されました。

旭
日
双
光
章

問 納付について…管理収納室  ☎７９２－９７５１
　 課税内容・軽減について…地域医療対策室  ☎７９３－７９７１

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
を
ご
案
内
す
る
た
め
の
点

字
広
報
誌
・
大
活
字
広
報
誌
・
音
声
広

報
Ｃ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ご
希

望
の
人
は
、
市
民
生
活
室
ま
た
は
厚
生

室
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。（
部
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）

場
市
民
生
活
室
（
小
出
庁
舎
）

厚
生
室
（
湯
之
谷
庁
舎
）

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２・１
１
１
２

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」
の

資
料
を
貸
し
出
し
ま
す

◆
春
の
叙
勲

◆
高
齢
者
叙
勲

れ
い
じ

は
ん
じ
ゅ
う
ろ
う

の
ぼ
る

ひ
で
み

く
ま
い
ち

◎
堀
之
内
地
域
会
場

日
６
月
１１
日
㈪
１９
時
か
ら

場
田
川
集
会
所

◎
入
広
瀬
地
域
会
場

日
６
月
１８
日
㈪
１９
時
か
ら

場
穴
沢
ふ
れ
あ
い
館

◎
守
門
地
域
会
場

日
６
月
２５
日
㈪
１９
時
か
ら

場
守
門
公
民
館

◎
広
神
地
域
会
場

日
７
月
９
日
㈪
１９
時
か
ら

場
四
ケ
区
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

◎
湯
之
谷
地
域
会
場

日
７
月
２４
日
㈫
１９
時
か
ら

場
湯
之
谷
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
ご
み
処
理
場
の
移
転
に
伴
う
収

集
体
制
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
ご
み
処
理
場
が
遠
く

な
る
場
合
、
収
集
に
影
響
が
あ
り

ま
す
か
？

【
回
答
】
ご
み
処
理
場
の
移
転
に

つ
い
て
は
、
現
在
検
討
中
で
す
が
、

収
集
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
、
今
よ
り
便
利
に
な

る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
市
民
の
皆
さ

ん
が
直
接
ご
み
処
理
場
に
搬
入
し

て
い
た
も
の
に
つ
い
て
も
、
不
便
が

な
い
よ
う
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
今
後
、
皆
さ
ん
と
し
っ
か
り
と

話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
庁
舎
建
設
の
状
況
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
庁
舎
建
設
の
状
況
は
、

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

【
回
答
】
本
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て

は
、
平
成
３０
年
度
、
３１
年
度
の
２

か
年
で
工
事
を
行
い
、
そ
の
後
、

平
成
３２
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
明
け
に
は
、
新
庁
舎
で
業
務
を

開
始
し
た
い
と
考
え
、
進
め
て
い

ま
す
。

　
守
門
庁
舎
に
つ
い
て
は
、
入
広

６・７
月
開
催
の
お
知
ら
せ



問 

北
部
振
興
事
務
所　

☎ 

７
９
７・２
３
６
０

No.35

　
日
本
に
は
季
節
が
４
つ
あ
る
。
春
、夏
、秋
、

冬
。
春
に
は
新
し
い
生
活
が
始
ま
り
、
桜
が
咲

く
。
夏
は
太
陽
が
本
気
を
出
す
。
寝
て
い
る
だ

け
で
も
汗
び
っ
し
ょ
り
。
秋
は
紅
葉
。
冬
は
寒

く
て
朝
起
き
ら
れ
な
い
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
正
月

に
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。
４
つ
の
季
節
は

順
に
変
化
し
て
、
毎
年
必
ず
や
っ
て
く
る
。
そ

う
い
え
ば
、
今
は
ど
の
季
節
な
ん
だ
ろ
う
。
４

月
の
く
せ
に
夏
み
た
い
に
暑
か
っ
た
り
、
冬
が

旬
の
食
べ
物
が
ス
ー
パ
ー
で
一
年
中
売
ら
れ
て

い
た
り
す
る
。
春
と
言
わ
れ
れ
ば
春
だ
し
、
夏

と
言
わ
れ
れ
ば
夏
の
よ
う
に
も
感
じ
る
。

　
ま
あ
、
な
ん
で
も
い
い
け
ど
。
季
節
ご
と

に
何
か
特
別
な
い
い
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
も
な

く
、
い
つ
も
の
日
常
が
過
ぎ
て
い
く
だ
け
。
東

京
で
暮
ら
し
て
い
た
僕
に
と
っ
て
、
季
節
と
は

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
107

　昨年度、魚沼市の離乳食講習会に参加された方に、
みそ汁のだしについて聞いたところ、「市販の顆粒だ
し」が約５０％と一番多く、残りは「煮干しや昆布や
かつおぶし」、「だしパック」、「出し入りみそ」がそれ
ぞれ約１５％という結果でした。顆粒だしは手軽に使
えて便利ですが、食塩や糖分が含まれており、小さじ
１杯で約１ｇの塩分量です。
　国の示す１日の食塩摂取目標量は成人男性８ｇ未
満、成人女性７ｇ未満ですが、魚沼市は男女とも１０

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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ス  マ ルイ
商工 地域

の元
気は

　商工業の笑顔から

№
149

■４月の相談件数
　　　　…１５１件
　・電話　　９６件
　・来庁　　４２件
　・その他　１３件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2018.6.10 　 10

　売買などの取引や業務上の証明行為などに使用する
「はかり」は、計量法で２年に１回の定期検査が義務付け
られています。定期検査を受けていない「はかり」や不
合格の「はかり」を使用すると、計量法により罰せられ
ることがあります。
　前回受検し対象となる「はかり」をお持ちの人には、
事前調査書を送付しますので、必要事項を記入し、商工
観光課へ返送してください。新しく事業を始めた人など、
事前調査書が届かない場合は、お問い合わせください。
事前調査の結果、対象となった人には、（一社）新潟県
計量協会から検査日の１週間位前に検査通知書（検査日、
時間、会場を明記）が届きます。
　検査手数料は、検査当日に現金でお支払いください。

身
近
に
ひ
そ
む
危
険
を
防
ぐ

　
身
の
ま
わ
り
に
あ
る
電
気
製
品
や
自
動
車
、

飲
食
物
な
ど
の
製
品
で
思
い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル

や
身
体
被
害
に
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
の
発
生
・
再
発
を
防
ぐ

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
の
が
「
リ
コ
ー
ル
」
で
す
。

　「
リ
コ
ー
ル
」
と
は
、
製
品
の
不
具
合
等
に

よ
り
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
同
じ
よ
う
な

事
故
が
起
こ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
製
造
・

販
売
し
た
事
業
者
が
、『
製
品
の
回
収
・
交
換
・

無
償
修
理
等
』
を
行
う
こ
と
で
す
。

◎
事
例
１
︙
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
給
油
タ
ン
ク
の

口
が
変
形
等
の
要
因
に
よ
り
、「
半
ロ
ッ
ク
状

態
」
と
な
り
油
が
漏
れ
、
火
災
に
よ
る
死
亡

事
故
が
発
生
し
た
。

◎
事
例
２
︙
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
用
バ
ッ
テ
リ
ー

パ
ッ
ク
が
充
電
中
に
異
常
発
熱
し
、
パ
ソ
コ
ン

本
体
お
よ
び
周
辺
を
焼
損
す
る
火
災
が
発
生

し
た
。

◆
消
費
者
庁
リ
コ
ー
ル
情
報
サ
イ
ト

Ｈhttp://w
w

w.recall.go.jp/index.php

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
94

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

そ
の
く
ら
い
の
も
の
だ
っ
た
。

　
今
年
の
４
月
に
、僕
は
魚
沼
に
や
っ
て
き
た
。

４
月
と
い
え
ば
世
間
一
般
的
に
は
春
だ
ろ
う
。

ポ
カ
ポ
カ
し
た
日
差
し
が
気
持
ち
い
い
季
節
。

好
き
な
季
節
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
文
句
な
し
！
の

優
勝
候
補
。
な
は
ず
。

　
寒
い
。
と
に
か
く
寒
か
っ
た
。
雪
が
ま
だ
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
る
。
冬
服
な
ん
て
、
も
ち
ろ

ん
実
家
に
置
い
て
き
て
い
る
。
な
ん
て
こ
っ
た
。

魚
沼
に
来
て
１
週
間
が
経
っ
た
。
寒
さ
は
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
。
そ
う
い
え
ば
、
道
路
の
脇
に

ふ
き
の
と
う
が
生
え
て
い
た
。

　
２
週
間
が
経
っ
た
。
雪
が
少
し
ず
つ
解
け
て
き

た
。
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
植
物
の
芽
が
で
て
き
て
い
る
。

　
３
週
間
が
経
っ
た
。
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て

き
た
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
花
が
咲
い
て
い
る
。

や
わ
ら
か
い
紫
色
。
カ
タ
ク
リ
の
花
と
言
う
よ

う
だ
。
明
る
い
黄
色
の
花
。
こ
れ
は
ス
イ
セ
ン
。

深
い
赤
色
。
そ
っ
ち
は
ツ
バ
キ
。
お
と
な
し
い

白
色
。
あ
れ
は
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
。
彼
ら
は
太

陽
か
ら
溢
れ
ん
ば
か
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け

取
っ
て
、
全
力
で
舞
う
。
命
を
体
現
す
る
そ
の

踊
り
に
僕
は
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
何
か
が
心

で
騒
ぐ
。
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
。

　
僕
が
、花
が
、大
地
が
踊
る
。
踊
り
の
季
節
。

カタクリの花。その姿は舞踏家そのもの。

　
安
全
や
品
質
基
準
を
定
め
て
基
準
に
適
合

し
た
製
品
に
は
、
安
全
に
関
す
る
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
ま
す
。
商
品
購
入
時
の
参
考
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
次
回
は
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
地
域

担
当
の
武
夏
美
隊
員
で
す

リ
コ
ー
ル
製
品
に
よ
る
火
災
に
注
意

製
品
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
安
全
性
を
チ
ェッ
ク

「はかり」の定期検査を受けましょう。

山笑う、僕踊る

嶋田　雄 隊員
（福山新田地区担当）

【JIS マーク】
乾電池、ノートなど

【SG マーク】
乳幼児製品、

レジャー用品など

【PSE マーク】
電気用品

【ST マーク】
おもちゃ

【SF マーク】
花火全般

【BAA マーク】
自転車

【TS マーク】
普通自転車

・だしをきかせる
⇒煮干しや昆布、かつおぶしなど天然のだしや
　食塩や糖分が含まれていないだしパックがお
　すすめ。
・野菜をたくさん入れて具沢山にする
⇒１人分、生の状態で片手１杯の野菜を入れる
　のがおすすめ

みそ汁で塩のとり過ぎを改善するポイント

～１１ｇほどとなっており、目標量を超えています。
　子どもの味覚は敏感で、わずかなだしのうま味を感
じておいしく食べることができます。減塩と共に味覚
を育てるためにも、子どもの頃から薄味で素材の味が
わかる食習慣を身に付けましょう。

－買い物は地域内で賑わいあるまちづくり－

・商店、露店、行商等で商品の計り売りに使用するもの
・病院、医院、診療所、学校、幼稚園、保育園等で使用している健
康診断、身体検査用に用いるもの（体重計）や、病院、薬局等で使
用している薬の調剤用のもの
・運送業者等が、貨物運賃の算出などに使用するもの（宅配便
の取次店を含む。）
・農業・漁業などに従事する人が、農産物・水産物などの売買
や出荷のために使用するもの（農協等で再計量する場合を除
く。）
・工事、事業所などで、原材料の購入・製品の販売、出荷や納
品検収用に使用するもの
・大型計量器や土地、建物に固定された計量器を所有している
事業者（計量士による代検査の対象となります。）

■定期検査が必要な「はかり」の一例

期　　日 会　　場
7 月 23 日㈪ 市役所堀之内庁舎

7 月 24 日㈫・25 日㈬ 小出北部公民館
7 月 26 日㈭ 地域振興センター
7 月 27 日㈮ 伊米ケ崎公民館
7 月 30 日㈪ 市役所広神庁舎
7 月 31 日㈫ 須原第一体育館
8 月　1 日㈬ 市役所入広瀬庁舎

※受付時間：10 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時

■平成 30 年度特定計量器定期検査の日程

減塩！

６月は食育月間　毎月 19 日は食育の日

子どもの頃からだしきかせて塩のとり過ぎを防ぐ
を
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　魚沼市（大白川地区）と福島県只見町を結ぶ国道２５２号
の冬季通行止めが解除され通行が可能となったことから、再
開通を祝う記念イベントが、道の駅いりひろせで開催されま
した。天候に恵まれた会場では、まんじゅうやきのこ汁が振る
舞われたほか、只見町の特産品の販売なども行われました。

今年はゴールデンウィーク前に再開通
ー ４. ２８　六十里越雪わり街道再開通式

「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
協
定
」
調
印
式

５
月
１６
日　

南
三
陸
町
・
魚
沼
市
調
印
式

　市は、平成２３年３月の東日本大震災で甚大な被害を受けた宮城県南三陸
町と災害時における相互応援協定を締結しました。この協定は、大規模な災
害が発生した際は遠距離自治体との連携が重要であるという趣旨に基づくも
ので、職員の派遣や食料・飲料水などの提供等を行う内容となっています。
　市が自治体と結ぶ災害協定は、南三陸町が１１番目となります。

　昨年１０月魚沼特使に就任した落語家・柳家吉緑さん
の独演会が守門公民館で行われ「天狗裁き」と「死神」
を演じました。落語を生で聞いたことのある人は少ないの
ではないでしょうか。訪れた人たちは、臨場感あふれる生
の落語を楽しんでいました。

落語を身近に
ー ５. １　魚沼特使「柳家吉

きちろく

緑」独演会

　今年で９年目を迎えた、東京都足立区の「魚沼自然教室」
がスタートしました。この取組みは、足立区の中学１年生が
市内に宿泊し、田植えや稲刈り等の農業体験、笹団子やち
まき作り等の食文化体験を通じて、魚沼の「食」と「文化」
を学びながら、地域住民との交流を図ります。

魚沼の「食」と「文化」を学ぶ
ー ５. １４　足立区「魚沼自然教室」

　根小屋地区の県立奥只見レクリェーション都市公園
「花と緑と雪の里」で芝桜まつりが開催され、園内に
は６品種、２０万株の色とりどりの芝桜が華麗な花を
咲かせました。期間中は、各種イベントや模擬店など
の出店もあり、連日多くの人で賑わいました。

２０万株の芝桜がお出迎え
ー ５. １２～２７　魚沼芝桜まつり

　魚沼市スポーツ少年団本部理事会が開かれ、平成３０
年度スポーツ少年団表彰が行われました。今年度は、功
労者表彰に１団体から１人、優秀選手表彰に個人１８人、
団体５チームが表彰されました。今後の活躍にも注目です。

スポーツ少年団優秀選手・功労者表彰
ー ４. ２５　魚沼市スポーツ少年団理事会

　新潟県警主催の交通安全教室が広神中学校で開催さ
れました。全校生徒約２００人が見守るなかプロのスタン
トマンにより、自動車に跳ね飛ばされる事故の再現などが
行われ、交通事故の怖さや、自転車の乗り方などについ
て学びました。

「スタントマン」が交通事故を再現
ー ５. ７　広神中学校「自転車交通安全教室」



日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ
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information

「ツキノワグマ」に
注意してください！

１．山に入るときは、鈴やラジオなどの音の出
　るものを携帯する。
２．クマが活発に活動する朝夕の時間帯は
　入山しない。
３．クマの餌となる生ゴミや不要となった
　農作物は放置しない。

問環境対策室　☎７９２・９７６６
　小出警察署　☎７９３・０１１０

く
　
ら
　
し

❶❶
市
県
民
税
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

  

市
県
民
税
納
税
通
知
書
を
６
月

１５
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。   

対
口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
る
納
付
、

公
的
年
金
か
ら
納
付
い
た
だ
く
人

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

❶❷
軽
自
動
車
税
の
納
付
は
お

済
み
で
す
か

　
軽
自
動
車
税
を
納
付
書
に
よ
り

納
付
い
た
だ
い
て
い
る
人
は
、
５

月
３１
日
㈭
が
納
期
限
で
す
。
納
付

書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
の
納
付
書
で

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
納
付
さ
れ

❶❸「
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
」
を
発
送
し
ま
す

  

６
月
１５
日
㈮
に
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

「
通
知
書
」
及
び
「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
課

税
明
細
書
」
は
確
定
申
告
等
の
際

に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
外
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

　「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記

が
済
む
ま
で
の
間
、
代
表
者
へ
納

税
通
知
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

　「
未
登
記
家
屋
等
の
家
屋
課
税

て
な
い
人
は
早
急
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

（
補
充
）
台
帳
修
正
届
出
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
各
届
出
書
類
は
、
税
務
室
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

Ｈhttp://w
w

w.city.uonum
a.

niigata.jp/docs/2015012700
389/

開 催 日 時 刻 会　議　の　内　容

６月１４日㈭

６月２０日㈬
６月２１日㈭
６月２５日㈪
６月２６日㈫
６月２７日㈬
７月　４日㈬

１０：００

１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００

本会議
・即決案件（補正予算案等）説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）説明、質疑
本会議　一般質問
本会議　一般質問
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

平成30年　第2回魚沼市議会定例会日程
問議会事務局☎７９９・４６０２

場魚沼市役所広神庁舎３階議場
他本会議傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記入して傍聴席へ
　お入りください。

❶◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル

仲
介

日
６
月
１７
日
㈰
１３
時
～
１５
時
　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
︙
家
具
類
、ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ
や

制
度
・
手
続
き

❶◆
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
６
月
２１
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
長
岡
地
域
振
興
局

内
発
見
し
た
銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査
　

持
登
録
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃
砲

刀
剣
類
、銃
砲
刀
剣
類
発
見
届（
所

轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
）、

審
査
手
数
料

※
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
を

新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

①
す
み
や
か
に
最
寄
の
警
察
署
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

②
届
出
後
、
登
録
審
査
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

③
代
理
の
人
が
お
越
し
の
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

④
法
令
に
定
め
る
鑑
定
基
準
（
美

術
的
価
値
、
伝
統
的
な
製
作
方
法

等
）
に
よ
っ
て
審
査
し
ま
す
。

他
審
査
の
結
果
、
登
録
対
象
外
と

な
っ
た
場
合
は
登
録
証
は
交
付
さ

れ
ず
、
所
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま

安
心
・
安
全

　
「
自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
る

（
自
助
）」、「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
（
共
助
）」
と

い
う
気
持
ち
を
大
切
に
訓
練
で
避

難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、自
主
防
災
会
（
自
治
会
）

に
よ
る
避
難
訓
練
へ
積
極
的
に
参

加
す
る
な
ど
、
安
全
を
確
保
で
き

る
体
制
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 　
　

７
月
８
日
㈰
８
時
30
分
か
ら

「
豪
雨
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
」
を
行
い
ま
す

問
危
機
管
理
室

☎
７
９
２・９
２
１
４

日
７
月
８
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

◎
訓
練
内
容

①
︙
８
時
に
防
災
無
線
で
訓
練
予

告
の
放
送
を
行
い
ま
す
。

②
︙
８
時
３０
分
の
防
災
無
線
サ
イ

レ
ン
を
合
図
に
市
内
全
域
に
避
難

勧
告
が
発
令
さ
れ
た
と
想
定
し

て
、
各
自
が
安
全
行
動
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

③
︙
自
己
の
安
全
を
確
保
し
た
後
、

各
自
主
防
災
会
が
実
施
す
る
防
災

訓
練
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
有
事
に
備
え
て
日
頃
か
ら

「
避
難
場
所
・
避
難
経
路
」
を

家
族
や
地
域
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

❶◆
国
土
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
平
成
２６
年
度
か
ら
現
地
調
査
を

行
っ
た
区
域
に
つ
い
て
登
記
が
完

了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◎
対
象
地
域

・
芋
鞘
、
穴
沢
、
田
小
屋
、
平
野

又
の
一
部

◎
登
記
完
了
年
月
日

・
平
成
３０
年
５
月
１０
日
㈭

問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

❶◆
大
雨
に
よ
る
災
害
に
注
意
！

　
市
で
は
気
象
状
況
や
河
川
水
位

の
状
況
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断

し
て
、
避
難
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
豪
雨

時
は
避
難
情
報
を
周
知
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
土
砂
災
害
で
は
前
兆
現
象
が
と

て
も
わ
か
り
に
く
い
こ
と
か
ら
、

早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
家
外
に
出
る
の
が
危
険
な
場
合

は
、
自
宅
の
２
階
な
ど
上
方
へ
の

避
難
も
あ
り
ま
す
。

・
災
害
時
に
適
切
な
行
動
が
と
れ

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
準
備
を
す
る

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
室

☎
７
９
２・９
２
１
４

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
︙
１３
時
～
１５
時
　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物

は
、
後
日
、
お
引
き
取
り
い
た
だ

き
ま
す
。

※
不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

せ
ん
。（
こ
の
場
合
も
審
査
手
数
料

は
返
還
さ
れ
ま
せ
ん
。）
ま
た
、
移

動
時
は
危
険
の
な
い
よ
う
梱
包
し
、

盗
難
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

新
潟
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
２
８
０・５
６
１
９

15  市報うおぬま

　５月 29 日㈫の早朝に小出本町通りの市街地にクマ
が出没し、その後、小出駅前から山の中へ逃げました。
　ウォーキングや山に入るときは、次のことに注意し
ましょう。
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募
　
　
　
集

職
員
等
の
募
集

❶◆
土
中
の
ガ
ス
管
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
家
屋
解
体
や
、
井
戸
工
事
、
造

園
工
事
な
ど
で
、
宅
地
内
に
埋
設

さ
れ
て
い
る
ガ
ス
管
が
損
傷
を
受

け
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ガ
ス
管
が
損
傷
を
受
け
、
ガ
ス

が
漏
れ
る
と
、
着
火
事
故
な
ど
、

重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
工
事

を
行
う
際
は
、
必
ず
事
前
に
埋
設

物
の
確
認
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
、
ガ
ス
水
道
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局

☎
７
９
２・１
１
１
８

❶◆
市
営
プ
ー
ル　
　
　
　
　

　

管
理
員
・
監
視
員

◎
管
理
員

❶◆「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」

コ
ン
テ
ス
ト

期
８
月
１
日
㈬
～
３１
日
㈮
　

対
今
年
度
、
つ
る
性
植
物
を
使
っ

て
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
　

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送
ま
た

は
環
境
対
策
室
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
　

内
応
募
の
あ
っ
た
中
か
ら
、
入
賞

者
に
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
最
優
秀
賞
１
点
、優
秀
賞
１
点
、

努
力
賞
１
点
　

他
応
募
用
紙
は
環
境
対
策
室
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
９
４
６・
８
６
０
１
小
出
島

１
３
０
番
地
１
環
境
対
策
室

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６
　

Ｍkankyo@
city.uonum

a.niig
ata.jp

健
康
・
福
祉

❶❶
お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
う
お
ぬ
ま
５
月
１０
日
号
お

知
ら
せ
版
１４
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
老

人
医
療
費
助
成
事
業
（
県
老
）
受

給
資
格
申
請
」
の
記
事
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
次
の

と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◎
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額

・「
誤
」
外
来
の
み
の
場
合

１
２
、０
０
０
円
、
入
院
と
外
来

が
あ
っ
た
場
合
４
４
、４
０
０
円

・「
正
」
外
来
の
み
の
場
合

１
４
、０
０
０
円
、
入
院
と
外
来

が
あ
っ
た
場
合
５
７
、６
０
０
円

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

❶❷
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
６５
歳
以
上
の
人
へ
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
６
月
１５
日
㈮
に
発

送
し
ま
す
。

　
発
送
日
以
降
１
週
間
を
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
、
介
護
福
祉

室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶◆
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月

間
で
す

　
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
等
の
土

砂
災
害
は
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命

や
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な

箇
所
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、
市
役

所
ま
た
は
県
地
域
振
興
局
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
避
難
場
所
を
確
認

し
、
大
雨
の
際
に
は
、
土
砂
災
害

の
目
安
と
な
る
「
土
砂
災
害
警
戒

情
報
」
な
ど
県
や
新
潟
地
方
気
象

台
か
ら
の
情
報
に
も
注
意
し
ま

４月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H30 H29 増減 ◦単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
・燃やせるごみ、大型ご
みが昨年と比べ増えて
います。枝木の自家搬
入の増加などが考えら
れます。今後も、ごみ
の分別と減量にご協力
をよろしくお願いしま
す。

可燃ごみ 1,026 959 67
不燃ごみ 46 48 -2
大型ごみ 102 87 15
容器包装 14 14 0
古紙類 107 108 -1
合　計 1,295 1,099 79

し
ょ
う
。

問
建
設
室

☎
７
９
９・４
６
０
１

魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
７
９
２・５
８
８
２

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
︙
７
月
２４

日
㈫
～
８
月
２４
日
㈮
１２
時
３０
分
～

１６
時
３０
分

・
下
条
プ
ー
ル
︙
７
月
２４
日
㈫
～

８
月
１７
日
㈮
１２
時
３０
分
～
１６
時
３０

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
管
理
運
営
、
監
視
員

の
統
括

時
給
１
、２
０
０
円

◎
監
視
員

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
︙
７
月
２４

日
㈫
～
８
月
２４
日
㈮

・
下
条
プ
ー
ル
︙
７
月
２４
日
㈫
～

８
月
１７
日
㈮
１２
時
４５
分
～
１６
時
１５

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
監
視
、
時
給
９
２
０
円

◎
共
通
項
目

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
健
康
で

泳
げ
る
人
で
普
通
救
命
講
習
を
修

了
ま
た
は
普
通
救
命
講
習
（
７
月

１４
日
㈯
１３
時
～
１６
時
）
を
受
講
で

き
る
人
　

〆
６
月
２５
日
㈪

他
選
考
方
法
︙
面
接
（
７
月
２
日

㈪
１６
時
３０
分
か
ら
（
予
定
））

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ

ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

❶❶
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
「
新

緑
の
ハ
ー
ブ
香
園
で
の
戸

外
遊
び
」

日
７
月
６
日
㈮
１０
時
１５
分
～
１１
時

場
入
広
瀬
ハ
ー
ブ
香
園

内
親
子
で
、
外
遊
び
や
公
園
散
策

を
楽
し
む

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）、
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ

対
０
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
２５
組

〆
７
月
５
日
㈭

他
雨
天
中
止

❶❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
７
月
１２
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

１５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
お
家
で
で
き
る
簡
単
な
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
体
験
で
き
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

￥
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

❶❸
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
発
育

発
達
の
お
話
し
会

日
７
月
１９
日
㈭
１４
時
～
１４
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
す
こ
や
か
な
成
長
を
促
す
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
話
し
会

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護

者
（
も
う
す
ぐ
パ
パ
、
マ
マ
に
な

る
人
や
、
１
歳
に
な
っ
た
お
子
さ

ん
も
お
い
で
く
だ
さ
い
）

定
２５
組

〆
７
月
１８
日
㈬

生
涯
学
習
・
公
民
館

❶◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

  

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
・
お

❶◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
６
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
６
月
２０
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
６
月
２３
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２９
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

❶◆
新
潟
県
考
古
学
講
演
会

（
第
１
回
）

◎
新
潟
県
の
洞
窟
遺
跡
と
開
地
遺
跡
　

　
魚
沼
市
黒
姫
洞
窟
遺
跡
の
発
掘

調
査
成
果
と
近
隣
の
洞
窟
遺
跡
に

つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
２４
日
㈰
１０
時
～
１５
時
４５
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
２
０
０
人

￥
無
料

〆
６
月
２２
日
㈮

他
「
い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
」

の
登
録
講
座

問
生
涯
学
習
課
　
　
　
　
　

☎
７
９
４・６
０
７
３

℻
７
９
４・２
３
５
３

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonu-

m
a.lg.jp

❶❶
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　
眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
物
忘
れ
等
の

心
配
事
に
つ
い
て
相
談
が
で
き
る

予
約
制
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
７
月
２６
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

場
入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
本
田
潤
医
師
に
よ

る
個
別
相
談

※
精
神
科
に
通
院
中
の
方
は
主
治

医
の
了
解
が
必
要
で
す

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人

￥
無
料

〆
７
月
１９
日
㈭

子
　
ど
　
も

❶❷
麻
し
ん
（
は
し
か
）
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
ま
だ
お

済
み
で
な
い
お
子
さ
ん
は
早
め
に

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
対
象
者

・
第
１
期
︙
１
歳
以
上
２
歳
未
満

・
第
２
期
︙
小
学
校
入
学
前
の
１

年
間
（
年
長
児
）

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

講
米
山
香
菜
子
さ
ん

対
生
後
２
か
月
～
１
人
歩
き
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
２０
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
（
１
枚
）

〆
７
月
１１
日
㈬

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館

日
６
月
１６
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

く
っ
つ
い
た｣

、
紙
芝

居｢

お
ん
ぶ
お
ん
ぶ｣

、
大
型
絵

本
「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館

日
６
月
２２
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本｢

ぴ
ん
ぽ
ー
ん｣

｢

ぺ
ん

ぎ
ん
た
い
そ
う｣

、
紙
芝
居｢

お

し
っ
こ
お
し
っ
こ｣

な
ど

持
読
書
ノ
ー
ト

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日です。たばこに含まれるニコチンは依存性があるため禁煙を難
しくします。禁煙外来を利用し、医療の力で効果的な禁煙に挑戦してみませんか。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。そして６月は「食育月間」です。梅雨の時期は湿気
と温度が高く、食中毒が多発します。肉類は中までしっかり火を通し、食中毒を予防しましょう。　

mailto:�d���[��kankyo@city.uonuma.niigata.jp
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❶❶
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

日
７
月
７
日
㈯
８
時
～
１０
時

場
入
広
瀬
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
栃
山
）
集
合

内
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
専
用

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
）　

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
無
料

持
飲
み
物
、
お
や
つ
、
雨
具
、

タ
オ
ル
、
お
持
ち
の
人
は
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
（
貸
し
出
し
あ

り
ま
す
）

〆
６
月
２９
日
㈮

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

❶◆
自
然
観
察
講
座

日
７
月
８
日
㈰
８
時
～
１３
時

※
少
雨
決
行

場
浅
草
山
麓
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

※
集
合
︙
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
～
広
神
庁
舎
～
守
門
庁
舎
～

入
広
瀬
道
の
駅
～
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

❶❷
着
付
け
レ
ッ
ス
ン　

　
和
の
お
稽
古
始
め
ま
せ
ん
か
。

は
じ
め
の
一
歩
、ま
ず
は
「
浴
衣
」

か
ら
。

日
７
月
１８
日
㈬
・
２５
日
㈬
、
８
月

１
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

催
　
　
　
し

❶◆
平
成
３１
度
に
使
用
す
る
教

科
書
展
示
会

①
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
会
場

（
小
出
小
学
校
内
）

期
６
月
１５
日
㈮
～
２８
日
㈭
8
時
３０

分
～
１６
時
３０
分
（
土・日
を
除
く
）

※
６
月
２３
日
㈯
は
開
館
（
９
時
～

１６
時
）、
２５
日
㈪
は
休
館

内
平
成
３１
年
度
使
用
の
検
定
済
み

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
教
科
書

を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・０
０
４
１

❶◆
星
空
と
天
体
観
察

日
７
月
７
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
天
の
川
、
七
夕
の
星
を
観
よ
う

対
５
歳
以
上

定
各
回
と
も
先
着
２０
人

￥
５
歳
以
上
７０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学

習
し
ま
す
。

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

❶◆
子
育
て
教
室

日
７
月
４
日
㈬
・
１１
日
㈬
・
１８
日

㈬
・
２５
日
㈬
１０
時
～
１２
時
　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

内
①
自
然
な
オ
ム
ツ
は
ず
し
と
排

泄
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
お
む

つ
な
し
育
児
～

②
足
育
～
足
の
事
を
学
ぼ
う
～

③
子
ど
も
の
可
能
性
を
未
来
に
繋

ぐ
発
育
発
達
の
ヒ
ミ
ツ

④
お
顔
の
リ
ン
パ
流
し
と
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
作
り

講
①
佐
藤
祐
佳
さ
ん
②
澤
田
妙
子

さ
ん
③
梅
田
愛
子
さ
ん
④
渡
辺
奈

見
子
さ
ん
　
　

対
入
園
前
の
親
子

￥
８
０
０
円
（
全
４
回
分
）

〆
６
月
２９
日
㈮

申
広
神
公
民
館
（
平
日
９
時
～
１６

時
）

☎
７
９
９・３
２
２
７

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

（
平
日
：
９
時
～
１６
時
）

場
入
広
瀬
庁
舎

講
浅
井
教
子
さ
ん

内
浴
衣
の
着
付
け
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
５
０
０
円
（
全
３
回
分
）

持
お
手
持
ち
の
浴
衣
、
半
幅
帯
、

伊
達
締
め
、
腰
紐
２
本
、
コ
ー
リ

ン
ベ
ル
ト
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ

ぐ
い
１
本

〆
７
月
９
日
㈪

②
小
出
郷
図
書
館
会
場

期
６
月
１５
日
㈮
～
２８
日
㈭
９
時
３０

分
～
１９
時

※
日
曜
は
９
時
～
１７
時
、
月
曜
休
館

内
平
成
３１
年
度
使
用
の
検
定
済
み
中

学
校
道
徳
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

ア
ム

内
浅
草
山
麓
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

遊
々
の
森
自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

で
す
。

講
浅
草
山
麓
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ス
タ
ッ
フ

対
小
学
生
以
上
　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
２０
人

※
最
低
遂
行
人
員
１５
人

￥
１
、０
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
飲

み
物
・
昼
食
な
ど

〆
定
員
に
な
り
次
第

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

ミ 

ニ 

情 

報

❶◆
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼　
　

大
会
中
止
の
お
知
ら
せ　

と
御
礼

　

平
成
２４
年
よ
り
毎
年
６
月
に

「
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼
」
と
い
う
、

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
市
内
１

周
１
１
０
キ
ロ
を
楽
し
く
走
る
大

会
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
６
回
に
わ
た
り
毎
回

３
０
０
人
を
超
え
る
多
く
の
皆
さ

❶◆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室　
　

会
員
募
集

日
毎
週
月
曜
２０
時
～
２１
時

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ

コ
ム

内
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の

も
と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
、
体
力
づ
く
り
を
し

ま
す
。

講
貝
瀬
ひ
と
み
さ
ん

￥
会
費
月
２
、５
０
０
円

対
ど
な
た
で
も
〆
随
時

申
ヤ
ッ
コ
ム
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
佐
藤

☎
０
９
０・２
６
３
２・４
６
２
７

❶◆
ペ
ン
習
字
は
じ
め
ま
せ
ん
か

日
毎
月
第
３
月
曜
１９
時
～
２１
時

場
小
出
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
等
を
お

手
本
に
沿
っ
て
練
習
し
ま
す
。

￥
入
会
金
１
、０
０
０
円
、
会
費
　

月
１
、２
０
０
円
（
お
手
本
代
含
）

対
ど
な
た
で
も
〆
随
時

申
小
出
ペ
ン
習
字
会

☎
小
川
・
７
９
２・０
９
２
２

☎
水
沢
・
７
９
２・０
５
９
８

❶◆
太
極
拳
を
始
め
ま
せ
ん
か

◎
小
出
北
部
公
民
館

日
毎
週
水
曜
１３
時
３０
分
か
ら

◎
伊
米
ケ
崎
公
民
館

日
毎
週
木
曜
１９
時
３０
分
か
ら

内
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
太
極
拳
は
ゆ
っ
く
り

し
た
動
作
で
す
が
、
全
身
運
動
で

す
。
年
齢
問
わ
ず
で
き
る
生
涯
運

動
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ま
ず

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

講
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
公
認
指

導
員

定
各
会
場
１０
人
程
度
　 

対
ど
な
た
で
も

￥
月
２
、０
０
０
円

〆
随
時

申
魚
沼
太
極
拳
ク
ラ
ブ
・
森
山

☎
０
９
０・１
５
３
３・０
９
０
２

❶◆
中
澤
正
和
写
真
展
～
太
々
御

神
楽
伝
統
の
美
～

日
６
月
の
毎
週
土
・
日
曜
と
７
月

１
日
㈰
１０
時
～
１７
時

場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
ウ
サ
ギ
（
真
砂

屋
米
店
倉
庫
２
階
）
井
口
新
田

９
６
５
番
地
６

内
巨
匠
・
北
川
岸
次
の
面
、
雅
な

舞
、
勇
壮
な
舞
、
古
の
心
を
撮
っ

た
写
真
を
約
３０
点
展
示
し
ま
す
。

￥
入
場
無
料

問
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
う
さ
ぎ
・
関
根

☎
０
８
０・６
８
０
４・３
１
８
０

❶◆
春
季
白
象
展
開
催

日
６
月
１５
日
㈮
～
１７
日
㈰
９
時
～

１７
時

※
最
終
日
は
１５
時
ま
で

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
洋
画
約
７０
点
展
示
予
定

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
白
象
会
事
務
局
・
滝
澤

☎
７
９
４・２
２
３
８

❶◆
魚
沼
特
使
・
星
野
裕
矢
さ
ん

に
よ
る
故
郷
凱
旋
ラ
イ
ブ

内
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
２
２
０
２
愛

の
戦
士
た
ち
第
四
章
「
天
命
篇
」

の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
主
題
歌
を
歌
う

星
野
裕
矢
さ
ん
（
山
田
出
身
、
魚

沼
特
使
）
に
よ
る
故
郷
凱
旋
ラ
イ

ブ
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
是
非
、

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

日
６
月
１７
日
㈰

・
第
１
部
︙
１３
時
か
ら

・
第
２
部
︙
１６
時
か
ら

場
広
神
体
育
セ
ン
タ
ー

￥
入
場
無
料

問
７
９
２・９
７
５
４

❶◆「
対
話
カ
フ
ェ
」

　
な
ん
で
も
話
そ
う
。
精
神
対
話

士
（
専
門
的
知
識
と
暖
か
な
対
話

で
人
を
癒
す
心
の
ケ
ア
専
門
職
）

に
よ
る
相
談
会
で
す
。

日
６
月
１７
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１８
時

※
１２
月
ま
で
６
回
開
催
予
定

場
魚
沼
晴
れ
は
れ
ク
ラ
ブ
内
（
真

砂
屋
米
店
倉
庫
２
階
）
井
口
新
田

９
６
５
番
地
６

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
白
井

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
能
で
す
　

ん
か
ら
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
諸
般
の
事
情

に
よ
り
大
会
を
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
予
定
い
た
だ
い
た
選
手
、
沿
道

の
皆
さ
ん
へ
、
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

問
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
魚
沼
実
行
委
員
会

☎
７
９
５・２
０
０
３
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❶❶
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
植

樹
地
の
下
草
刈
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
」

日
６
月
２４
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
第
３
駐
車
場

（
国
道
２
９
１
号
側
に
集
合
）

内
植
樹
地
の
草
刈
り
や
ツ
ル
払
い

等
を
行
い
ま
す
。

持
飲
み
物
・
軍
手
・
長
袖
長
ズ
ボ

ン
等
作
業
の
出
来
る
服
装

※
草
刈
り
機
を
お
持
ち
の
人
は
ご

持
参
く
だ
さ
い

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

℻
７
９
２・６
７
７
６

❶◆
楽ら

く

ご語
い
講
座
ご
案
内

日
６
月
２７
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

演「
知
っ
て
お
き
た
い
目
の
病
気
」

～
目
の
病
気
予
防
と
治
療
他
～

講
田
中
隆
之
さ
ん
（
う
お
ぬ
ま
眼

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

❶◆
小
出
特
別
支
援
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒
が

生
き
生
き
と
学
習
す
る
姿
を
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
進
学
を

考
え
て
い
る
人
の
相
談
も
行
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
２９
日
㈮
９
時
～
１４
時

場
小
出
特
別
支
援
学
校

内
学
習
参
観
（
授
業
体
験
あ
り
）

進
学
相
談

対
ど
な
た
で
も

申
小
出
特
別
支
援
学
校

☎
７
９
２・５
４
１
２

❶◆
新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま

支
部
通
常
集
会
記
念
講
演

日
６
月
３０
日
㈯
１３
時
～
１４
時
３０
分
　

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

内
「
い
の
ち
と
の
向
き
合
い
～
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
を
と
お
し
て
生
き
た

証
を
考
え
る
」

❶❷
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
里
山

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

　「
み
ん
な
が
歩
く
あ
な
た
が

作
っ
た
遊
歩
道
」

日
７
月
８
日
㈰
８
時
３０
分
～
１１
時

予
定

場
響
き
の
森
公
園
第
３
駐
車
場

（
国
道
２
９
１
号
側
に
集
合
）

内
植
樹
地
内
の
遊
歩
道
の
階
段
整

備
と
周
辺
を
き
れ
い
に
す
る
作

業
。
見
学
可
。

対
ど
な
た
で
も

持
作
業
の
出
来
る
服
装
、
軍
手
、

飲
み
物

〆
７
月
５
日
㈭

他
少
雨
決
行

❶◆
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
講
座

日
６
月
２４
日
㈰
１３
時
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ア
ロ
マ
精
油
つ
い
て
基
礎
的
な

こ
と
を
学
び
、
日
焼
け
止
め
ロ
ー

シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す
。

講
磯
部
直
子
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

定
１０
人

￥
１
、２
０
０
円
（
材
料
費
、ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
代
）

〆
６
月
１７
日
㈰

申
心
と
香
り
の
会
・
磯
部

☎
０
９
０・３
０
９
０・５
６
２
１

❶◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
、
一

緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
２７
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料

申
不
要

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

❶◆
う
お
ぬ
ま
ダ
ム
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
協
賛
宿
泊
施
設
・

飲
食
店
の
募
集

内
７
月
か
ら
８
月
に
開
催
予
定
の

市
内
ダ
ム
施
設
を
巡
る
「
う
お
ぬ

ま
ダ
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
の
協

賛
宿
泊
施
設
と
協
賛
飲
食
店
を
募

集
し
ま
す
。

〆
６
月
２０
日
㈬

問
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２・７
３
０
０

❶◆
に
い
が
た
県
政
出
前
講
座

　
県
民
の
皆
さ
ん
が
開
催
す
る
集

会
な
ど
に
県
の
職
員
が
直
接
出
向

き
、
県
が
取
り
組
む
事
業
や
施
策

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。（
メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で

１
０
１
種
類
）

対
概
ね
２０
人
以
上（
企
業
の
研
修・

学
校
の
授
業
・
自
治
会
の
集
会
な

ど
）

※
開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

￥
無
料
（
出
前
費
用
）

※
集
会
の
開
催
・
運
営
経
費
や
有

料
の
資
料
を
指
定
さ
れ
た
場
合
の

経
費
は
、
申
込
者
の
負
担
と
な
り

ま
す

申
新
潟
県
知
事
政
策
局
広
報
広
聴
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
０
１
３

Ｈhttp://w
w

w.pref.niigata.1g.jp/
kouhou/1356891811479.htm

l

講
笹
原
留
似
子
さ
ん
（
㈱
「
桜
」

代
表
）

申
不
要

￥
入
場
無
料

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

保
健
看
護
科
・
明
地

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

〆
６
月
２６
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

（
小
出
病
院
地
域
医
療
教
育
・
研

修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・１
１
６
７

❶❶
天
下
の
奇
祭
「
し
ね
り
弁

天
た
た
き
地
蔵
ま
つ
り
」

日
６
月
３０
日
㈯
１５
時
～
２１
時

場
本
町
通
り
、
陣
屋
通
り
（
小
出

地
域
）

内
「
し
ね
り
弁
天
」
と
声
を
か
け

れ
ば
男
性
は
女
性
を
し
ね
る
（
つ

ね
る
）
こ
と
が
で
き
、「
た
た
き

地
蔵
」
と
声
を
か
け
れ
ば
、
女
性

は
男
性
を
た
た
く
こ
と
が
で
き
る

お
祭
り
で
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に

踊
り
ま
せ
ん
か
。
飛
び
入
り
参
加

大
歓
迎
で
す
。

他
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
か
ら
本

格
メ
イ
ク
ま
で
、
し
ね
り
弁
天
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
メ
イ
ク
を
観
音
寺
前

テ
ン
ト
に
て
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地

蔵
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
小

出
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

❶❷
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵

ま
つ
り
に
伴
う
交
通
規
制

日
６
月
３０
日
㈯
１５
時
～
２２
時

内
小
出
本
町
通
り
と
陣
屋
通
り
は

車
両
通
行
止
め
、
そ
の
他
一
部
の
道

路
が
車
両
一
方
通
行
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
大
型
車
両
の
迂
回
は
で
き
ま

❶◆
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
は
お
早
め
に

　
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　
申
告
書
の
提
出
と
保
険
料
等
の

納
付
は
、
今
年
度
は
７
月
１０
日
㈫

が
期
限
で
す
。
ま
だ
、
お
済
み
で

な
い
人
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
手
続
き
は
電
子
証
明
書
を

取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
パ
ソ
コ

ン
か
ら
電
子
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
を
申
請
す
る

と
第
１
期
の
納
期
が
約
２
か
月
延

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❶◆
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

　
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
で
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
高
め
ま
す
。
　

日
７
月
１
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

講
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

対
市
内
在
住
６
か
月
～
３
歳
未
満

と
保
護
者

定
１５
組

￥
３
０
０
円

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

❶◆
楽
し
く
生
け
よ
う
七
夕
の
花

日
７
月
７
日
㈯
９
時
３０
分
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
生
け
花
の
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
。

講
中
村
桂
子
さ
ん
　

対
ど
な
た
で
も

定
３０
人

￥
無
料

持
古
新
聞
紙
、
ゴ
ミ
袋

〆
６
月
３０
日
㈯

問
魚
沼
華
道
会
・
宮

☎
７
９
４・２
０
１
４

❶◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ｖ
ｏ

ｌ
．
１
４
４
「
な
つ
か
し

の
日
本
映
画
」

日
７
月
３
日
㈫
～
６
日
㈮
①
１３
時

②
１６
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
　

内
・
３
日
㈫
︙
①
１３
時
「
悪
い
奴

ほ
ど
よ
く
眠
る
」
②
１６
時
「
張
り

込
み
」

・４
日
㈬
︙
①
１３
時
「
白
い
巨
塔
」

②
１６
時
「
黒
い
画
集
あ
る
サ
ラ

❶◆
障
害
年
金
無
料
相
談
会

　
障
害
年
金
の
受
給
資
格
や
申
請

方
法
等
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
６
月
２６
日
㈫
１３
時
～
１６
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
精
神
や
身
体
に
障
害
が
あ
り
、

就
労
に
多
大
な
支
障
が
あ
る
人
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
・
人
工
弁
等
装

着
の
人
、
人
工
透
析
を
さ
れ
て
い

る
人
等

他
事
前
に
電
話
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長

岡
支
部
・
平
澤

☎
０
２
５
８･

８
２･

６
４
５
３

長
さ
れ
ま
す
。
平
成
３１
年
度
の
年

度
更
新
に
向
け
て
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

※
平
成
３０
年
度
更
新
に
お
け
る
口

座
振
替
の
届
出
は
既
に
締
め
切
っ

て
い
ま
す

問
小
出
労
働
基
準
監
督
署

☎
７
９
２・０
２
４
１

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・８
６
０
９

問
新
潟
労
働
局

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
０
２

リ
ー
マ
ン
の
証
言
」

・
５
日
㈭
︙
①
１３
時
「
悪
い
奴
ほ

ど
よ
く
眠
る
」
②
１６
時
「
張
り
込

み
」

・６
日
㈮
︙
①
１３
時
「
白
い
巨
塔
」

②
１６
時
「
黒
い
画
集
あ
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
証
言
」

￥
５
０
０
円

・
中
学
生
以
下
、
母
子
手
帳
を
お

持
ち
の
妊
婦
は
無
料
で
す
。

・
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
で
、
４
日
間
を

通
し
て
入
場
で
き
ま
す
。

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

352

サカ
キヤ様

いきゅう
商店様

北越
銀行様

昭和
観光様

第
四
銀
行
様

リス
ボン様

竹
の
家
そ
ば
店
様

車両一方通行

小出本町通り

陣屋通り

車両通行止め

車両進入禁止

車両通行止め区間

至
小
出
駅

至
国
道

１７
号

〆
６
月
２７
日
㈬

申
魚
沼
市
水
泳
協
会
事
務
局

☎
７
９
２・９
９
３
３
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問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

❶❶
説
得
力
の
あ
る
話
し
方
講

座
受
講
生
募
集

日
７
月
５
日
㈭
・
１２
日
㈭
９
時
３０

分
～
１６
時
３０
分

場
中
央
公
民
館（
堀
之
内
公
民
館
）

講
佐
藤
裕
美
さ
ん
（
印
象
ア
ッ
プ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

対
社
内
外
問
わ
ず
様
々
な
立
場
の

人
と
接
す
る
機
会
の
多
い
人

定
２０
人

￥
２
、４
０
０
円

〆
６
月
２９
日
㈮

❶❷
事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ

ム
科
７
月
入
校
生
募
集

期
７
月
１８
日
㈬
～
１２
月
１７
日
㈪

９
時
３０
分
～
１６
時

場
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ

ジ
（
十
日
町
市
昭
和
町
１
丁
目

１
１
９
番
地
１
）

内
職
場
実
習
付
き
の
職
業
訓
練
に

よ
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
し
ま
す
。
　
　

対
事
務
系
職
種
に
必
要
な
技
能
、

知
識
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す

る
人

定
１２
人

￥
無
料

※
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負

担
あ
り

〆
６
月
２６
日
㈫

申
お
申
込
み
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ

い
で
ま
で
お
願
い
し
ま
す

☎
７
９
２・８
６
０
９

❶◆「
若
者
層
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
課
題
に
つ
い
て
～

ひ
き
こ
も
り
者
支
援
の
現

場
か
ら
」
講
演
会

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん

で
い
る
人
た
ち
の
た
め
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
・
ス
ク
ー
ル
を
開
設
し

た
講
師
か
ら
、
若
者
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ

❶◆
自
衛
官
募
集

①
自
衛
官
候
補
生

資
１８
歳
～
２７
歳
未
満

・
受
付
期
間
︙
通
年

②
一
般
曹
候
補
生

資
１８
歳
～
２７
歳
未
満

・
受
付
期
間
︙
７
月
１
日
㈰
～
９

月
７
日
㈮

③
航
空
学
生

資・「
空
」︙
高
校
卒
業（
見
込
含
）、

２１
歳
未
満

・「
海
」
︙
高
校
卒
業
（
見
込
含
）、

２３
歳
未
満

・
受
付
期
間
︙
７
月
１
日
㈰
～
９

月
７
日
㈮

④
防
衛
大
学
校
学
生

資
高
校
卒
業
（
見
込
含
）、
２１
歳

未
満

◎
受
付
期
間
　

・
推
薦
・
総
合
選
抜
︙
９
月
５
日

㈬
～
７
日
㈮

・
一
般
前
期
︙
９
月
５
日
㈬
～
２８

日
㈮

・
一
般
後
期
︙
１
月
２１
日
㈪
～
２５

日
㈮

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

資
高
校
卒
業
（
見
込
含
）、
２１
歳

未
満

・
受
付
期
間
︙
９
月
５
日
㈬
～
２８

日
㈮

※
①
～
⑥
、
い
ず
れ
も
対
象
年
齢

は
平
成
３１
年
４
月
１
日
現
在
の
も

の
で
す

他
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
潟
ち
ほ
ん
」
で
検
索

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

長
岡
出
張
所

☎
０
２
５
８・３
３・０
２
５
６

Ｈhttp://w
w

w.m
od.go.jp/pc

o/niigata/

❶◆
く
ら
し
の
相
談　
　
　
　

弁
護
士
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
無
料
相
談
会❶

日
６
月
２５
日
㈪
１０
時
～
１６
時

内
毎
年
６
月
２３
日
～
２９
日
は
「
男

女
共
同
参
画
週
間
」で
す
。
離
婚
、

Ｄ
Ｖ
被
害
、
セ
ク
ハ
ラ
、
男
女
問

題
、
性
犯
罪
被
害
等
幅
広
く
女
性

に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

◎
面
談
相
談
予
約

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

◎
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０・
０
４
５・
５
３
３

（
当
日
限
り
）

相
弁
護
士
（
女
性
弁
護
士
へ
の
相

談
希
望
可
能
）

他
相
談
料
無
料

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

❶◆
ド
ラ
イ
バ
ー
安
全
運
転
講

習
会

日
７
月
２
日
㈪
８
時
３０
分
～
１２
時

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

内
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た

指
導
員
に
よ
る
実
技
指
導
・
講
話
他

対
概
ね
４０
歳
以
下
の
ド
ラ
イ
バ
ー

定
２４
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
調
整

〆
６
月
２５
日
㈪

他
安
全
運
転
管
理
者
選
任
事
業
所

に
お
勤
め
の
人
は
、
事
業
所
を
通

し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

℻
７
９
２・８
３
８
４

き
ま
す
。

日
７
月
４
日
㈬
１５
時
～
１６
時
３０
分

場
十
日
町
市
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
千
年
の
森
ホ
ー
ル

（
十
日
町
市
水
口
沢
７
６
番
地
７
）

講
高
橋
和
枝
さ
ん
（
ス
プ
ー
ン
フ

ィ
ー
ル
ド
代
表
）

￥
無
料

申
不
要
（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
）

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
地
域
保
健
課

☎
０
２
５・７
７
２･

８
１
３
７

 6 月 16 日～ 30 日 行事カレンダー

16 土
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）
宮柊二記念館企画展「柊二「小紺珠」のころ」オー
プンセレモニー（10:00/ 宮柊二記念館）

17 日 星野裕矢さん凱旋ライブ（13:00/ 広神体育ｾﾝﾀｰ）
リサイクルハウス（13:00/ エコプラント隣）

18 月 市民対話の日（19:00/ 穴沢ふれあい館）

19 火

20 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

21 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

22 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

24 日
守門地域芸能祭（10:00/ 守門公民館）
新潟県考古学講習会「新潟県の洞窟遺跡と開地遺
跡」（10:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

25 月
市民対話の日（19:00/ 守門公民館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

26 火

27 水

28 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

29 金

30 土 しねり弁天たたき地蔵まつり（15:00/ 小出本町通
り、陣屋通り）

❶◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
１６
日
㈯
・
１７
日
㈰
、
７
月

８
日
㈰
、
各
日
１１
時
～
15
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

申
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ
ン

タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・４
５
１･

１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

❶◆「
戊
辰
戦
争
１
５
０
年
」　　

夏
季
企
画
展

内
２
０
１
８
年
は
江
戸
時
代
か
ら

近
代
に
移
り
変
わ
る
過
程
で
、
薩

摩
藩
・
長
州
藩
を
中
心
と
す
る
新

政
府
軍
と
、
会
津
藩
を
中
心
と
す

る
列
藩
同
盟
（
旧
幕
府
軍
）
が
、

お
よ
そ
１
年
に
わ
た
り
戦
っ
た
戊

辰
戦
争
か
ら
１
５
０
年
目
の
年
で

す
。
本
展
覧
会
で
は
戊
辰
戦
争
と

そ
の
後
に
つ
い
て
、
列
藩
同
盟
を

中
心
に
新
潟
・
東
北
の
視
点
か
ら

紹
介
し
ま
す
。

期
７
月
１４
日
㈯
～
８
月
２６
日
㈰
９

時
３０
分
～
１７
時

※
月
曜
は
休
館
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
８
月
１３
日
㈪
は
開
館

場
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
（
長

岡
市
関
原
町
１
丁
目
字
権
現
堂

２
２
４
７
番
地
２
）

￥
一
般
８
２
０
円
（
６
５
０
円
）、

高
校・大
学
生
５
０
０
円（
４
０
０

円
）、
中
学
生
以
下
無
料

※
（ ）
は
２０
人
以
上
の
団
体
料
金

問
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
経
営
企

画
課
・
本
多

☎
０
２
５・８
４
７・６
１
３
０

❶◆
税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て｢

税
の
ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト｣

と
し
て

勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

資
平
成
３０
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
平
成
３１
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
者

申
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み
（
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力
）

Ｈhttp://w
w

w.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l

◎
受
付
期
間

・６
月
１８
日
㈪
９
時
～
２７
日
㈬（
受

信
有
効
）

◎
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日
︙
９
月
２
日
㈰

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３・
３
５
８
１・
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）

※
９
時
か
ら
１７
時
（
土
・
日
及
び

祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

❶◆
放
送
大
学
１０
月
生
募
集

  

放
送
大
学
で
は
第
２
学
期
（
１０

月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が

ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

資
格
を
取
得
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が
学
ん

で
い
ま
す
。

　
心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
１
科
目
か

ら
学
べ
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◎
出
願
期
間

・
第
１
回
︙
８
月
３１
日
㈮
ま
で

・
第
２
回
︙
９
月
２０
日
㈭
ま
で

◎
大
学
説
明
会

日
６
月
２４
日
㈰
、
７
月
１５
日
㈰
、

８
月
１８
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
２
８・２
６
５
１



　
うおぬま

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介する新コーナー。今回はガク・グリーンファーム
広瀬の「アスパラガス」をご紹介します。

　NO．16

　アスパラに魅せら
れ１０年ほど前から
生産を始めたガク・
グリーンファーム広
瀬の覺張さん。おい
しいアスパラをつく
るために、農薬や化

学肥料を一切使わず手間ひまかけて大切に育てています。
　覺張さんのおすすめの食べ方はさっと茹でること。
根元５cm 位を皮をむいて切り、先にその根元を沸騰
した鍋に入れます。その３０秒後に穂先の本体をいれ

２分、計２分３０秒茹でるとちょうど良いかたさで
美味しくいただけます。甘みが強く、シャキシャキ
とした歯ごたえが特徴ですので、生でも非常に美味
しいです。
　旬の時期にぜひお買い求めください。

場 魚沼市長掘新田２９９
☎ ０９０－５８１２－１３１３

　緑のアスパラよりも甘い紫アスパ
ラも出荷しています。ぜひ食べ比べ
てみてください。

百菜花ん、Ａコープ広瀬店
でお取扱いしています。
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

ＱＡ

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、６月２５日（月）です。

　
４
月
か
ら
市
報
お
知
ら
せ
版
の

担
当
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
編

集
の
経
験
が
な
く
、
悪
戦
苦
闘
す

る
日
々
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
分
か
り
や
す
く
、
正
確
な
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
精
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
取
材
を
通
し
て
、
多
く
の
人
と

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
魚

沼
の
こ
と
を
よ
り
知
り
、
編
集
者

と
し
て
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
今
後
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
Ｓ
）

①
１０
ｍ

②
１６
ｍ

③
２５
ｍ

　
５
月
５
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
子
育
て
の
駅
か

た
っ
く
り
に
設
置
さ
れ
た
「
エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
」
の
全
長
は
何ｍ
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月
２２

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
前
回
の
正
解
は
、「
③
４１・７
％
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
１８
通
（
う
ち
正
解
数
：
１８
）

　
池
田　
　
誠　
さ
ん

　
小
玉
由
紀
子　
さ
ん

　
関　
　
律
子　
さ
ん

　
桜
井　
奏
太　
さ
ん

　
田
中
な
つ
紀　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

水上　信平　金ケ沢　　　１００歳
佐藤　一男　東中　　　　　９４歳
山之内幸二　並柳　　　　　８９歳
今井美洋子　今泉　　　　　８７歳
山本　潤子　守門宮原　　　６３歳
風間　ノブ　大谷内　　　　９２歳
小林　　和　大谷内　　　　８４歳
田村　節治　大谷内　　　　８７歳
渡邉邦之助　渋川　　　　　９８歳
佐藤亀久男　渋川　　　　　８５歳
渡辺　敏雄　西名　　　　　８３歳

大渕　カズ　堀之内田中町　８０歳
大塚　豊治　堀之内駅前通　８５歳
野澤　洋子　堀之内駅前通　９０歳
吉田ミチヨ　河原町　　　　７７歳
山内　重利　山ノ手町一　　８２歳
髙野　ユリ　大石二　　　　９５歳
渡邉　ハル　和田原　　　　９２歳
矢島　ヨイ　桜又　　　　１０２歳
小玉　周二　新道島　　　　７０歳
青木カネエ　下島二　　　　９５歳
五十嵐キウコ　羽根川四　　　８５歳
大森　　隆　青島東　　　　７６歳
井口　チヨ　青島上　　　　９２歳
滝沢　貞三　沢田二　　　　７２歳
井口　有利　沢田二　　　　８９歳
髙橋サチヨ　十日町　　　　７８歳
梅田　峯子　大浦新田　　　８８歳
外山　盛夫　井口　　　　　９３歳
佐藤　征子　吉田　　　　　６２歳
富永　昌雄　吉田　　　　　９３歳
星　　文夫　湯之谷芋川　　９１歳

横山　七
なないろ

色　剛志・奈津子　堀之内駅前通
大淵　稜

り お
央　忠明・真紀　堀之内稲荷町

大塚　瑛
え い と

斗　直人・未来　小出稲荷町二
杉山　日

ひ お り
織　浩二・左和子　南本町

井口琥
こ た ろ う

大郎　正雄・淳子　横町２丁目
牛木ひなの　祐太・梨穂　大河原一
星　　織

お り と
人　貴人・あゆみ　下折立

米山　莉
り く

玖　正芳・佳奈　　　新保
滝沢　和

わ か な
奏　禎文・美紗　　　新保

仲丸　結
ゆ い な

愛　航・唯　　　　一日市
内山　　光

ひかり
　和久・正代　　大谷内

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ３０．５．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,916     63   -14
女 18,758   134     -8
計 36,674   197   -22

世帯数 13,317    35

（４月２１日～５月２０日届出分）ひとのうごき

　
５
月
４
日
新
た
な
門
出
を
祝
う

成
人
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
晴
れ
舞
台
の
主
役
で
あ
る

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
今
年
も
彩

り
豊
か
な
振
袖
・
羽
織
袴
・
ス
ー

ツ
︙
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
の
晴

れ
姿
に
身
を
包
み
、
有
り
余
る
活

力
と
笑
顔
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人

と
の
満
面
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し

た
。（
Ｔ
）

お知らせ版

栽培管理者
覺張 義博さん

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場7月 問健康増進室
☎ 792・9763

7月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

９日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。23 日㈪

・7/26 ㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健
センター 13日㈮10:00～11:00 魚釣りをしよう

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

乳児（４か月児） Ｈ 30.3 26 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 Ｈ 28.12.1 ～
　Ｈ 29.1.6

４日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 Ｈ 28.7 18 日

㈬

３歳児 Ｈ 27.7   11
日㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

平成 30 年４月生の
乳児の養育者

 3 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 29 年 12 月生
の乳児の養育者

10 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 29 年９月生の
乳児の養育者

23 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上

げみがきなど）
平成 29 年７月生 24 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児童絵画 今月は広神東小学校の児童の作品です
№

153

「ひまわりの心米 大しゅうかく」
６年  富永　晴己  さん

「おさかなとダンス」
２年  滝沢　栞叶  さん

No.25

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

トマトとツナのヨーグルトサラダ（副菜）

①トマトは乱切り、玉ねぎとセロリは薄切りにする。
②ボウルに①と汁気を切ったツナ缶を入れ、合わせ
ておいたＡを加えて和える。

＜ナトリウム量と塩分量＞
ナトリウム量から塩分量を計算することができます。ナトリウム
量（ｍｇ）×２．５４÷１０００＝塩分量になります。例えばス
ポーツドリンクのナトリウム量４９ｍｇ（１００ｍｌぁたり）の場合、
４９×２．５４÷１０００＝０．１２ｇです。５００ｍｌのものを 1
本飲むと０．６２ｇになります。

　　エネルギー　96kcal　たんぱく質　4.6 ｇ
　　炭水化物　4.8 ｇ　脂質　6.9 ｇ　塩分　0.3 ｇ

A

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

　新潟県広報コンクールで県知事賞（広報紙の部）を受賞し、平成３０年全国
広報コンクールに推薦されていた「市報うおぬま１２月１０日号（年を重ねる
喜びを）」が、全国広報コンクールの広報紙の部（市部）において、特選に次
ぐ入選（一席）を受賞しました。これからも、魚沼の今を伝え、皆さまに愛さ
れる市報づくりに取組みます。今後ともご協力をよろしくお願いします。

「市報うおぬま」平成２９年１２月１０日号 １２月１
０日号

全国広報コンクールで 一 席 を受賞しました！

受賞

※制作時は１年 ※制作時は５年

プレーンヨーグルト　大さじ２
マヨネーズ　　大さじ２
レモン汁　　　大さじ１
おろしにんにく　1/2 かけ分
こしょう　　　　　少々
パセリのみじん切り　少々

トマト　　　　　　１こ
玉ねぎ　　　　　５０ｇ
セロリ　　　　　３０ｇ
ツナ缶　　　　　　１缶


