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【写真】
①～②小出まつり、
③～⑧堀之内十五夜まつり

小出まつり
魚沼の神輿   堀之内

十五夜まつり
　堀之内に響く威勢のよい声。見物客で埋め尽くされた六間小路をめが
け、気合十分の神輿が突入していきます。「オイサー」と力強い掛け声
とともに地域がひとつになりました。

3  市報うおぬま

　神輿の掛け声とお囃子の音色が響いた 3 日間。熱気に包まれ
た小出まつりが、今年もにぎわいを見せました。まつりを締めく
くる「魚沼大みこし」では、町内を越え集った若者の情熱が本町通
りに弾けました。
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2018 インターンシップ参加学生

参
加
者
の
感
想
を

　
　
ご
紹
介
し
ま
す（
一
部
抜
粋
）

～私たちが“おいしい”を
　　　　　　形で伝えます～

第２班・第３班のおにぎりと主な感想

・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
じ
て
、
貴
役

所
や
貴
市
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ま
た
、理
念
や
事
業
内
容
な
ど
様
々

な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私

自
身
が
思
っ
て
い
た
公
務
員
像
と
、
実
際

の
差
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の

学
生
生
活
で
の
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
市

長
室
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う

貴
重
な
体
験
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｅ
・
Ｍ
さ
ん
）

・
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
と
し
た
食
べ
物
を

生
産
し
て
い
る
魅
力
あ
る
市
だ
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
自
然
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
日
本
全
国
に
発
信
で
き
る
数
少
な
い

市
だ
と
思
い
ま
し
た
。
魚
沼
市
の
取
り
組

み
に
今
後
も
関
心
を
持
ち
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。（
Ｅ
・
Ａ
さ
ん
）

※グループワークの様子

「子どもも大喜び！家族みんなで、お気に
入りの「おにぎり」をつくろう！」

　

全
国
か
ら
大
学
生
１５
名
の
参
加
者
を
迎
え

８
月
３０
日
㈭
に
「
２
０
１
８
魚
沼
市
役
所
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
市
の
概
要
や
魅

力
な
ど
を
説
明
し
た
後
は
、小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
移
動
し
、「
お
い
し
さ
を
形
で

伝
え
ま
す
」
と
い
う
企
画
の
も
と
、
参
加
者

自
ら
ぬ
か
釜
を
組
み
立
て
、
魚
沼
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
を
炊
き
、
器
に
も
こ
だ
わ
り
魚
沼
産
の

欅け
や
きの
お
皿
に
お
に
ぎ
り
を
並
べ
ま
し
た
。

　

初
め
て
目
に
す
る
「
ぬ
か
釜
」
に
驚
く
参

加
者
や
、
な
か
に
は
初
め
て
自
分
で
お
に
ぎ
り

を
握
る
人
も･･･
。
笑
顔
と
笑
い
の
絶
え
な
い

グ
ル
ー
プ
、
真
剣
な
表
情
で
作
業
に
取
り
か
か

る
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
さ
て
、
ど
ん
な
お
に
ぎ

り
が
出
来
上
が
り
、
自
ら
炊
き
上
げ
た
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
味
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

当
日
は
、
小
出
ス
キ
ー
場
か
ら
市
内
を

バ
ッ
ク
に
撮
影
会
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
天
気
の
都
合
で
室
内
で

の
撮
影
と
な
り
、
景
色
を
伝
え
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
者
が
工
夫
を
凝

ら
し
た
お
に
ぎ
り
か
ら
、
お
い
し
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

昼
食
後
は
、
各
グ
ル
ー
プ
が
作
品
の
記
事

を
作
成
し
発
表
を
行
い
ま
し
た
の
で
そ
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

じー

「真
夏の雪

だるま大作戦！」

ぬ
か
釜
で
炊
い
た

　
　
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
味
は
？

“おいしい”を形で伝えます（第１班）

　
久
し
ぶ
り
の
お
に
ぎ

り
づ
く
り
に
悪
戦
苦

闘
！
ど
ん
な
お
に
ぎ
り

を
つ
く
る
か
一
生
懸
命

考
え
ま
し
た
。
お
い
し

く
で
き
る
か
な･･･

？

　
見
て
も
食
べ
て
も
楽

し
い
お
に
ぎ
り
を
た
く

さ
ん
つ
く
り
ま
し
た
！

　
真
夏
に
雪
だ
る
ま
も

登
場
し
ま
し
た
。
か
わ

い
く
て
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
。
個
性

的
な
お
に
ぎ
り
が
い
っ

ぱ
い
で
き
ま
し
た
。

うまいっ！

第１班

　
皆
さ
ん「
ぬ
か
釜
」っ

て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
戦
前
に
考
え
ら
れ

た
、
ぬ
か
を
無
駄
に
し

な
い
エ
コ
な
釜
で
す
。

　
こ
の
ぬ
か
釜
を
使
っ

て
、
お
米
を
炊
い
て
、

み
ん
な
で
お
に
ぎ
り
を

つ
く
り
ま
し
た
。

※文章及び写真は参加者が作成したものを編集

私たちがつくりました

魚沼市役所インターンシ
ップINTERNSHIP 2018 in UONUMA

春のみどり、夏のあお、秋のきいろ、冬のしろ・・・
どこにも負けない感動を。
魚沼市の景色とおいしい食べ物と共に私たちが伝えます。
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　もみ殻に火をつけて、約 40 分でおこ

げともみ殻の香りが付いたおいしいお米

が炊き上がります。

　ぬか釜で炊いたお米は、米自体にうま

みがあるため、塩おにぎりが一番おいし

い食べ方だと感じました。

「ぬ
か釜の

おいしさを伝える」第２班

「お
いしい

お米が炊け
ました♪」

　香ばしいぬかの香りと釜特有のおこげで

とてもおいしく炊き上がりました。

問 総務管理室　☎７９２・９２０３

第３班



■
受
付
期
間

申込受付を開始します

問　子ども課　☎７９４－６０２７

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

　
文
部
科
学
省
の
幼
稚
園
教
育
要
領
に
基

づ
い
て
幼
児
を
教
育
す
る
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間

１０
月

１０
日
㈬
～
随
時

幼
稚
園

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

市　

営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～

　　18:30
休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園 2 階） 佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣） 七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄 107-1 799-2964

守門きのめクラブ 守門庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園 穴沢 246-1 796-2280

私
営ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434  放課後～

　　20:00
7:00 ～ 20:00

(1/1 ～ 3 は休館 )

■放課後児童クラブ一覧 申し込み・お問い合わせは、各児童クラブまたは子ども課へ。申込書類は各クラブに備えています

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

や
ご
家
族
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
に
適
切
な
遊
び
と
生
活

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
や
か
な

成
長
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

１０
月

１０
日
㈬
～

１０
月
３１
日
㈬

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢 246-1 794-6027（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 申込み・お問い合わせは子ども課へ

園　名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 270 名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00
（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 60 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 90 名
つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00
ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00

（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名
すもんこども園（認定こども園） 須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

私　
立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00
清心保育園 四日町 277-1 792-5144 50 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

■市内保育園・認定こども園一覧 申込み・お問い合わせは、各園または子ども課へ　申込書類は各園にあります

※各園の情報は市ホームページにも掲載しています。

１０
月

１０
日
㈬
～

１０
月
３１
日
㈬

①
保
育
園

　

保
護
者
が
仕
事
や
病
気
等
の
た

め
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

②
認
定
こ
ど
も
園

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ

わ
せ
持
ち
、
教
育
と
保
育
を
一
体
的

に
行
う
施
設
で
す
。
３
歳
か
ら
５
歳

ま
で
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
就
労

に
関
係
な
く
利
用
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
も
保
育

の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
家
庭
的
保
育
室

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し
て
、

少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）
で
き

め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
し

込
み
を
忘
れ
ず
に

•

産
後
休
暇
・
育
児
休
業
明
け
の

入
園
を
希
望
す
る
人

　

平
成
３１
年
度
中
に
保
護
者
の
産

子育て支援センター　☎７９２－６３５６
　　　　　子ども課　☎７９４－６０２７

子育てに悩んだり、困ったりした時はいつで
もご連絡ください。

※各保育園・幼稚園・こども園でも相談を受
け付けています。

スマホやタブレットでかんたん閲覧！

学童保育情報 保育情報

■
保
育
料(
利
用
者
負
担
額)

に

つ
い
て

•

第
１
子
…
児
童
の
年
齢
区
分
お

よ
び
保
護
者
の
市
民
税
額
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

•

第
２
子
以
降
…
無
料

※
き
ょ
う
だ
い
順
は
、
保
護
者
と

生
計
を
一
に
す
る
子
ど
も
の
う
ち
、

最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
数
え
ま
す
。

■
利
用
調
整
に
つ
い
て

　

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性

と
優
先
利
用
の
内
容
か
ら
、
保
育

必
要
度
の
高
い
順
に
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
。
先
着
順
や
抽
選
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

後
休
暇
や
育
児
休
業
期
間
が
終
了

し
、
復
職
の
た
め
年
度
途
中
の
入
園

を
希
望
す
る
人
（
平
成
３１
年
３
月

ま
で
に
出
生
予
定
の
お
子
さ
ん
も
入

園
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。た
だ
し
、

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
入
園
を
調

整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

•

転
園
を
希
望
す
る
人

　

現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

園
し
、
平
成
３１
年
度
に
別
の
保
育

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
人

申込書類のダウンロードもできます

■
対
象

　

保
護
者
、
祖
父
母
等
が
仕
事
な
ど
で

昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生

■
利
用
区
分

　
入
所
（
通
年
利
用
）、
長
期
（
春
、
夏
、

冬
休
み
期
間
中
の
み
利
用
）、一時
（
年
数

回
利
用
）

■
そ
の
他

・
小
出
地
域
、
湯
之
谷
地
域
の
ク
ラ
ブ
で

人
数
が
偏
る
場
合
は
、
希
望
の
ク
ラ
ブ

に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
の
直
前
の
申
し
込
み
の
場

合
は
、
希
望
す
る
利
用
期
間
に
対
応
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
長
期
や
一
時

で
の
利
用
予
定
の
あ
る
方
も
受
付
期
間

内
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

園　名 所在地・電話 募集定員 保育時間 保育料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

3 歳児：15 名
4 歳児：   5 名
5 歳児：10 名

平日 8:30 ～ 15:30
土曜は園行事があるときのみ
早朝・延長保育あり
春・夏・冬休みは希望保育あり

（平成 30 年度料金）
保育料：25,500 円
入園料：20,000 円

（入園時のみ）

・国及び市の補助金制度により、第１子は世帯の課税状況等により保育料の一部を補助し、
第 2 子以降は保育料を全額補助します。
・めぐみ幼稚園では、2021 年度（平成 33 年度）に閉園することを前提に、2019 年度（平
成 31 年度）の満３歳児（H31.4.1 現在２歳）の募集を停止します。

■市内幼稚園一覧 申し込み・お問い合わせは、めぐみ幼稚園へお願いします
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平成
31年度

　平成３１年度に保育園・幼稚園・認定こども園の入園、転園、放課後児童
クラブ（学童保育）の利用について申込受付を開始します。
　お住まいの地区に関係なく、市内のどの施設でも希望することができます。
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小出中陸上部

　
リ
レ
ー
は
、
ミ
ス
が
つ
き
も
の
で

す
か
ら
、
生
徒
に
は
「
失
格
は
す
る

な
」
と
指
導
は
し
ま
す
が
「
ミ
ス
を

す
る
な
」
と
は
言
っ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
大

会
で
ミ
ス
の
な
か
っ
た
レ
ー
ス
は
一

度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

も
上
位
大
会
で
の
入
賞
や
県
の
記
録

を
更
新
で
き
た
こ
と
は
、
ミ
ス
を
気

に
せ
ず
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
レ
ー
ス
に
臨

ん
だ
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
普
段
か
ら
生
徒
へ
は
、

練
習
の
目
的
を
明
確
に
伝
え
、
自
主

的
に
練
習
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
積
み
重
ね
が

個
々
や
チ
ー
ム
の
力
を
高
め
、
北
信

越
大
会
や
全
国
大
会
に
お
い
て
、
過

度
の
緊
張
を
す
る
こ
と
な
く
、
平
常

心
で
臨
み
、
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
魚
沼
に
帰
っ
て
き
て
、
沢
山
の
お
祝

い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
元
を
元
気
に
す
る
た
め
に
、

生
徒
と
共
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
度
は
、
様
々
な
ご
支

援
、大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感動をありがとう

　通信陸上大会で２位になった悔しさをバネ
に、「やる気」と「集中力」が高まり、県総体
で優勝することができました。それが自信とな
り、北信越大会や全国大会でも緊張せずにリ
ラックスして走ることができ県記録の更新と
全国 3 位入賞という結果につながりました。
　これまで支え、応援してくださった皆さんに
結果という形で恩返しができて良かったです。

小出中学校陸上競技部

大　会　名 順　位 記　録

通信陸上大会
新潟県予選 第２位 ４３秒８６ 

※大会新記録

新潟県中学校
陸上競技大会 第１位 ４３秒５１

※大会新記録

北信越中学校
総合競技大会 第１位 ４３秒３９

※大会新・県中学新記録

全国中学校体育大会 
全日本中学校陸上

競技選手権大会
第３位

４３秒２９
（準決勝：43 秒 16）

※県中学新記録

全国中学校体育大会
男子４００ｍリレー　第３位
※新潟県勢歴代最高順位

小出中学校陸上競技部
顧問　藤田　衛 先生

上位大会の記録

小出中学校陸上競技部
部長　山之内 優斗さん

　平成２９年度における魚沼市の職員数や給与等の
概要をお知らせします。

運営状況公表
問　総務管理室　☎７９２－９２０３

人事行政

職　員　数
増減数28 年度 29 年度

普通会計

下記以外 370 人 350 人 ▲ 20 人

教　　育 46 人 49 人 3 人

消　　防 75 人 74 人 ▲ 1 人

小　　計 491 人 473 人 ▲ 18 人

公営企業等会計 47 人 50 人 3 人

合　　　計 538 人 523 人 ▲ 15 人

部門別職員数の状況■■  ■  

区　分 標準的な職名 職員数 構成比

６級 課長 16 人 6.3％

５級 課長、室長 28 人 11.1％

４級 係長 72 人 28.6％

３級 主任 96 人 38.1％

２級 主事、技師 12 人 4.8％

１級 主事補 28 人 11.1％

合　計 252 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■  

（平成 29 年 4 月 1 日現在の数値となります）

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名

職員数の給与の状況（平成 29 年度普通会計決算）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

441 1,637,635 312,381 640,195 2,590,211 5,873

■■  ■   ※職員手当には退職手当
負担金を含まない。職員数
は特別職（市長・副市長・
教育長）を含み、魚沼市医
療公社派遣職員を除く

職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.60 月分
（6 月期 1.225　12 月期 1.375）

勤勉手当 支給割合　1.7 月分
（6 月期 0.80　12 月期 0.90）

扶養手当
・配偶者　　　13,000 円 / 月
・配偶者以外　  6,500 円 / 月
※配偶者が無い場合は 1 人目 11,000 円

住居手当
借家、借間に居住し、月額 12,000 円を超え
る家賃を払っている場合、その負担額に応じ
て月額最高 27,000 円まで支給

通勤手当

電車、バス等の利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自動
車等利用者は、片道使用距離に応じて月額
2,000 円～ 31,600 円まで支給

職員の退職手当■■  ■  

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 20.445 月分 29.145 月分 41.325 月分 49.59 月分

勧奨・定年 25.55625 月分 34.5825 月分 49.59 月分 49.59 月分

特別職の報酬等の状況■■  ■  

区　分 給料等月額 期末手当

給料 市　長 780,000 円
3.25 月分

6 月期 1.500
12 月期 1.75

副市長 585,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

44.5 歳 316,360 円 373,571 円

平均年齢及び平均給料月額等の状況■■  ■  
※ 「平均給料月額」とは、平成 29 年 4 月 1 日における基本給の平均です
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
　手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであ
　り、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです

詳細は市ホームページ・市役所総務課（小出庁舎）
・各市民センター等で閲覧できます。

悔しさをバネに大躍進

　第６レーンが、新潟の誇りを背負い
スタートに向かう第１走の井口智洋さん。
　そして、全国大会を目指して作った
ユニフォームの背中には「NIIGATA」
の文字がプリント。
　テレビや場内アナウンスされるチー
ム名は、「“ ウオヌマ ” コイデ」で登録。

（※魚沼愛からです。by 藤田先生）

※昨年までの県中学校記録は、43 秒 47

「努力」・「挑戦」・「感動」
４人の武器は、

平常心と仲の良さ！

左から、井口智洋さん、富永瞬汰さん
　　　　渡邉友羽さん、山之内優斗さん
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ
て
５
か
月
が
経

過
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
日
々
は
初

め
て
の
こ
と
の
連
続
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
く
。

　
い
き
な
り
や
っ
て
き
た
僕
に
対
し
て
、
地
区

の
人
た
ち
は
優
し
く
接
し
て
く
れ
る
。
困
っ
て

い
な
い
か
聞
い
て
く
れ
た
り
、
す
ぐ
に
助
け
て

く
れ
た
り
す
る
。
そ
ん
な
優
し
さ
が
嬉
し
く
て
、

つ
い
甘
え
て
し
ま
う
。
こ
の
点
は
僕
の
短
所
で

あ
り
、
大
い
に
反
省
し
て
、
改
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
が
、
み
な
さ
ん
の
優
し
さ
は
大
き
な
武

器
だ
と
思
う
。
こ
れ
は
僕
の
持
論
で
あ
る
が
、

そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
が
優
し
い
と
、

外
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
き
や
す
い
。
虫
が
甘
い

匂
い
が
す
る
方
へ
飛
ん
で
い
く
よ
う
に
、
人
間

は
居
心
地
が
良
さ
そ
う
な
と
こ
ろ
へ
引
き
寄
せ

ら
れ
る
の
だ
。

　

実
際
に
、
こ
の
５
か
月
の
間
に
色
々
な
人
が

福
山
新
田
に
来
た
。
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場

の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
や
、
地
区
で
や
っ
て
い
る

体
験
ツ
ア
ー
の
参
加
者
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

地
域
の
方
が
以
前
働
い
て
い
た
会
社
の
仲
間
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
111

　市民の皆さんに「運動を継続して行っているか」と
質問したところ、「ある」と答えた方は約 31％でした。
運動習慣がない人のほうが多いようです。近くても車
で移動する人もいると思います。
　運動をすることで、生活習慣病やロコモ※、うつ、
認知症などのリスクを下げることができるといわれて
います。今回は、ご家庭でも取り組める運動のポイン
トをご紹介します。
※ロコモ ･･･ ロコモティブシンドロームのことで、骨
や関節の病気、筋力やバランス能力の低下が原因で、
転倒や骨折をしやすくなり、自立した生活ができなく
なる可能性が高い状態のこと

問　健康増進室　☎７９２－９７６３

 市報うおぬま11 市報うおぬま　2016.00.10 　 10

■ 8 月の相談件数
　　　　…　５０件
　・電話　　３０件
　・来庁　　１４件
　・その他　　６件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2018.10.10 　 10

　今後、市場の大きな伸びが見込まれる健康・福祉・医
療関連分野で付加価値の高いビジネスを創出することを目
的とした「うおぬま会議」が魚沼市を会場に開催されます。
この会議では、企業、大学、行政等の関係者による意見交
換や情報発信等行われます。一般の方の見学も可能ですの
で、多くの皆様のご来場をお待ちしております。
日１０月２４日㈬１０時３０分～１７時
場 UOSHIN（小出島７１番地１）
内基調講演、ビジネス会議、一般向けセミナー、パネ
ルディスカッション等
申「うおぬま会議」専用ホームページからお申し込み
ください。http://uonuma-conf.jp/
※主催：新潟県、（一社）健康ビジネス協議会
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福
山
新
田
地
区
担
当
）

そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
学
生
時
代
か
ら
の
友
達
、

ま
っ
た
く
の
偶
然
で
出
会
っ
た
大
学
生
、
学
生

の
頃
働
い
て
い
た
バ
イ
ト
先
の
後
輩
、
全
国
を

旅
す
る
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
カ
ー
。

　
こ
う
書
き
出
し
て
み
る
と
、
や
は
り
多
い
。

こ
れ
だ
け
色
々
な
人
が
集
ま
っ
て
い
る
の
は
、

そ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
よ
る
も
の
が
大
き
い

と
思
う
。
こ
の
人
た
ち
の
優
し
さ
に
触
れ
て
し

ま
う
と
、
も
う
一
回
、
も
う
一
回
と
福
山
新
田

を
訪
れ
る
こ
と
に
な
る
。
誰
か
が
ハ
マ
る
と
、

そ
の
こ
と
を
聞
き
付
け
た
別
の
誰
か
が
や
っ
て

来
る
。
そ
し
て
‥
気
が
つ
く
と
、
福
山
新
田
の

フ
ァ
ン
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
増
え
て
い
る
。

　
ど
う
や
ら
、
福
山
新
田
は
「
甘
い
匂
い
が
す

る
地
区
」
み
た
い
だ
。

福山に
来てくれた人と

■
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医
療
保
険
、年
金
、社
会
福
祉
、雇
用
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路
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交
通
機
関
な
ど
、
国
や
独
立
行
政
法
人
の
仕

事
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都
道
府
県
・
市
区
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仕
事
（
国
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い
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市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権
な
ん
で
も

相
談
と
合
同
で
地
域
を
巡
回
し
て
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
次
回
の
合
同
相
談
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
１１
月
７
日
㈬
１３
時
～
１６
時

場
守
門
庁
舎

行
政
相
談
週
間

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず 
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政
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２
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６
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行政相談とは

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相

談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や

困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
、
行
政
に
反
映
さ
せ
る
目
的
で
設

置
し
た
制
度
で
す
。
無
料
で
相
談
で

き
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

③
魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員

①自分の歩数を知ろう
　1日に8,000～9,000歩が目標といわれています。
・歩数計を使う（消費カロリー、脂肪燃焼量、活動時間
などがわかるものもあります）
・携帯、スマートフォンの機能やアプリを使う
②今の生活に運動を10分プラス
　＋１０運動とは、毎日今よりも10分多く体を動かすこと
を意識することで、運動習慣を身につけようというものです。
・仕事中に…こまめに動く、階段を使う、大またで歩くなど
・家事や生活の中に…洗濯物を干しながらスクワット、大
きな動作で掃除機かけ、テレビをみながら筋トレなど

今の生活に、＋１０（プラス・テン）

の運動習慣

甘
い
匂
い
が
す
る
地
区

次
回
は
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
地
域

　
　

担
当
の
武 

夏
美 

隊
員
で
す

◆
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ

を
希
望
す
る
地
区
は
、
北
部
振
興
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
次
回
の
巡
回
相
談
所

行
政
相
談
マ
ス
コ
ッ
ト「
キ
ク
ー
ン
」

※「商工スマイル」から「うおぬま B
ビズ
iz 通信」に変わりました

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №３

作った「カレー」

運動習慣を身につけましょう

【「＋１０運動」体験会を実施中です】
日11月16日㈮・12月７日㈮９時30分~11時30分
場小出ボランティアセンター　￥無料
対64歳以下の人、運動に興味がある人
他元気ポイント対象事業です

【内容ご紹介（抜粋）】
・ビジネス会議（14 時 45 分～ 16 時）
　「食でつながる元気なまちづくり」
　魚沼市で進めている「食まちうおぬま」の健康づ
くり、食育、地域活性化の取り組みについて、これ
までの取組と成果の発表が行われます。
・パネルディスカッション（16 時 15 分～ 17 時）
　「うおぬまから健康ビジネスの未来へ」
　魚沼市に縁のある企業から、自社の取り組みや今後
の展望について意見が交わされます。
※参加企業 ･･･ ㈱ブルボン、ホリカフー
ズ㈱、テーブルマーク㈱、マルコメ㈱
問新潟県産業振興課新分野育成係
☎０２５・２８０・５７１８

うおぬま会議２０１８
健康ビジネスサミット

～次代へ 革新へ 健康ビジネスの未来へ～



うおぬまフォトスケッチ

市内小中学生の力作を展示
ー ９. ２１～２２　平成３０年度ものづくり工作展

　平成３０年度魚沼市立小中学校夏休みものづくり工

作展が魚沼市地域振興センターで開催され、１６２点

の力作が来場者を魅了しました。入賞作品の中から審

査員に推薦された作品は、新潟県発明工夫展覧会・模

型展覧会に出品される予定です。

　昭和女子大学の学生１６名が小出商店街と福山新田

を訪れ、魚沼の魅力に触れ、地域のキャラクター作りや

ポスター制作などに取り組みました。最終日には訪れた

地域の魅力を伝える発表会が行われ、若い感性で編集

された研究成果が披露されました。

あたたかい地域の方とふれあい、交流
ー ８. ３１～９．６　昭和女子大学  魚沼市研究

魚
沼
市
美
術
展

■
魚
沼
市
展
賞

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

■
奨
励
賞

■
佳　

作

井
口　
　
宏

石
田
千
代
子

高
橋　
　
徹

森
山　
芳
美

吉
田
美
津
子

外
山　
和
子

桜
井　
明
子

酒
井　
昭
輝

佐
藤
恵
美
子

大
桃　
道
廣

狩
野　
　
敏

小
宮
山
豊
彦

星
野　
正
治

星
野　
和
子

豊
田　
裕
美

富
所　
　
上

瀬
沼　
淳
一

和
田　
正
之

井
口　
貴
之

竹
田　
晴
美

若
井
満
知
子

目
黒　
　
満

山
本　
夬
可

駒
形　
　
剛

佐
藤　
悌
二

田
村　
光
男

大
塚　
　
明

志
田　
幸
夫

洋　
画

書　
道

写　
真

洋　
画

書　
道

写　
真

日
本
画

洋　
画

書　
道

写　
真

日
本
画

洋　
画

洋　
画

洋　
画

書　
道

写　
真

写　
真

写　
真

写　
真

洋　
画

洋　
画

洋　
画

洋　

画

洋　

画

洋　

画

写　

真

写　

真

写　

真

 

９
月
７
日
㈮
～

１０
日
㈪
ま
で
催
さ
れ
た
魚

沼
市
美
術
展
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

書道部門  魚沼市展賞
「晏如」　　石田　千代子

写
真
部
門  

魚
沼
市
展
賞

「
青
春
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
」　
高
橋
　
徹

　  洋画部門  魚沼市展賞
　「駒ケ岳初冬」　　井口　宏

第１４回

　池平（広神地域）を流れる羽根川の河川改修工事に伴

い、「新向島橋（しんむかいじまはし）」が完成し、地元

関係者などが見守るなか開通式が執り行われました。

　工事は２０１６年にスタート、橋延長５１．３ｍ（幅員３．

５ｍ）の橋として生まれ変わりました。

完成を祝い渡り初め
ー ９. ８　新向島橋開通式

　「地域を元気にしたい。」「理想を語るだけでなく、具

体的な取り組みを！」それらを実現させるため有志によ

るチームが結成されミーティングを重ねています。この

度、地域活性化を目指し、10/26㈮～28㈰に直売所「元
気すもん（目黒邸前）」のプレオープンが決定しました。

直売所「元気すもん」プレオープンへ向け
ー ９. １３　元気すもんプロジェクトチーム会議

～収穫の秋～稲刈り体験
ー ９. ２２　玉川法人会竜光地区稲刈り体験学習

　玉川法人会（世田谷区）の皆さんが竜光地区で稲刈り

体験を行いました。小雨が降る中、都会の子どもたちが

鎌を持って夢中で稲刈りをする姿が印象的でした。今回

で１５回目になるこの交流会は、一旦終了しますが、竜

光地区と玉川法人会とのつながりはこれからも続きます。
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永年の功績を讃えて

　永年にわたる活動や顕著な功績により、
「旭日単光章」を受章されました。
　おめでとうございました。

◆
高
齢
者
叙
勲

　湯之谷村・魚沼市議会議員として、
地方自治行政の進展に尽力され、地
域の発展に貢献されました。

佐
藤
　
章
一 

さ
ん

旭
日
単
光
章
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2018年10月10日号

10.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

４．【共通事項】申し込み
　10 月 10 日㈬から 10 月 26 日㈮までの間に、申込書及び面接カード（移住定住者枠受験者は、平成 30 年
10 月 1 日以降の住民票）を総務管理室（小出庁舎）に提出してください。（郵送の場合、10 月 26 日㈮消印有効）
要綱等は総務課総務管理室またはホームページからダウンロードして入手できます。

【郵送による送付先】
〒 946-8601　魚沼市小出島 130 番地 1　魚沼市役所総務課総務管理室

試験
区分 職　種 採用予

定人員
受　験　資　格

年齢要件・その他 資格・経験

上
級
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

保健師 １人程度
【年齢要件】
昭和 59 年４月２日以降に生まれ
た人

•保健師免許を有する人または平成 30 年度に行
われる国家試験で取得見込みの人

上
級
試
験

（
移
住
定
住
者
枠
）

一般行政 １人程度

【年齢要件】
昭和 58 年４月２日から平成２年
４月１日までに生まれた人

【住所要件】
平成 30 年 10 月１日現在、魚沼
市内に住所登録が無く、採用時に
原則、魚沼市内に居住できる人

•民間企業等の経験が5年以上ある人

土木技師 １人程度

・土木工事関係の設計または監督の職務経験を通
算して５年以上有し、次のいずれかの資格を有す
る人
・１級土木施工管理技士
・２級土木施工管理技士

保健師 １人程度
•民間企業等や地方公共団体等において保健師業
務経験を通算して5年以上有し、保健師免許を有
している人

◆第２次試験
　日平成３０年１２月４日㈫・５日㈬
　場魚沼市役所小出庁舎（小出島１３０番地１）
　内面接試験

３．【共通事項】試験日時及び試験場

◆第１次試験
　日平成３０年１１月１８日㈰
　場魚沼市役所小出庁舎（小出島１３０番地１）
　内基礎能力試験、性格検査（ＳＰＩ３）ほか

５．その他
・職務経験は、平成 30 年 9 月 30 日時点で、受験資格を満たしていることが必要です。
・くわしくは、募集要綱をご確認ください。

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です

問 総務管理室 ☎７９２・９２０３

１．【魚沼市職員採用登録試験】試験区分、職種、受験資格、採用予定人員

　平成 31 年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験・任期付職員（学芸員）採用登録試験を
次のとおり実施します。

魚沼市職員採用登録試験（第３回）
魚沼市任期付職員（学芸員）採用登録試験案内平成３１年度採用

◆最終試験
　日平成３０年１２月中旬予定
　場魚沼市役所小出庁舎（小出島１３０番地１）
　内面接試験

２．【魚沼市任期付職員（学芸員）採用登録試験】試験区分、職種、受験資格、採用予定人員
試験
区分

採用予
定人員

受　験　資　格
年齢要件・その他 資格・経験

学
芸
員

３人
【年齢要件】
昭和 36 年４月２日から平成４年
４月1日までに生まれた人

•埋蔵文化財に係る発掘調査及び遺物整理の職務
経験を通算して３年以上有し、学芸員資格を有し
ている人

２ ‐ １．任用期間　平成 31 年 4 月 1 日から平成 34 年 3 月 31 日まで（３年間 )
 ※任用期間は、５年を超えない範囲で更新する場合があります　

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
１０
月
２１
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
…
家
具
類
、ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
、お
引
き
取
り
い
た
だ
き
ま
す
。

※
不
用
の
自
転
車
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

◆◆
陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
市
内

行
進
訓
練
の
実
施

　

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地
第
２

普
通
科
連
隊
第
３
中
隊
に
よ
る
行

進
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
１０
月
２７
日
㈯
９
時
～
１５
時
３０
分

場
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
地
域

内
堀
之
内
公
民
館
を
出
発
し
、
小

出
地
域
、
湯
之
谷
地
域
に
お
い
て

行
進
訓
練
を
行
い
ま
す
。

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２・９
２
０
３

◆◆
灯
油
の
小
分
け
に
つ
い
て

　

毎
年
、
冬
場
の
灯
油
漏
れ
事
故

が
市
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
主
な
原
因
は
、
小
分
け
中
に

そ
の
場
を
離
れ
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。
灯
油
漏
れ
は
、
河
川
や

土
壌
の
汚
染
の
み
な
ら
ず
火
災
の

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。・
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
に
「
防
油
堤
」
を
設
置
す

制
度
・
手
続
き

８月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H30 H29 増減 （１トン未満四捨五入）
・ごみの量全体が昨年
同月と比べて減ってい
ます。大型ごみについ
ては、2 か月連続で減
りました。今後も、ご
みの分別と減量にご協
力をよろしくお願いし
ます。

可燃ごみ 1,098 1,188 -90
不燃ごみ 49 64 -15
大型ごみ 64 80 -16
容器包装 16 18 -2
古紙類 72 92 -20
合　計 1,299 1,442 -143

（単位：トン）

る
。・
小
分
け
は
「
防
油
堤
」
の
中

で
行
う
。・
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完

全
に
閉
め
た
か
確
認
す
る
。・
タ
ン

ク
、
配
管
周
り
の
積
雪
、
落
雪
に

注
意
す
る
。・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
、

転
倒
し
な
い
よ
う
固
定
す
る
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆◆
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１０
月
１８
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
長
岡
地
域
振
興
局

内
発
見
し
た
銃
砲
刀
剣
類
の
登
録

審
査　

持
登
録
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃
砲

刀
剣
類
、銃
砲
刀
剣
類
発
見
届（
所

轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
）、

審
査
手
数
料

※
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
を

新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

①
す
み
や
か
に
最
寄
の
警
察
署
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

②
届
出
後
、
登
録
審
査
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

③
代
理
の
人
が
お
越
し
の
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

◆◆ 

１０
月
は
土
地
月
間
で
す

  

国
土
交
通
省
で
は
、
土
地
に
つ

い
て
の
基
本
理
念
と
土
地
対
策
の

重
要
性
に
つ
い
て
関
心
を
高
め
、

そ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
１０
月
を
「
土
地
月
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

◎
土
地
取
引
の
届
出

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定

面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
市
町
村
を
経
由
し
て
県
知

事
に
届
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け

て
い
ま
す
。

・
都
市
計
画
区
域
で
の
５
、０
０
０

㎡
以
上
の
売
買
、
交
換
な
ど

④
法
令
に
定
め
る
鑑
定
基
準
（
美

術
的
価
値
、
伝
統
的
な
製
作
方
法

等
）
に
よ
っ
て
審
査
し
ま
す
。

他
審
査
の
結
果
、
登
録
対
象
外
と

な
っ
た
場
合
は
登
録
証
は
交
付
さ

れ
ず
、
所
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。（
こ
の
場
合
も
審
査
手
数
料

は
返
還
さ
れ
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
移

動
時
は
危
険
の
な
い
よ
う
梱
包
し
、

盗
難
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

新
潟
県
教
育
長
文
化
行
政
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域
で
の

１
０
、０
０
０
㎡
以
上
の
売
買
、
交

換
な
ど

・
届
出
義
務
者
…
土
地
の
権
利
取

得
者
（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

・届
出
期
限
…
契
約（
予
約
を
含
む
）

の
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

◎
新
潟
県
地
価
調
査
結
果

平
成
３０
年
度
の
地
価
調
査
結
果
は

新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

Ｈhttp://w
w

w.pref.niigata.lg.jp/

交通安全家庭の日　毎月１０日　夕暮れが早まり、ドライバーも歩行者も互いに見えにくくなる時
季です。ドライバーはライトを早めに点灯し、歩行者は夜光反射材を活用しましょう。
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◆市有財産 （土地） を売却します 申問管財室　☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

◎受付開始：１０月１１日㈭※ホームページでお知らせします
〆１０月２４日㈬１７時００分　
対個人または法人

番号 地域 名 称 所在地 地形・形状 面積（㎡） 最低入札価格
（円） 備考

1

堀
之
内
地
域

田川入保育所跡 原字倉下 1216-1 宅地・更地 1406.37 2,640,000

2 堀之内住宅用地 1 堀之内字五軒屋敷 4396 宅地・更地 378.75 7,710,000 越境物有

3 堀之内住宅用地 2 堀之内字百代 3321-13 雑種地・更地 134 1,390,000
不 整 形、 一 部 段
差有

4 堀之内住宅用地 3
与五郎新田字与五郎新田
18-2

宅地・更地 458.02 3,990,000

5 堀之内住宅用地 4
堀之内字五軒屋敷 2698-
34

宅地・更地 258.47 2,740,000

6 堀之内小プール隣 堀之内字稲荷 474-1 雑種地・更地 1556 25,630,000 コンクリート敷

７

小
出
地
域

小出警察署官舎跡
小出島字浦ノ島 174-14、
174-21

宅地・更地 341.38 6,910,000 公共水路有

８ 魚沼保健所前 小出島字立ノ内 735-1 宅地・更地 377.52 7,110,000 角地

９ 小出高校官舎跡
小出島字浦ノ島 124-10、
124-13、字佐梨川端
1273

宅地・更地 327.15 4,630,000 間口 3m、旗竿地

10 消防署訓練塔跡 四日町字中田 372-1 雑種地・更地 594 3,920,000 未接道

11 上町公民館跡 小出島字浦ノ島 121-7 宅地・更地 56.54 830,000 面積小

12 湯
之
谷
地
域

湯沢砂防出張所隣 井口新田字下原 224-4 宅地・更地 313.69 3,680,000 間口 3m、不整形

13 大湯駐在所跡 大湯温泉字上ノ平 425-2 宅地・更地 200.09 1,310,000 地中埋設管有

14 清水上住宅用地
井口新田字清水上 491-6、
493-2、494-1

宅地・更地 219.52 3,030,000

15 守
門
地
域

消防署渋川出張所跡 渋川字田向 1127-2 宅地・更地 442.75 1,700,000 角地

16 西村住宅跡 須原字トドメキ 559-1 宅地・更地 1069.62 3,510,000

17

入
広
瀬
地
域

入広瀬こどもの家跡 穴沢字新田 224-3 宅地・更地 587.88 3,220,000 水路有

◆一般競争入札

◎注意事項
・現状のままでの引き渡しとなりますので、必ず現地を確認のうえお申込みください。
・入札案内書の内容をよくお読みいただき、ご了承のうえ、見積書を提出ください。
・入札案内書は管財室で配布します。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。お米は糖質を多く含みますが、低脂質でたんぱく質やビ
タミンＢ群、食物繊維も少量ですが含みます。粒で食べることで血糖の上昇はゆるやかです。

健
康
・
福
祉

生
涯
学
習
・
公
民
館

子

ど

も

◆◆
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
物
忘
れ
等
の

心
配
事
に
つ
い
て
相
談
が
で
き
る

予
約
制
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
１１
月
２２
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
本
田
潤
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
（
精
神
科
に
通
院
中
の
人

は
主
治
医
の
了
解
が
必
要
で
す
。）

対
本
人
ま
た
は
家
族
定
３
人

￥
無
料
〆
１１
月
１５
日
㈭

申
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆◆
親
子
運
動
教
室

日
１１
月
１０
日
㈯
１０
時
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
で
き

る
、
簡
単
で
楽
し
い
運
動
あ
そ
び

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対
１
人
歩
き
で
き
る
お
子
さ
ん
～

６
歳
児
（
就
学
前
）
と
そ
の
保
護
者

定
２５
組

〆
１１
月
９
日
㈮

申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

◆◆
心
の
談
話
室

日
１０
月
１８
日
㈭
１８
時
～
１９
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
同
じ
悩
み
を
も
つ
保
護
者
の
皆

さ
ん
と
情
報
交
換
、
個
別
相
談

対
特
に
気
持
ち
が
学
校
に
向
か
わ

な
い
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
み
を

お
も
ち
の
人

〆
１０
月
１７
日
㈬

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

❶❶
大
平
逸
夫
・
静
枝
展

　

大
平
逸
夫
さ
ん
（
故
人
）
の
昭

和
３０
年
代
の
山
岳
写
真
と
静
枝
さ

ん
（
吉
田
在
住
）
の
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
１０
月
３
日
㈬
～
１１
月
１１
日
㈰

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館

￥
無
料

❷❷
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
、
今
回

は
正
月
用
の
下
げ
紙
を
作
り
ま
す
。

日
１１
月
９
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永
塚
進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ

タ
ー
台

￥
１
、５
０
０
円

※
用
具
持
参
の
人
は
５
０
０
円　

〆
１１
月
４
日
㈰

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

（
月
～
土
曜
：
９
時
～
２２
時
）    

（
日
曜
祝
日
：
９
時
～
１７
時
）

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

❶❶
目
黒
邸
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
１０
月
２０
日
㈯
～
１１
月
４
日
㈰

◎
サ
ツ
マ
イ
モ
と
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

日
平
日
１０
時
～
１５
時

場
目
黒
邸
内

内
見
学
を
終
え
た
入
場
者
に
サ
ツ
マ

イ
モ
と
お
茶
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

※
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
な
く
な
り
次

第
終
了

◎
椽ち
ょ
て
い亭

の
２
階
と
蔵
の
外
側
入
口

を
特
別
公
開

日
期
間
中
の
土
日
１０
時
～
１５
時

場
椽
亭
２
階
と
中
蔵
新
蔵

内
椽
亭
は
明
治
時
代
に
建
て
ら
れ

た
、
寄
棟
造
り
の
建
物
で
、
普
段

は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
２
階

は
、
役
宅
で
あ
る
主
屋
と
は
ま
た

違
っ
た
趣
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
目
黒
邸
の
裏
手
に
あ
る

新
蔵
と
中
蔵
の
普
段
は
見
学
で
き

な
い
蔵
の
な
ま
こ
壁
等
を
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

定
１
回
あ
た
り
５
人

※
見
学
を
ご
希
望
の
人
は
、
事
前

に
目
黒
邸
管
理
事
務
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

他
お
客
様
の
体
調
を
考
慮
し
、
見
学

を
ご
遠
慮
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
目
黒
邸
管
理
事
務
所

☎
７
９
７・３
２
２
０

◎
「
目
黒
邸
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
プ

レ
ゼ
ン
ト

内
目
黒
邸
庭
園
内
に
あ
る
田
ん
ぼ

で
と
れ
た
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
３

合
（
約
４
５
０
ｇ
）
を
共
通
券
購

入
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５０
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

❷❷
第
１５
回
魚
沼
市
成
人
式
開

催
予
定
の
お
知
ら
せ

日
来
年
５
月
４
日
㈷
㈯
１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
第
１
部
…
記
念
式
典

・
第
２
部
…
新
成
人
の
集
い
、
記

念
撮
影

対
平
成
１０
年
４
月
２
日
～
平
成
１１

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
の
各
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
、
ま
た
は
魚
沼
市
に
住
民
票

が
あ
る
人
を
原
則
と
し
ま
す
。

他
２
月
中
旬
に
対
象
者
へ
案
内
状

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonu

m
a.niigata.jp　

❸❸
第
１５
回
魚
沼
市
成
人
式

「
新
成
人
の
集
い
実
行
委

員
会
」
委
員
の
募
集

内
成
人
式
第
２
部
「
新
成
人
の
集

い
」
の
企
画
、
運
営
等
を
行
い
ま

す
。
年
明
け
か
ら
５
回
程
度
会
議

が
あ
り
ま
す
。

対
新
成
人

定
１０
人
程
度

〆
１１
月
１６
日
㈮

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonu

m
a.niigata.jp

禁煙の日　日毎月２２日は、禁煙の日です。喫煙は肺機能を低下させます。きれいな肺で気持ちよ
く、運動の秋、禁煙の秋、はじめませんか。
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❷❷
お
は
な
し
読
ん
で
！　
　

秋
の
読
書
週
間

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

◎
守
門
会
場

日
１０
月
１８
日
㈭
１５
時
３０
分
～
１６
時

場
守
門
図
書
室

◎
入
広
瀬
会
場

日
１０
月
２６
日
㈮
１６
時
３０
分
～
１７
時

場
入
広
瀬
図
書
室

内
大
型
絵
本
を
読
ん
だ
り
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
バ
ル
ー
ン
飾
り
を
作
り
ま
す
。

❹❹「
ホ
ッ
と
一
息 

本
と
一
息
」　

小
出
郷
図
書
館
お
す
す
め
図
書

　

秋
の
読
書
週
間
に
あ
わ
せ
て
新

潟
県
立
図
書
館
か
ら
借
り
受
け
た

図
書
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
１１
月
２５
日
㈰
ま
で

場
小
出
郷
図
書
館

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

❸❸
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
１０
月
２０
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
「
い
な
い
い
な

い
ば
ぁ
」大
型
絵
本「
ぴ
ょ
ー
ん
」

な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
１０
月
２６
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」、

「
う
ず
ら
ち
ゃ
ん
の
か
く
れ
ん
ぼ
」、

「
ぺ
ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
な
ど

❶❶
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本

を
「
１０
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１０
月
１７
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
１０
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
２９
年
１２
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

対
幼
児
、
小
学
生

￥
無
料

申
不
要

内
「
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
」「
い
き
い
き

終
活
」
関
連
の
図
書
、
約
２
０
０
冊

￥
無
料

◆◆
市
立
図
書
館
☆
秋
の
大
人

ウ
イ
ー
ク

◎
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
１１
月
３
日
㈷
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
「
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
」
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
大
人
向
け
の
お

は
な
し
会

◎
く
つ
ろ
ぎ
秋
の
上
映
会

日
１１
月
４
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
映
画
「
深
夜
食
堂
」
の
上
映

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
不
要

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆◆
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
簡
単
和

食
～
美
味
し
い
お
だ
し
の

取
り
方
教
え
ま
す
～

日
１０
月
２５
日
㈭
１０
時
～
１３
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
京
風
白
和
え
、
な
ん
ち
ゃ
っ
て
松

茸
ご
は
ん
、
ほ
う
れ
ん
草
の
山
路
和

え
、
い
わ
し
の
蒲
焼
を
作
り
ま
す
。

講
島
影
妙
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１２
人

※
１０
月
１２
日
㈮
９
時
電
話
受
付
開
始

￥
１
、０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
１０
月
１９
日
㈮

申
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）　　

☎
７
９
２・５
３
３
６

◆◆
入
広
瀬
公
民
館　
　
　
　

第
５
回
高
齢
者
講
座

日
１０
月
２５
日
㈭
１３
時
３０
分
か
ら

場
龍
沢
寺

内
法
話
と
座
禅

対
入
広
瀬
地
域
６０
歳
以
上

￥
無
料

問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

（
平
日
：
９
時
～
１６
時
）

❶❶
堀
之
内
公
民
館
講
座　
　

～
出
前
講
座 

健
康
教
室
～

  

六
花
園
を
会
場
に
健
康
教
室
を

行
い
ま
す
。
入
所
者
と
一
緒
に
軽

運
動
を
行
い
ま
す
。

日
１１
月
６
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

内
音
楽
に
合
わ
せ
た
軽
運
動

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１０
人

￥
無
料

持
軽
運
動
に
必
要
な
も
の
（
ズ
ッ

ク
、
タ
オ
ル
、
水
筒
な
ど
）

〆
１０
月
２９
日
㈪

❷❷
中
央
公
民
館
事
業
～
公
民

館
に
つ
い
て
語
ろ
う
～

　

各
地
区
公
民
館
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
よ
り
よ
い
公
民
館
活
動

を
つ
く
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か

参
会
者
で
話
し
合
い
ま
す
。

日
１１
月
７
日
㈬
１８
時
～
２０
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
各
地
区
公
民
館
の
活
動
報
告
、　

グ
ル
ー
プ
協
議

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
１０
人

￥
無
料
持
不
要

〆
１０
月
３０
日
㈫

ミ 

ニ 

情 

報

各
種
相
談
等

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

（
平
日
：
９
時
～
１６
時
）

❶❶
石
塚
洋
一
写
真
展

期
１１
月
２
日
㈮
～
３０
日
㈮

内
石
塚
洋
一
さ
ん
（
並
柳
在
住
）

星
空
の
写
真
展
示

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

￥
無
料

問
広
神
公
民
館

❷❷
広
神
公
民
館「
教
室
体
験
会
」

◎
ヨ
ガ
教
室

日
１１
月
３
日
㈷
㈯
１０
時
～
１０
時
３０

分
、
１１
時
～
１１
時
３０
分

内
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
（
タ
イ
式

ヨ
ガ
）
３０
分
の
体
験

◎
「
ま
つ
ば
ら
あ
つ
し
優
し
い
色

鉛
筆
絵
画
教
室
」

日
１１
月
３
日
㈷
㈯
１３
時
３０
分
～
１５

時
※
時
間
中
ご
都
合
の
よ
い
時
間

に
お
越
し
く
だ
さ
い

内
色
鉛
筆
で
書
く
絵
画
の
技
法
を

教
え
て
も
ら
う

◎
「
石
塚
洋
一
星
空
教
室
」

～
昼
間
の
星
を
み
て
み
よ
う
～

日
１１
月
３
日
㈷
㈯
１０
時
～
１５
時

※
雨
天
中
止

内
星
空
写
真
の
展
示
と
昼
間
の
星

空
を
み
ま
す
。

◎
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た

日
１１
月
３
日
㈷
㈯
１０
時
～
１５
時

内
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
か
る
た
の

大
き
い
カ
ル
タ
で
遊
ぶ

◎
共
通
事
項

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
不
要
（
当
日
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
）

◆◆
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座 

市
内

文
化
財
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

  

大
沢
城
跡
を
は
じ
め
、
市
内
に

あ
る
国
重
要
文
化
財
・
県
指
定
文

化
財
な
ど
を
め
ぐ
り
ま
す
。

日
１１
月
１０
日
㈯
８
時
３０
分
～
１５
時

（
予
定
）
※
少
雨
決
行

場
集
合
…
湯
之
谷
公
民
館
駐
車
場

講
生
涯
学
習
課
職
員
他

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
２０
人

￥
昼
食
費
、
拝
館
料
は
個
人
負
担

と
な
り
ま
す
。

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
湯
之
谷
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

催
　
　
　
し

◆◆
星
空
と
天
体
観
察

日
１０
月
２１
日
㈰
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
十
三
夜
、
オ
リ
オ
ン
座
流
星
群

対
５
歳
以
上
定
先
着
２０
人

￥
未
就
学
児
７
０
円
、
小
中
学
生

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学
習

※
各
自
で
防
寒
対
策
を
お
願
い
し

ま
す

申
北
部
振
興
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１

◆◆
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
定
期
講
座

◎
植
物
④
種
や
実
で
作
る
リ
ー
ス

や
オ
ブ
ジ
ェ

日
１０
月
３０
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
魚
沼
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

内
植
物
の
種
や
実
を
使
っ
て
、
か

わ
い
い
飾
り
を
作
り
ま
す
。

講
覺
張
朋
美
さ
ん
（
理
科
教
育
セ

ン
タ
ー
専
任
所
員
）

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人

￥
無
料
持
筆
記
用
具

〆
１０
月
２２
日
㈪

申
魚
沼
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・３
１
４
３

◆◆
ひ
き
こ
も
り
対
策
支
援
事

業
「
家
族
教
室
」

日
１０
月
２６
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
、

１８
時
３０
分
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
学
習
、

語
り
合
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
体

験
者
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
を
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
行
い
ま
す
。

対
ひ
き
こ
も
り
者
の
家
族
￥
無
料

〆
当
日
会
場
で
の
申
し
込
み
も
可
能

他
６
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
で
す
が

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

◆◆
外
山
和
子 

心
ほ
っ
と
写
真
展

日
１０
月
の
土
日
１０
時
～
１７
時

場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
ウ
サ
ギ
（
真
砂

屋
米
店
倉
庫
２
階
）

￥
無
料

問
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
う
さ
ぎ
・
関
根

☎
０
８
０・６
８
０
４・３
１
８
０

◆◆
越
後
ハ
ー
ブ
香
園 

体
験
講
座

◎
ハ
ー
ブ
＆
ア
ロ
マ
時
間

２
０
１
８

日
１０
月
１４
日
㈰
１０
時
～
１３
時
３０
分

場
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

内
ハ
ー
ブ
香
園
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
で

蒸
留
水
を
作
ろ
う
。

講
山
田
明
美
さ
ん
（
メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

￥
１
、５
０
０
円
（
ラ
ン
チ
付
）

持
歩
き
や
す
い
服
装

◎
ア
ロ
マ
テ
ィ
カ
Ⓡ
メ
ソ
ッ
ド 

ス
イ
ー
ツ
ソ
ー
プ
作
り

日
１０
月
２１
日
㈰
１０
時
～
１２
時

内
本
物
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
に
そ
っ

く
り
な
、
驚
き
の
石
け
ん
を
作
っ

て
み
よ
う
。 

講
ｋ
ｉ
ｓ
ｓ
ａ
間
嶋
さ
ん

￥
１
、２
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
付
）

持
エ
プ
ロ
ン

◎
共
通
事
項

対
ど
な
た
で
も

定
各
講
座
と
も
１０
人
（
最
少
催
行

人
数
５
人
）

問
越
後
ハ
ー
ブ
香
園
入
広
瀬

☎
７
９
６・２
１
２
０

Ｍinfo@
echigoherb.jp
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◆◆
年
金
・
労
務 

無
料
相
談
会

  

年
金
と
労
務
に
く
わ
し
い
社
会

保
険
労
務
士
が
、
親
切
、
丁
寧
に

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
１０
月
１５
日
㈪
１３
時
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

問
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部

☎
０
２
５
８・９
４・５
８
４
１

◆◆
楽ら

く

語ご

い
講
座

日
１０
月
１７
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

演
「
医
療
保
険
の
し
く
み
」
～
手

続
き
す
れ
ば
こ
ん
な
に
ち
が
う
お

金
の
は
な
し
～

講
長
濱
奈
津
子
さ
ん
（
㈱
エ
ム
・

エ
ス
・
シ
ー
）　

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
１０
月
１６
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
土
木
フ
ェ
ア

日
１０
月
２０
日
㈯
９
時
～
１５
時

場
響
き
の
森
公
園

内
①
は
た
ら
く
機
械
の
試
乗
体
験

（
除
雪
車
、
高
所
作
業
車
、
最
新

建
設
機
械
）

②
測
量
器
具
を
使
っ
た
距
離
当
て

ゲ
ー
ム
や
ド
ロ
ー
ン
の
展
示
、
土

木
の
し
ご
と
パ
ネ
ル
展
示
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、か
た
ぬ
き
、

手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
焼
き
芋

無
料
配
布

他
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
大
農
業
祭
会
場
内

問
魚
沼
地
域
整
備
部
計
画
調
整
課

☎
７
９
２・４
２
１
１

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

❶❶
出
張
ふ
く
し
の
何
で
も
相
談
所

日
１０
月
１９
日
㈮
・
２６
日
㈮
９
時
～

１２
時

場
湯
之
谷
庁
舎

内
多
重
債
務
や
家
計
の
遣
り
繰

り
、
仕
事
探
し
、
ひ
き
こ
も
り
等

相
社
協
職
員

￥
無
料

❷❷
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
、
一

緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
１０
月
２４
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料
申
不
要

◆◆
人
権
・
同
和
教
育
啓
発
推

進
講
座

◎
越
佐
に
ん
げ
ん
学
校
第
８
講
座

日
１０
月
２４
日
㈬
１３
時
～
１６
時
３０
分

場
小
出
郷
文
化
会
館

①
「
身
元
調
査
の
差
別
性
」

講
麻
田
秀
潤
さ
ん
（
部
落
解
放
・

人
権
政
策
確
立
要
求
新
潟
県
実
行

委
員
会
元
会
長
、
小
千
谷
市
極
楽

寺
住
職
）

②
「
差
別
は
寝
て
い
な
い
…
進
路

保
障
の
現
場
か
ら
」

講
山
林
満
さ
ん
（
県
同
教
進
路
保

障
部
会
委
員
、
県
立
高
田
南
城
高

等
学
校
教
諭
）

￥
２
、５
０
０
円

申
新
潟
県
人
権
・
同
和
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
１
１・４
７
４
０

◆◆
第
２９
回
「
井
口
汪
の
世
界
」
展

日
１０
月
２６
日
㈮
～
２８
日
㈰
９
時
～

１７
時
３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９

番
地
広
神
西
小
学
校
近
く
）

内
「
雪
」
を
主
な
テ
ー
マ
に
置
い

た
油
絵
の
絵
画
展
で
す
。

￥
無
料

問
小
さ
い
記
念
館
・
吉
田

☎
７
９
９・２
０
０
４

◆◆
地
域
交
流
の
場・直
売
所「
元

気
す
も
ん
」
プ
レ
オ
ー
プ
ン

  

地
域
活
性
化
の
た
め
、
平
成
３１

年
春
の
本
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
プ

レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

日
１０
月
２６
日
㈮
～
２８
日
㈰
９
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

場
目
黒
邸
前
遊
休
施
設

内
守
門
地
域
特
産
品
、
農
産
物
、

民
芸
品
等
の
販
売
。守
門
の
米
粉
、

◆◆
グ
ル
ー
プ
り
ゅ
う　
　
　

秋
の
絵
画
展
開
催

日
１０
月
２７
日
㈯
・
２８
日
㈰
１０
時
～

１７
時

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
１０
月
２８
日
㈰
７
時
か
ら

※
受
付
︙
６
時
３０
分
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
、
②
講
習
後

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、５
０
０
円
（
当
日
お
つ
り
の

な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン

タ
ー
内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
籍
記
載
の
住
民
票（
予
約
時
）

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は
３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

ヨ
モ
ギ
、
カ
ボ
チ
ャ
を
使
用
し
た

「
た
い
焼
き
」
の
販
売
。
交
流
・

お
茶
飲
み
場
。

問
元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
７
９
７・２
３
６
０

場
銀
山
寺

内
パ
ス
テ
ル
画
、
油
絵
合
わ
せ
て

約
２５
点
展
示

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
尾
山

☎
７
９
２・０
８
８
７

◆◆
新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ

ま
支
部
看
護
師
職
能
委
員

会
事
業

◎
「
肩
こ
り
と
腰
痛
の
セ
ル
フ
ケ

ア
」
講
演
会

日
１０
月
２７
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館

演
肩
こ
り
と
腰
痛
の
セ
ル
フ
ケ
ア

講
佐
藤
純
さ
ん
（
小
出
病
院
・
理

学
療
法
士
）

対
ど
な
た
で
も

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

問
小
出
病
院
・
種
村

☎
７
９
２･

２
１
１
１

◆◆
２
０
１
８
時
局
講
演
会

  

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
相
撲
解
説
者
な
ど
で

ご
活
躍
中
の
舞
の
海
秀
平
さ
ん
を

迎
え
、
角
界
時
代
の
豊
富
な
経
験

か
ら
、
何
事
も
決
し
て
あ
き
ら
め

な
い
精
神
に
つ
い
て
ご
講
話
頂
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
ご
聴
講

く
だ
さ
い
。

日
１０
月
３０
日
㈫
１８
時
３０
分
～
２０
時

場
堀
之
内
商
工
会

演
可
能
性
へ
の
挑
戦
～
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
の
大
切
さ
～

講
舞
の
海
秀
平
さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

相
撲
解
説
者
、
近
畿
大
学
経
営
学

❶❶Concert for KIDS

～　

０
才
か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
～  

　

０
才
か
ら
入
場
可
能
。
ご
家
族

一
緒
に
、
生
の
音
楽
の
シ
ャ
ワ
ー

を
体
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
く
だ
さ
い
。

日
１１
月
２５
日
㈰
１１
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
楽
し
い
お
話
や
、
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
曲
を
交
え
た
、
わ
く
わ
く
ど
き
ど

き
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
コ
ン
サ
ー
ト
。

曲
目
は
「
ト
ル
コ
行
進
曲
」
他

￥
前
売
：
親
子
ペ
ア
（
大
人
＋
未

就
学
児
※
）
２
、０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
、０
０
０
円
、
大
人
（
高

校
生
以
上
）
２
、０
０
０
円　

※
親
子
ペ
ア
の
未
就
学
児
（
０
歳

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

❷❷
水
道
管
改
修
工
事
及
び
臨

時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
の
水
道
管
改
修
工
事
を
、

３
月
５
日
㈫
ま
で
行
い
ま
す
。

　

な
お
工
事
に
伴
い
１
月
５
日
㈯

か
ら
１
月
３１
日
㈭
ま
で
臨
時
休
館

と
い
た
し
ま
す
。

　

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◆◆ 

１０
月
は
里
親
月
間
で
す

　
里
親
と
い
う
制
度
を
ご
存
知
で

す
か
？
子
ど
も
は
安
心
で
き
る
環

境
の
中
で
、
家
族
か
ら
支
え
ら
れ

な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
現
実
に
は
様
々
な
事
情
に

よ
り
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子

ど
も
を
家
庭
に
迎
え
、
温
も
り
と

◆◆
上
越
新
幹
線
訓
練
列
車
運

転
に
つ
い
て

　

災
害
な
ど
が
発
生
し
た
際
、
お

客
様
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に

迅
速
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
、
夜

間
に
訓
練
列
車
を
運
転
し
ま
す
。

日
１０
月
２３
日
㈫
２２
時
３０
分
頃
～
２４

日
㈬
５
時
頃

内
新
潟
新
幹
線
車
両
基
地
か
ら
越

後
湯
沢
間
を
１
往
復
し
ま
す
。

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社 

総
務
部

☎
０
２
５・２
４
８・５
１
８
１

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院「
魚
沼
祭（
学
園
祭
）・

進
学
相
談
会

日
１０
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１５
時
・
２８

日
㈰
１０
時
～
１６
時

内
模
擬
店
、
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

（
両
日
）、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
（
東
京

０
３
、
ゴ
ー
☆
ジ
ャ
ス
他
、
２８
日

㈰
の
み
）、
進
学
相
談
会

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

他
進
学
相
談
会
希
望
者
は
入
学
セ

ン
タ
ー
へ
事
前
申
し
込
み
が
必
要

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

部
客
員
教
授
）

￥
無
料
申
不
要

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

児
か
ら
）
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
来

場
人
数
分
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
何
人
で
も
同
料
金
で
す

他
全
席
指
定
、
当
日
は
各
５
０
０
円

増
・
母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
妊
婦

さ
ん
は
無
料
で
す
。（
母
子
手
帳

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。）

理
解
を
持
っ
て
、
心
身
の
成
長
を

支
え
て
く
だ
さ
る
人
を｢

里
親
」

と
い
い
ま
す
。
里
親
に
は
次
の
よ

う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

・
養
育
里
親
…
家
族
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
を
一
定
期
間
、
自
分
の

家
庭
に
受
け
入
れ
て
養
育
す
る
。

・
養
子
縁
組
里
親
…
養
子
縁
組
に

よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と
を
前
提

と
し
て
子
ど
も
を
養
育
す
る
。

他｢

子
ど
も
の
た
め
に
何
か
協
力

し
た
い
」
と
い
う
人
、
興
味
が
あ

る
と
い
う
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
児
童
相
談
所

☎
０
２
５・７
７
０・２
４
０
０

◆◆
西
又
川
整
備
計
画
住
民
説
明
会

日
１１
月
１３
日
㈫
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
信
濃
川
水
系
魚
野
川
圏
域
河
川

整
備
計
画
の
整
備
対
象
河
川
に
西

又
川
を
追
加
す
る
た
め
、
説
明
会

を
開
催
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

申
不
要

問
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
７
９
２・４
２
１
１
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乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 H30 年 7 月 22 日㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 H29 年 4 月   7 日㈬
湯之谷
保健

センター
２歳児 H28 年 11 月 21 日㈬

３歳児 H27 年 11 月 14 日㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

12 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。

（受付11時まで）19 日㈪

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター 9 日㈮ 10:00～ 11:00 お店やさんごっこ
をしよう

親子ふれあい広場 問健康増進室
☎ 792・9763

児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H30 年 8 月生の
乳児の養育者 6 日㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H30 年 4 月生の
乳児の養育者 13 日㈫

離乳食講習会
ステップ３

H30 年 1 月生の
乳児の養育者 26 日㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
H29 年 11 月生 27 日㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え
◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・11 月 22 日㈭は、4 か月健診のため午後からお休みとなります。

・11 月 28 日㈬・29 日㈭は、発表会全体練習のためお休み
となります。

11月 11月

◆◆
平
成
３１
年
度
介
護
福
祉
士

等
修
学
資
金
貸
付
事
業

　

介
護
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉

士
養
成
施
設
等
に
在
学
す
る
人
を
対

象
に
修
学
資
金
を
無
利
子
に
て
貸
し

付
け
、
介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士

の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す
。

※
条
件
に
よ
っ
て
は
、
返
還
が
免

除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

く
わ
し
く
は
、
新
潟
県
社
会
福

祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会　

生
活
支
援
課 

介
護
福
祉
士
等
修

学
資
金
担
当

☎
０
２
５・２
８
１・５
６
０
５

Ｈhttp://w
w

w.fukushiniigata
.or.jp/

◆◆
新
潟
県
統
計
大
会

日
１１
月
２１
日
㈬
１３
時
～
１６
時

場
新
潟
県
民
会
館

内
表
彰
式
、
受
賞
者
に
よ
る
体
験

発
表
、
記
念
講
演

講
三
流
亭
楽
々
さ
ん（
元
警
察
官
）

対
ど
な
た
で
も

◆◆
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　

小
千
谷
税
務
署
で
は
、
一
般
社

団
法
人
小
千
谷
法
人
会
と
の
共
催

に
よ
り
、
飲
食
業
の
事
業
者
の
人

な
ど
、
全
て
の
事
業
者
を
対
象
と

し
た
「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
」

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１１
月
９
日
㈮
１４
時
～
１６
時

場
小
出
商
工
会
館

対
個
人
事
業
者
及
び
法
人

持
筆
記
用
具

￥
無
料
申
不
要

他
次
の
会
場
で
も
参
加
可
能
で
す
。

・
１１
月
８
日
㈭
（
湯
沢
町
商
工
会

館
）、
１１
月
１２
日
㈪
（
南
魚
沼
市

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
１１
月

１３
日
㈫
（
小
千
谷
商
工
会
議
所
）

※
時
間
は
小
出
会
場
と
同
じ
で
す

問
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

￥
無
料

〆
１１
月
７
日
㈬

他
広
く
一
般
参
加
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
新
潟
県
統
計
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
１
７

16 日～ 31 日 行事カレンダー
16 火

17 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

18 木
おはなし読んで！（15:30/ 守門図書館）
心の談話室（18:00 ～ 19:00/ 堀之内公民館）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

19 金

20 土
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）
目黒邸秋のキャンペーン（9:00 ～ 16:00/ 目黒邸）
～ 11/4

21 日
小出地域芸能祭（12:00/ 小出郷文化会館）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
星空と天体観察（19:30/ 自然科学館星の家）

22 月

23 火 入広瀬公民館図書室休館（～ 24 日）

24 水 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

25 木
目からウロコの簡単和食（10:00 ～ 13:30/ 小出北
部公民館）
入広瀬公民館 第５回高齢者講座（13:30/ 龍沢寺）

26 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
おはなし読んで！（16:30/ 入広瀬図書館）

27 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

28 日

29 月

30 火
守門公民館図書室休館（～ 31 日）
理科教育センター定期講座（10:00 ～ 11:30/ 理科
教育センター）

31 水

 10 月

◆◆
新
潟
県
最
低
賃
金

　

新
潟
県
最
低
賃
金
額
は
、
従
来

の
時
間
額
７
７
８
円
か
ら
２５
円
引

き
上
げ
ら
れ
、
本
年
１０
月
１
日
か

ら
８
０
３
円
に
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で

事
業
を
営
む
す
べ
て
の
使
用
者
及

び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
等
を
含
む
）
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
最
低
賃
金

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に

向
け
た
業
務
改
善
助
成
金
や
働
き

方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
の
無

料
相
談
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
業
務
改
善
助
成
金

◆◆
に
い
が
た
医
療
・
福
祉
・
ス

ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
８

◎
健
康
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
暮
ら
す

た
め
に
～
身
体
と
心
の
お
悩
み
解

消
し
ま
す
！
～

日
第
１
回
：
１１
月
１
日
㈭
１３
時
３０

分
～
１６
時
、
第
２
回
：
１９
日
㈪
１３

時
３０
分
～
１６
時

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

内
第
１
回
：「
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ

只見線に手をふろう！！

◆◆
お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
う
お
ぬ
ま
９
月
２５
日
号
に

掲
載
し
た
記
事
の
電
話
番
号
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

次
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◎
５
ペ
ー
ジ 
ミ
ニ
情
報

「
め
ぐ
み
幼
稚
園 
親
子
で
楽
し

む
運
動
教
室
」

・
誤
：
☎
７
９
４
・
６
７
６
８

・
正
：
☎
７
９
２
・
６
７
６
８

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
電
話
番
号
に
お
間
違
い

が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
総
務
管
理
室

☎
７
９
２・１
４
９
４

◆◆
結
の
灯
り
「
１０
・
２３
に
ロ

ウ
ソ
ク
を
灯
し
ま
し
ょ
う
」

　

平
成
１６
年
１０
月
２３
日
に
発
生
し

た
中
越
大
震
災
か
ら
１４
年
に
な
り

ま
す
。
災
害
の
な
い
世
の
中
を

願
っ
て
「
１
本
は
皆
の
た
め
に
、

も
う
１
本
は
自
分
の
た
め
に
」
ロ

ウ
ソ
ク
を
灯
し
ま
し
ょ
う
。

日
１０
月
２３
日
㈫
１７
時
頃
点
灯

※
１７
時
５６
分
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り

ま
す

内
ロ
ウ
ソ
ク
は
ご
家
庭
に
あ
る
も

の
で
結
構
で
す
。
各
家
庭
や
職
場

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

他
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
結
の
灯
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

す
心
の
柔
軟
体
操
」「
シ
ル
バ
ー

世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り
」

・
第
２
回
：「
目
の
健
康
！
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」「
高
齢
者

の
見
え
方
と
遠
近
両
用
メ
ガ
ネ
に

つ
い
て
」

対
新
潟
県
民
の
皆
さ
ん

定
各
回
先
着
５０
人
￥
無
料

申
に
い
が
た
医
療
・
福
祉
・
ス
ポ
ー

ツ
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
８
開
催
事
務
局

☎
０
２
５・２
５
７・４
４
６
８

新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
２
７

◎
無
料
相
談

新
潟
県
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・０
０
９・２
２
９

◎
最
低
賃
金

新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
５・２
８
８・３
５
０
４

只見線を走る列車を見かけたら

ぜひ「手をふって」ください！

只見線にみんなで手をふろう条例

問まちづくり室　☎７９２・９７５２



　
うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹介
するコーナー。今回は芥川賞作家、故開高健さんが愛
したという魚沼の名産品「開高めし」を紹介します。

　NO．２０

　開高めしは開高健さんが魚
沼を訪れた際、親交のあった
宿の方が山菜入りの焼き飯を
作ってもてなしたことが始まり
です。誕生から 40 年ほどの年

和洋酒・惣菜・弁当　おおもも
場 魚沼市七日市７０３－１
☎ ０２５・７９２・１１３５
　定休日　火曜日 森山 亨さん

肉や魚などおかず付きの開高めし弁当「お
くただみ」「ぎんざん」も扱っています。
ご希望の際は前日までにご連絡ください。
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１０月２５日（木）です。

編
集
後
記

　
夏
の
猛
暑
が
過
ぎ
去
り
、
や
っ

と
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
秋
と
言
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

芸
術
の
秋
、
読
書
の
秋
…
色
々
な

秋
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
ど
う
や

ら
食
欲
の
秋
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

秋
に
何
を
食
べ
よ
う
か
と
考
え

を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一

方
で
健
康
に
も
気
を
つ
け
な
い
と
、

と
感
じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
健
康
第
一
で
素
敵

な
秋
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
Ｓ
）

　
３
日
間
に
渡
り
開
催
さ
れ
た「
堀

之
内
十
五
夜
ま
つ
り
」。
爆
竹
の
煙

の
中
、「
オ
イ
サ
ー
」
の
掛
け
声
と

と
も
に
気
合
十
分
の
神
輿
が
六
間

小
路
へ
突
入
し
て
い
く
「
神
輿
パ

レ
ー
ド
」
は
迫
力
満
点
で
す
。
神
輿

の
後
部
を
持
ち
上
げ
、
威
勢
の
良

い
姿
を
見
せ
る
と
、
見
物
客
か
ら
は

大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
沸
き
起
こ

り
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
手
に
も
力

が
入
り
ま
す
。

①
４３
秒
１６

②
４３
秒
２９

③
４３
秒
４７

　
全
国
中
学
校
体
育
大
会
男
子
４
０
０
ｍ
リ

レ
ー
で
３
位
入
賞
し
た
小
出
中
学
校
の
準
決

勝
の
記
録
（
タ
イ
ム
）
は
？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

１０
月
２５

日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
①
１
、６
２
０
円
」
で
し
た
。
当

選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
３７
通
（
う
ち
正
解
数
：
３７
）

　
清
水　
直
子　
さ
ん

　
関　
　
清
恵　
さ
ん

　
田
中
な
つ
紀　
さ
ん

　
中
村
ト
ミ
エ　
さ
ん

　
野
口　
裕
太　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

上重　政栄　宇津野　　　　９６歳
櫻井　　修　大湯温泉　　　６９歳
仲沢　　勝　田中　　　　　７４歳
大塩　定市　田中　　　　　８０歳
井口百合子　親柄　　　　　４０歳
山本　ツネ　小平尾　　　　７２歳
佐藤　金介　小平尾　　　　９９歳
山之内　久　小庭名　　　　８１歳
杉田　　幸　今泉　　　　　９４歳
佐藤　義夫　山田　　　　　７１歳
星野孝四郎　中家　　　　　９４歳
山森　　稔　赤土　　　　　９２歳
髙橋　　政　大倉　　　　　９４歳
湯本井津子　小須原　　　　８８歳
大塚　フミ　松川　　　　　８９歳

宮　　雅一　八幡町　　　　７５歳
水落　正治　堀之内宮原町　７５歳
齋藤　　勇　春日町　　　　７９歳
平澤　久夫　大石二　　　　８０歳
角屋　要治　吉水　　　　　８９歳
下村　セツ　竜光一　　　１００歳
八木智恵子　下島二　　　　５９歳
渡邉　正子　坊名　　　　　７１歳
増田　亀治　日渡　　　　　８９歳
谷川　孝衞　四日町　　　　８１歳
櫻井　彦吉　青島中　　　　９５歳
森山　賢治　沢田二　　　　８７歳
須田　テル　南新町　　　　８５歳
星野　ツル　虫野　　　　　９０歳
武藤　喜一　虫野　　　　　８４歳
波方　美幸　伊勢島　　　　３５歳
髙橋半重郎　十日町　　　　８３歳
篠田　ヒサ　上ノ原　　　　８４歳
佐藤　カノ　七日市　　　１０１歳
山ノ内チイ　七日市　　　　８５歳
星　　春江　大沢　　　　　８８歳
山田　金治　葎沢　　　　　９８歳

横山　啓
ひろあき

郷　泰充・里江　堀之内稲荷町
岡部　仁

に な
奈　成貴・夏奈　小出稲荷町二

鈴木　璃
り の

乃　稜太・佑佳　　青島東
久保田結

ゆ う り
吏　裕介・友香里　  大河原二

櫻井　充
み つ き

希　隆博・由賀　　　中原
関矢　湊

み な と
斗　拓弥・郁里　　　井口

多田　陽
ひ な た

向　徹・千春　　　七日市
米山　楓

あ き と
都　友貴・奈々　七日市新田

米山　紗
さ よ

代　厚志・綾乃　　滝之又
枝村　莉

り く
玖　亮太・千恵　　　中島

佐藤　   律
りつ

　強・祐佳 　    三渕沢

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（８月２１日～９月２０日届出分）ひとのうごき

月を経て、魚沼市の新たな名産品として光が当たりま
した。おおももさんも参加している「尾瀬ルート活性
化委員会」という団体が主体で、当時のレシピそのま
まのおいしさを再現することにこだわったそうです。
　わらびやぜんまいなどの具材がふんだんに使われて
おり、もちもちとした食感が楽しめる絶品の山菜焼き

飯。紅ショウガがさっぱりとしたアクセントとなり、
ますます食欲をそそります。持ち運びできる開高め
し弁当は山登りのお共にもぴったり！
　紅葉が見頃となるこの時期、きれいな景色を眺め
ながら味わってみませんか。

温
度
で
米
を
貯
蔵
す
る
こ
と
が
で

き
、
食
味
も
落
ち
ず
、
虫
も
た
か

ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
効
果
が
あ

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

雪
を
上
手
く
利
活
用
で
き
れ
ば

雪
は
、
迷
惑
な
も
の
で
は
な
く
企

業
の
収
益
に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
雪
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
活
用
で
き

る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

■
災
害
等
発
生
時
の
消
雪
パ
イ
プ

に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
災
害
等
発
生
時
に
、
消

雪
パ
イ
プ
の
水
を
飲
料
水
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

【
回
答
】
消
雪
パ
イ
プ
の
水
は
井

戸
水
で
あ
り
、
飲
料
水
と
し
て
の

検
査
や
消
毒
処
理
を
行
っ
て
い
な

い
た
め
、
そ
の
ま
ま
飲
料
水
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

別
の
利
用
方
法
と
し
て
、
今
年

は
、夏
の
猛
暑
対
策
に
「
打
ち
水
」

と
し
て
利
用
し
ま
し
た
。
学
校
や

庁
舎
の
周
辺
で
の
実
験
的
な
実
施

で
し
た
が
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
の

高
さ
で
気
温
を
３
度
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
異
常

気
象
に
よ
る
渇
水
対
策
と
し
て
、

田
畑
へ
の
利
用
も
含
め
て
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
雪
の
利
活
用
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
雪
を
消
す
の
で
は
な

く
、
残
し
て
利
活
用
す
る
方
法
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
回
答
】
現
在
、
民
間
事
業
者
が
、

雪
を
使
っ
た
施
設
（
雪
室
）
を
作
っ

て
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設

で
は
、
年
間
を
通
し
て
同
じ
湿
度
・

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５

　
市
長
と
市
民
が
市
政
に
つ

い
て
対
話
す
る
「
市
民
対
話

の
日
」
に
つ
い
て
、
９
月
１０

日
㈪
小
出
会
場
（
北
部
公
民

館
）
で
の
対
話
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

皆さまの声を
　市政の力に

対原則、市内に在住・在勤・在学する
１０人以上のメンバーで構成する団体

「市民対話の日」の出張開催を
希望する団体を募集中です！

問 企画政策室　☎ ７９２・１４２５

※くわしくは、お問い合わせください

人口と世帯数（Ｈ３０．９．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,862     60   -7
女 18,684   139  -10
計 36,546   199  -17

世帯数 13,314   10
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魚
沼
っ
子

№

28

がんばる
こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
第
４２
回
全
国
高

等
学
校
総
合
文
化
祭
の
自
然
科
学
部
門

（
ポ
ス
タ
ー
発
表
の
部
）
に
お
い
て
、
３

人
の
共
同
研
究
「
ア
サ
ガ
オ
の
花
を
美
し

く
保
た
せ
る
方
法
」
が
、
部
門
最
高
と
な

る
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

学
校
で
ふ
と
目
に
し
た
緑
の
カ
ー
テ

ン
に
咲
く
『
ア
サ
ガ
オ
』
が
、
研
究
の

き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
研
究
成

果
を
ま
と
め
た
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
写
真

や
グ
ラ
フ
を
交
え
き
れ
い
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
将
来
は
、
研
究
に
携
わ
る
仕
事
に
就

き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

浅井　彩音 さん（吉田）
長岡高等学校３年生（生物部）

「アサガオの花を美しく保たせる方法」

児童絵画

きのこの酢の物（副菜）

①えのきは根元を切り落とし、長さを半分に切ってほ
ぐす。しいたけは軸をとってせん切りにする。まいた
けは食べやすい大きさにほぐす。鍋に入れてＡのしょ
うゆと酒をまぶし、ふたをして弱火で蒸し煮にして、
しんなりしたら火を止めて冷ます。
②にんじん、大根はせん切りにし、塩少々で軽くもみ、
洗って水気をしぼる。
③①を煮汁ごとボウルに入れ、②を入れて、Ｂであえ
て、ごまをふる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　53kcal　　　　たんぱく質　2.5 ｇ
炭水化物　7.8 ｇ　  脂質　1.7 ｇ　塩分　0.9 ｇ

< 塩分を排出する栄養素 カリウム >
きのこは野菜や果物と同じくカリウムが多く含まれる食品で
す。減塩の工夫として、副菜にきのこを利用してもよいです。

材料（４人分）
えのきだけ　　１パック
しいたけ　　　　　２枚
まいたけ　  小１パック
にんじん　　　　５０ｇ
大根　　　　　１００ｇ
塩　　　　　　　　少々

A
しょうゆ　　  大さじ１
酒　　　　　  大さじ２
砂糖　　　　  小さじ２
酢　　　　　  大さじ２
ごま油　　　  小さじ１
白炒りごま　　小さじ１

今
月
は
堀
之
内
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№

157

「私のリコーダー」
６年  平澤　るい 　さん

「リコーダーがうまくふけた！」
３年  関　柊子　さん

No.29

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

文部科学大臣賞受賞

B


