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12. 10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

表紙の写真
「響きの森公園のもみじ」

晩
秋
の
木
漏
れ
日
が

も
み
じ
を
淡
く
彩
る･･･



第７回

　１１月１１日（日）「第７回魚沼コシヒカリ紅葉
マラソン」が開催され、薬師スキー場駐車場をスター
ト・ゴールとする２キロ・１０キロ・ハーフの各部
門に、市内外から１，１５８人のエントリーがあり
ました。（※当日の出走者：１，０３８人）
　稲刈りの終わった田園風景の広がる魚沼市を、沿

１，０３８人が力走

幸上アキ子さん
（東京都）

左から：小幡莉子さん、小幡
萌衣亜さん、中澤莉緒さん、
中澤翔さん（魚沼市）

魚沼コシヒカリ
紅葉マラソン

スタート前の緊張の一瞬各地でしのぎを削る熱戦が

ゴール後のひととき

ファンランの部では手をつないでゴールする姿も

風光明媚な秋の魚沼路

みんな元気にスタート

ゴール手前のラストスパート

初めて参加しましたが、楽し
く走れました。
沿道でおじいちゃんやおばあ
ちゃんが応援してくれたのが、
とてもうれしかったです！！

２キロに参加しました。
とても疲れたけど、来年も
参加したいです！！

道からの声援を受け、肌寒い天候を吹き飛ばすよう
な笑顔で走るランナーたち。手をつなぎ笑顔でゴー
ルする参加者やお揃いのユニホームを着て参加する
選手など、会場は大きな声援に包まれました。ゴー
ル後は、新米の魚沼産コシヒカリでつくられた「絶
品のおにぎり」に舌鼓を打ちました。
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去
る
１０
月
２７
日
に
入
広
瀬
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
て
行
わ
れ
た
閉
校
記
念
式
典
・
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
５
０
０
人
に
迫
る
参
会

者
を
前
に
、僅
か
２９
人
の
生
徒
が
伝
統
舞
踊・

太
鼓・ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
堂
々
と
演
じ
切
り
、

会
場
は
温
か
い
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場
を
入
広
瀬
中
学
校
に
移
し

て
開
か
れ
た
「
思
い
出
を
語
る
会
」
に
は
、

約
２
０
０
人
が
集
ま
り
、
懐
か
し
い
顔
・
校

舎
・
写
真
な
ど
を
見
な
が
ら
、
入
広
瀬
中
学

校
の
思
い
出
を
語
り
合
い
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

去
る
１０
月
２０
日
、
生
徒
、
保
護
者
、
地
域

な
ど
約
２
７
０
人
が
参
加
し
、
守
門
中
学
校

「
閉
校
記
念
式
典
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

守
門
中
学
校
（
生
徒
数
４８
人
）
は
、
雄
大

な
守
門
岳
や
破
間
川
の
清
流
な
ど
豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
た
学
校
で
す
。「
守
門
に
学
び
、

守
門
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
守
門
を
誇
り
に
思

う
子
ど
も
の
育
成
」
を
地
域
目
標
と
し
、
三

味
線
や
踊
り
な
ど
地
域
の
文
化
や
伝
統
を
生

か
し
た
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま

た
生
徒
会
活
動
で
は
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
活
動

が
伝
統
的
で
、
一
人
一
人
が
思
い
や
り
を
も

ち
温
か
い
学
校
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
証
と
し

て
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

生
徒
は
ど
の
活
動
に
お
い
て
も
守
門
中
生
と

し
て
の
誇
り
を
も
ち
、
閉
校
に
向
け
て
愛
校

と
感
謝
の
心
を
胸
に
、
一
日
一
日
を
大
切
に

し
て
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

昭和 53年に開校、41年の歴史に幕。

守門中学校
入
広
瀬
中
学
校

閉校記念式典
2018.10.27

閉校記念式典
2018.10.20

　
入
広
瀬
中
学
校
校
歌

一
、
見
よ
悠
久
の
天
地
に

　
　
雪
を
い
た
だ
く
守
門
岳

　
　
朝
日
に
映
え
て
麗
は
し
く

　
　
生
く
べ
き
道
を
示
す
ら
む

二
、
雪
な
ほ
残
る
連
山
の

　
　
霞
も
淡
き
山
肌
に

　
　
緑
織
り
な
す
山
毛
欅
の
葉
は

　
　
か
く
も
育
て
と
示
す
ら
む

三
、
破
間
川
の
月
影
に

　
　
静
か
に
思
へ
水
上
の

　
　
極
み
も
知
ら
ぬ
そ
の
流
れ

　
　
学
び
の
道
を
示
す
ら
む

四
、
豊
か
な
稔
り
山
の
幸

　
　
天
に
恵
れ
地
に
映
ゆ
る

　
　
う
ま
し
ふ
る
さ
と
入
広
瀬

　
　
あ
ゝ
わ
れ
こ
こ
に
努
め
な
む

　
守
門
中
学
校
校
歌

一
、
秀
峰
守
門　
朝
夕
仰
ぎ

　
　
わ
れ
ら　
こ
こ
に　
集
う

　
　
深
雪
に
鍛
え　
力
あ
わ
せ

　
　
歴
史
を
光て

ら
す

　
　
守
門
中
学
校　
守
門
中
学
校

二
、
破
間
川
は　
母
な
る
流
れ

　
　
わ
れ
ら　
こ
こ
に　
学
ぶ

　
　
不
断
の
啓さ
と
し示　

勤
め
励
み

　
　
未
来
を
展ひ
ら

く

　
　
守
門
中
学
校　
守
門
中
学
校

三
、
故
郷
の
大
地　
ま
さ
し
く
踏
ま
え

　
　
わ
れ
ら　
こ
こ
に　
誓
う

　
　
知
性
は
高
く　
希の
ぞ
み望

遥
か

　
　
世
界
を
か
け
る

　
　
守
門
中
学
校　
守
門
中
学
校

市
内
で
最
も
生
徒
数
が
少
な
い
中
学
校
。

地
域
や
学
校
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
る

閉
校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和
２２
年
に
開
校
、

　
　
　
７２
年
の
歴
史
に
幕
。

美しい景色と地域の愛情に包まれ、育った生徒たち。

守門中学校の思い出と地域への感謝の気持ちを胸に

刻み、新たな歩みを進めます。
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※２校は４月に統合し旧守門中学校の場所に「魚沼北中学校」として開校します

　
入
広
瀬
中
学
校
は
開
校
以
来
、
地
域
の

皆
様
の
熱
い
思
い
と
献
身
的
な
ご
支
援
に

よ
っ
て
、
そ
の
教
育
拠
点
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　
幼
小
中
一
貫
の
「
入
広
瀬
ス
ク
ラ
ム
教

育
」
を
中
心
と
し
た
恵
ま
れ
た
環
境
の
下
、

生
徒
た
ち
は
人
数
の
多た
か寡
に
関
わ
ら
ず
、
一

人
で
何
役
も
こ
な
し
な
が
ら
伝
統
に
恥
じ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
常
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
受
け
継
い
だ
伝
統
を
融

合
・
発
展
さ
せ
、
さ
ら
に
す
ば
ら
し
い
次

代
を
拓
い
て
く
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
教
育
が
実
現
で
き
た

こ
と
は
、
い
つ
も
温
か
い
眼
差
し
で
見
守

り
、
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
皆
様
の
お
か
げ
と
、
心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
入
広
瀬
中
学
校

が
、
地
域
の
方
々
の
心
の
故
郷
と
し
て
、

い
つ
ま
で
も
輝
き
続
け
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

◆
次
代
を
拓
く
入
中
の
伝
統

　
守
門
中
学
校
は
、『
村
づ
く
り
は
人
づ

く
り
か
ら
』
を
合
い
言
葉
に
学
校
と
地
域

が
一
丸
と
な
っ
て
着
実
に
歩
み
続
け
、２
、

６
０
０
人
を
超
え
る
卒
業
生
を
輩
出
し
、

素
晴
ら
し
い
伝
統
を
築
き
上
げ
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
地
域
の
皆
様
方
の
力
を
お
借

り
し
て
、
魚
沼
守
門
の
文
化
活
動
や
伝
統

芸
能
を
授
業
に
取
り
入
れ
た
取
り
組
み
が

一
層
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
全
校
生
徒

４８
人
は
、
守
門
中

生
と
し
て
の
誇
り
を
胸
に
地
域
行
事
や
発

表
会
等
へ
参
加
し
、
多
く
の
地
域
の
方
々

か
ら
賞
賛
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
は
自
信
を
つ
け
、
や
り
が
い
を
感
じ
、

ふ
る
さ
と
守
門
に
も
っ
と
貢
献
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
改
め

て
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
様
方
が
守
門
中

学
校
の
教
育
に
寄
せ
て
き
た
思
い
と
、
多

く
の
先
人
の
方
々
の
努
力
に
対
し
て
深
く

感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆
村
づ
く
り
は
、
人
づ
く
り
か
ら

あ
り
が
と
う
、
そ
し
て
さ
よ
う
な
ら
。

あ
り
が
と
う
、
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
。



永年の功績をたたえて
永年にわたる活動や顕著な功績により、各賞を受賞した皆さんをご紹介します。

平成３０年度魚沼市褒賞

都
市
と
の
地
域
交
流

（
１６
年
）

地
方
自
治
功
労

湯
之
谷
芋
川 

自
治
会

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

浅
井
　
守
雄 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

熊
澤
　
義
彦 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

遠
藤
　
徳
一 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

平
野
　
好
行 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

小
川
　
政
之 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

渡
邉
　
幸
也 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

貝
瀬
　
　
実 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

浅
井
　
治
幸 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

大
平
　
良
宏 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

関
矢
　
真
一 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

佐
藤
　
直
幸 

さ
ん

旭日双光章受章
（元魚沼市議会議員）

地
方
自
治
功
労

髙
橋
半
重
郎 

さ
ん

法務大臣表彰
（人権擁護委員 １１年）

社
会
福
祉
功
労

関
　
　
要
悟 

さ
ん

新潟県知事表彰
（商工業振興）

商
工
業
功
労

三
友
　
泰
彦 

さ
ん

新潟県知事表彰
（農林水産業振興）

農
林
水
産
業
功
労

清
塚
　
長
德 

さ
ん

健康づくり功労者県知事表彰
（公衆衛生事業）

保
健
功
労

金
子
　
一
郎 
さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

森
島
　
守
人 

さ
ん

健康づくり功労者県知事表彰
（精神保健福祉事業）

保
健
功
労

稲
月
　
　
原 

さ
ん

健康づくり功労者県知事表彰
（食生活改善事業）

保
健
功
労

井
口
　
保
夫 

さ
ん

保護司
（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

小
山
　
朝
子 

さ
ん

保護司
（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

櫻
井
　
君
代 

さ
ん

保護司
（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

金
井
　
克
子 

さ
ん

都
市
と
の
地
域
交
流

（
１５
年
）

竜
光 

自
治
会

（
故
人
）

秋
の
叙
勲

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章受章（消防功労）

消
防
功
労

西
片
　
　
司 
さ
ん

一

消
防
団

（
永
年
勤
続
）

消
防
功
労

岡
部
　
茂
義 

さ
ん

消
防
団

（
永
年
勤
続
）

消
防
功
労

櫻
井
　
　
章 

さ
ん

（
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
）

瑞
宝
単
光
章

消
防
功
労

西
片
　
　
司 

さ
ん

一
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問　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.41

　

国
道
３
５
２
号
沿
線
に
は
石
仏
等
が
多

い
。
下
折
立
地
内
を
歩
い
て
い
る
と
、
時
折

地
蔵
に
花
を
飾
る
古
老
の
姿
を
目
に
す
る
。

古
老
の
深
い
信
仰
心
が
感
じ
ら
れ
る
。
こ
の

よ
う
な
姿
に
共
感
を
覚
え
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
れ
だ
け
齢
を
重
ね
た
と
い
う
こ
と
だ

ろ
う
か
。
そ
う
い
え
ば
、
こ
こ
下
折
立
に
は

縄
文
時
代
の
遺
跡
が
あ
る
と
い
う
。

　

こ
の
よ
う
な
古
い
時
代
か
ら
脈
々
と
築
か

れ
て
き
た
人
々
の
歴
史
。
数
千
年
に
わ
た
る

生
活
の
営
み
の
中
で
、
培
わ
れ
て
き
た
心
の

内
面
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

古
の
時
代
は
生
き
る
た
め
に
な
す
こ
と
が
生

活
の
ほ
ぼ
中
心
で
あ
っ
た
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。

　

厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
、
中
山
間
地
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
113

⃝風しんとは、風しんウイルスによっておこる急性の
　発疹性感染症です。子どもの病気と思われがちです
　が、最近では大人の間で感染が広がっています。
　そうした中で心配されるのが、妊娠中の女性への感
　染です。妊娠中に感染すると、生まれてくる赤ちゃ
　んに難聴や先天性心疾患、白内障などの障害が生じ
　る（先天性風しん症候群）可能性があります。
⃝先天性妊娠症候群の発生を防ぐためには、妊婦への
　感染を防ぐことが第一です。妊娠中は予防接種を受
　けることができないので、家族、職場など周りの人
　たちが、風しんに感染しないように、また感染を広
　げないように対策を実施することが重要です。

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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■１０月の相談件数
　　　　…１４４件
　・電話　　８６件
　・来庁　　４１件
　・その他　１７件{

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

市報うおぬま　2018.12.10 　 8

　「フードメッセ in にいがた 2018」という食品関係の
展示見本市が、11 月 7 日（水）から 9 日（金）までの
3 日間、朱鷺メッセ（新潟市）で開催されました。この
展示会には、付加価値が高く、個性のある自慢の逸品が
展示され、10,000 人を超える卸売業、小売業、ホテル、
ブライダル関係者等が来場し、賑わっていました。
　市では、大きな魅力の一つである「食」を切り口と
して、健康づくり、食育、さらには地域活性化や産業
振興を進めるため、「食でつながる元気なまちづくり」

（食まちうおぬま）事業を進めており、この一環として、
昨年度から市内の事業者に呼びかけて、共同での出展

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
100

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

生まれてくる赤ちゃんのために 防ごう！
「大人の風しん」

狭
い
土
地
を
耕
し
、
食
を
求
め
遠
く
銀
山
平

や
会
津
方
面
を
開
墾
し
、
深
山
に
分
け
入
り

野
生
動
物
を
仕
留
め
に
行
く
。
こ
れ
は
常
に

危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
り
、
命
を
落
と
す

こ
と
も
珍
し
い
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
。
古
の
時
代
は
、
大
病
し
て
も
僅
か

な
薬
草
等
を
手
に
す
る
事
が
せ
い
ぜ
い
で

あ
っ
た
ろ
う
。

　

干
ば
つ
や
冷
害
、
風
水
害
、
病
害
虫
で
作

物
が
取
れ
な
い
年
が
あ
っ
た
こ
と
は
明
白
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、
人
々
の
心
の

拠
り
所
は
、
神
仏
で
あ
っ
た
。
神
に
祈
り
仏
に

す
が
る
こ
と
で
、
救
い
の
道
を
求
め
た
に
違
い

な
い
。
広
く
は
な
い
下
折
立
地
区
に
も
私
が

知
る
限
り
少
な
く
と
も
３
つ
の
神
社
が
あ
る
。

こ
こ
で
暮
ら
す
人
々
が
そ
れ
だ
け
多
く
の
願

い
を
込
め
て
い
た
と
い
う
証
で
も
あ
る
。

　

現
代
社
会
は
Ｉ
Ｔ
化
を
は
じ
め
、
様
々
な

先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
時
代
で
あ
る
が
、
地
蔵

に
飾
ら
れ
た
花
を
見
る
と
、
な
ぜ
か
ホ
ッ
と
す

る
と
同
時
に
、
こ
れ
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
教

え
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

次
回
は
福
山
新
田
地
区
担
当
の
西
村
暁
良
隊
員
で
す

佐
藤　
守
一  

隊
員

　
　
（
下
折
立
地
区
担
当
）

  

古い
に
し
えの
時
代
を
想
う

⃝

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を

　
希
望
す
る
地
区
は
、
北
部
振
興
事
務

　
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※「商工スマイル」から「うおぬま B
ビズ
iz 通信」に変わりました

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №５

を始めました。今年は「ホリカフーズ ( 株 )」、「( 株 )
幸源」、「( 有 ) 大栄食品」、「（一財）魚沼農耕舎」の 4
事業者が出展し、定番商品や新商品の試作品など自社
商品の PR を行いました。今後も、様々な機会を利用
して、魚沼市内で生産や製造された商品などを PR し
ていただきたいと思います。

市内の商品等をピーアール

フードメッセ in にいがた２０１８

◆
法
務
大
臣
表
彰
受
賞

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
躍
い
た
だ
い
て

い
る
小
出
地
域
の
関
要
悟
さ
ん
が
、
平
成
３０

年
１０
月
に
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

毎
年
１２
月
１０
日
か
ら
１６
日
ま
で
は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

で
す
。

　

拉
致
問
題
や
特
定
失
踪
者
の
問
題
に

つ
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
理

解
を
深
め
、
関
心
を
持
ち
続
け
て
い
た

だ
く
た
め
、
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
救
出

運
動
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
拉
致
問

題
の
進
展
に
は
、
解
決
を
願
う
一
人
一

人
の
声
が
、
何
よ
り
も
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
拉
致
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

◎
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
救
出
運
動
写
真
展

期
１２
月
１０
日
㈪
～
１６
日
㈰

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

◎
人
権
デ
ー

　
日
１２
月
１０
日

◎
人
権
週
間

　
期
１２
月
４
日
～
１０
日

◆妊娠前
　の女性

→妊娠前に「風しん」の予防接種をご検
　討ください。
※接種後２か月は避妊が必要です

◆妊娠中
　の女性

→風しんウイルス抗体価の低い妊娠中の
　女性は、ご家族に「風しん」の予防接
　種を検討するようご相談ください。
※妊娠中は、予防接種を受けることができません

◆その周
　りの人

たち

次の項目に該当する人は、「風しん」の
予防接種をご検討ください。
　□ 風しんにかかったことがない
　□ 風しんワクチンを受けていない
　□ どちらも不明

　市では一定の条件を満た
す人が予防接種を受けた場
合に予防接種費用の一部助
成を行っています。くわし
くは市ホームページまたは
お問い合わせください。



 市報うおぬま11 市報うおぬま　2018.12.10 　 10

フォトス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

　小出地域の若手商店主でつくる「魚沼職人大学」が
学園祭を開催しました。空き店舗を活用した、昭和レト
ログッズの展示やトークショー、小出高校と新潟国際情
報大学とのコラボによるオリジナルスタンプ作りなどに
より、本町商店街を盛り上げました。

“ 学園祭 ” で商店街にぎやか
ー １１. １０　魚沼職人大学小出キャンパス学園祭

未
来
を
見
つ
め
る  

若
き
議
員

１１
月
１６
日
　
中
学
生
議
会

　中学生に市政や市議会をより身近に感じてもらい、政治への関心を高めることを
目的に模擬議会として開催しました。今年度、対象となったのは小出中学校の３年
生。事前に魚沼市のことを学習し、代表生徒８名は市が抱える課題を的確にとらえ
た一般質問を行い、佐藤市長と将来に向けた前向きな議論を繰り広げました。

　清 し々い秋晴れのもと小出スキー場と小出市街地周辺を
会場に、１４チームが参加して「スポ GOMI 大会 in 魚沼」
が開催されました。参加者全員による「ゴミ拾いは、スポー
ツだー！」の発声を合図に、定められたエリアで制限時間内
にごみを拾い、ごみの量と質でポイントを競い合いました。

スポーツで、街をキレイに
ー １１. ３　スポ GOMI 大会 in 魚沼

　国内外の各地から１２，２４９首、延べ６，２３６人
の応募があった今大会。一般の部では「姿見に 映り
し顔は 考

ちち
と妣

はは
 そうだったのか ここにゐたのか」と詠

んだ、愛知県の林
はやしたつお

建生さんの短歌が最優秀賞に輝きま
した。

宮柊二もほころぶ 情感豊かな歌の数々
ー １１.１７　宮柊二記念館全国短歌大会

中学生議会は来年度以降も市内中学校を対象
に実施していく予定です

♥♡ 祝　ご結婚 ♡♥
Ｎｅ ｗ ｓ

　小出郷文化会館で第１１回子ども芸能祭が開催され
ました。日頃学校や各団体で取り組んでいる成果を披
露すべく、子どもたちは一生懸命発表していました。
芸能祭の最後には出演した子どもたち・来場者全員で
「魚沼元気」を合唱し、終幕となりました。

日頃の成果を披露
ー １１.１１　第１１回子ども芸能祭

おめでとうございます！

　市では平成２６年度から「うおぬまｄｅ愛サポー
ト事業」として、婚活イベントの補助やオトナの
学園（セミナー）の開催など、結婚活動を支援し
ています。興味のある人は、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。　　　　　　
　　　　　　問企画政策室　☎７９２・１４２５

　昨年１１月、本市を会場として、民放のテレビ番
組「ナイナイの お見合い 大作戦！」が収録され、
この番組を通じて出会ったお二人が、このたびご結
婚されました。これからもずっと仲良く、お幸せに
過ごされますことをお祈りいたします。

い

い顔みっ
け

田端 恵美さん（旧姓：鈴木）　田端　晃さん

写真：昭和レトログッズの展示
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魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

問　財政室　☎　７９２－９２０５

①
伊
米
ヶ
崎
建
設
㈱

　
守
門
庁
舎
で
は
、
学
童
保
育
や

高
齢
者
の
健
康
教
室
等
、
幅
広
い

年
齢
層
の
利
用
が
あ
る
た
め
、
足

場
の
計
画
的
な
設
置
、
危
険
が
想

定
さ
れ
る
箇
所
へ
の
誘
導
員
の
配

置
、
広
報
看
板
等
の
設
置
を
行
い

利
用
者
の
利
便
性
、
安
全
の
確
保

及
び
本
工
事
に
対
す
る
関
係
者
へ

の
周
知
を
図
り
な
が
ら
的
確
な
施

工
計
画
を
策
定
し
工
事
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

魚
沼
市
優
良
工
事
表
彰

平成
３０年度

　
平
成
２９
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工
事
の
中
か
ら
、
特
に

模
範
と
な
る
工
事
（
５
社
）
と
施
工
管
理
が
優
れ
た
技
術

者（
２
名
）を
選
定
し
、１１
月
１３
日
に
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

②
㈱
貝
瀬
組

　
使
用
中
の
橋
梁
で
し
た
が
、
地

元
調
整
を
積
極
的
に
行
い
全
面
通

行
止
め
で
施
工
し
、
騒
音
の
発
生

す
る
既
設
伸
縮
装
置
撤
去
時
は
騒

音
測
定
を
行
う
な
ど
苦
情
や
ト
ラ

ブ
ル
、
事
故
等
も
無
く
工
期
内
に

工
事
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
本
工
事
に
お
い
て
主
任
技
術
者

の
仲
丸
孝
昭
さ
ん
が
優
秀
技
術
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

③
㈱
熊
谷
管
工
事

　
工
事
箇
所
は
、付
近
に
中
学
校
、

小
学
校
が
あ
る
た
め
、
施
工
時
に

は
多
く
の
誘
導
員
を
配
置
す
る
な

ど
安
全
管
理
を
徹
底
し
ま
し
た
。

ま
た
、
漏
水
事
故
防
止
の
た
め
施

工
延
長
を
２
０
０
ｍ
か
ら
２
５
０

ｍ
に
増
工
し
ま
し
た
が
、
施
工
管

理
、
工
程
管
理
が
良
好
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
当
初
の
工
期
内
で
完
了

で
き
ま
し
た
。

守門 5 号線水道管
布設替工事

④
北
越
建
設
㈱

　

病
院
敷
地
内
で
最
大
９
つ
の
工

事
が
施
工
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、毎
週
、

工
程
調
整
会
議
を
行
う
な
ど
全
体

工
事
の
工
期
内
完
成
に
大
き
く
寄

与
し
ま
し
た
。
ま
た
、
病
院
正
面
へ

の
車
両
導
線
を
一
日
で
も
早
く
使
用

し
た
い
と
の
病
院
側
の
要
望
に
応

え
、
人
員
や
資
機
材
を
集
中
的
に

投
入
し
、
予
定
工
期
を
短
縮
し
て

車
両
通
路
部
分
を
供
用
さ
せ
た
こ

と
は
大
い
に
評
価
で
き
ま
す
。

　

学
校
活
動
と
並
行
し
て
施
工
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
移
動

式
間
仕
切
り
を
設
置
す
る
な
ど
、
学

校
活
動
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
な
く

工
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
現
場
周
辺
の
清
掃
や
生

徒
が
登
校
す
る
前
に
除
雪
協
力
も
行

い
好
印
象
を
与
え
ま
し
た
。

　
本
工
事
に
お
い
て
監
理
技
術
者

の
金
井
武
男
さ
ん
が
優
秀
技
術
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。　

市立小出病院外構工事
（第３期）

⑤
㈱
吉
田
建
設

（
敬
称
略
・
順
不
同
・
表
彰
内
容
抜
粋
）

工
事
名

市道平地横瀬橋線
横瀬橋補修工事

工
事
名

工
事
名

工
事
名

湯之谷中学校校舎
改修工事（Ⅲ期工事）

工
事
名

守門庁舎外壁等
改修工事
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く
　
ら
　
し

交通安全家庭の日　日１２月１０日　年末年始は、何かと飲酒の機会が多い時期です。家庭や職場で
「飲酒運転をしない、させない、許さない」を合い言葉にして飲酒運転を根絶しましょう。　

◆◆
平
成
３０
年
度
市
税
等
の
納

期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
第

７
期
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
６
期
の
納
期
限
は
１２
月
２５
日
㈫
で

す
。
口
座
振
替
の
人
は
、
口
座
残
高

の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
振
替
で
き
な
か
っ
た
場

合
は
、
１
月
１５
日
㈫
に
再
振
替
を

い
た
し
ま
す
。

問
管
理
収
納
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆◆
給
油
中
は
離
れ
な
い
で
‼

　

毎
年
、 

灯
油
を
家
庭
の
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
に
給
油

す
る
際
に
、
給
油
中
に
そ
の
場
を

離
れ
て
灯
油
を
漏
ら
し
て
し
ま
う

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
の
給
油
中
は
、
給

油
が
終
わ
る
ま
で
そ
の
場
を
絶
対

に
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
灯
油

漏
れ
は
、
河
川
や
土
壌
の
汚
染
の

み
な
ら
ず
火
災
の
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

ら
ポ
リ
タ
ン
ク
へ
小
分
け
の
際
、

満
タ
ン
に
な
る
と
自
動
停
止
す
る

給
油
自
動
停
止
バ
ル
ブ
と
い
う
便

利
な
給
油
補
助
器
具
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

元バルブ

油面感知器

給油停止バルブ

18ℓポリタンク

◆◆
平
成
３１
年
度
保
育
士　

（
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
定
員
…
若
干
人

・応
募
資
格
…
任
用
開
始
日
現
在
、

年
齢
が
６５
歳
未
満
で
保
育
士
資
格

を
有
す
る
人
（
取
得
見
込
者
可
）

・
任
用
期
間
…
平
成
３１
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
３２
年
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
…
市
立
保
育
園

・職
務
時
間
…
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金
…
月
額
１
４
０
、０
０
０

円
程
度　

・
休
日
等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末

年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

※
原
則

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

・選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
）

※
１
月
に
実
施
予
定（
別
途
通
知
）

・
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
等
を
添
え
て
子
ど

も
課
に
提
出

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
〆
１２
月
２１
日
㈮

申
問
子
ど
も
課　

☎
７
９
４・６
０
２
７

◆◆
家
屋
取
壊
届
を
出
し
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、「
家

屋
取
壊
届
出
書
」
を
必
ず
税
務
室
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確

認
後
に
翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
か
ら
削
除
し
ま
す
。
提
出
が
な
い

と
課
税
台
帳
に
登
載
さ
れ
た
ま
ま
に

な
り
ま
す
。
毎
年
６
月
に
送
付
し
て

い
る
「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
書
類
は
税
務
室
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

◆◆
魚
沼
市
奨
学
金
貸
与
希
望
者

　

学
業
意
欲
が
高
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
人
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

・
貸
与
予
定
人
数
…
４０
人
程
度　

・
応
募
資
格
…
①
１
年
以
上
前
か

ら
魚
沼
市
に
住
所
が
あ
る
保
護
者

の
子
ど
も
で
、
大
学
・
専
修
学
校

専
門
課
程
（
２
年
制
以
上
）、
高

等
学
校
等
に
平
成
３１
年
４
月
以
降

在
学
し
て
い
る
こ
と

②
大
学
・
専
修
学
校
生
へ
の
貸
与

は
、
募
集
要
項
に
定
め
る
学
習
成

績
を
修
め
て
い
る
こ
と

③
世
帯
の
１
年
間
の
所
得
金
額

が
、
募
集
要
項
に
定
め
る
基
準
額

以
下
で
あ
る
こ
と

④
他
の
公
的
機
関
の
奨
学
金
を
貸

与
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

・貸
与
金
額
（
月
額
）
…
①
大
学・

専
修
学
校
：
５
万
円
②
高
等
学
校

等
：
２
万
円

※
無
利
息
で
、
卒
業
後
１０
年
以
内

に
返
還
が
必
要
で
す　

・
貸
与
期
間
…
平
成
３１
年
４
月
か

ら
最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
付
し
、
学
校
教
育

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部

振
興
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
く
わ
し
く
は
、
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
請
書
・
募
集

要
項
は
学
校
教
育
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事
務
所
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
１
月
２１
日
㈪

問
学
校
教
育
課　

☎
７
９
４・６
０
７
２
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◆◆
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　

市
の
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に

関
し
、
被
保
険
者
の
意
見
を
反
映

◆◆「
魚
沼
市
い
の
ち
を
支
え

る
自
殺
対
策
計
画
（
案
）」

　

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

地
域
全
体
で
自
殺
対
策
を
推
進
す
る

た
め
「
魚
沼
市
い
の
ち
を
支
え
る
自

殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
策

定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
１２
月
１９
日
㈬
～
１
月
１８
日
㈮

・
計
画
（
案
）
の
閲
覧
方
法
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康
増
進
室
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
振
興
事

務
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

・
意
見
等
の
提
出
方
法
…
前
記
の

閲
覧
窓
口
に
直
接
持
参
、
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
提
出
先
…
健
康
増
進
室

※
郵
送
可

℻
７
９
２・７
６
０
０

Ｍuc903901@
city.uonum

a.n
iigata.jp

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

さ
せ
る
た
め
、
介
護
保
険
運
営
協

議
会
の
被
保
険
者
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
者
は
、
所
定
の
申
込

用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
介
護
福

祉
室
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
介
護
福
祉
室
ま
た
は
各
市
民

セ
ン
タ
ー
等
に
あ
り
ま
す
。

期
２
月
１
日
か
ら
２
年
間

内
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に
関
す

る
重
要
事
項
の
審
議

・
会
議
は
年
に
２
回
程
度
、
平
日

の
昼
間
を
予
定

・
条
例
等
に
基
づ
く
報
酬
等
を
支
弁

資
満
４０
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
こ
と

定
４
人
程
度

〆
１
月
７
日
㈪

他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
室

☎
７
９
２・９
７
５
５

１０月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H30 H29 増減
・10 月の日曜日、計 4
回古着と食器の無料回
収を行った結果、古着
約 11 ト ン、 食 器 約 5
トンが集まりました。
回収した古着と食器は
海外で再利用されます。

可燃ごみ 1,021 1,031 -10
不燃ごみ 46 37 9
大型ごみ 76 68 8
容器包装 14 14 0
古紙類 76 78 -2
合　計 1,233 1,228 5

健
康
・
福
祉

❶❶
出
前
健
康
料
理
教
室

日
１２
月
２３
日
㈷
㈰
１０
時
～
１３
時

❷❷
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
物
忘
れ
等
の

心
配
事
に
つ
い
て
相
談
が
で
き
る

予
約
制
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
１
月
２５
日
㈮
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内 

中
島
悦
子
医
師
（
中
島
脳
外

科
内
科
医
院
）
に
よ
る
個
別
相
談

※
精
神
科
に
通
院
中
の
人
は
主
治

医
の
了
解
が
必
要
で
す

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人

￥
無
料

〆
１
月
１８
日
㈮

❸❸
平
成
３１
年
度
の
住
民
け
ん
診

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

　

各
種
が
ん
検
診
等
の
住
民
け
ん

診
申
込
書
を
嘱
託
員
を
通
じ
て
各
家

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

場
竜
光
区
民
会
館

内
冬
野
菜
の
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ

の
調
理
実
習
。
減
塩
の
コ
ツ
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
を
学
び
ま
す
。

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

対
ど
な
た
で
も

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
不
要

庭
に
お
届
け
し
ま
す
。
世
帯
毎
の
申

込
書
に
記
入
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。

　

市
の
け
ん
診
を
受
け
な
い
予
定

の
人
も
記
入
し
て
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
提
出
方
法
に
つ
い
て
は
、
各
地
区

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
住

ま
い
の
地
区
の
嘱
託
員
（
ま
た
は
自

治
会
長
等
）
の
提
示
す
る
回
収
方
法

に
従
っ
て
提
出
く
だ
さ
い
。

　

市
の
け
ん
診
を
申
し
込
み
し
た

人
に
は
、
け
ん
診
の
受
診
票
を
平

成
３１
年
５
月
に
郵
送
し
ま
す
。

他
国
保
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

は
市
報
う
お
ぬ
ま
１
月
１０
日
号
と

一
緒
に
全
戸
配
布
す
る
予
定
で

す
。
住
民
け
ん
診
申
込
書
で
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

・
配
布
日
…
１２
月
１０
日
以
降

〆
提
出
期
限
は
、
各
地
区
の
嘱
託
員

（
ま
た
は
自
治
会
長
等
）
の
提
示
す

る
日
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
、

期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
健
康
増
進

室
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
へ
提

出
で
き
ま
す
。

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？

問 まちづくり室　☎ ７９２・９７５２

生

涯

学

習

公

民

館

◆◆
市
内
図
書
館
（
室
）
年
末
年
始

貸
し
出
し
期
間
を
延
長
し
ま
す

◎
図
書　

　

１２
月
１５
日
㈯
～
２８
日
㈮
に
貸
し

出
し
た
も
の
は
貸
し
出
し
期
間
を

｢

３
週
間｣

に
延
長
し
ま
す
。

◎
雑
誌
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ
Ｄ

　

１２
月
２２
日
㈯
～
２８
日
㈮
に
貸
し

出
し
た
も
の
は
貸
し
出
し
期
間
を

｢

２
週
間｣

に
延
長
し
ま
す
。

他
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス
ト
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
１２
月
１５
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ご
あ
い
さ
つ
あ
そ
び
」

｢

く
っ
つ
い
た｣

大
型
絵
本「
ぴ
ょ

～
ん
」
な
ど

◆◆
堀
之
内
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

夢
追
い
講
座

日
１２
月
１７
日
㈪
１３
時
４０
分
～
１５
時

１０
分

場
堀
之
内
中
学
校
体
育
館

演
成
長
す
る
た
め
の
思
春
期
の
過

ご
し
方

内
糸
魚
川
市
出
身
の
芸
人 

横
澤

夏
子
さ
ん
の
母
で
あ
り
、
上
級
学

級
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
横
澤
富
士
子

さ
ん
よ
り
、
思
春
期
の
子
ど
も
た

ち
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

講
横
澤
富
士
子
さ
ん
（
糸
魚
川
市

子
ど
も
主
任
教
育
相
談
員
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
堀
之
内
中
学
校
・
力
間

☎
７
９
４・２
１
２
７

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵
本

を
「
１２
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１２
月
１９
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
１２
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３０
年
２
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
１２
月
２１
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ノ
ン
タ
ン
！
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
だ
よ
」「
ふ
う
ふ
う
ふ
う
～
」

紙
芝
居｢

ク
リ
ス
マ
ス｣

な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆◆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

日
１２
月
５
日
㈬
～
１９
日
㈬
９
時
～

１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
伊
米
ヶ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆

さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆◆
子
ど
も
習
字
教
室　
　
　

～
書
き
初
め
指
導
～

日
１２
月
２７
日
㈭
、
１
月
７
日
㈪

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館　

講
多
田
辰
男
さ
ん

対
小
学
３
～
６
年
生

定
先
着
１５
人
※
１２
月
１３
日
㈭
９
時

電
話
受
け
付
け
を
開
始

￥
２
０
０
円

持
書
き
初
め
の
手
本
、
習
字
道
具
、

書
き
初
め
用
紙
、
半
紙
、
新
聞
紙
１

日
分
、
下
敷
き
を
拭
く
タ
オ
ル
か
雑

巾
、
持
ち
帰
る
袋
・
ハ
ン
カ
チ

申
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・５
３
３
６　

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・０
０
８
２

❶❶
平
成
３１
年
魚
沼
市
百
人　

一
首
大
会

日
１
月
１３
日
㈰
９
時
～
１５
時

※
受
け
付
け
８
時
３０
分
か
ら

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　
　

対
小
学
生
以
上　

￥
小
中
学
生
５
０
０
円
、
大
人
１
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
）
当
日
徴
収　

〆
１
月
１０
日
㈭

他
入
賞
者
に
賞
状
・
賞
品
を
授
与

し
ま
す
。

❷❷
お
ら
が
広
神　
　
　
　
　

　
い
ろ
は
が
る
た
大
会

　

広
神
地
域
の
歴
史
・
風
習
を
題

材
に
制
作
さ
れ
た
「
お
ら
が
広
神

い
ろ
は
が
る
た
」
で
、
い
な
ぼ
飾

り
を
作
り
地
域
の
伝
統
文
化
を
楽

し
み
ま
す
。

日
１
月
１３
日
㈰
受
け
付
け
１１
時
３０

分
か
ら
、
餅
つ
き
１２
時
か
ら

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
保
育

園
児
も
参
加
可
能
）

￥
個
人
の
部
３
０
０
円
、
親
子
の

部
６
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

〆
１
月
１０
日
㈭

他
入
賞
者
に
賞
状
・
賞
品
を
授
与

し
ま
す
。
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催
　
　
　
し

◆◆
第
５
回
魚
沼
花
じ
ま
ん
コ
ン

テ
ス
ト
結
果
・
作
品
展
示

　

個
人
・
団
体
か
ら
２６
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
結
果
及
び

応
募
作
品
の
展
示
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た

本
コ
ン
テ
ス
ト
は
今
年
度
で
終
了

と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
花
と

緑
が
あ
ふ
れ
る
魚
沼
市
と
な
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
市
長
賞
…
魚
沼
市
立
小
出
小
学
校

・
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
長
賞
…
関

富
雄
さ
ん
、
尾
澤
新
吾
さ
ん
（
個

人
）、
城
下
地
区
自
然
を
守
る
会
、

湯
之
谷
商
工
会
女
性
部
（
団
体
）

・
金
賞
…
佐
藤
春
代
さ
ん

・
銀
賞
…
岡
部
美
佐
子
さ
ん
（
個
人
）、

魚
沼
市
立
堀
之
内
中
学
校（
団
体
）

・
銅
賞
…
酒
井
礼
子
さ
ん
、
荒
川

時
子
さ
ん
（
個
人
）、
佐
梨
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、
中
家
老

人
ク
ラ
ブ
（
団
体
）

・
市
民
賞
…
郡
山
由
紀
子
さ
ん

（
個
人
）、
新
保
花
の
会
（
団
体
）

◎
作
品
展
示
日
程

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

期
１２
月
１０
日
㈪
～
２２
日
㈯

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

期
１２
月
２４
日
㉁
㈪
～
１
月
１２
日
㈯

場
守
門
公
民
館

期
１
月
１４
日
㈷
㈪
～
２
月
１５
日
㈮

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
市
内
ス
キ
ー
場
営
業
案
内

◎
奥
只
見
丸
山
ス
キ
ー
場

期
初
滑
り
営
業
予
定
…
１
月
６
日

㈰
ま
で

期
春
季
営
業
予
定
…
３
月
２３
日
㈯

～
５
月
１２
日
㈰

他
第
３
日
曜
日
と
５
月
５
日
㈷
㈰

は
小
学
生
以
下
リ
フ
ト
料
金
無
料

問
７
９
５・２
７
５
０

◎
小
出
ス
キ
ー
場

期
１２
月
２２
日
㈯
～
３
月
１０
日
㈰

※
３
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
は
休
業

他
第
３
日
曜
日
中
学
生
以
下
リ
フ

ト
料
金
無
料

問
７
９
２・５
３
２
０

◎
薬
師
ス
キ
ー
場

期
１２
月
２２
日
㈯
～
３
月
２４
日
㈰

※
１
月
７
日
㈪
ま
で
は
無
休
、
以

降
は
木
～
日
曜
の
み
営
業

◆◆
元
旦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
１
月
１
日
（
元
日
）
１３
時
か
ら

場
堀
之
内
中
学
校
体
育
館

◆◆
少
年
少
女
ス
キ
ー
教
室

期
１
月
６
日
㈰
～
２
月
１０
日
㈰
毎

週
日
曜
（
全
６
回
）　
１０
時
～
１２
時

場
小
出
ス
キ
ー
場

対
市
内
小
学
生（
初
心
者
～
経
験
者
）

定
４０
人
￥
４
、５
０
０
円
（
１
月

６
日
㈰
現
地
で
支
払
い
）

※
リ
フ
ト
券
は
別
途
個
人
負
担

持
ス
キ
ー
用
具
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

〆
１２
月
３０
日
㈰

申
ア
ク
シ
オ
ム
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・

佐
藤

☎
７
９
９・３
１
７
３

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会
主
催
　

市
民
新
年
初
泳
ぎ

日
１
月
６
日
㈰
１１
時
～
１５
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

内
体
験
レ
ッ
ス
ン
、
モ
ビ
バ
ン
水

中
運
動
（
定
員
２０
人
）、
お
し
る

こ
サ
ー
ビ
ス
（
先
着
５０
人
）

対
市
内
在
住
３
歳
以
上
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
（
入
水
）

定
８０
人
￥
無
料

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

〆
当
日

申
問
魚
沼
市
水
泳
協
会

☎
７
９
２・９
９
３
３

他
第
３
日
曜
日
は
小
学
生
以
下
リ

フ
ト
料
金
無
料
、
休
業
日
の
貸
切

可
能

問
７
９
２・５
５
５
４

◎
大
湯
温
泉
ス
キ
ー
場

期
１２
月
２８
日
㈮
～
３
月
１７
日
㈰

※
１
月
６
日
㈰
ま
で
無
休
、
以
降

は
土
、
日
、
祝
の
み
営
業

他
第
３
日
曜
日
は
小
学
生
以
下
リ

フ
ト
料
金
無
料
、
休
業
日
の
貸
切

営
業
可
能

問
７
９
５・２
５
３
８

◎
須
原
ス
キ
ー
場

期
１２
月
２２
日
㈯
～
３
月
１７
日
㈰

※
シ
ー
ズ
ン
中
無
休
、
ナ
イ
タ
ー

営
業
貸
切
可
能
（
予
約
制
）、
未
就

学
児
は
シ
ー
ズ
ン
中
リ
フ
ト
無
料

他
第
１
、
第
３
日
曜
日
は
小
学
生

以
下
リ
フ
ト
料
金
無
料

問
７
９
７・２
０
５
９

◎
大
原
ス
キ
ー
場

期
１２
月
２２
日
㈯
～
５
月
６
日
㉁
㈪

※
不
定
休

他
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
７
９
５・６
０
１
８

内
新
年
を
祝
し
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を

楽
し
み
ま
す
。
乱
打
～
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
ま
で
を
予
定

対
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も

※
概
ね
高
校
生
以
上

￥
無
料
持
ラ
ケ
ッ
ト
、
内
履
き
用

シ
ュ
ー
ズ
等　
　
　

申
不
要
（
当
日
会
場
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
）

問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
・　
　

高
橋

☎
７
９
９・２
３
３
５

◆◆
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
体
験
教
室

日
１
月
５
日
㈯
、
２
月
２
日
㈯
、

３
月
２
日
㈯

※
各
回
申
し
込
み
が
必
要
で
す

場
堀
之
内
体
育
館

内
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
、
各
種
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
の
使
い
方
を
体
験
で
き

ま
す
。
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
初
心
者
の
人

定
３
～
１０
人
（
３
人
未
満
は
中
止
）

￥
３
０
０
円

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
４・６
０
７
４

申
問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協

議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
新
春
市
民
登
山

日
１
月
６
日
㈰

場
大
力
山
※
集
合
は
干
溝
登
山
口

（
宝
泉
寺
）
９
時

内
か
ん
じ
き
登
山
で
新
春
の
雪
山

を
楽
し
み
ま
す
。（
登
り
約
２
時

間
程
度
）
山
頂
で
は
、
温
か
い
甘

酒
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

持
か
ん
じ
き
、
ス
ト
ッ
ク
、
雪
の

入
ら
な
い
靴
、
雨
具
、
防
寒
具
、

飲
み
物
、
昼
食
な
ど

￥
５
０
０
円

〆
１２
月
２７
日
㈭

他
降
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
予
め
道

付
け
隊
が
出
ま
す
。
ま
た
、
天
候
な

ど
の
事
情
で
中
止
も
あ
り
ま
す
。

申
み
ち
ぐ
さ
山
の
会
・
磯
部

☎
７
９
２・２
９
４
０
（
夜
間
）

◆◆
レ
デ
ィ
ス
ス
キ
ー
教
室

日
１
月
１３
日
㈰
・
２１
日
㈪
、
２
月

１０
日
㈰
・
１８
日
㈪

場
須
原
ス
キ
ー
場

内
女
性
対
象
の
初
級
・
中
級
ス

キ
ー
教
室

講
魚
沼
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

￥
無
料

※
リ
フ
ト
券
は
各
自
で
購
入

〆
１
月
７
日
㈪

❶❶
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
、
一

緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
１２
月
２６
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料
申
不
要

❷❷
第
４
回
地
域
力
ア
ッ
プ
講

座
「
障
が
い
を
知
ろ
う
」

　

障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

地
域
の
支
え
合
い
に
活
か
し
ま
せ

ん
か
？

日
１
月
２１
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

対
市
民
の
皆
さ
ん
、
興
味
の
あ
る
人

定
２０
人
〆
１
月
１５
日
㈫

持
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、
ス
キ
ー
用
具

一
式

他
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

申
魚
沼
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
高
橋

☎
７
９
２・１
３
５
１

◆◆
平
成
３０
年
度
調
理
師　
　

就
業
届
出 

　

今
年
度
は
、
２
年
に
一
度
の
就

業
状
況
の
届
出
が
必
要
な
年
に
当

た
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
「
調
理
師

就
業
届
」
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

◎
届
出
が
必
要
な
調
理
師

　

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
調

理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）

期
１
月
４
日
㈮
〜
１５
日
㈫

他
案
内
・
届
出
用
紙
は
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
及
び
北
部
振
興
事
務
所

に
あ
り
ま
す
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課

（
保
健
所
）

☎
７
９
２・８
６
１
２

◆◆
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会　

事
務
局
長
募
集

・
応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
58
歳

以
上
63
歳
未
満
で
財
務
会
計
等
の

知
識
を
持
ち
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

可
能
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

保
有
者

・
職
務
内
容
…
交
通
安
全
広
報
活

動
、
免
許
更
新
時
講
習
、
総
務
・

予
算
管
理
事
務
等

・
任
用
期
間
…
平
成
31
年
４
月
１

日
～
65
歳
と
な
っ
た
年
度
末

・
勤
務
時
間
…
８
時
30
分
～
17
時

15
分

・
休
日
…
土
、
日
、
祝
日
等

・
給
与
等
…
１
５
５
、０
０
０
円

・
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
を
添
え
て
提
出

※
郵
送
可

・
選
考
日
程
…
応
募
後
に
く
わ
し

い
内
容
を
ご
連
絡
致
し
ま
す
。

他
申
込
書
、
募
集
要
項
は
魚
沼
市

交
通
安
全
協
会
ま
で
。
提
出
さ
れ

た
履
歴
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

〆
12
月
25
日
㈫

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
平
成
３１
年
度　

満
３
歳
児
募
集
再
開
に
つ
い
て

　

市
報
う
お
ぬ
ま
１０
月
１０
日
号
に

お
い
て
、
満
３
歳
児
の
募
集
停
止

を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
次
の

と
お
り
募
集
す
る
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。

　
な
お
、
同
号
に
「
２
０
２
１
年
度

に
閉
園
す
る
こ
と
を
前
提
」
の
記
述

に
つ
い
て
は
、
現
時
点
で
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
が
、
同
園
で
は
今
後
の
園

運
営
に
対
す
る
検
討
を
始
め
て
お
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
定
先
着
６
人

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･
６
７
６
８

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院
一
般
入
試
出
願
受
付

中（
平
成
３１
年
度
入
学
生
）

◎
入
学
試
験

日
１
月
１３
日
㈰
（
Ⅰ
期
）、
２
月

１０
日
㈰（
Ⅱ
期
）、３
月
３
日
㈰（
Ⅲ

期
）、
３
月
２４
日
㈰
（
Ⅳ
期
）

※
締
め
切
り
等
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
Ⅰ
期
試
験
は
他
に
新
潟
市
会
場

及
び
東
京
会
場
で
も
、
Ⅱ
期
試
験

は
東
京
会
場
で
も
受
験
可
能
で
す
。

他
募
集
要
項
は
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
入
学
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０・４
５
１・１
８
５
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１
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乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 H30 年 9 月 24 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 H29 年 5 月 28 日
～ 6 月 30 日

 16日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 H29 年 1 月 7 日

～ 31 日
23 日

㈬

３歳児 H28 年 1 月 9 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってからお越しください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します
身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

21 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。

（受付11時まで）28 日㈪
1/24 ㈭は 4 か月健診のため午後からお休みとなります。
12/28 ㈮午後～ 1/3 ㈭は年末年始のお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

12/29 ㈯～ 1/3 ㈭は年末年始のお休みとなります。

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  
会　場 日　時 内　容

守門健康センター 11 日㈮ 10:00 ～ 11:00 羽子板を作ろう

入広瀬保健センターは 1、2 月はお休みです。

親子ふれあい広場 問健康増進室
☎ 792・9763

児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H30 年 10 月生の
乳児の養育者 8 日㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H30 年 6 月生の
乳児の養育者 22 日㈫

離乳食講習会
ステップ３

H30 年 3 月生の
乳児の養育者 28 日㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
H30 年 1 月生 29 日㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

12/28 ㈮～ 1/4 ㈮は年末年始のお休みとなります。

1月 1月

◆◆
確
定
申
告
書
を
自
宅
か
ら
送

信
！
カ
ー
ド
が
無
い
人
も
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
で
き
ま
す

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
手
続
き
が

平
成
３１
年
１
月
か
ら
簡
便
化
さ

れ
、
従
来
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
す
る
方
法
に
加
え
、
新

た
に
カ
ー
ド
が
無
く
て
も
Ｉ
Ｄ

（
利
用
者
識
別
番
号
）と
パ
ス
ワ
ー

ド
（
暗
証
番
号
）
を
事
前
に
取
得

す
れ
ば
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
で
き

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◎
事
前
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
取

得
の
手
続
き

　

通
常
は
小
千
谷
税
務
署
で
手
続

き
を
行
い
ま
す
が
、
次
の
日
程
に

限
り
、
市
役
所
各
庁
舎
に
お
い
て

も
手
続
き
が
可
能
で
す
。

①
広
神
庁
舎
会
場

日
１２
月
１７
日
㈪
１０
時
３０
分
～
１４
時　

②
堀
之
内
庁
舎
会
場

日
１２
月
２０
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１４
時

③
小
出
庁
舎
会
場

日
１２
月
２１
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１４
時

持
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類

※
「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
と
は
国
税
に

関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

こ
と
で
、
事
前
に
手
続
き
を
す
れ

ば
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
国
税

◆◆
新
潟
い
の
ち
の
電
話
相
談

員
募
集

　

新
潟
い
の
ち
の
電
話
で
は
、
悩

み
や
訴
え
を
聴
く
電
話
相
談
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

・
応
募
資
格
…
２３
歳
～
６６
歳
ま
で

の
人
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
電
話

相
談
を
担
当
で
き
る
人
（
学
歴
、

職
業
不
問
）

他
応
募
方
法
や
募
集
要
項
な
ど
く
わ

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
２８
日
㈭
必
着

申
問
新
潟
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
７
７

庁
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
に
入

り
、
確
定
申
告
書
を
作
成
し
そ
の

ま
ま
ネ
ッ
ト
送
信
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

◆◆
多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
８

　

多
額
の
借
金
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
借
金
問

題
解
決
へ
の
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

他
新
潟
財
務
事
務
所
（
新
潟
美
咲

合
同
庁
舎
２
号
館
）
で
の
面
談
相

談
も
可
能

※
事
前
予
約
制

問
財
務
省
関
東
財
務
局
新
潟
財
務

事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓
口

☎
０
２
５・２
８
１・７
５
０
８

◆◆
放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。心
理
、

教
育
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

※
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す

◎
出
願
期
間

第
１
回
２
月
２８
日
㈭
ま
で

第
２
回
３
月
１７
日
㈰
ま
で

◎
大
学
説
明
会

・
１２
月
１６
日
㈰
、
１
月
１３
日
㈰
、

２
月
９
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
２
８・２
６
５
１

◆◆
平
成
３０
年
度
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
新
潟
同
窓
会
事
業

日
１２
月
１９
日
㈬
１１
時
～
１６
時
３０
分

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

内
鎌
田
實
さ
ん
講
演
「
～
地
域
で

自
分
ら
し
く
幸
せ
な
人
生
を
送
る

た
め
に
～
」、
卒
業
生
活
動
紹
介
、

福
祉
施
設
物
品
販
売
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
等

対
県
民
の
み
な
さ
ん

定
先
着
４
０
０
人

￥
無
料

申
問
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
事
務
局

☎
０
２
５・２
８
５・１
４
０
０

◆◆
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館　

平
成
３０
年
度
冬
季
企
画
展

◎
村
の
肖
像　
山
と
川
か
ら
見
た

「
に
い
が
た
」

期
１
月
１９
日
㈯
～
３
月
２１
日
㈷
㈭

９
時
３０
分
～
１７
時

※
休
館
日
…
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

場
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

￥
無
料
※
常
設
展
観
覧
の
場
合

は
、
別
途
観
覧
料
が
必
要
（
一

般
５
１
０
円
、
高
校
・
大
学
生

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
）

問
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
経
営
企

画
課
・
本
多

☎
０
２
５
８・４
７・６
１
３
０

◆◆
林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
の
退
職
金
請
求
に
つ
い
て

　

林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
当
時
、
林
退
共
制
度

に
加
入
し
て
い
た
人
、
も
し
く
は

加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
人

で
、
退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た

お
心
当
た
り
の
な
い
人
は
、
お
気

軽
に
最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、林
退
共
事
業
本
部
で
は
、

被
共
済
者
の
人
に
確
実
に
退
職
金

を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
等

を
目
的
と
し
て
、
現
況
調
査
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
調
査
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
林
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３・６
７
３
１・２
８
８
９

Ｈhttp://w
w
w.rintaikyo.taisy

okukin.go.jp/

◆◆
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談
の
ご
案
内

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情

に
つ
い
て
、
事
業
者
と
話
し
合
っ
て

も
解
決
し
な
い
と
き
や
、
直
接
事
業

者
と
話
し
に
く
い
と
き
は
、
新
潟
県

福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
適
切
に
解
決

さ
れ
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。

￥
無
料

他
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化

委
員
会

☎
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

16 日～ 31 日

16 日

17 月 堀之内中学校ＰＴＡ夢追い講座（13:40 ～ 15:10/
堀之内中学校）

18 火 大人の食育講座（正月料理）（13:30 ～ 15:00/ 小
出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

19 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
ブックスタート小出（13:00/子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

20 木 目からウロコの簡単和食～美味しいおだしの取り
方おしえます～（10:00 ～ 13:30/ 小出北部公民館）

21 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

22 土
雪国の知恵と技を学ぶかんじき作り教室～ひもか
け直し編～（9:00～ 12:00/湯之谷公民館）
ブックスタート広神（10:00/広神図書館）

23 日
手作りで迎えるお正月ミニ門松作り（9:00～
12:00/湯之谷公民館）
出前健康料理教室（10:00～ 13:00/竜光区民会館）

24 月

25 火

26 水

27 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258･88･0006

28 金

29 土

30 日

31 月

行事カレンダー 12 月



きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

味
線
の
心
地
よ
い
音
色
と

力
強
く
も
哀
愁
帯
び
た
唄

声
で
『
新
相
馬
節
』
と
『
南
部
俵

積
み
唄
』
を
披
露
し
て
く
れ
た
渋

谷
さ
ん
。

　

民
謡
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

今
か
ら
約
４０
年
前
、
３０
歳
半
ば
の

頃
、
当
時
勤
め
て
い
た
会
社
の
社

宅
の
２
階
か
ら
流
れ
て
き
た
福
島

県
の
民
謡
『
新
相
馬
節
』
を
耳
に

し
た
時
、「
全
身
に
鳥
肌
が
立
っ

た
」
と
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
当
時
は
、
ま
っ
た
く

民
謡
に
は
興
味
が
な
く
、休
日
は
、

な
ん
と
な
く
魚
釣
り
や
ス
キ
ー
な

ど
を
し
て
過
ご
す
日
々
で
し
た

が
、
ど
れ
も
長
続
き
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

や
が
て
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
あ

の
時
、
社
宅
で
聴
い
た
『
新
相
馬

節
』
の
三
味
線
の
音
色
と
唄
が
、

忘
れ
ら
れ
ず
、
日
々
脳
裏
に
浮
か

ん
で
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
よ
し
俺
に
は
こ
れ
だ
っ
。
民

謡
は
、
三
味
線
で
も
唄
で
も
、
こ

ん
な
に
良
い
も
の
は
他
に
な
い
」

そ
う
思
い
立
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
行

動
に
移
し
ま
す
。

　
「
初
め
て
三
味
線
を
手
に
し
て

か
ら
３
年
間
は
、
バ
チ
さ
ば
き
と

三

指
さ
ば
き
の
基
本
を
み
っ
ち
り
と

練
習
し
ま
し
た
。」

　

そ
の
基
礎
練
習
の
お
か
げ
で
、

今
で
は
新
潟
県
民
謡
協
会
公
認
講

師
の
資
格
も
取
得
し
、
県
内
外
の

地
域
の
民
謡
、
約
４０
曲
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

す
っ
か
り
民
謡
の
虜
に
な
っ
た

渋
谷
さ
ん
で
す
が
、
次
に
目
指
し

た
の
は
、
こ
の
伝
統
芸
能
の
継
承

で
す
。
約
２０
年
に
わ
た
り
、
中
学

校
や
特
別
支
援
学
校
、
福
祉
施
設

で
三
味
線
と
唄
の
演
奏
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
し
て
い
る
ほ

か
、
地
元
守
門
中
学
校
で
講
師
と

し
て
三
味
線
の
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
大
好
き
な
民
謡
を
始
め
て
４０
年
。

現
在
７５
歳
に
な
る
渋
谷
さ
ん
の
目

標
は
、「
２
０
２
０
年
、
７７
歳
の
誕

生
日
ま
で
に
、
１
、０
０
０
回
目
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
迎
え
る
こ

と
。
ご
要
望
が
あ
れ
ば
演
奏
に
伺

い
ま
す
。」
と
目
を
輝
か
せ
て
力
強

く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
渋
谷
さ
ん
の
民

謡
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は魚沼産コシヒカリの米ぬか
から作られた「ひかりのころも」ふりかけをご紹介
します。

　NO．２１

　玄米が健康にいいのは分かるけど、
毎日の食卓にとりいれるのはちょっと
面倒…という方でも、玄米に近い栄養
を手軽に補うことができる「ひかりの
ころも」ふりかけ。白米が主流の現代
では捨てられがちな米ぬかですが、手
作業で丁寧に煎り、エゴマ、塩、青の
りなどを加えることで、おいしいごは
んのお供に変身しました。
　原材料はすべて国産にこだわり、無
添加、化学調味料ゼロ。米ぬかのやさ

しい甘さとエゴマの香ばしさが楽しめます。ごはん
にかけたり、サラダにトッピングしたりと活用方法
はさまざま！ホームページにはアレンジレシピも掲
載されていますので、「ひかりのころも」で検索し
てみてください♪

問魚沼元氣ごはん 代表 韮澤 知余美
　魚沼市七日市 702
☎ 080-7847-2851

ちょっとしたプレゼントやお土産に喜ばれていま
す。「和洋酒 惣菜 弁当専門おおもも 」で
お買い求めいただけます。
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今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！
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市
報
ク
イ
ズ

ＱＡ

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１２月２５日（火）です。

　
通
り
過
ぎ
る
風
も
す
っ
か
り
寒

く
な
り
、
今
年
も
早
い
も
の
で
残

す
と
こ
ろ
１
か
月
を
切
り
ま
し
た
。

１１
月
２３
日
㈷
㈮
に
は
小
出
庁
舎
の

周
り
で
も
初
雪
を
記
録
し
、
本
格

的
な
冬
の
訪
れ
に
備
え
て
、
準
備

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
考

え
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

１２
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会

等
、
何
か
と
忙
し
い
日
々
が
続

き
、
日
に
日
に
寒
さ
も
増
し
て
き

ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。（
Ｓ
）

　
市
内
の
紅
葉
も
終
わ
り
を
迎

え
、
秋
か
ら
冬
へ
の
季
節
の
変
わ

り
に
、
赤
く
輝
く
も
み
じ
を
撮
影

し
ま
し
た
。
足
元
に
は
赤
や
黄
色

の
落
ち
葉
の
じ
ゅ
う
た
ん
で
埋
め

尽
く
さ
れ
、
晩
秋
の
木
漏
れ
日
が

も
み
じ
を
淡
く
彩
り
ま
す
。

　
行
く
秋
を
一
人
静
か
に
惜
し

み
、シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
ま
し
た
。

①
魚
沼
東
中
学
校

②
新
魚
沼
中
学
校

③
魚
沼
北
中
学
校

３
月
末
を
も
っ
て
閉
校
し
、
統
合
す
る
「
入

広
瀬
中
学
校
」
と
「
守
門
中
学
校
」
で
す
が
、

統
合
後
の
中
学
校
名
は
？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

１２
月
１９

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
③
土
木
費
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
１４
通
（
う
ち
正
解
数
：
１２
通
）

　
椛
澤　
美
枝　
さ
ん

　
小
玉
由
紀
子　
さ
ん

　
関　
　
清
恵　
さ
ん

　
田
中
な
つ
紀　
さ
ん

　
星　
　
太
一　
さ
ん

髙橋　サト　大倉　　　　　９６歳
酒井ハツイ　大谷内　　　　９０歳
佐藤　　實　渋川　　　　　８４歳
大平　フミ　長鳥　　　　　８８歳
佐藤カネ子　穴沢　　　　　９９歳
浅井　ソヤ　大栃山　　　１０２歳
大島　ナヲ　大栃山　　　　８９歳

宮　　ミチ　下町一　　　　８２歳
吉田　邦子　下町一　　　　７６歳
吉澤　幸作　大石新田　　　８８歳
平澤　洋子　田戸　　　　　７９歳
佐藤　敬子　田川　　　　　５７歳
中林　カウ　日影　　　　　９５歳
丸山　シゲ　魚野地　　　　９０歳
上原　　昇　小出稲荷町二　８９歳
伊藤　忠次　小出稲荷町二　９３歳
佐藤　ミイ　浦町六　　　　８６歳
新藤　久子　古新田　　　　９１歳
鈴木　富子　若葉町　　　　８９歳
髙橋　昭郎　上ノ原　　　　８２歳
富永　武敏　吉田　　　　　９２歳
星　　照子　湯之谷芋川　　８４歳
星　　サト　下折立　　　　８８歳
桜井　陽一　大湯温泉　　　８６歳
石田　清策　雁坂下　　　　８８歳
今井　文夫　新保　　　　　７７歳
荒井　玲子　新保　　　　　８６歳
荒井　文友　新保　　　　　８６歳
櫻井　　昇　池平　　　　　８７歳
馬場　スイ　福山新田　　　９０歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

今井　仁
に な

愛　直人・優美　　下島一
角屋　星

せ ら
來　諒・ひとみ　　和長島

下村　凛
り の ん

音　征也・芽依　小出稲荷町二
榎本　充

み つ は
芭　晴雄・直子　　三番町

髙野　閃
せ ん じ

治　健・舞　　　　中田町
大平　夕

ゆ う ひ
陽　将司・ちひろ　古新田

髙橋あいり　順也・幸乃　　　中原
渡辺　　凛

りん
　慶大・真希　　　中原

外角　大
だ い き

樹　洋輔・春菜　みどりケ丘
密山　結

ゆ づ き
月　聰次・和子　みどりケ丘

南雲　　漸
ぜん

　涼・郁美　　　　板木
田渕　悠

ゆ う と
人　孝行・瑞希　　上ノ原

水野　奈
な な

々　拓朗・さおり　　井口
星　　柚

ゆ ず き
希　直也・美帆　　　大沢

星　　初
は じ め

芽　宗兵・麻衣　　上折立
渡部　琴

こ と は
遥　隆雄・美悠紀　　並柳

山田　稀
き ら

空　義明・由里　　　今泉

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。（１０月２１日～  １１月２０日届出分）ひとのうごき
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ３０．１１．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,813   59  -17
女 18,634 125   -6
計 36,447 184 -23

世帯数 13,282   -7
※増減は、前月比です

問
渋
谷 

進
さ
ん
（
須
原
）

☎
７
９
７・２
０
３
７

渋谷　進 さん
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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食まちうおぬま
レ・シ・ピ

児童絵画 №

159

「チョウにのってレッツゴー！」
３年  小林　花   さん

「とりにのってうみにいきたいな」
１年  髙橋　理央 さん

今月は小出小学校の児童の作品です

ねぎ　　　　　　２本
生姜　　　　　１かけ
豚ロース肉（薄切り）　12 枚
小麦粉　　　大さじ２

ねぎと生姜の肉巻き焼き（主菜）

①ねぎは長めの斜め薄切りにする。生姜はみじん切
りにする。Ａは混ぜ合わせておく。
②豚肉は１枚ずつ広げて生姜を散らし、ねぎを手前
に置く。肉の両側からねぎが少し出るようにきつく
巻き、表面に小麦粉をまぶす。
③フライパンにサラダ油を中火で３０秒間ほど熱
し、まだ油がぬるい状態で②の巻き終わりを下にし
て並べ入れ、２分間ほど焼く。さらに３分間ほど転
がしながら焼き、全面にこんがりと焼き色をつける。
④フライパンの油を紙タオルで軽く拭きＡを回し入
れ、汁けがなくなるまで 1 分半ほど味をからめる。
< 香味野菜で減塩 >
ねぎや生姜などの香りは、調味料の一つとなります。さらに、焼
いて香ばしさが加わると、薄味でもおいしく食べられます。エネルギー　254kcal　　　　たんぱく質　12.1 ｇ

炭水化物　11.2 ｇ　  脂質　16.7 ｇ　塩分　0.9 ｇ

A

サラダ油　　大さじ１
酒　　　　　大さじ２
しょうゆ　大さじ１と 1/3
砂糖　大さじ１と 1/3

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会

材料（４人分）

　

古
く
か
ら
全
国
で
行
わ
れ
て
き
た

手
漉
き
和
紙
で
す
が
、
現
在
で
は
魚

沼
市
で
も
一
部
地
域
に
残
る
の
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
伝
統
技
能
の
魅
力
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
第
１
回
：
１
月
２６
日
㈯
～
２７
日
㈰

　
第
２
回
：
３
月
２
日
㈯
～
３
日
㈰

場
魚
沼
手
す
き
和
紙
工
房
（
大
沢
）

内
和
紙
原
料
の
加
工
、
紙
漉
き
、
乾

燥
の
工
程
を
２
日
間
で
行
い
ま
す
。

定
先
着
１６
人
￥
１
、５
０
０
円

〆
各
回
と
も
開
催
日
前
週
の
木
曜
日

問
農
林
室

☎
７
９
９・４
６
０
３

　
魚
沼
！
紙
漉
塾

～
雪
国
で
学
ぶ
手
漉
き
和
紙
～


