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く
　
ら
　
し

1 月支払いガス料金（12 月検針分）
問ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価
（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥　 540 円 130.25 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥　 594 円 128.09 円
料金表Ｃ 250㎥超　 1,134 円 125.93 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：7 月～ 9 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,145 円　30㎥：4,436 円　40㎥：5,717 円　50㎥：6,998 円

（※税込）

◆◆
身
近
な
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン　
　

～
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
湯
た
ん
ぽ
～

　
冬
の
寒
さ
を
エ
コ
で
お
得
に
乗

り
切
る
た
め
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
湯

た
ん
ぽ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
必
要
な
も
の

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
耐
熱
用
）、

５０
℃
～
６０
℃
の
お
湯
、
タ
オ
ル
１
枚

◎
注
意
す
る
こ
と

・
耐
熱
用
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使

用
す
る
、
熱
す
ぎ
る
お
湯
を
入
れ

な
い
、低
温
や
け
ど
に
注
意
す
る
。

他
な
る
べ
く
ポ
ッ
ト
の
残
り
湯
等

を
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
ふ
ろ
の
残

り
湯
も
可
能
で
す
が
、
少
し
ぬ
る

め
の
湯
た
ん
ぽ
に
な
り
ま
す
。

◆◆
平
成
３１
年
度
固
定
資
産
税（
償

却
資
産
）
申
告
の
お
知
ら
せ

　
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

お
持
ち
の
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象
に
な
る
も
の
（
例
）

・駐
車
場
舗
装
、看
板
、レ
ジ
ス
タ
ー
、

机
、
応
接
セ
ッ
ト
、
陳
列
棚
、
パ
ソ

コ
ン
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

※
１２
月
中
旬
に
申
告
予
定
者
へ
申

告
書
等
を
発
送
し
ま
し
た
。

※
事
業
を
さ
れ
て
い
る
人
で
申
告

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

〆
１
月
３１
日
㈭

申
税
務
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

北
部
振
興
事
務
所

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

安
心
・
安
全

◆◆
ガ
ス
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
煙
突
、
排
気
筒
の
つ
い
た
ガ
ス

機
器
を
ご
使
用
の
人
へ
の
注
意
喚

起
（
一
酸
化
炭
素
中
毒
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
）

　
風
呂
釜
や
湯
沸
器
な
ど
の
煙
突

な
ど
に
不
具
合
が
な
い
か
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

・
主
な
不
具
合
の
例
…
煙
突
、
排

気
筒
の
外
れ
、
変
形
、
破
損
、
詰

ま
り
な
ど

・
不
具
合
に
よ
る
危
険
性
…
空
気

不
足
、
排
気
不
良
な
ど
に
よ
り
一

酸
化
炭
素
が
発
生
し
、
屋
内
に
排

出
ま
た
は
流
入
し
、
吸
い
込
ん
だ

場
合
、
中
毒
を
起
こ
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
死
に
至
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

◆◆
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日
１
月
９
日
㈬
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分

・
注
意
点
…
普
段
か
ら
、
煙
突
、

排
気
筒
の
位
置
を
確
認
し
、
壊
れ

や
異
物
の
詰
ま
り
（
鳥
の
巣
な
ど
）

が
無
い
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

ま
た
、
浴
室
内
に
あ
る
給
気
口
は

絶
対
に
ふ
さ
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
は
、
雪
な
ど
に
よ
り
煙
突
、

排
気
筒
の
破
損
や
変
形
が
起
こ
り

や
す
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
設
置

し
た
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
水
道
凍
結
破
損
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　
気
温
低
下
が
予
測
さ
れ
る
場

合
、
凍
結
し
な
い
よ
う
に
断
熱
等

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
長
期
で
不
在
の
場
合
、
破
損
し

漏
水
を
し
な
い
よ
う
、
止
水
等
の

措
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
不
凍
水
栓
を
設
置
し
て
い
る
人
へ

の
注
意
喚
起

　
不
凍
水
栓
は
確
実
に
全
開
ま
た

は
全
閉
に
し
な
い
と
水
が
流
出
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
水
道
料
金
が
増
え

る
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
（
業
務
課
）

☎
７
９
２・１
１
１
８

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど
　
　

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

定
先
着
２０
人
（
５
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
）

￥
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

〆
１
月
４
日
㈮
※
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り

申
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？

問 まちづくり室　☎ ７９２・９７５２

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６
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年末年始の業務案内

温泉施設

　　期 間　
　施 設 名

１２月 １月
問

27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰ 31 ㈪ 1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮ 5 ㈯

エコプラント魚沼 ○ ○ ○ 午前 ○ 休　館 ○ ○ 792･9900

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり 休　止 ※収集カレンダー
のとおり

792･3055
（廃棄物対策室）

さわやかセンター ○ 休　館 ○ 792･8980
堀之内老人憩いの家
守門高齢者センター
小出老人福祉センター
湯之谷老人福祉センター
広神老人福祉センター

○ ○ 休　館 ○ ○ 792･9755
（介護福祉室）

広神老人憩いの家 ○ 休　館 ○

小出ボランティアセンター ○ ○ 休　館 ○ ○ 792･8181
　◦エコプラント魚沼の搬入時間は、月曜日～土曜日は８：００～１７：００、日曜日は８：００～１２：００です。

環境・福祉施設

期 間　　
　施設名

１２月 １月
問

27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰ 31 ㈪ 1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮ 5 ㈯

小出郷文化会館 ○ 休　館（※平成 31 年 1 月 5 日㈯～ 31 日㈭までは臨時休館） 792･8811

体育施設 ○ ○ 休　館 ○ ○

794･6073
（生涯学習課）

図書館・図書室 ○ ○ 休　館 ○ ○

目黒邸 ○ ○ 休　館 ○ ○

佐藤家・目黒邸資料館 12 月１日から冬期閉館中（平成 31 年 4 月下旬開館予定）

宮柊二記念館 休　館（平成 31 年 1 月 6 日㈰オープン）
各地区公民館
小出郷福祉センター
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

○ ○ 　　　　　　　　 休　館 ○ ○

臨時屋内遊戯場
（子育ての駅かたっくり
一時休館のため）

○ ○ ○ ○ 休　館 ○ ○ 792-9752
（まちづくり室）営業時間：9 時～ 17 時　場所：旧井口小学校体育館 1 階食堂（井口新田 192 番地）

文化・教育施設等

窓口業務
期 間　

  庁舎
  ・課名等

１２月 １月
問

28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰ 31 ㈪ 1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮
市民生活室
会計課

（小出庁舎）
○ 休　業 ○

792･1112
（市民生活室）
792･9751

（管理収納室）
792･9202

（会計課）
各市民センター等

（小出庁舎以外） ○ 休　業 ○

◎戸籍届出について
◦休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出については受け付けます。

【受付できる庁舎・時間】　・守門庁舎…８：３０～１７：００　・小出庁舎…２４時間受付

◎ガス・水道の開栓・閉栓業務　
◦１２月２９日㈯～１月３日㈭は窓口休業日です。
　開閉栓についても、１２月２８日㈮以前または１月４日㈮以降にお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問ガス水道局業務課　☎７９２・１１１８

ガス・水道業務

医療機関
期 間　

　機 関 名
１２月 1 月

問
27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰ 31 ㈪ 1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮ 5 ㈯

小出病院 ○ ○ 休　診 ○ 休　診 792･2111

堀之内医療センター ○ ○ 休　診 ○ 休　診 794･2450

守門診療所 ○ ○ 休　診 ○ 休　診 797･2062

入広瀬診療所 休　診 ○ 休　診 ○ 休　診 796･2320
　◦急患の場合は魚沼市休日救急診療室（小出病院内）にお電話ください。　☎７９２・２１１１
　　※開設日　１２月２９日㈯～１月３日㈭　診療時間　９：００～１２：００　１３：００～１６：００

期 間　　
　施設名

１２月 １月
問

27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰ 31 ㈪ 1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮ 5 ㈯

見晴らしの湯こまみ
○ ○ ○ ○ 休 館 ○ ○ ○ ○ ○

792･8001
営業時間：10 時～ 21 時（受付 20 時 30 分まで）
※ 1/1 ㈫は通常定休日ですが臨時営業します。

交流センターユピオ
○ ○ ○ ○ ○ 休 館 ○ ○ ○ ○

795･2003
営業時間：10 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）
※ 12/31 ㈪ 10 時～ 16 時（受付 15 時 30 分まで）

ゆ～パーク薬師

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

792･5554営業時間：9 時 30 分～ 21 時 30 分（受付 20 時 45 分まで）
※ 12/31 ㈪ 9 時 30 分～ 20 時（受付 19 時 30 分まで）、
　12/31 ㈪お食事処ふきのとうラストオーダー 18 時まで
　2 日㈬は通常定休日ですが臨時営業します。

神湯とふれあいの里
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

799･3350
営業時間：年末年始は通常営業です。10 時～ 22 時（受付 21 時まで）

寿和温泉

休 館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

796･3033
営業時間：10 時～ 20 時（受付 19 時まで）
※ 12/28 ㈮ 12 時～ 20 時（受付 19 時まで）
　12/31 ㈪ 10 時～ 19 時（受付 18 時まで）
　1/3 日㈭は通常定休日ですが臨時営業します。
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ミ 

ニ 

情 

報

催
　
　
　
し

生

涯

学

習

公

民

館

◆◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
お
は

な
し
が
い
っ
ぱ
い

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
１２
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
１４
ひ
き
の
も
ち
つ
き
」

大
型
絵
本｢

フ
レ
デ
リ
ッ
ク｣

「
ね

ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」
な
ど

◆◆
佐
藤
裕
子
と
ト
ー
ル
ペ
イ

ン
ト
・
フ
レ
ン
ズ
作
品
展

　
教
室
の
仲
間
と
作
品
を
展
示

し
、
柔
ら
か
な
色
彩
に
癒
さ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

期
１
月
１０
日
㈭
～
３１
日
㈭

※
最
終
日
１４
時
３０
分
ま
で

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❷❷
雪
と
親
し
む
か
ん
じ
き
深

雪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
真
っ
白
な
雪
原
、
美
し
い
山
並

み
、
大
き
く
広
が
る
青
空
。
昔
懐

か
し
い
か
ん
じ
き
を
履
い
て
、
冬

❶❶
桜
井
博
之
写
真
展     

「
只
見
線
の
四
季 

小
出
駅

か
ら
須
原
駅
間
」

　
只
見
線
が
走
る
四
季
折
々
の
風

景
を
写
し
と
め
ま
し
た
。
ま
た
、

復
旧
が
決
ま
り
ま
し
た
区
間
の
現

状
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
１
月
７
日
㈪
～
３１
日
㈭
１０
時
～

１６
時
※
作
者
来
館
日
…
２０
日
㈰
１０

時
～
１６
時

場
湯
之
谷
公
民
館
￥
無
料

申
問
湯
之
谷
公
民
館
（
平

日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆◆
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
定
期
講
座

◎
工
作
⑤
輪
ゴ
ム
の
力
？
～
戻
っ

て
来
い
よ
～

日
１
月
２９
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
魚
沼
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

内
身
近
に
あ
る
輪
ゴ
ム
の
力
を
利

用
し
て
工
作
し
ま
す
。

講
覺
張
朋
美
さ
ん
（
理
科
教
育
セ

ン
タ
ー
専
任
所
員
）

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人
￥
無
料

持
筆
記
用
具
〆
１
月
１８
日
㈮

申
魚
沼
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・３
１
４
３

◆◆
魚
沼
市
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

◎
広
神
会
場
（
広
神
庁
舎
集
合
）

日
１
月
１
日
（
元
日
）
受
付
：
７

時
３０
分
、
開
会
式
：
７
時
４５
分

ス
タ
ー
ト
：
８
時
１０
分

￥
参
加
協
力
金
１
０
０
円
程
度

内
庁
舎
前
発
着
～
山
田
下
～
今
泉

大
石
神
社
折
返
し
（
約
３
㎞
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
）

対
完
走
で
き
る
人

〆
当
日
受
付

問
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
　
瀧
澤

☎
７
９
２・４
２
４
６

◎
堀
之
内
会
場
（
堀
之
内
公
民
館

集
合
）

日
１
月
１
日
（
元
日
） 

受
付
：
１０

時
３０
分
、
ス
タ
ー
ト
：
１１
時
　

￥
参
加
協
力
金
１
０
０
円
程
度

内
公
民
館
前
発
着
～
大
石
新
田
折

返
し
（
約
６
㎞
ま
た
は
３
㎞
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
）

対
完
走
で
き
る
人

〆
当
日
受
付

◎
共
通
事
項

他
競
争
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
星
野

☎
０
８
０・５
０
６
３・１
４
５
１

◆◆
魚
沼
市
健
康
運
動
教
室

（
第
３
ク
ー
ル
募
集
）

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し

た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
初
心
者

向
け
体
操
教
室
で
す
。

◎
広
神
会
場

期
１
月
８
日
㈫
～
３
月
２６
日
㈫
ま

で
の
毎
週
火
曜
１９
時
４５
分
～
２１
時

１５
分
　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
小
出
会
場

日
１
月
９
日
㈬
～
３
月
２７
日
㈬
ま

で
の
毎
週
水
曜
１９
時
４５
分
～
２１
時

１５
分

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
共
通
事
項

内
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
を
使
用
し
た
有
酸
素
運
動

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
　

対
２０
歳
か
ら
６４
歳

定
先
着
２０
人
　

￥
１
、５
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
　

他
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
途
中

か
ら
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

◆◆
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
学
習
会

日
１
月
９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
当
事
者
主
動
サ
ー
ビ
ス
の
テ
キ

ス
ト
を
通
し
て
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
基
本
的
な
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
楽ら

く

語ご

い
講
座

日
１
月
９
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

演
「
健
康
情
報
の
ウ
ソ・ホ
ン
ト
」

～
傷
に
消
毒
液
は
あ
た
り
ま
え
？

他
～

講
鈴
木
善
幸
先
生
（
小
出
病
院
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
１
月
８
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校
事
務
局

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
魚
沼
市
消
防
出
初
式

日
１
月
６
日
㈰
９
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
本
町
通
り
、
小
出
郷
福
祉

セ
ン
タ
ー
内

◎
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
９
時
～
正
副
消
防
団
長
観
閲
、
９

時
25
分
～
放
水
訓
練
、
１０
時
～
木
遣

り
・
纏
振
り
、
１０
時
１５
分
～
分
列
行

進
、
車
両
パ
レ
ー
ド
、
１０
時
40
分
～

式
典
（
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

◎
出
初
式
に
伴
う
交
通
規
制

日
１
月
６
日
㈰
９
時
～
１１
時

場
本
町
通
り
（
小
出
地
域
「
藤
岡
薬

局
」前
～「
竹
の
家
そ
ば
店
」前
ま
で
）

他
交
通
規
制
中
は
、
車
で
の
通
り

抜
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
路

線
バ
ス
は
、
終
日
、
南
一
条
線
で

の
迂
回
路
運
行
と
な
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
７
９
２・０
７
６
５

健
康
・
福
祉

◆◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た

め
の
魚
沼
市
の
つ
ど
い

日
１
月
８
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
悩
み
や
思

い
を
語
り
合
い
ま
す
。

対
認
知
症
に
関
す
る
情
報
や
介
護

経
験
者
の
知
恵
を
知
り
た
い
人
、

介
護
に
悩
ん
で
い
る
人
、
介
護
経

験
者
等

￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
課
）

☎
７
９
２・９
７
６
０

藤岡薬局様 サカキヤ様 ロリアン様

竹の家そば店様

本町通り
至
小
出
駅

至
国
道
17
号
線

※塗りつぶしの部分が交通規制区域です

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

　
世
代
や
地
域
に
関
係
な
く
、
誰

◆◆
無
料
法
律
相
談
会

　
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、
商

工
業
者
等
を
対
象
と
し
た
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
１０
日
㈭
１０
時
～
１２
時

（
１
件
３０
分
程
度
）

場
堀
之
内
商
工
会

内
相
談
は
予
約
制
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

申
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

対
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
第
１０
回
魚
沼
方
言
か
る
た
と

り
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集

日
２
月
１７
日
㈰
１３
時
か
ら

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
募
集
部
門
（
３
人
１
チ
ー
ム
）

・
小
学
校
低
学
年
の
部
（
１
、２

年
生
）、小
学
校
中
学
年
の
部（
３
、

４
年
生
）、
小
学
校
高
学
年
の
部

（
５
、６
年
生
）、
一
般
の
部
（
中

学
生
以
上
）

対
市
内
小
学
生
及
び
市
内
在
住
者

ま
た
は
在
勤
者

￥
無
料
〆
１
月
１８
日
㈮

他
申
込
書
、
要
項
等
は
文
化
協
会

事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課
（
文
化
協
会
事

務
局
）

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
堀
之
内
地
域
芸
能
祭　
　

出
演
者
募
集

日
３
月
１０
日
㈰
１１
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

内
民
謡
、
民
舞
、
詩
吟
、
カ
ラ
オ

ケ
、
太
鼓
、
オ
カ
リ
ナ
、
大
正
琴

そ
の
他

※
原
則
と
し
て
、
発
表
曲
数
は
団

体
、
個
人
と
も
２
曲
以
内
と
し
、

１
団
体
（
個
人
）
に
つ
き
１０
分
以

内
の
発
表
時
間
と
し
ま
す

対
原
則
と
し
て
、
魚
沼
市
民

￥
高
校
生
以
下
及
び
文
化
協
会
会

員
は
無
料
、
文
化
協
会
非
会
員
は

１
人
２
０
０
円

〆
１
月
１６
日
㈬

他
く
わ
し
く
は
要
項
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
生
涯
学
習
課
※
申
込
書
、
要
項

等
は
生
涯
学
習
課
、
堀
之
内
公
民

館
に
あ
り
ま
す

問
生
涯
学
習
課
（
堀
之
内
地
域
芸

能
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
）　

☎
７
９
４・６
０
７
３

内
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
で
木
や
ブ
リ

キ
な
ど
に
描
く
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
、
お
好
み
の
ナ
プ
キ
ン
を
雑
貨

に
貼
り
付
け
素
敵
な
一
品
を
作
り

出
す
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
の
作
品
展

￥
無
料

問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

な
ら
で
は
の
景
色
、
新
し
い
驚
き

を
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
２７
日
㈰
９
時
～
１３
時
予
定

（
荒
天
時
中
止
）

場
慈
眼
寺
山
（
湯
之
谷
公
民
館
集

合
・
解
散
）

講
星
甫
さ
ん
他
対
ど
な
た
で
も

定
先
着
２０
人
（
お
子
さ
ま
は
保
護

者
同
伴
）
￥
２
０
０
円

持
か
ん
じ
き
（
な
い
人
は
、
公
民

館
で
用
意
し
ま
す
。）、
防
寒
着
、
長

靴
、
タ
オ
ル
、
手
袋
、
帽
子
、
お

に
ぎ
り
な
ど
の
軽
食
、
飲
み
物
等

で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

日
１
月
１０
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会

￥
無
料

問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
渡

邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

　　○
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◆未就園児園開放のお知らせ　１月
　魚沼市内の保育園・幼稚園では未就園児を対象にした園開放を行っています。園児との交流や自由遊
びのほかに保育士が相談などもお受けします。申し込みや料金は不要です。ぜひご利用ください。

問子ども課　☎７９４・６０２７

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

 みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １１日㈮ ９: ００～１２: ００ 792・3434

 にこにこひろば（清心保育園） １７日㈭ ９: ３０～１１: ００ 792・5144

 ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園）
１７日㈭、２３日㈬、２４日㈭
※１７日１０：３０～英語で遊ぼう　
※２３日１０：１５～音楽で遊ぼう

９: ３０～１１: ００ 792・6768

 ありんこくらぶ（佐梨保育園） 　９日㈬ ９: ００～１１: ００ 792・0634

 ひよこクラブ（ひがし保育園） 　９日㈬ ９: ３０～１１: ００ 792・6320

 愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） １７日㈭ ９: ００～１１: ００ 792・1095

 つくしひろば（つくし保育園） 　９日㈬ ９: ３０～１１: ００ 水筒、着替え 792・1191

 あそび広場（ふたば西保育園） ９日㈬、２３日㈬ ９: ３０～１１: ００ 水筒、着替え 799・2227

 あそび広場（ふたば東保育園） ９日㈬、２３日㈬ ９: ３０～１１: ００ 水筒、着替え 799・2058

◆◆
男
の
料
理
サ
ロ
ン

日
１
月
１６
日
㈬
１０
時
～
１４
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
・
楽
し
い
男
性
の
料
理
サ

ロ
ン

￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
１
月
１１
日
㈮

申
ま
め
な
会
・
渡
邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

❶❶
事
務
基
本
科
簿
記
入
門

コ
ー
ス

日
２
月
１５
日
㈮
～
６
月
１１
日
㈫

平
日
９
時
～
１５
時
４０
分

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室

対
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
知
識
、
操
作

及
び
簿
記
会
計
ス
キ
ル
を
習
得

し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１５
人
￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス

ト
代
、受
験
料
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
１
月
２４
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

❷❷
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
３　

（
Ｒ
Ｃ
造
の
平
面
図
作
成
）

期
２
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
９
時
～

１６
時

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

内
Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
（
製
図
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
）
を
使
っ
て
Ｒ
Ｃ
造
住
宅

の
平
面
図
の
作
成
方
法
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

対
就
業
さ
れ
て
い
る
人
定
８
人

￥
２
、４
０
０
円
〆
１
月
２５
日
㈮

他
専
用
の
テ
キ
ス
ト
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆◆
に
い
が
た
就
職
応
援
フ
ェ
ス

　
新
潟
県
内
企
業
の
情
報
を
収
集

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
１
月
１９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
朱
鷺
メ
ッ
セ

内
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
、
合

同
企
業
説
明
会

対
大
学
等
に
在
学
中
の
学
生
、
保

護
者（
保
護
者
の
み
、学
生
の
み
可
）

￥
無
料
他
市
内
企
業
も
参
加
予
定

申
問
新
潟
県
総
務
管
理
部 

大
学
・

私
学
振
興
課
　

☎
０
２
５・２
８
０・５
７
０
１

◆◆
小
出
郷
文
化
会
館　
　
　

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
館
内
の
水
道
管
改
修
工
事
の
た

め
、
１
月
５
日
㈯
～
３１
日
㈭
ま
で
臨

時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
チ
ケ
ッ
ト
販
売
等
は
行
い
ま
す

が
、施
設
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
小
出
郷
文
化
会
館
　

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
愛
席
居

酒
屋
」
参
加
者
募
集
（
六

日
町
商
工
会
）

　
六
日
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
愛
席
居
酒
屋
」

を
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
２６
日
㈯
（
２
部
制
）

・
第
１
部 

１８
時
３０
分
～
２０
時

・
第
２
部 

２０
時
３０
分
～
２２
時

内
参
加
飲
食
店
の
相
席
ス
ペ
ー
ス

で
、
美
味
し
い
お
酒
と
食
事
を
楽

し
み
な
が
ら
、
男
女
の
交
流
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
な
お
参
加
に
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
で
す
。

場
参
加
飲
食
店
各
店
舗
（
南
魚
沼

市
六
日
町
）

対
２０
歳
以
上

￥
男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
２
、

０
０
０
円

※
参
加
飲
食
店
で
１
月
２２
日
㈫
ま

で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す

他
参
加
飲
食
店
等
く
わ
し
く
は
六

日
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
六
日
町
商
工
会
・
南
雲
、
荒
木

☎
０
２
５・７
７
２・２
５
９
０

（
平
日
９
時
～
１７
時
）

◆◆
食
中
毒
予
防
、
感
染
症
予

防
の
基
本
は
「
正
し
い
手

洗
い
」

　
手
洗
い
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
出

前
出
張
講
座
「
ば
い
き
ん
バ
イ
バ

イ
！
手
あ
ら
い
教
室
」
で
正
し
い

手
洗
い
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
応
相
談
※
ご
希
望
に
合
わ
せ
て

出
前
講
座
を
い
た
し
ま
す
（
１
～

２
時
間
程
度
）

内
出
張
出
前
講
座
で
紙
芝
居
、
手

洗
い
実
演
指
導
、
保
護
者
向
け
衛

生
講
話
な
ど

講
手
洗
い
マ
イ
ス
タ
ー
、
保
健
所

職
員

対
保
育
園
児
、
小
学
生
、
保
護
者

￥
無
料
※
会
場
費
等
は
応
相
談

申
小
出
食
品
衛
生
協
会
（
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
内
）

☎
７
９
２・６
６
８
０

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

★登録・変更用メールアドレス★

　

　ＵＲＬ：touroku@mailuonuma.jp

★退会用メールアドレス★

　

　ＵＲＬ：teisi@mailuonuma.jp

◎携帯電話からの登録・変更・退会
※登録を行う前に、「mailuonuma.jp」からのメールを
　受け取れるように設定してください

１．ＱＲコードを携帯電話から読み取り、注意事項に同意
　　した上、空メールを送信してください。
２．ＱＲコードが読み取れない場合は、メールアドレスを
　　直接入力してください。
３．空メールを送ると、登録・退会用のメールが届きます。
４．メールに記載されているＵＲＬに接続し、受信希望の
　　情報を選択してください。

問学校教育課　☎７９４・６０７２

　魚沼市では ｢心の談話室｣ ｢座談会｣ 等の情報をメールで配
信しています。配信を希望される人は登録をお願いします。

ＱＲコード

ＱＲコード

ひきこもり・不登校メール配信登録のお願い

◎パソコンからの登録・変更・退会
「パソコンからの登録」
※市ホームページ内「魚沼市子育て情報メール配信サービス」の
　メールマガジン希望の項目を選択し、メールアドレスの登録を
　お願いします。

◆◆
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

◎
一
般
相
談

日
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
９
時
～
１７
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

◎
専
門
相
談
（
法
律
相
談
）

※
要
予
約

日
１
月
７
日
㈪
・
１５
日
㈫
・
２１
日

㈪
・
２８
日
㈪
、
２
月
４
日
㈪
・
１２

日
㈫
・
１８
㈪
・
２５
日
㈪
￥
無
料

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

申
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
・
笹
川
、
山
本

☎
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

Ｍsoudan@
fukushiniigata.or.jp

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、１月１０日（木）です。

◆◆
レ
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

期
１
月
１２
日
㈯
～
３
月
２３
日
㈯
ま

で
の
毎
週
土
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５

時
頃
ま
で

場
小
出
北
部
公
民
館

内
軽
音
楽
や
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
し
ま
す
。
歩
け
る
人

な
ら
誰
で
も
で
き
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

￥
１
回
３
０
０
円

問
レ
ク
ダ
ン
ス
希
楽
々
・
井
口

☎
０
９
０・２
６
３
２・４
２
４
９

◆◆
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー　
　
　

体
験
会
＆
講
習
会

期
１
月
１２
日
㈯
～
３
月
２４
日
㈰
ま

で
の
毎
月
第
２
第
４
土
曜
日
、
日

曜
日
※
強
風
の
場
合
は
中
止

場
薬
師
ス
キ
ー
場

内
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
操
縦
体
験
、

単
独
で
の
フ
ラ
イ
ト
講
習
、
タ
ン

デ
ム
フ
ラ
イ
ト
体
験
　
　

対
ど
な
た
で
も
（
子
ど
も
で
も
保

護
者
の
同
意
が
あ
れ
ば
可
能
）

定
各
日
先
着
１０
人

￥
１
日
１
、０
０
０
円
※
タ
ン
デ

ム
フ
ラ
イ
ト
体
験
は
１
回
２
、

０
０
０
円

〆
実
施
日
の
３
日
前

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
・
南
雲

☎
０
９
０・２
２
３
２・９
１
６
６



お知らせ版

こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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日 場 他 相

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

社協
各支所 無料・予約不要 社協職員

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

心配ごと相談

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

1/6 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 1/4 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（小出庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

問魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

無料法律相談（要予約）
日１月８日㈫１３：３０～１６：００
場小出ボランティアセンター
内１人あたりの相談時間は約３０分
〆定員になり次第締め切り
相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

８

月

1 日～ 15 日 行事カレンダー
1 火

2 水

3 木

4 金 賀詞交換会（15:30/ 地域振興センター）

5 土

6 日
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 小出庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾ
ﾝﾀｰ）
魚沼市消防出初式（9:00 ～ 11:30/ 小出本町通り）

7 月 桜井博之写真展「只見線の四季 小出駅から須
原駅間」（湯之谷公民館）～ 31日まで

8 火 認知症の人と家族のための魚沼市のつどい
（10:00 ～ 11:30/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

9 水 普通救命講習会Ｉ（18:30 ～ 21:30/ 魚沼市消防
本部）

10 木 佐藤裕子とトールペイント・フレンズ作品展（広
神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）～ 31日まで

11 金

12 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
とんとんお話の部屋（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

13 日
平成 31 年魚沼市百人一首大会（9:00 ～ 15:00/
広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
おらが広神いろはがるた大会（11:30/ 広神ｺﾐｭﾆ
ﾃｨｾﾝﾀｰ）

14 月

15 火

1 月

問危機管理室☎７９２・９２１４
　１１月に学校・保育園等の施設で空間放射線量を測定し
た結果、全ての測定箇所で通常の範囲内の測定値でした。

■ 放射線測定結果（１１月）

通常の範囲：地上１．５m の高さで０．０１６～０．
１６０マイクロシーベルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホームページ
で閲覧できます。
Ｈ魚沼市ホームページ http://www.city.uonuma.niigata.jp/
　いざというとき＞重要なお知らせ＞放射線関連情報

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時
地上 1.5m 0.078 ～ 0.096
地上　 1m 0.078 ～ 0.098
地上 10cm 0.082 ～ 0.094

虐待かもと思ったら１８９番 お近くの児童相談所につながります

問子育て支援センター☎７９２・６３５６

教育相談（いじめ相談等）
　就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの
対応などで困っていることがありましたら、何でもご相
談ください。
日土日、祝日、年末年始を除く平日の８：３０～１７：１５
◦相談方法：①電話による相談②相談室での相談③家庭
や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談
申問すくすくコール（学校教育課内）☎７９４・６０７２


