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表紙の写真
「薬師子どもスキー教室」



　
昨
年
か
ら
本
格
的
に
始
ま
っ
た

新
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て
、
工
事

の
進
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
７
月
に
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ

た
後
、
建
設
地
の
掘
削
作
業
に
取

り
か
か
り
、
暑
か
っ
た
夏
の
間
に

作
業
を
進
め
、
秋
に
向
か
い
建
物

の
基
盤
と
な
る
基
礎
工
事
に
着
手

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
初
冬
に
は
庁
舎
の
骨

組
み
と
な
る
鉄
鋼
の
設
置
が
始
ま

り
、
降
雪
前
に
地
中
部
分
の
工
事

が
完
成
し
た
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、

№２

舎
建 設
庁
シリーズ

◆
工
事
の
進
行
状
況

⃝計画地：小出島９１０番地５他
⃝敷地面積：７，８８２㎡（庁舎敷地）、６，０９２㎡（東側駐車場）
⃝延床面積：７，２３９㎡（庁舎：６，９３９㎡、公用車車庫： ３００㎡）
⃝構造等：鉄骨鉄筋コンクリート造（一部鉄骨造）、地上４階建（建物高１９．６ｍ）
⃝駐車台数：来庁者用１０２台、職員用１８３台、公用車用５０台
⃝工期：平成３０年６月２０日～平成３２年３月２０日（６４０日間）

◆新庁舎建設工事の計画概要

平
成

３０
年
７
月
１１
日

・
施
工
業
者
主
催
に
よ
る
安

全
祈
願
祭
を
開
催

平
成

３０
年
７
月
中
旬

・
庁
舎
建
設
地
の
掘
削
作
業

を
開
始

平
成

３０
年
８
月
上
旬

・
地
盤
改
良
工
事
を
実
施

平
成

３０
年
８
月
下
旬

・
基
礎
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設

及
び
配
筋
工
事
を
開
始

平
成

３０
年
１１
月
上
旬

・
鉄
骨
の
組
立
て
工
事
開
始

平
成

３０
年
１１
月
下
旬

・
基
礎
梁
部
分
の
型
枠
工
事

開
始

平
成

３０
年
１２
月
上
旬

・
基
礎
梁
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

打
設
開
始

平
成

３０
年
１２
月
下
旬

・
庁
舎
外
周
等
の
埋
戻
し
工

事
完
了

◆
工
事
等
の
経
過

魚沼市新庁舎の
　　建設が進んでいます

完成イメージ（外観）

完成イメージ（内観）

問管財室　☎７９２・９２１１

定点撮影（９月上旬）定点撮影（９月下旬）定点撮影（１２月下旬）

コンクリート打設鉄骨の配置型枠撤去後の基礎部分
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⃝

工
事
期
間
中
、
公
園
は
利
用
で

き
な
い
の
？

　
現
場
内
が
関
係
者
以
外
立
入
禁

止
と
な
る
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
。

「
新
庁
舎
」
に

　
　
つ
い
て
教
え
て
？

⃝

冬
期
間
も
工
事
は
行
う
の
？

　
現
在
、
本
格
的
な
降
雪
期
を
迎

え
て
い
る
た
め
、
２
月
末
ま
で
の

予
定
で
休
工
中
で
す
。

⃝
い
つ
完
成
す
る
の
？

　
来
年
（
平
成
３２
年
）
３
月
下
旬

に
完
成
す
る
予
定
で
す
。

⃝

工
事
期
間
中
の
通
行
規
制
は
あ

る
の
？

　
関
連
工
事
の
た
め
、
一
部
で
通

行
規
制
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
現
場
の
指
示
に
従
う
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

松井 祐樹 主任星　努 主任

【職員紹介】新庁舎建設係

平成 30 年 12 月中旬撮影

庁
舎
本
体
工
事
の
ほ
か
、
公
用
車

車
庫
棟
工
事
及
び
東
側
駐
車
場
工

事
な
ど
も
並
行
し
て
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
本
格
的
な
降
雪
期
を
迎

え
て
い
る
た
め
、
現
場
で
は
２
月

ま
で
の
予
定
で
休
工
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
春
か
ら
の
工
事
の
再
開

に
向
か
っ
て
現
場
事
務
所
で
は
準

備
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
新
庁
舎
に
関
す
る
情
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
随
時
お

知
ら
せ
し
な
が
ら
、
コ
ン
パ
ク
ト
で

雪
に
強
く
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
庁
舎

の
完
成
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
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魚沼市と全国との比較

　
　
　
市
を
あ
げ
た
学
級
づ
く
り
を
基
盤
と

　
　
　
し
た
取
組
は
、
子
ど
も
た
ち
に
自
律

　
　
　
性
を
育
む
教
師
の
支
援
方
法
や
主
体

的
に
活
動
す
る
部
活
動
の
在
り
方
へ
と
研
究

が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校
が
保
護
者

や
地
域
に
働
き
か
け
た
結
果
、
よ
り
市
全
体

で
の
取
組
へ
と
進
化
・
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
者
や
地
域
も
魚
沼
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
共
通
の

目
標
に
向
か
っ
て
と
も
に
歩
み
続
け
て
い
ま

す
。

　
伸
び
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
と
支
え
る
大
人
た

ち
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

伸
び
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
！

　
　
成
長
を
願
う
大
人
た
ち
！

◇
不
登
校
が
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
！

　
右
下
の
グ
ラ
フ
は
、
不
登
校
児
童
生
徒
の

発
生
率
を
示
し
た
も
の
で
す
。
全
国
的
に
発

生
率
が
毎
年
上
昇
す
る
中
、
魚
沼
市
は
全
国

平
均
を
下
回
り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

児
童
生
徒
に
学
級
へ
の
所
属
感
が
育
ま
れ
て

い
る
か
ら
で
あ
り
、心
配
な
児
童
生
徒
に
は
、

教
職
員
が
早
期
に
声
を
か
け
、
安
心
し
て
学

級
で
過
ご
せ
る
よ
う
組
織
的
に
支
援
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
　
　
沼
市
教
育
委
員
会
は
、
長
年
の
課
題

　
　
　
で
あ
っ
た
「
学
力
向
上
」
と
「
不
登

　
　
　
校
の
減
少
」
を
解
決
す
る
た
め
に
、

小
中
学
校
と
協
力
し
て
、平
成
２６
年
度
に「
温

か
い
学
級
づ
く
り
支
援
事
業
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
今
年
度
が
５
年
目
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
を
大
切
に
し
、
教

育
活
動
の
基
盤
と
な
る
「
子
ど
も
た
ち
が
と

も
に
学
び
合
う
学
級
集
団
づ
く
り
」
を
目
指

す
こ
と
で
、着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

魚全

問学校教育課　☎７９４・６０７２

◇自尊感情　あなたにはよいところがあると思いますか。

魚沼市 全国

◇貢献・奉仕　人の役に立つ人間になりたいと思いますか。

魚沼市 全国

小学６年生

85
80
75
70
65

H28 　H29 　H30

（％）
中学３年生

85
80
75
70
65

H28 　H29 　H30

（％）

小学６年生

100
90
80
70

H28 　H29 　H30

（％） 中学３年生

100
90
80
70

H28 　H29 　H30

（％）

◇学力向上　国語、算数・数学、理科の全国調査

　　小学６年生　全国学力・学習状況調査正答率

■魚沼市 ■全国

　　中学３年生　全国学力・学習状況調査正答率

国語 A　　　国語 B　　　算数 A　　　算数 B　　　理 科

80
70
60
50
40

（％）

国語 A　　　国語 B　　　数学 A　　　数学 B　　　理 科

80
70
60
50
40

（％）

　　　　　　　　野球部主将です。みんなで話
　　　　　　　　し合い、ホワイトボードを
使って目標を明確にして日々の練習に取り組ん
できました。結果、これまで以上に仲間で声を
かけ合って楽しく練習ができています。他の部
活動の仲間とのかかわり合いをもっと深め、今
いる仲間たちと笑顔で大会を終えられるよう、
これからもがんばります。

森
もりやま

山　　歩
あゆむ

　さん
（湯之谷中学校　２年）

　　　　　　　　「自分の考えをもち、誰とで
　　　　　　　　も公平にできるクラス」これ
が私の学級の目標です。みんなで話し合って決
めた目標なので、常に意識して生活してきまし
た。そのおかげで、みんな仲良く明るく楽しい
雰囲気の学級になりました。また、私自身、下
級生に教えたり、仲間へアドバイスしたりでき
るようになり成長できました。

坂
ばんだい

大　日
に こ

胡　さん
（伊米ヶ崎小学校　６年）

　　　　　　　　子どもたちは活発です。先生
　　　　　　　　方も一生懸命です。小学生は、
縦割り班の行動のおかげで、上の子が下の子の
面倒をよく見ています。中学生は、学校外でも
進んで挨拶する姿が素晴らしいと思います。み
んな、地域愛がしっかりと育まれています。こ
れからも、元気よくはつらつと行動してくれる
ことを願っています。

横
よこやま

山　　稔
みのる

　さん
（堀之内地域住民）

　　　　　　　　１０月、中学校区の発表会に、
　　　　　　　　大人だけでなく子どもたちも
参加して一緒に語り合いました。地元を愛し、
堂々と自分の考えを発表する姿にとても感動し
ました。また、大人からのメッセージを子ども
たちに伝えることもできました。これからも、
地域とのかかわりを深め、さらに成長してくれ
ることを願っています。

松
ま つ き

木　祐
ゆ う こ

子　さん
（広神西小学校　保護者）

伸びゆく魚沼の子ど  もたち！
ともに歩み続ける温か   い学級づくり

◇
自
尊
感
情
や
貢
献
・
奉
仕
の
心
が
育
ま
れ

て
い
ま
す
！

　
右
上
の
グ
ラ
フ
は
、
今
年
度
実
施
さ
れ
た

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
で
、
児
童
生
徒

が
回
答
し
た
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。
小
中

学
生
と
も
、
自
尊
感
情
や
貢
献
・
奉
仕
な
ど

の
豊
か
な
心
が
着
実
に
育
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
学
級
の
中
で
良
好
な
人
間
関
係
の
下
、

仲
間
と
様
々
に
か
か
わ
り
を
深
め
合
う
こ
と

で
、
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
育
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
何
事
に
も
主
体
的
に
活
動

す
る
こ
と
で
自
信
が
生
ま
れ
、
積
極
的
に
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

◇
確
か
な
学
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
！

　
右
中
の
グ
ラ
フ
は
、
今
年
度
実
施
さ
れ
た
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
正
答
率
を
示
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
教
科
で
全
国
平
均
を
超
え

て
い
ま
す
。
特
に
中
学
３
年
生
は
、
す
べ
て

の
科
目
で
全
国
平
均
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
小
中
学
校
が
連
携
し
て
「
温
か
い
学
級

づ
く
り
」
や
個
に
応
じ
た
学
習
指
導
に
取
り

組
ん
だ
こ
と
で
、
学
級
内
に
互
い
を
尊
重
し

て
学
び
合
う
雰
囲
気
が
生
ま
れ
、
意
欲
を
も
っ

て
学
習
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
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魚沼市 全国
◇不登校の減少　不登校発生率等の全国調査

※平成 30 年度数値は、平成 30 年 12 月末現在の状況です

　小学生　不登校発生率 　　　中学生　不登校発生率

0.60

0.40

0.20

0.00

3.50

3.00

2.50

2.00

1.50
H27　H28　H29　H30 H27　H28　H29　H30

（％）（％）

A 問題 ･･･ 知識に関する問題
B 問題 ･･･ 活用に関する問題



問　
北
部
振
興
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.43

　
１
月
３
日
、
朝
日
新
聞
の
朝
刊
。
顔
写
真

入
り
の
想
像
以
上
に
大
き
な
扱
い
で
記
事
は

載
っ
て
い
た
。
取
材
に
応
じ
自
分
か
ら
話
し

た
の
だ
か
ら
記
事
に
な
っ
て
い
て
当
然
な
の
だ

が
、
そ
れ
ま
で
人
に
話
し
た
こ
と
が
な
い
事
情

が
活
字
に
な
っ
た
様
を
目
に
す
る
と
、
無
防
備

に
世
間
に
顔
を
晒
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
、
気

の
小
さ
い
私
は
気
恥
ず
か
し
さ
で
夕
方
ま
で
家

の
中
に
じ
っ
と
し
て
い
た
。

　
新
聞
を
読
む
人
が
少
な
く
な
っ
た
と
は
い

え
、
中
央
紙
の
到
達
力
は
強
大
だ
。
朝
か
ら

メ
ー
ル
や
ら
電
話
が
飛
び
込
ん
で
来
る
。
そ
の

日
３
本
目
の
電
話
に
出
る
と
、
朴ぼ
く
と
つ訥

で
懐
か
し

い
声
が
し
た
。
す
ぐ
に
先
輩
だ
と
分
か
っ
た
。

私
よ
り
１
周
り
歳
上
で
、
前
職
で
は
何
か
と

気
に
か
け
て
く
れ
た
。
１０
年
ぶ
り
だ
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

健康　うおぬま №
115

問　健康増進室　☎７９２－９７６３
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次
回
は
福
山
新
田
地
区
担
当
の
嶋
田
雄
隊
員
で
す

渡邉　泰治 隊員（横根地区担当）
　　　　　　　　　　　　※写真右

縁を結ぶチカラ

　
記
事
を
読
ん
で
驚
き
連
絡
を
く
れ
た
の
だ

と
い
う
。
し
か
し
、
こ
ち
ら
の
方
が
驚
い
た
。

　
先
輩
は
な
ん
と
旧
広
神
村
の
出
身
で
、
小

出
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
地
元
で
育
っ
た
の
だ

と
言
う
。
も
う
集
落
に
家
族
は
い
な
い
が
、
親

族
の
方
々
は
広
神
に
お
ら
れ
る
の
で
、
今
も
こ

の
地
を
訪
れ
る
こ
と
が
時
々
あ
る
ら
し
い
。
２０

年
程
ご
一
緒
し
た
が
、
一
度
も
そ
ん
な
話
は
聞

い
た
こ
と
が
な
い
。
新
潟
出
身
で
あ
る
こ
と
す

ら
知
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
な
ん
と

い
う
巡
り
あ
わ
せ
。
こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
の
だ

と
感
じ
入
り
な
が
ら
話
は
続
き
、
最
後
に
一
言

「
あ
り
が
と
う
な
」
と
言
っ
て
先
輩
は
電
話
を

切
っ
た
。
礼
を
頂
戴
す
る
よ
う
な
こ
と
は
何
一

つ
し
て
い
な
い
が
、
先
輩
か
ら
本
気
で
褒
め
ら

れ
た
気
が
し
て
な
ん
だ
か
嬉
し
か
っ
た
。
近
い

う
ち
に
こ
こ
魚
沼
で
再
会
し
、
飲
み
か
わ
す
機

会
も
訪
れ
よ
う
。
そ
の
一
杯
は
、
さ
ぞ
か
し
格

別
な
味
わ
い
に
違
い
な
い
。

　
縁
が
あ
っ
て
横
根
に
来
た
。
横
根
に
来
て

縁
が
で
き
た
。
そ
し
て
旧
知
の
方
々
と
も
新
た

な
縁
で
再
び
繋
が
っ
て
ゆ
く
。
横
根
に
は
そ
ん

な
魔
法
の
よ
う
に
「
縁
を
結
ぶ
」
力
が
あ
る
。

本
気
で
そ
う
思
え
て
な
ら
な
い
。

　多くの人が予防接種を受けることで社会全体からそ
の病気が減り、結果的に※予防接種を受けていない（受
けられない）人たちを病気から守ることになります。
そのため、予防接種は、社会全体で取り組んでいくこ
とが大切です。

予防接種で病気を
　　　　予防しましょう

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

１．自分がかからないために
２．もしかかっても症状が軽く済むために
３．まわりの人にうつさないために

大切な人々のために予防接種の
３つの目的

　予防接種は、接種に適した期間があるものがほとん
どです。予防接種を受けるときには、できるだけその
期間の早い時期に受けるようにしましょう。
　くわしくは、お問い合わせください。

「定期接種」と「任意接種」は
何が違うの？

■１２月の相談件数
　　　　…１１４件
　・電話　　５９件
　・来庁　　３２件
　・その他　２３件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
102

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

◆
警
察
官
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
職
員
を
か
た
る

　
　
　
　
　
　

詐
欺
前
兆
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
昨
年
１０
月
頃
か
ら
、
市
内
に
「
小
出
警
察

署 

生
活
安
全
課
員
」
を
名
乗
る
男
性
か
ら

特
殊
詐
欺
の
前
兆
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
事

例
が
増
え
て
い
ま
す
。

◎
事
例
紹
介

　
小
出
警
察
署
生
活
安
全
課
員
を
名
乗
る
男

性
か
ら
、「
あ
な
た
の
通
帳
の
個
人
情
報
が

流
出
し
た
。
口
座
を
止
め
る
必
要
が
あ
る
。」

と
電
話
が
あ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
職

員
を
名
乗
る
女
性
か
ら
、「
通
帳
の
銀
行
名
、

残
高
を
教
え
て
ほ
し
い
。」
と
電
話
が
あ
っ

た
。警
察
が
そ
の
よ
う
な
電
話
を
す
る
の
か
。

問　商工振興室　☎７９２－９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №７ 「働き方改革」スタートします

　現在、国では働く方々が、それぞれの事情に応じた
多様で柔軟な働き方を選択できる社会の実現に向けて

「働き方改革」が進められています。
　平成３１年 4 月から、順次変更となる制度がありま
すのでご紹介します。

⃝

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を

　
希
望
す
る
地
区
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予防接種とは
　ワクチンを接種して、その病気に対する
抵抗力（免疫）をつくることを予防接種と
いい、発病を予防したり、症状を軽くした
りする効果があります。

定 期 接 種 任 意 接 種
　予防接種法で対象疾病、対
象者、接種期間などが定めら
れた予防接種で、接種費用は
原則、市が負担します。
※高齢者の予防接種は、一部
自己負担があります
※対象期間内に接種を受ける
ようにしましょう

　定期接種以外の予防接種を
任意接種といいます。また、
定期接種として定められた期
間を外れて接種を希望する場
合も「任意接種」として取り
扱われます。接種費用は原則、
個人が負担します。

検 索仕事休もっ化計画

１．「働き方改革」で何が変わるの？

「働き方改革」のＰＯＩＮＴ（抜粋）
・時間外労働の上限規制の導入
　平成 31 年４月から※中小企業：平成 32 年４月から
・年次有給休暇の確実な取得の義務付け
　平成 31 年４月から
・正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理
  な待遇差の禁止
　平成 32 年４月から※中小企業：平成 33 年４月から

　休みやすい職場環境を目指し、
労使が一体となって計画的に年次
有給休暇を取得しようという取り
組みです。
　各社の実情に合わせて取り入れてみてはいかがで
しょうか。

【取り組み】
１．仕事はチームで行い、チームの中で情報共有を図
　ることで、休みやすい職場環境にしよう。
２．年次有給休暇の計画的付与制度を導入しよう。
３．土日・祝日にプラスワン休暇して、連続休暇にし
　よう。

２．「仕事休
やす

もっか計画」をご存知ですか？

休暇をとって自分へのご褒美を！

その電話、本当に
大丈夫ですか？

ちょっと待った！

このような電話がか
かってきたときは、
すみやかに電話を切
り、市民相談センター
にご相談ください。
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※免疫力の弱い人、ワクチンを受ける年齢になっていない赤
ちゃん、妊婦、病気のためにワクチンを受けられない人、体力
の低下した高齢者など

詐欺かもしれません！

◎
ア
ド
バ
イ
ス

⃝

こ
れ
は
、
警
察
官
と
県
職
員
を
か
た
る

特
殊
詐
欺
の
前
兆
電
話
で
、
週
末
に
多
く

か
け
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

⃝

警
察
官
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
職
員

が
、
電
話
で
暗
証
番
号
や
残
高
を
聞
き
だ

し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
新
し
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
作
る
の

で
カ
ー
ド
を
預
か
ら
せ
て
ほ
し
い
。
暗
証

番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
。」
な
ど
と
電
話
で

話
し
、
銀
行
員
な
ど
に
な
り
す
ま
し
た
共

犯
者
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
受
け
取
り

に
来
て
、
預
貯
金
を
引
き
出
さ
れ
る
被
害

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。



うおぬまフォトスケッチ

平成最後の出初式
ー １. ６　魚沼市消防出初式

　平成最後の魚沼市消防出初式が１月 6 日小出本町通
り周辺で開催されました。雪が降りしきる中、消防団員
約５００人、消防車両約５０台が参加し、木

き や

遣りと纏
まといふ

振
りの後、分列行進と車両のパレードが行われました。団
員から災害防止への強い気持ちが伝わってきました。

　かやぶき民家や町並みを描き続けている市内在住の画
家・早津 剛さんから魚沼市に絵画５０点が寄贈される
ことになり、１月２９日堀之内公民館で贈呈式が行われ
ました。今年度は１０点を寄贈いただく予定で、作品は、
市役所各庁舎をはじめ、市の施設に展示されます。

貴重な創作絵画５０点を魚沼市に寄贈
ー １. ２９　早津 剛さん  絵画贈呈式

平成 31 年 4 月スタート！

魚沼市内共通ポイント
「ゆきんこカード」がスタート

　市内共通ポイントは、魚沼市の地域経済活性化のため行われる事業で、市内加盟店で貯めたポイントが
加盟店で利用されるなど、ポイントの循環による魚沼市の活性化を目的としています。“ 市内で貯めて、
市内で使える ” とってもお得なポイントです。また、現在市が導入に向けて検討している「行政ポイント」
の交換・連携を予定しているほか、従来のポイントカードの枠を超えた様々な活用が、今後期待されます。

問商工振興室　☎７９２・９７５３
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◆◆
共
通
ポ
イ
ン
ト
っ
て
な
に
？

・
市
内
の
加
盟
店
で
１
０
０
円
（
税
別
）
の

お
買
い
物
を
す
る
と
１
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま

す
。

・
も
ら
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
ポ
イ
ン
ト
で

１
円
相
当
の
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
ポ
イ
ン
ト
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。

◆◆
小
出
ス
タ
ン
プ
会
・
堀
之
内
ス
タ

ン
プ
会
か
ら
お
知
ら
せ　

　
長
い
間
、
と
き
め
き
カ
ー
ド
、
夢
カ
ー
ド

を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
は
「
う
お
ぬ
ま
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
会
」
と
し
て
皆
さ
ん
の
お
役
に
た

ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
が
貰
え
る
だ
け
で
な
く
、
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
魚

沼
市
民
の
皆
さ
ん
「
ゆ
き
ん
こ
カ
ー
ド
」
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
ゆ
き
ん
こ
カ
ー
ド
、
と
き
め
き
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
問
合
せ

問
う
お
ぬ
ま
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

◎
夢
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

問
堀
之
内
ス
タ
ン
プ
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆◆「
と
き
め
き
カ
ー
ド
」、「
夢
カ
ー
ド
」

の
取
り
扱
い
は
？

◎
終
了
時
期
は
？

・「
と
き
め
き
カ
ー
ド
」、「
夢
カ
ー
ド
」
の

ポ
イ
ン
ト
発
行
は
３
月
３１
日
㈰
を
も
っ
て
終

了
と
な
り
ま
す
。

◎
終
了
後
の
満
点
カ
ー
ド
は
？

・
満
点
カ
ー
ド
は
４
月
１
日
㈪
以
降
も

５
０
０
円
の
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

※
旧
加
盟
店
の
み
で
ご
利
用
で
き
ま
す

◎
満
点
に
満
た
な
い
カ
ー
ド
は
？

・４
月
１
日
㈪
か
ら
１
列
（
ス
タ
ン
プ
１０
個
）

ご
と
に
５０
円
の
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

◎
使
用
期
限

・と
き
め
き
カ
ー
ド
︙
２
０
２
０
年
３
月
末（
予
定
）

・
夢
カ
ー
ド
︙
２
０
１
９
年
６
月
末

市内全域の店舗
で使える！

貯まったポイントは

１ポイント１円で
使うことができます !!

「つかえる」

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆

１列達成：50円

６列達成：300円

７列達成：500円

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

２列達成：100円

３列達成：150円

５列達成：250円

　カードの名称は、市内中学生
から公募し、市の特色である

「雪」を連想させつつ、デザイ
ンにはコシヒカリやユリ、雪、
かたくりの花などをデザインに
組み込み、多くの人に愛され、
使っていただけるような、かわ
いらしいタッチのデザインで作
製しました。

加盟
店も募

集中！

「たまる」

１００円＝１pt
　　　（税別）

加盟店で 100 円（税別）
のお買い物をすると１
ポイントたまります。
※一部例外もあります

「
と
き
め
き
カ
ー
ド
」
ま
た
は

　
　
　「
夢
カ
ー
ド
」
の
使
用
例

＋

「ゆきんこカード」

初めての雪国体験に大歓声
ー １. １４～１５　ベルモント市使節団  魚沼市来訪

　魚沼市と友好都市にある東京都足立区が、オーストラリ
アのベルモント市と姉妹都市であることから始まったこの
交流。使節団は初めて見る雪に大はしゃぎ。そり遊びや地
域のさいの神、餅つきなど、二日間に渡る貴重な雪国体験
は、きっと忘れられない思い出として心に残ったでしょう。

　市では、魚沼産コシヒカリを提供する飲食店を地域
別に分かりやすくまとめたマップを作成しました。掲
載６５店舗のオススメの一品写真とイラストに彩られ
たマップは、市内外の観光施設等で無料配布中です。
マップを片手に市内を巡ってみてはいかがでしょうか。

魚沼産コシヒカリ提供のお店が一目で！
ー １. ８　「魚沼コシヒカリ食べつくしマップ」作成

対象店舗には、「のぼり」や「ス
テッカー」が掲げてあります。

満点カード
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2019年2月10日号

2.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

交通安全家庭の日　毎月１０日　運転が最近危険かなと思われる人には、家族などが運転免許証の自
主返納を勧めることも大切です。大切な家族が交通事故を起こさないよう話し合ってみませんか。

制
度
・
手
続
き

◆◆
宝
く
じ
助
成
事
業
で
中
原
区

公
民
館
を
建
設
し
ま
し
た

　
中
原
区
が

（
一
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ

ー
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用

し
公
民
館
を

建
設
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
が
財
源
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
室

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆◆
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

情
報
伝
達
試
験
に
つ
い
て

　
津
波
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど

職
員
等
の
募
集

◆◆
保
育
士
ま
た
は
保
育
補
助

（
産
休
代
替
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
定
員
…
４
人

①
保
育
士
…
任
用
開
始
日
現
在
、

年
齢
が
６５
歳
未
満
で
保
育
士
資
格

を
有
す
る
人
（
取
得
見
込
者
可
）

②
保
育
補
助
…
任
用
開
始
日
現

在
、
年
齢
が
６５
歳
未
満
の
人
（
保

◆◆
歯
科
衛
生
士（
日
々
雇
用
職
員
）

・
募
集
定
員
…
１
～
２
人

・
応
募
資
格
…
平
成
３１
年
４
月
１
日

時
点
に
お
い
て
６５
歳
未
満
で
あ
り
、

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
す
る
人

・
任
用
期
間
…
平
成
３１
年
４
月
か
ら

・
職
務
内
容
…
乳
幼
児
健
診
で
の

歯
科
保
健
指
導
及
び
住
民
健
診
で

の
歯
科
保
健
啓
発
活
動

・
勤
務
回
数
…
年
間
３０
～
４０
回
程
度
　

・
勤
務
時
間
…
１２
時
３０
分
～
１６
時

※
原
則

・
賃
金
…
回
額
５
、５
０
０
円
　

・
選
考
方
法
…
面
接

※
面
接
日
は
応
募
者
へ
別
途
連
絡

し
ま
す

申
市
販
の
履
歴
書
に
歯
科
衛
生
士

免
許
証
の
写
し
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
２２
日
㈮

問
健
康
増
進
室
　

☎
７
９
２・９
７
６
３

の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
全
国
一
斉
の

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
及
び
緊
急
告
知

ラ
ジ
オ
を
自
動
で
起
動
さ
せ
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
２０
日
㈬
１１
時
頃

※
今
回
の
試
験
で
は
、
住
民
へ
の

情
報
伝
達
ま
で
と
な
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
避
難
行
動
を
要
請

す
る
試
験
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
携
帯
電
話
へ
の
メ
ー
ル
配
信
は

あ
り
ま
せ
ん

申
危
機
管
理
室

☎
７
９
２・９
２
１
４

育
経
験
が
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）

※
保
育
士
の
採
用
を
優
先
し
、
定

員
に
不
足
の
場
合
に
保
育
補
助
を

充
て
る
こ
と
と
し
ま
す

・
任
用
期
間
…
平
成
３１
年
４
月
１

日
～
平
成
３２
年
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
…
堀
之
内
な
か
よ
し

保
育
園
、
佐
梨
保
育
園
、
ふ
た
ば

西
保
育
園
の
い
ず
れ
か

・勤
務
時
間
…
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金
…
月
額
１
４
０
、０
０
０
円
程

度
（
保
育
士
）、
月
額
１
３
０
、０
０
０

円
程
度
（
保
育
補
助
）　

・
休
日
等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末
年

始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）
※
原
則

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

・
選
考
方
法

①
一
次
試
験
…
書
類
審
査

②
二
次
試
験
…
面
接
選
考

※
日
程
等
、
く
わ
し
く
は
応
募
者

へ
別
途
通
知
し
ま
す

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴
書

等
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
２０
日
㈬
他
申
込
書
は
子
ど

も
課
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
課
　

☎
７
９
４・６
０
２
７

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

マメな手洗いと咳エチケットで「かからない」、「うつさない」。

みんなで予防
インフルエンザ

咳エチケット 手洗い

マメゾウくん コマメちゃん

マ ス ク、 テ ィ ッ
シ ュ・ ハ ン カ チ、
そでなどで鼻と口
をおおいましょう。

指 先、 指 の 間、
親指、手首は特
に注意して手洗
いをしましょう。

◆◆
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
と
マ
ナ
ー

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
や

尿
な
ど
に
関
す
る
相
談
や
苦
情
が
数

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
犬
の
飼
育
マ
ナ
ー

・
飼
い
犬
の
排
せ
つ
は
自
宅
で
済

ま
せ
る
よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
時
は
…

①
フ
ン
を
入
れ
る
袋
や
水
を
携
行

し
、
排
せ
つ
し
た
際
は
、
フ
ン
を

埋
め
た
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
た

り
せ
ず
に
、
必
ず
持
ち
帰
り
、
尿

は
水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

②
犬
を
抑
制
で
き
る
人
が
行
い
、

必
ず
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
や
鎖
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

・
決
ま
っ
た
場
所
で
、
排
せ
つ
さ

せ
る
よ
う
に
し
つ
け
を
し
、
屋
内

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
の
飼
育
は
、
交
通
事
故

や
感
染
症
な
ど
、
猫
に
と
っ
て
は

厳
し
い
環
境
で
す
。

・
屋
内
で
の
飼
育
は
不
必
要
な
繁

殖
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不

妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
迷
い
猫
を
防
ぐ
た
め
首
輪
に
名

札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
の
ら
猫
）
に

餌
を
与
え
て
い
る
人
も
、
飼
い
主
と
同

様
に
猫
の
管
理
者
と
し
て
責
任
が
生

じ
ま
す
の
で
、
餌
や
り
だ
け
を
す
る
こ

と
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆◆
税
務
署
か
ら
所
得
税
確
定
申
告

の
用
紙
等
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん

　
昨
年
か
ら
、
市
の
相
談
会
場
で

確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
人
に

は
税
務
署
か
ら
申
告
用
紙
が
郵
送

さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し｢

申
告
不

要｣

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
市
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
相

談
会
を
次
の
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

◎
湯
之
谷
会
場

期
２
月
１８
日
㈪
～
３
月
１５
日
㈮

※
土
日
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
２
月

２４
日
㈰
と
３
月
３
日
㈰
は
午
前
の

み
実
施
し
ま
す

場
市
役
所
湯
之
谷
庁
舎

◎
守
門
会
場

期
２
月
２５
日
㈪
～
２７
日
㈬

場
守
門
会
館（
市
役
所
守
門
庁
舎
）

◎
入
広
瀬
会
場

日
２
月
２８
日
㈭
・
３
月
１
日
㈮

場
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎

他
く
わ
し
く
は
市
報
１
月
１０
日
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
室

☎
７
９
２・９
７
５
１

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容

２月２１日㈭

２月２２日㈮

２月２５日㈪

２月２８日㈭
３月　１日㈮
３月　６日㈬
３月　７日㈭
３月　８日㈮
３月１２日㈫
３月１３日㈬
３月１４日㈭
３月１９日㈫

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
本会議
・市長所信表明　
・予算議案説明
本会議
・付託案件（条例案等）
　説明、質疑
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

第１回魚沼市議会定例会
問議会事務局☎７９９・４６０２

場市役所広神庁舎３階議場

健
康
・
福
祉

◆◆
献
血
（
全
血
）
を
実
施
し
ま
す

日
２
月
２１
日
㈭
１０
時
～
１２
時
（
小

出
公
民
館
）、
１４
時
～
１６
時
（
老

人
保
健
施
設 

清
流
苑
）

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド

問
健
康
増
進
室

☎
７
９
２・９
７
６
３

１２月分ごみ量
問廃棄物対策室☎７９２・３０５５

種別 H30 H29 増減
・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　年末にかけて自家搬
入が増え、大型ごみは
2 か月連続で昨年比 10
トン以上の増となりま
した。今後も、ごみの
分別と減量にご協力を
よろしくお願いします。

可燃ごみ 1,004 1,014 -10
不燃ごみ 44 52 -8
大型ごみ 70 53 17
容器包装 13 13 0
古紙類 86 94 -8
合　計 1,217 1,226 -9

◆◆
市
民
生
活
室
非
常
勤
職
員

（
相
談
員
）

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人
。
消
費
生
活
相
談
員
の

資
格
保
有
が
望
ま
し
い
。

・
採
用
期
日
…
平
成
３１
年
４
月
１

日
～
平
成
３２
年
３
月
３１
日

・
職
務
内
容
…
市
民
相
談
全
般

・
勤
務
地
…
市
民
生
活
室
（
市
役

所
小
出
庁
舎
）

・
勤
務
時
間
…
９
時
～
１６
時
３０
分

・
賃
金
…
月
額
１
３
２
、８
０
０

円
（
消
費
生
活
相
談
員
資
格
者

１
４
２
、７
０
０
円
）
※
通
勤
手

当
支
給

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

・
選
考
方
法

①
一
次
試
験
…
書
類
審
査

②
二
次
試
験
…
面
接
選
考

※
日
程
等
、
く
わ
し
く
は
応
募
者

へ
別
途
通
知
し
ま
す

申
所
定
の
申
込
書
と
市
販
の
履
歴

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
２２
日
㈮
他
申
込
書
は
市
民

生
活
室
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
室

☎
７
９
２・８
８
４
４

安
全
・
安
心
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禁煙の日　日毎月２２日は２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンスワン」の禁煙の日です。２月は
３羽の白鳥が寄り添います。受動喫煙を防ぐためにできること、考えてみませんか。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。のどや鼻の粘膜を保護する働きのあるビタミンＡはに
んじんやほうれん草などの緑黄色野菜に多く含まれます。風邪予防には野菜もしっかり食べましょう。

公

民

館

生

涯

学

習

◆◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
２
月
２２
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本
「
あ
い
う
え
お
」「
ぺ
ん

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
２
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
２
月
１６
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
２
月
２０
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お
話

し
し
ま
す（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
）。

１
組
１０
分
程
度
で
す
。
ど
ち
ら
か
都

合
の
よ
い
日
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３０
年
４
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
小
出
郷
図
書
館
休
館

　
資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
館

内
の
改
修
工
事
な
ど
の
た
め
休
館

し
ま
す
。

期
３
月
８
日
㈮
～
４
月
１
日
㈪

他
広
神
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

は
通
常
通
り
開
館
し
ま
す

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
３
月
１
日
㈮
１９
時
～
２０
時
３０
分 

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館
、
伊
米
ケ
崎

小
学
校
体
育
館

内
初
心
者
向
け
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
で
す
。
春
に
向
け
て
今
年
か
ら

歩
い
て
み
よ
う
と
思
う
人
、
正
し
い

歩
き
方
を
学
ん
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人
程
度

￥
５
０
０
円

他
市
民
大
学
連
携
講
座
、
元
気
ポ

イ
ン
ト
対
象
事
業

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
受
付
時
間

９
時
～
１６
時
）
※
祝
日
は
休
館
で
す

☎
７
９
２・０
０
８
２

◆◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー　
　
　
　

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
洋
式
か
ん
じ

き
）を
は
い
て
雪
山
散
策
を
し
て
、

雪
の
上
で
自
然
と
親
し
み
ま
す
。

日
３
月
２
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
※
９
時
に
道
の
駅
い
り
ひ
ろ

せ
集
合
場
鏡
ケ
池
周
辺

対
小
学
生
以
上
￥
５
０
０
円

持
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
上
下
、
ゴ
ム
長

靴
、
手
袋
、
帽
子
、
飲
み
物
、
ス

キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
（
必
要
な
人
）

〆
２
月
２７
日
㈬

申
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

入
広
瀬
公
民
館（
入
広
瀬
庁
舎
内
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

◆◆
広
神
公
民
館　
　
　
　
　

ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座

日
３
月
９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

演
戊
辰
小
出
島
戦
争
と
広
神

講
八
海
昭
夫
さ
ん
　

対
ど
な
た
で
も（
要
事
前
申
し
込
み
）　

￥
無
料
〆
２
月
２８
日
㈭

申
広
神
公
民
館
（
広
神
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
９・３
２
２
７

ぎ
ん
た
い
そ
う
」
大
型
絵
本
「
も

こ
も
こ
も
こ
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

催
　
　
　
し

◆◆
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み　

第
３
回
そ
ば
打
ち
教
室

日
２
月
２３
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１３
時

３０
分
予
定
※
１０
時
か
ら
受
付

場
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
研
修
室

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

￥
３
、０
０
０
円
定
１２
人

〆
２
月
１８
日
㈪

他
今
年
度
中
は
月
に
１
回
程
度
開

催
す
る
予
定
で
す
。

申
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み

☎
７
９
２・８
０
０
１

◆◆
平
成

３０
年
度
魚
沼
市
生
物

多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

４０
分
（
予
定
）
※
開
場
１２
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
①
植
物
、
鳥
類
、
昆
虫
調
査
報

告
②
オ
キ
ナ
グ
サ
保
全
活
動
報
告

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）
③
講
演
「
外
来
生
物
対

策
（
仮
）」（
越
後
松
之
山
「
森
の

学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
）
④
自
然
環
境

パ
ネ
ル
展
￥
無
料

問
環
境
対
策
室

☎
７
９
２・９
７
６
６

募
　
　
　
集

◆◆
登
録
統
計
調
査
員

　
市
で
は
登
録
統
計
調
査
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
と

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
以

前
に
調
査
員
と
し
て
活
動
さ
れ
た

経
験
が
あ
る
人
の
ご
応
募
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

内
国
勢
調
査
な
ど
国
が
行
う
統
計

調
査
の
調
査
員
に
優
先
的
に
任
命

さ
れ
ま
す
。

対
２０
歳
以
上
で
責
任
を
持
っ
て
調

査
を
行
え
る
人
、
守
秘
義
務
を
守

れ
る
人
、
警
察
・
選
挙
・
税
務
に

直
接
関
係
な
い
人
、
暴
力
団
と
密

接
な
関
係
を
有
し
な
い
人

・
報
酬
…
１
回
の
調
査
に
つ
き
２

～
５
万
円
程
度

他
調
査
員
を
対
象
に
し
た
視
察
研

修
や
親
睦
会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
室

☎
７
９
２・１
４
２
５

ご親戚やご友人など
市外等にお住まいの人にお届けします。

問 総務管理室　☎ ７９２・１４９４

有料定期購読者の募集 !
市報うおぬま

【年間購読料】
１．1,900円（毎月10日号・25日号をお届け）
２．　960円（毎月10日号のみお届け）

・市報うおぬまの広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？

問 総務管理室　☎ ７９２・１４９４

店舗
紹介

イベント
紹介

求人
募集

有料広告の募集 !
市報うおぬま

・くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。

◦交付枚数
　　１枚５００円のタクシー券を、最大　
　２４枚交付（申請月から１か月当たり２
　枚）ただし、守門・入広瀬地域の利用者
　に限っては最大３６枚交付（申請月から
　１か月当たり３枚）

◦利用可能範囲
　　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー
　会社及び魚沼市福祉有償運送事業者
　　１回の利用での使用枚数に制限はあり
　ません。

高齢者・障害者の皆様へ 平成31年度タクシー券の申請を受け付けします

◦受付時期…２月１５日㈮から随時受け付けします。
◦交付…３月下旬から随時郵送します。
◦利用可能期間…平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請してください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電話等で申
　　し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

◆高齢者外出支援サービスタクシー券
対以下の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人または、身体的理由により公的交通機関を利用することが困難な人
持印鑑　申介護福祉室または各市民センター等窓口　
問介護福祉室　☎７９２・９７５５

◆障害者福祉タクシー券
対市内に住所がある人で、下記のいずれかをお持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
持障害者等手帳、印鑑　申厚生室または各市民センター等窓口
問厚生室　☎７９２・９７６７

◆受付時期や利用期間など

助成内容

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

Ｍsyogaigakusyu@
city.

uonum
a.niigata.jp

❶❶
第
１５
回
魚
沼
市
成
人
式

日
５
月
４
日
㈷
㈯
１３
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
記
念
式
典
、
新
成
人
の
集
い
、

記
念
撮
影

❷❷
成
人
式
の
案
内
状
を
発
送

し
ま
す

　
第
１５
回
魚
沼
市
成
人
式
の
案
内

状
を
対
象
者
へ
お
届
け
し
ま
す
。

案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
発
送
予
定
日
２

月
１３
日
㈬
）

対
平
成
１０
年
４
月
２
日
～
平
成
１１

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※
案
内
状
は
原
則
と
し
て
、
市
内

の
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た

は
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
人
に
発

送
し
ま
す
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申
問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

❷❷
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

日
２
月
２７
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人
￥
無
料
申
不
要

❶❶
成
年
後
見
制
度
普
及
啓
発
事
業

「
身
寄
り
な
し
問
題
を
考
え
る
」

日
２
月
２０
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
身
寄
り
の
な
い
人
へ
の
支
援

を
、
弁
護
士
の
解
説
を
交
え
て
考

え
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
２
月
１５
日
㈮

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
生
活
発
表
会

日
２
月
２３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
内
園
児
の
遊

戯
、
合
奏
な
ど
対
ど
な
た
で
も

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２･

６
７
６
８

16 日～ 28 日

16 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

17 日 第 10 回魚沼方言かるたとり大会
（13:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

18 月
広神図書館休館～３月４日まで
税の申告相談会（市役所湯之谷庁舎）～３月 15 日
※一部を除き土、日は未開催

19 火

20 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

21 木 献血（10:00 ～ 12:00/ 小出公民館）
献血（14:00 ～ 16:00/ 老人保健施設 清流苑）

22 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

23 土
うおぬま市民大学講演会・ありがとう作文優秀賞
発表会（13:30/ 堀之内公民館）
大湯温泉スキーカーニバル（18:00/大湯温泉スキー場）

24 日

税の日曜申告相談会（9:00 ～ 11:30/ 市役所湯之
谷庁舎）
平成 30 年度魚沼市遺跡発掘調査報告会

（13:30/ 堀之内公民館）
真冬の激熱ライブ！ゆきんこ High Tension!

（16:00/ 小出郷文化会館）
第九コンサートプレイベント（14:00/小出郷文化会館）
※要事前申し込み

25 月 税の申告相談会【守門会場】（市役所守門庁舎）
～ 27 日

26 火

27 水

28 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所 ☎ 0258-88-0006
税の申告相談会【入広瀬会場】（市役所入広瀬庁舎）
～ 3 月 1 日

行事カレンダー 2 月 申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

❶❶
シ
ー
ケ
ン
サ
（
Ｐ
Ｌ
Ｃ
）

基
礎
コ
ー
ス

日
３
月
９
日
㈯
・
１６
日
㈯
９
時
～

１６
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
就
業
さ
れ
て
い
る
人 

内
シ
ー
ケ
ン
サ
の
構
成
と
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
ぶ
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
か
ら
動
作
確
認
ま

❷❷
簿
記
・
電
子
会
計
科
平
成

３１
年
３
月
入
校
生
募
集

日
３
月
１４
日
㈭
～
７
月
１２
日
㈮

平
日
９
時
３０
分
～
１６
時

場
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

（
十
日
町
市
昭
和
町
）

対
就
業
を
希
望
す
る
人

内
パ
ソ
コ
ン
及
び
簿
記
・
電
子
会

計
の
知
識
、
技
能
を
学
ぶ
定
１２
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）
〆
２
月
２１
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で

◆◆
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋　
　

第
１０
回「
ひ
と
み
座
人
形
劇
」

日
３
月
２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
人
形
劇
「
へ
っ
こ
き
嫁
コ
」、「
く

ま
く
ん
の
さ
か
な
つ
り
」、
大
型
絵

本
「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」
そ
の
他

関
連
絵
本
の
展
示

対
ど
な
た
で
も

￥
大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
無
料

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
一
般
入
試
出
願
受
付
中

◎
試
験
日

・
Ⅲ
期
︙
３
月
３
日
㈰

・
Ⅳ
期
︙
３
月
２４
日
㈰

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

〆
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
募
集
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
入
学
セ

ン
タ
ー
に
電
話
で
請
求
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
結
の
灯
り 

魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
う
か
ぢ
冬
物
語『
春
よ
こ
い
』」

日
２
月
２４
日
㈰
１４
時
３０
分
か
ら

申
不
要

問
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
・
星
野

☎
０
８
０・１
１
６
０・７
８
６
３

※
コ
ン
サ
ー
ト
は
１６
時
か
ら

場
宇
賀
地
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
雪
上
大
綱
引
き
、
雪
上
コ
ン

サ
ー
ト
、キ
ャ
ン
ド
ル
広
場
作
り
、

結
の
灯
り
点
灯
式
￥
無
料

演
ひ
な
た（
長
岡
市
出
身
デ
ュ
オ
）

他
甘
酒
、
ト
ン
汁
、
コ
コ
ア
の
無

料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◎
訂
正
…
市
報
う
お
ぬ
ま
１
月
１０

日
号
に
掲
載
し
た
内
容
を
次
の
と

お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

①
イ
ベ
ン
ト
名
…
（
誤
）
う
か
ぢ

春
よ
こ
い
ま
つ
り
（
正
）
う
か
ぢ

冬
物
語
『
春
よ
こ
い
』

②
開
催
時
間
… （
誤
）
１５
時
か
ら

（
正
）
１４
時
３０
分
か
ら

問
宇
賀
地
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
・
下
村

☎
０
９
０・２
８
８
１・０
８
３
５ 

で
実
施
定
５
人
￥
３
、９
０
０
円

〆
３
月
１
日
㈮

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
結
の
灯
り 

魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

「
吹
雪
の
神
湯 

昔
語
り
の
夜
」

日
２
月
１６
日
㈯
１８
時
～
２０
時
３０
分
頃

場
神
湯
と
ふ
れ
あ
い
の
里

◆◆
守
門
診
療
所
休
診
日

期
２
月
１３
日
㈬
～
１５
日
㈮

問
守
門
診
療
所

☎
７
９
７・２
０
６
２

❷❷
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ　
　

親
子
体
験
教
室

日
３
月
９
日
㈯
・
２３
日
㈯
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

講
魚
沼
自
然
大
学
会
員 

対
市
内
在
住
の
親
子

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
、
送
迎

は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す

￥
親
子
１
組
１
回
５
０
０
円

持
特
に
な
し
定
２０
人

〆
３
月
７
日
㈭

❶❶
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
電
熱
ペ
ン
で
木
の
輪
切
り
に
絵

を
か
き
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
、置
物
な
ど
を
作
り
ま
す
。

期
２
月
１４
日
㈭
～
３
月
２８
日
㈭
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５

時
３０
分
※
何
回
で
も
参
加
可

場
湯
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２

階
（
旧
大
沢
小
学
校
体
育
館
裏
）

❸❸
自
然
環
境
保
全
調
査　
　

～
冬
の
探
鳥
会
～

日
２
月
１７
日
㈰
９
時
～
１２
時

※
市
役
所
小
出
庁
舎
９
時
集
合

内
新
柳
生
橋
ほ
か
魚
野
川
沿
い
の

数
箇
所
で
野
鳥
観
察

講
桑
原
和
寿
さ
ん（
小
出
野
鳥
の
会
）

定
２５
人
￥
無
料
持
双
眼
鏡
（
貸
し

出
し
あ
り
）、
筆
記
用
具
、
防
寒
具

〆
２
月
１５
日
㈮
　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

日
２
月
１４
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会
￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
渡

邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
簡
単
・
楽
し
い
男
の
料
理

サ
ロ
ン

日
２
月
２０
日
㈬
１０
時
～
１４
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

￥
７
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
２
月
１５
日
㈮

申
ま
め
な
会
・
渡
邉
（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

申
問
魚
沼
自
然
大
学
・
星

☎
７
９
３・７
９
５
５

☎
０
９
０・２
９
５
４・５
３
７
６

◆◆
新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

◎
長
岡
会
場

日
３
月
４
日
㈪
１３
時
３０
分
か
ら

場
長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階

大
会
議
室

◆◆
広
神
地
域
芸
能
祭

日
３
月
３
日
㈰
１０
時
～
１４
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
広
神
地
域
芸
能
団
体
の
祭
典

演
広
神
芸
能
保
存
会
加
入
団
体

￥
無
料
他
市
報
２
月
２５
日
号
で
広
神

地
域
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
入
り
ま
す
。

問
中
央
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆◆
堀
之
内
地
域
芸
能
祭

日
３
月
１０
日
㈰
１１
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

内
民
謡
、民
舞
、詩
吟
、カ
ラ
オ
ケ
、

太
鼓
、
オ
カ
リ
ナ
、
大
正
琴
他

￥
無
料

申
生
涯
学
習
課
（
堀
之
内
地
域
芸

能
祭
事
務
局
）

☎
７
９
４・６
０
７
３

只今、平成31年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。

新潟県交通災害共済

問 まちづくり室　☎ ７９２・９７５２

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

年会費１人 500 円

◎
新
潟
会
場

日
３
月
５
日
㈫
１３
時
３０
分
か
ら

場
新
潟
県
庁
西
回
廊
２
階
講
堂

◎
上
越
会
場

日
３
月
６
日
㈬
１３
時
３０
分
か
ら

場
上
越
地
域
振
興
局
分
館
４
階

◎
佐
渡
会
場

日
３
月
６
日
㈬
１３
時
か
ら

場
両
津
地
区
公
民
館
３
階

問
新
潟
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
５・２
８
０・５
５
１
５

講
魚
沼
自
然
大
学
会
員 

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人

￥
１
回
５
０
０
円
持
特
に
な
し

〆
随
時
受
け
付
け

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店　
　

ｖ
ｏ
ｌ
．
１
４
８

◎
「
タ
ク
シ
ー
運
転
手　
約
束
は
海

を
越
え
て
」（
２
０
１
７
年
韓
国・字
幕
）

日
２
月
１５
日
㈮
①
１９
時

・
１６
日
㈯
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時

・
１７
日
㈰
①
１０
時
②
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
　

￥
１
、０
０
０
円
・
学
生
、
シ

ニ
ア
（
６０
歳
以
上
）、
友
の
会
、

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
人

８
０
０
円
※
未
就
学
児
、
母
子
手

帳
を
お
持
ち
の
妊
婦
さ
ん
は
無
料

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

内
地
元
の
語
り
部
が
昔
話
を
語
り

ま
す
。
演
魚
沼
昔
ば
な
し
の
会

￥
３
０
０
円
（
入
場
協
力
金
）

問
㈱
神
湯
温
泉
倶
楽
部

☎
７
９
９・３
３
５
０ 

mailto:�d���[��uonumashizen@gmail.com


　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は栄養価が高いと言われる山
菜の王様「たらの芽」をご紹介します。

　NO．２３

　ほのかな苦みと豊か
な風味が特徴のたらの
芽。春の味覚として知
られていますが、じつ
は冬の時期から味わう
ことができます。長い

期間楽しめるよう栽培されており、出荷の早いものは
なんと１２月の中旬から！
　干ばつや日照り、原木の病気など、さまざまなリス
クと闘いながら大切に育てられたたらの芽は、魚沼市
内だけでなく東京や関西などへも出荷されています。

たらの芽の栽培は全国的に少なく、地元産を食べら
れるのは貴重なんです。
　天ぷらはもちろん、ごま和えや揚げ出しにしても
絶品です！春の味覚を先どりしてみませんか。

◆堀之内たらの芽生産組合　組合長　森山　健一
◆販売に関するお問い合わせ　うおぬま百菜花ん
☎ ０２５・７９２・７０６６
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、２月２５日（月）です。

編
集
後
記

　
２
月
に
入
り
寒
さ
も
一
段
と
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
春
は
着

実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
野
球
界
は
球
春
到
来
！
２
月
１

日
に
は
プ
ロ
野
球
の
春
季
キ
ャ
ン
プ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年
の
ド

ラ
フ
ト
会
議
で
は
新
潟
県
か
ら
３
名

が
指
名
さ
れ
、
プ
ロ
野
球
の
門
を
た

た
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の

中
日
・
笠
原
投
手
（
新
潟
市
出
身
）

の
よ
う
に
活
躍
す
る
選
手
が
出
て
く

れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
雪
が
降
る
日
が
続
き

ま
す
が
、
暖
か
な
春
の
訪
れ
を
楽
し

み
に
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｓ
）

　
放
射
冷
却
の
影
響
で
厳
し
い

冷
え
込
み
の
朝
を
迎
え
た
薬
師
ス

キ
ー
場
で
す
が
、
雪
国
の
子
ど
も

た
ち
に
は
、
そ
ん
な
寒
さ
も
な
ん

の
そ
の
。
ス
キ
ー
場
に
は
子
ど
も

た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が
響
き

渡
り
、
雪
国
の
冬
を
お
も
い
っ
き

り
楽
し
む
姿
に
、
心
は
「
ほ
っ
と
」

暖
か
く
な
り
ま
し
た
。

①
と
き
め
き
カ
ー
ド

②
夢
カ
ー
ド

③
ゆ
き
ん
こ
カ
ー
ド

　
平
成
３１
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
「
市
内

共
通
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
で
す
が
、
市
内
中
学

生
か
ら
公
募
し
決
定
し
た
カ
ー
ド
の
名
称
は
？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
２１

日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　総務課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.niigata.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
②
素
の
チ
カ
ラ
、
魚
沼
。」
で
し

た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
３６
通
（
う
ち
正
解
数
：
３０
）

　
桑
原
美
代
子　
さ
ん

　
斉
藤
小
百
合　
さ
ん

　
中
村
千
代
子　
さ
ん

　
横
山
セ
ツ
子　
さ
ん

　
渡
辺　
翔
大　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

今井　專一　大沢　　　　　９７歳
仲丸とし子　田中　　　　　９１歳
松田トモヱ　小平尾　　　　９４歳
佐野　房夫　滝之又　　　　７０歳
山本　リカ　江口　　　　　９０歳
星野　一二　山田　　　　　９４歳
橘　　ヨシ　須原　　　　　８５歳
佐藤　大八　大谷内　　　　９９歳
穴沢富一郎　東野名　　　　９７歳
大平　ミイ　長鳥　　　　　７２歳
椛沢　慧子　穴沢　　　　　８０歳
佐藤タカ子　穴沢　　　　　８５歳
浅井シズイ　大栃山　　　　９２歳
佐藤　チヅ　芋鞘　　　　　９４歳
佐藤ミサヲ　芋鞘　　　　　９７歳

上村　逸雄　上仲町　　　　８６歳
小沼　幸吉　四日町　　　　９９歳
平澤　勝子　前島町　　　　７７歳
中村　　保　大石二	 ９４歳
覺張　昭一　田戸　　　　　９０歳
星野ヨシノ　徳田　　　　　９１歳
貝瀨　与市　本町　　　　　９１歳
穂刈　タキ　小出東町２　　９８歳
並木　春信　横町２丁目　　９７歳
星　　信治　羽根川一　　　９１歳
星　ノブ江　羽根川二　　　８４歳
田中　ミイ　羽根川三　　１０２歳
大野　寅治　羽根川四　　　９４歳
関矢　　博　沢田一　　　　６９歳
渡邉　キク　沢田三　　　　９６歳
木津　　弘　沢田四　　　　８７歳
森山　スヱ　古新田　　　　８８歳
山口　　博　中原　　　　　８９歳
荒井　松夫　十日町　　　　６５歳
坂大　武次　十日町　　　　８０歳
風間ふじい　上ノ原　　　　９９歳
渡辺　芳子　上原　　　　　７９歳

吉田　司
し え

咲　悠介・香朱美　堀之内稲荷町
井口　新

あ ら た
太　地大・珠莉　堀之内稲荷町

大屋　架
か け る

翔　彰英・梨奈　　　吉水
今井　結

ゆうせい
惺　清司・成子　　　本町

目黒　　蒼
あおい

　翔太・菜緒　小出稲荷町二
佐藤優

ゆういちろう
一郎　基行・明日香　羽根川二

佐藤　朔
さ く や

弥　守・梨奈　　　青島東
永塚　　琳

りん
　良介・亜里寿　上ノ原

水落　　染
ぜん

　学・沙織　　　　吉田
星野　　律

りつ
　光・奈子　　　　吉原

穴沢　朝
あ さ ひ

陽　基偉・ちひろ　　西村
佐藤　優

ゆ ず
朱　裕太・茜　　西名新田

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｈ３１．１．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,769     54  -22
女 18,599   140  -17
計 36,368   194  -39

世帯数 13,275   10

（１２月２１日～１月２０日届出分）ひとのうごき

市内では JA 直売所百菜花んでお買い求
めいただけます。地元のおいしい山菜を
ぜひ味わってみてください。

※増減は、前月比です

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

11 日㈪ 10:00～　
11:30

栄養士には離乳食や食
事の相談ができます。
受付 11:00 まで18 日㈪

・3/14 ㈭は 4 か月健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・3/27 ㈬は卒園式、28 日㈭ 29 日㈮は年度末希望保育のため
お休みとなります。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・3/27 ㈬は卒園式、28 日㈭ 29 日㈮は年度末希望保育のため
お休みとなります。

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健
センター 8日㈮10:00 ～ 11:00 風船で遊ぼう

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 平成 30 年 11 月 14 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 29 年 8 月
11 日～ 31 日

6 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 29 年 3 月 20 日

㈬

３歳児 平成 28 年 3 月
1 日～ 4 月 1 日

13 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場
離乳食講習会
ステップ１

平成 30 年 12 月
生の乳児の養育者

5 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 30 年 8 月生
の乳児の養育者

12 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 30 年 5 月生
の乳児の養育者

25 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 30 年 3 月生 19 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場3月 問健康増進室
☎ 792・9763

3月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027
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こ
の
広
報
紙
は
古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
８０
％
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児童絵画 今月は湯之谷小学校の児童の作品です
№

161

「はじめてのそうじ場所」
６年  星　菜波 　さん

「はなびがさいた」
１年  髙橋　祷眞　さん

彩りサラダ（副菜）

①ブロッコリーは小さめの小房に分けてゆでる。
②ボイルホタテは４分の１に、プロセスチーズは１㎝
角に、パプリカは１㎝の色紙切りにする。ミニトマト
はくし形に４つに切る。アーモンドは粗く刻む。
③ヨーグルトドレッシングは材料をしっかり混ぜる。
④アーモンド以外の材料を③のドレッシングで和えて
器に盛り付け、アーモンドをのせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
　エネルギー　207kcal　たんぱく質　10.3 ｇ
　炭水化物　11.3 ｇ　脂質　13.4 ｇ　塩分　0.9 ｇ

＜塩分の多い調味料に注意＞
塩やしょうゆ以外の顆粒だし、豆板醤、オイスターソース、ウ
スターソースなどの塩分の多い調味料にも注意して塩分のとり
過ぎを防ぎましょう。

材料（４人分）
ブロッコリー　１／２株
ボイルホタテ　　８０ｇ
プロセスチーズ　６０ℊ
パプリカ ( 黄 )　１／３個
ミニトマト　　　　６個
アーモンド（素焼き）　１５ｇ

No.33

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

魚
沼
っ
子

№

30

がんばる　
２１
回
目
を
迎
え
た
「
い
き
い
き
わ
く

わ
く
科
学
賞
２
０
１
８
」
の
小
学
校
中

学
年
の
部
で
、４
３
８
件
の
応
募
の
中
、

万
潤
さ
ん
が
最
高
賞
の
県
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
サ
ト
イ
モ
科
の
植
物
で
一
般
的
に
は
雑

草
と
さ
れ
る
『
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク
』
の
繁

殖
や
成
長
に
つ
い
て
研
究
し
「
観
察
を

続
け
て
い
る
う
ち
に
愛
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
悪
者
か
も
し
れ
な
い
け
ど
い
い

と
こ
ろ
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
４
年

生
で
も
研
究
を
続
け
た
い
」
と
目
を
輝

か
せ
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
小
さ
な
研
究
者
・
万
潤
さ
ん
の
研
究

は
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

星　万
ま う る

潤 さん
湯之谷小学校３年生

カ
ラ
ス
に
ヒ
シ
ャ
ク
は
い
り
ま
せ
ん
！

～
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク
は
子
ど
も
が
い
っ
ぱ
い
～

県知事賞受賞！

プレーンヨーグルト　大さじ５
サラダ油　　　大さじ２
酢　　　　　　小さじ４
砂糖　　　小さじ１／２
塩　　　　小さじ１／３
こしょう　　　　　少々


