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誰も自殺に追い込まれる
ことのない社会へ
　魚沼市は、自殺で亡くなる人の割合が新潟県や全国と比べて多いことから、平成 31 年
3 月に「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」を基本理念とした「魚沼市いの
ちを支える自殺対策計画」を策定し、地域全体で自殺対策を推進しています。

問  健康増進課  ☎７９２－９７６３

　

平
成
１９
年
に
は
自
殺
死
亡
率
が
県
内
２０
市

中
で
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
あ
っ
た
魚
沼
市
。
自

殺
で
亡
く
な
っ
た
人
は
４０
～
５９
歳
の
男
性
と

６０
歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
く
、
生
活
の
様
子

や
経
緯
を
聞
く
と
、
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能

の
変
化
や
認
知
機
能
の
低
下
に
不
安
を
感
じ

た
り
、
地
域
や
家
族
の
中
で
疎
外
感
を
感
じ

た
り
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ

と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
自
殺
が
多
い
現
状

キ
ー
ワ
ー
ド
は

　
　「
地
域
の
支
え
合
い
」

　

自
殺
で
亡
く
な
る
高
齢
者
を
減
ら
す
た

め
に
何
が
必
要
か
を
検
討
す
る
た
め
、
平
成

２９
年
度
に
地
域
の
茶
の
間
や
老
人
ク
ラ
ブ
の

集
ま
り
で
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
１４
会
場

で
実
施
し
、
３
７
９
人
（
男
性
４７
人
、
女
性

３
３
２
人
）
の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、「
生
き
る
力
を
感
じ
る
時
」「
生
き
る

力
を
失
う
時
」「
生
き
る
力
を
失
っ
た
時
に
し

て
も
ら
い
た
い
こ
と
」「
生
き
る
力
を
失
っ
た

人
へ
自
分
が
で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
、
気

持
ち
や
考
え
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
声
を
ま
と
め
て
み
る
と
、
老
化

に
よ
り
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
は
増
え
て
く

る
も
の
の
、「
人
の
世
話
に
な
り
た
く
な
い
、

な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
」
と
の
声
が
多
く
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
こ
か
ら
、
高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
孤

立
さ
せ
な
い
、
地
域
で
の
支
え
合
い
が
重
要

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
将
来
的

に
は
今
後
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
見
守
り
体

制
を
住
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

自
分
ら
し
く
、

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
、
お
互
い
さ

ま
の
気
持
ち
を
も
ち
、
地
域
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
魚
沼
市
で
は
座
談
会
の
声
を
ま

と
め
、「
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ　

元
気
の
歌
」

を
作
り
ま
し
た
。

一
、
お
は
よ
う　
な
じ
ょ
だ
い　

　
　
ま
め
だ
か
い　

　
　
一
人
で
悩
む
と　
眠
れ
ん
ぞ
ー

　
　
お
茶
の
み　
お
し
ゃ
べ
り　
笑
お

　
　
う
て　
地
域
の
茶
の
間
が　
待
っ

　
　
て
い
る

二
、
人
生
楽
あ
り
ゃ　
苦
も
あ
る
さ

　
　
く
よ
く
よ
悩
む
と　
年
と
る
ぞ

　
　
忘
れ
上
手
も　
年
の
功　

　
　
み
ん
な
で　
笑
え
ば　
福
が
く
る

「
お
互
い
さ
ま
の
歌
１
」

（
う
さ
ぎ
と
か
め
の
メ
ロ
デ
ィ
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず　

誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

誰
で
も
い
つ
か
は
誰
か
の
世
話
に
な
る
こ

と
が
出
て
き
ま
す
。
一
人
で
心
配
事
を
抱
え

込
ま
ず
、
身
近
な
相
談
し
や
す
い
人
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
心
配
だ
な
」
と
感
じ

る
人
が
い
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
、「
よ
か
っ
た

ら
話
を
き
く
よ
」
と
気
軽
に
声
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

　

こ
こ
ろ
の
不
調
に
早
め
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
相
談
窓
口
へ
つ
な
ぎ
、
温
か
く
見
守

る
、
お
互
い
さ
ま
の
地
域
の
つ
な
が
り
が
大

切
で
す
。

相談窓口 電話番号 受付時間
市民福祉部健康増進課 ７９２－９７６３

月～金（祝日を除く）８：３０～１７：１５
魚沼地域振興局健康福祉部（魚沼保健所） ７９２－８６１４

相談窓口

日時 会場 申込締切
　７月２５日（木）１３：３０～１４：３０ 入広瀬保健センター 　７月１８日（木）
　９月２４日（火）１３：３０～１４：３０ 広神コミュ二ティセンター 　９月１７日（火）
１１月２１日（木）１３：３０～１４：３０ 守門健康センター １１月１４日（木）
　１月２４日（金）１３：００～１３：３０ 小出ボランティアセンター 　１月１７日（金）

精神保健福祉相談会
◎精神科医師による予約制の個別相談です。（精神科に通院中の人は主治医の了解が必要）

うつの状態に早めに気づき、専門家の相談へつなぐことが、適切な支援や治療へつながります。

大切な命を救う５つの行動

3  市報うおぬま

■男性
■女性

～ 39 歳　　　40 ～ 59 歳　　　60 歳～

30

20

10

0

（人）

（出典：自殺総合対策センター　地域自殺実態プロファイル 2017）

・男性が約 6 割、女性が約 4 割
・男性は 40 ～ 59 歳と 60 歳以上の高齢者、
  女性は 60 歳以上の高齢者で多い。

「
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ　
元
気
の
歌
」

『
他
人
事
』
で
は
な
く
、『
自
分
事
と
し
て
』

　

ご
近
所
同
士
の
あ
い
さ
つ
や
お
茶
の
み
、
友
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
、
日
頃
の
何
気
な
い
関
わ
り
の
中
で
、
少
し
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
互

い
さ
ま
の
気
持
ち
で
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

①
気
づ
く

　
身
近
な
人
の
変
化
や
こ
こ
ろ

の
不
調
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く

②
声
を
か
け
る

　
変
化
や
こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ

ン
に
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け
る

（
例
）・
眠
れ
て
る
？

・
元
気
が
な
い
け
ど
何
か
あ
っ

た
？

③
聴
く

　
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

話
を
聴
く

④
つ
な
ぐ

　
相
談
窓
口
を
紹
介
し
、
相
談

へ
つ
な
ぐ

⑤
見
守
る

　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら　

見
守
る

◇性別・年代別自殺者数（平成 24 ～ 28 年合計）
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２

　
　

問 

健
康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３

特
定
健
診
は
、
４０
歳
か
ら
７４
歳

ま
で
の
人
を
対
象
に
し
た
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き
に

は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
放
っ
て
お
く
と
突
然
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

体
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

病
気
の
予
防
・
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。

特定健診は５月から１１月まで市内の各会場で実施しており、都合
のよい日程で受診できます。健診結果の見方が分からない、結果に
不安があるなど、気になることがあればお気軽にご相談ください。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

の
中
に
は
「
忙
し
く
て
時
間
が
な

い
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
病
気
に
な
っ
て
医

療
機
関
を
受
診
す
る
と
、
治
療
に

時
間
も
か
か
り
、
費
用
も
多
額
に

な
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
定
健
診
結
果
か
ら
、
４０
、
５０

歳
代
の
約
２
人
に
１
人
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
が
必
要
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
働
き
盛
り
の
年
代
で

あ
り
、
健
康
状
態
が
心
配
さ
れ
ま

す
。

　

仕
事
や
子
育
て
等
で
忙
し
い
毎

日
だ
と
思
い
ま
す
が
、
忙
し
さ
か

ら
自
分
の
健
康
が
後
回
し
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
は
、
家

■
若
い
世
代
の
健
康
が
心
配
で
す

■
特
定
健
診
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

○１年分の受診票をまとめて５月中旬に発送します
　特定健診の受診票は魚沼市国保加入者（４０～７４歳）全員に、が
ん検診と基本健診の受診票は申し込みのあった人に送付します。
○総合健診をご活用ください
　「総合健診」では特定・基本健診と胸部レントゲン検診、大
腸がん検診、胃がん検診を同じ会場で受けることができます。
受診票と一緒に送付する「住民けん診日程表」をご覧ください。
○住民けん診の申し込み・取り消しは随時受け付けます

住
民
け
ん
診
が
始
ま
り
ま
す

魚沼市国民健康保険　年代別特定健診受診率（％）

特定健診
受診率

（全体）

平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度

54.6％ 54.9％ 53.1％ 52.1％

令
和
元
年
度

◆平成３０年度・令和元年度の保険料率（変更はありません）

後期高齢者医療制度の
『保険料軽減特例』が変わります

　国の社会保障制度改革により、世代間の負担の公平を図り、安心して医療を
受けることができるように、後期高齢者医療制度の保険料について、今まで特
例として実施されていた均等割軽減の見直しが行われます。

問  市民課　高齢者医療係  ☎７９３－７９７１

所得割率　７．４０％

均等割額　３６，９００円

◆特例措置均等割９割軽減・8.5 割軽減の見直し

◆令和元年度の均等割の軽減

　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者及び世帯主（被保険者でない人も含む）
の所得金額の合計により判定します。５割・２割軽減については軽減の対象
者が拡充されました。

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の
総所得金額などを合計した額 軽減後の均等割額（年）

33 万円以下の場合

 世帯内の被保険者全員が年金収入 80 万円
 以下（その他各種所得なし）の場合 8 割軽減 7,380 円

上記以外の場合 8.5 割軽減 5,535 円

33 万円＋（28 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 5 割軽減 18,450 円

33 万円＋（51 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 2 割軽減 29,520 円

　介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給とあわせて、今まで特例として軽減していた後
期高齢者医療保険料の均等割について、９割軽減と 8.5 割軽減を段階的に本来の軽減割合である 7 割
軽減に戻すことになりました。

基準（同一世帯内の被保険者
と世帯主の前年総所得合計額） 平成 30 年（2018 年）度 令和元年（2019 年）度 令和 2 年（2020 年）度 令和 3 年（2021 年）度

33 万円以下

 世帯内の被保険者
全員が年金収入 80
万円以下（その他
各種所得なし）の
場合

9 割軽減（3,690 円 / 年） 8 割軽減（7,380 円 / 年） 7 割軽減（11,070 円 / 年） 7 割軽減（11,070 円 / 年）

上記以外の場合 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 7.75割軽減（8,302円/年） 7 割軽減（11,070 円 / 年）

　注：年額は 2 年に 1 度行われる保険料率改定において
　　　均等割額が変わらないものとして算出

※令和元年度の保険料額については、７月中旬に加入者の皆さまにお知らせいたします
　（保険料の通知は「平成３１年度」の表記となります）

平成 30 年度まで 9 割軽減（年
間均等割額 3,690 円）だった
ものが 8 割軽減（年間均等割
額 7,380 円）に変わります。

元被扶養者（制度加入前に社会保険
の扶養となっていた方）には均等割
5 割軽減が適用されていますが、軽
減が制度加入月から 2 年間に限定さ
れることになります。

くわしくはお問い
合わせください。

族
に
と
っ
て
も
、
職
場
に
と
っ
て

も
、
魚
沼
市
に
と
っ
て
も
大
事
な

人
で
す
。
自
分
の
体
の
こ
と
を
後

回
し
に
せ
ず
、
ま
ず
は
健
診
を
受

け
る
と
こ
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

■目指すは健診受診率６０％

　平成２９年度の特定健診受診率は
５２.１％でした。市では令和６年までに
特定健診受診率６０％を目指しています
が、まだ目標に及ばない状況です。年
代別の受診率を見ると、４０、５０歳代の
受診率は約４割と、他の年代に比べ低
くなっています。



　４月から、対象となるボランティア活動等への参加や出生・
婚姻・市内への転入などでポイントを付与する制度が始ま
りました。ポイントは市内加盟店で使える「ゆきんこカード」
のポイントに交換できます。写真は、４月８日に出生の手続
きで小出庁舎を訪れていた市内池平の櫻井由香里さんです。

市内加盟店で使えるポイントに交換できます！
ー  ４. １　魚沼行政ポイント制度スタート

うおぬまフォトスケッチ

　林野火災の発生を想定し、魚沼市消防本部と新潟県消防
防災航空隊が魚沼市消防本部周辺で合同訓練を行いました。
訓練では、航空隊のヘリコプターに吊るされたバケットにポン
プ車からホースを伸ばして給水し、ヘリコプターはその水を
近くの破間川の上空まで移動し、投下しました。

林野火災への備えを万全に
ー ４. １２　林野火災対応訓練

　投球動作を積み重ねることで発症する「野球肘」の予防法
を学ぶ講習会と早期発見のための検診会が小出ボランティア
センターで開催しました。(一社）野球障害ケア新潟ネットワー
クの山本智章さんとスタッフが、市内小中学生や指導者に向け
て講演や実技指導をし、その後、肘の検診を行いました。

野球障害から子どもたちを守る
ー ４. １４　野球障害講習会 検診会

新たな伝統への第一歩
 ー  ４. ８　魚沼北中学校 開校式

　旧守門中学校と旧入広瀬中学校が統合し、魚沼北中学
校が誕生しました（場所は旧守門中学校）。式では、新し
い校旗の授与や校歌を合唱し、開校を祝いました。初代校
長の山岸力校長は、教育目標「切り拓く心  敬愛と感謝の
心 やりきる心」を紹介し、学校づくりへ決意を述べました。

　市長と市民の皆さまが、対話によって市政を語り合う
「市民対話の日」が、今年度も始まりました。４月は、
入広瀬地域と守門地域の会場で対話を行いました。今後
10 会場での開催を予定していますので、お近くで開催
の際にはぜひご参加ください。

対象地域 日　時 会　場
広神 5 月 22 日（水）広神コミュニティセンター

湯之谷 5 月 30 日（木）湯之谷公民館
小出 6 月　5 日（水）小出ボランティアセンター

堀之内 6 月 27 日（木）堀之内公民館
入広瀬 7 月 11 日（木）入広瀬公民館
守門 7 月 23 日（火）守門公民館
広神 9 月 10 日（火）広神コミュニティセンター

湯之谷 10 月 8 日（火）湯之谷公民館
小出 10 月 16 日（水）小出ボランティアセンター

堀之内 10 月 24 日（木）堀之内公民館

※開催時間は、全会場とも午後７時からです

◆今後の開催予定◆

市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

皆さまの声を
　市政の力に

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
貴
重
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

今
年
度
の
主
要
事
業
に
つ
い

て
語
る
佐
藤
市
長

4 月11日入広瀬会場
の様子
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○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

７４ ２５ ４２ ４ １８ ８９ １１ ０
○自己情報開示請求の件数と処理状況

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況 合計｣ が不
一致の理由は、同一の請求に対して「公開」、
｢部分公開｣、｢不保有｣ の処理をしたためです。

情報公開制度
個人情報保護制度

平成３０年度
利用状況

請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不受理 合計

１０ ８ ２ ０ ０ １０ １ ０

　イタリアで開催された、ＦＩＳ国際スキー連盟主催の
アルペンスキー世界大会に、Ｕ１４カテゴリー（１４歳
以下）の部、日本代表選手として、魚沼市から３人の選
手が出場しました。各国の代表選手を相手に健闘した３
人の今後の活躍に注目です。

日本代表として世界大会出場！
ー ４. ５～６　FIS 国際スキー連盟アルペンスキー世界大会

　市内在住の画家・早津 剛さんが魚沼市に絵画を寄贈し
ました。今年１月に寄贈された絵画５０点と合わせるとこ
れが５１点目です。「興福寺 五重塔」と題された水墨画で、
早津さんが奈良市猿沢池の畔で描いたものです。作品は
魚沼市斎場で展示しています。

５１点目の絵画を寄贈
ー ３. １９　早津 剛さん　魚沼市へ絵画贈呈

①：高橋陸都（湯之谷中１年）（回転：22 位、大回転 28 位）
②：星　結衣（湯之谷中２年）（回転：19 位、大回転 28 位）
③：佐藤珠花（湯之谷中２年）（回転：18 位、大回転 22 位）

①

② ③



　
問　健康増進課　☎７９２－９７６３

健康　うおぬま №
118

　魚沼市の国民健康保険に加入している方の喫煙率
は、県や全国と比べて、やや高い状況です。特に、
４０～５０歳代の働き盛り世代が高く、３～４人に１
人がたばこを吸っている状況です。
　たばこは、喫煙者本人の病気（がん・心臓病・脳卒
中・歯周病等）の発症リスクを高めるだけでなく、周
囲の人の健康にも影響を及ぼします。   
　禁煙は１人で取り組むよりも、家族や医療機関など
のサポートがあると効果的です。魚沼市内には、禁煙
外来のある医療機関があります。禁煙したいけれど、
うまくいかない方は、禁煙外来を利用しましょう。

５月３１日から６月６日は禁煙週間

５月３１日は世界禁煙デー
この機会に禁煙に
取り組みましょう

（参考：厚生労働省　e －ヘルスネット）

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

No.46 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

平
成
３１
年
度
隊
員
を
ご
紹
介
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
部
の
人

か
ら
地
方
に
住
ん
で
も
ら
い
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
の
開
発
・
販
売
・
Ｐ
Ｒ
等
の
「
地
域
協
力

活
動
」
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
へ
の
定
住
・

定
着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。
平
成
３１
年
度

は
新
た
に
長
村
隊
員
が
加
わ
り
総
勢
５
名
で

活
動
し
ま
す
。

　今年度は、福山新田地区
の方々が楽しめる企画をつく
り、お金を稼げるような仕組
みを構築していきたいと思っ
ています。協力隊の活動も２
年目になりました。改めて、
よろしくお願いします。

嶋田　　雄さん

福山新田地区担当
　　　（２年目）

　就任１年目で、まだまだ分
からない事ばかりですが、「遊
び心」と「好奇心」を忘れず
やっていきたいと思っており
ます！よろしくお願いします。　

長村美智子さん

大湯温泉地区担当

　昨年は体験ツアー以外にも、
移住を考えて福山に通う人、
都心から福山支援に行動をお
こす人など、変化の兆しが見
えました。今年度は、地区の
方々も実感できる成果に繋ぐ
べく、より一層がんばります。

西村　暁良さん

福山新田地区担当
　　　（３年目）

　任期もあと半年となりまし
た。「よこねプロジェクト」も
３年目を迎え新たな元号のも
と、これまで以上に多くの「新
たな出会い」がここ横根から
生まれますよう集落の皆さん
と取り組んでまいります。

渡辺　泰治さん

  横根地区担当
　　 （３年目）

　地域の方 と々「蛍の里」づくり
を中心に据え、周辺の自然景観や
文化財を掘り起し、マップ等でそ
の魅力を発信します。また、大学
生の力を活用して集落の活性化を
図りたいと思っています。「おりた
て米」販売組合の仕事も担います。

佐藤　守一さん

下折立地区担当
　　　（２年目）

★新規隊員★

■３月の相談件数
　　　　…１４６件
　・電話　　９９件
　・来庁　　３０件
　・その他　１７件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
105

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
、
相
続
、
離
婚

な
ど
、
く
ら
し
の
な
か
で
困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
５
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
弁
護
士

￥
相
談
は
無
料

定
先
着
５
人

〆
５
月
２４
日
㈮

他
１
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
３０
分

申
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

無料弁護士相談会

相
談
が
解
決
へ
の
第
一
歩
！

◆
無
料
弁
護
士
相
談
会
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氏　
名

電　
話

備
考

穴
沢　
邦
男

７
９
７・３
７
９
１

再
任

橘　
　
恵
子

７
９
２・４
６
７
５

再
任

森
山　
　
強

７
９
２・７
２
８
１

再
任

森
山　
裕
子

７
９
４・２
１
６
０

再
任

　
総
務
大
臣
よ
り
、
４
月
１
日
付
け
で
次
の

４
人
の
方
が
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。（
委
嘱
期
間
２
年
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
道
・
年
金
・
労
働

相
談
な
ど
の
国
の
業
務
に
つ
い
て
の
苦
情
や

意
見
・
要
望
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
を
お
受

け
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

※
市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権
な
ん
で
も

相
談
と
合
同
で
地
域
を
巡
回
し
て
、
年
８
回

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
は
随
時
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

問　商工観光課（企業誘致係）　☎７９２・９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №９ 「水の郷工業団地に新たな企業が進出しました」

　魚沼醸造株式会社（本社：魚沼市）はマルコメ株式会
社（本社：長野市）の 100％子会社として、平成 31 年
3 月 5 日から操業を開始しました。水の郷工場では、米
糀と糀甘酒などを製造しています。

■魚沼市で開業した狙いは？
　日本屈指の米どころで、越後三山から伏流水となっ
て湧き出る豊かな軟水を誇るこの地は、こだわり抜
いた米糀、糀甘酒の生産に最適といえます。  

～魚沼醸造株式会社
（水の郷工業団地）～

■工場の特徴は？
　米糀などの生産だけでなく、発酵食品や魚沼の情報発信
拠点としての機能を備えています。その一環として、一般
のお客様をお迎えする「魚沼 糀サロン」を併設しています。
ここでしか食べられないオリジナルの糀甘酒ソフトクリー
ムや糀甘酒を使った手作
り石鹸のワークショップ
などを体験することがで
きます。ご来館を心より
お待ちしています。

◆ 魚沼醸造株式会社（水の郷工業団地）
～同社の担当の方にお聞きしました～

所在地　：魚沼市十日町 1791-10
生産能力：年間約 2,700 ｔ（乾燥米麹換算）
電話番号：793・0100（工場見学申込先）

　工場見学も受け入れており、見学
ルートでは、世界最大級の蒸米（じょ
うまい）機や、円盤型製麹（せいきく）
装置などを見ることができます。 円盤型製麹装置

24 時間後：心臓発作のリスク低下

2 週間～ 3 か月後：心臓・血管の機能改善

1 年後：肺の機能改善

2 ～ 4 年後：虚血性心疾患・脳梗塞のリスクが低下

5 ～ 9 年後：肺がんのリスクが低下

20 分後：血圧・脈拍が正常値まで下がる

◆禁煙により身体に現れる良い変化

8市報うおぬま　2019.5.10 　



10市報うおぬま　2019.5.10 　

information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演演題・出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
ＭＥメール　問問い合わせ

2019年5月10日号

5.１0魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
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３．申し込み
　５月１０日㈮から５月３１日㈮までの間に、申込書を総務人事課（小出庁舎）に提出してください。（郵送の場合、
５月３１日消印有効）。要綱等は総務人事課窓口またはホームページからダウンロードして入手できます。

【郵送による送付先】
〒９４６ー８６０１　
魚沼市小出島１３０番地１　魚沼市役所総務政策部総務人事課

試験
区分 職　種 採用予

定人員
受　験　資　格

年齢要件・その他 資格・経験

上
級
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

一般行政 ６人程度

・平成２年４月２日から平成１０年
４月１日までに生まれた人 
・平成１０年４月２日以降に生まれ
た人で、学校教育法による大学
を卒業した人または令和２年３月
３１日までに卒業する見込みの人

一般行政
（障害者雇用）

若干人

・採用試験申込み時に障害者手帳の交付を既に受
けている人
・活字印刷文による出題及び口述による面接試験
に対応できる人

土木技師 ・土木技師に関する専門課程を履修した人または
令和２年３月３１日までに履修する見込みの人

保健師 ・保健師免許を有する人または令和元年度に行わ
れる国家試験で取得見込みの人　

中
級
試
験

（
短
大
卒
業
程
度
）

保育士・
幼稚園教諭 ３人程度 ・保育士及び幼稚園教諭免許を有する人または令

和２年３月３１日までに取得見込みの人

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人員

４．その他
　・くわしくは募集要綱をご確認ください。
　・９月に高校卒業程度（一般行政（市内在住者対象）・消防士・障害者対象）試験、１０月に民間企業経　　
　　験者試験を予定しています。

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です。

令和２年４月１日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。

◆第２次試験

　日令和元年８月５日㈪から
　場魚沼市役所小出庁舎
　　（魚沼市小出島１３０番地１）
　内面接試験

◆第１次試験

　日令和元年７月７日㈰
　場小出ボランティアセンター
　　（魚沼市小出島１２４０番地２）
　内基礎能力検査、性格検査（SPI ３）ほか

２．試験日時及び試験場

◆最終試験

　日令和元年９月中旬から
　場魚沼市役所小出庁舎
　　（魚沼市小出島１３０番地１）
　内面接試験

魚沼市職員採用登録試験（第１回）令和２年度採用
問 総務人事課　☎ ７９２・９２０３

平成３１年度　市税等の納期限

問税務課☎７９２・９７５１　　介護福祉課☎７９２・９７５５
　高齢者医療係☎７９３・７９７１　

月 市・県民税
固定資産税

国民健康
保険税

介護保険料
後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

　５月　 軽自動車税 過年度 過年度 　５月３１日㈮
　６月　 第１期 第１期 ー 　７月　１日㈪
　７月　 第２期 第２期 第１期 　７月３１日㈬
　８月　 第３期 第３期 第２期 　９月　２日㈪
　９月　 第４期 第４期 第３期 　９月３０日㈪
１０月　 第５期 第５期 第４期 １０月３１日㈭
１１月　 第６期 第６期 第５期 １２月　２日㈪
１２月　 第７期 第７期 第６期 １２月２５日㈬
　１月　 第８期 第８期 第７期 　１月３１日㈮
　２月 　 随時 第９期 第８期 　３月　２日㈪
　３月 　 随時 第 10 期 第９期 　３月３１日㈫

※市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
　を年金から天引き（特別徴収）されている人を除きます

く
　
ら
　
し

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
５
月
１９
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
り
扱
い
品
…
家
具
類
、ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物

は
、
後
日
、
お
引
取
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
長
い
間
、
行
っ
て
い
た
リ
サ
イ

ク
ル
ハ
ウ
ス
事
業
は
、
本
年
１１
月

で
終
了
の
予
定
で
す
。
不
用
品
の

搬
入
は
６
月
ま
で
、
販
売
は
１１
月

ま
で
行
い
ま
す

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

安
心
・
安
全

◆◆
山
火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

こ
の
時
期
は
風
が
強
い
日
が
多

く
、
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
、
た

き
火
や
野
焼
き
等
で
、
山
火
事
が

発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
森
林
・
枯
れ
葉
等
が
密
集

し
て
い
る
場
所
は
延
焼
ス
ピ
ー
ド

が
速
く
、
大
規
模
火
災
に
な
り
や
す

い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

◆◆
魚
野
川
夜
間
水
防
訓
練

　

洪
水
時
に
備
え
、
迅
速
か
つ
正

確
な
水
防
工
法
を
関
係
機
関
が
協

力
し
て
行
う
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
の
よ
う
な
少
雪
で
は
、
山
火

事
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

森
林
は
き
れ
い
な
空
気
を
生
み

出
し
、
水
を
蓄
え
、
山
崩
れ
を
防

い
で
く
れ
る
大
切
な
も
の
で
す
。

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

◆❶
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告
知

ラ
ジ
オ
を
用
い
た
全
国
一
斉

の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練

　

市
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
時

な
ど
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
放

送
で
き
る
よ
う
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓
練
と

し
て
、
防
災
行
政
無
線
及
び
緊
急

告
知
ラ
ジ
オ
か
ら
テ
ス
ト
音
声
が

放
送
さ
れ
ま
す
。

日
５
月
１５
日
㈬
１１
時
頃

日
頃
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
５
月
２８
日
㈫
１９
時
３０
分
～
２１
時

場
宇
賀
地
橋
左
岸
下
流

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

３月分ごみ量
問廃棄物対策係☎７９２・３０５５

種別 H31 H30 増減
・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
・平成 30 年 10 月から
平成 31 年 3 月までの資
源化物量は金属類 157
トン紙類 458 トン、ビ
ン類 127 トン、プラス
チック類 59 トンです。

可燃ごみ 906 982 -76  
不燃ごみ  40 44 -4
大型ごみ 68 63 5
容器包装 11 12 -1
古紙類 79 100 -21
合　計 1,104 1,201 -97
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軽自動車税（市税）の納期限は５月３１日（金）です
　問税務課　☎７９２・９７５１

◎納付書発送日　　　　　　　　　　◎納期限（口座振替日）
日５月１５日㈬　　　　　　　　　　日５月３１日㈮　　※再振替日…６月１７日㈪
◎納付場所
金融機関、コンビニエンスストア、税務課、各庁舎窓口

１．平成３１年４月１日に障害者手帳等を持つ人で次に該当する人は申請により減免される場合があります。
① 障害者本人または生計を一にする人が運転する場合
　※１８歳以上の身体障害者は本人所有に限ります
② 障害者のみの世帯で障害者本人が所有し、常時介護する人が運転する場合
２．社会福祉法人等が公益事業のために使用する軽自動車は申請により減免される場合があります。
※それぞれ対象となる要件（障害等級や使用目的等）があります。今年度より変更となる箇所は、下
表のとおりです。その他のくわしい要件は税務課へお問い合わせください
持減免申請書（税務課、各市民センター等にあります。）、印鑑（認印）、軽自動車税納税通知書、障害者手帳な
ど減免申請理由証明書、運転する人の運転免許証、自動車検査証（車検証）、マイナンバーを確認できる書類
〆５月３１日㈮
申税務課、各市民センター、北部事務所窓口

障害の区分（※は家族運転） 平成３０年度まで 平成３１年度から

視覚障害 ４級の１項まで ４級全体

上肢不自由 ２級の２項まで ２級全体

下肢不自由※ ３級の１項まで ３級全体

乳幼児期以前の非進
行性の脳病変による
運動機能障害

上肢機能 ２級（両上肢に限る） ２級全体

移動機能※ ３級（両上肢に限る） ３級全体

◎軽自動車税の減免制度

制
度
・
手
続
き

◆◆「
市
民
提
案
型
う
お
ぬ
ま

元
気
事
業
交
付
金
」

　

市
民
参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
呼
び
水
と
し
て
、
地

域
の
課
題
解
決
や
活
力
あ
る
地
域

を
実
現
す
る
た
め
に
、
事
業
立
ち

上
げ
に
要
す
る
経
費
に
対
し
て
、

交
付
す
る
制
度
で
す
。

◎
対
象
事
業

①
地
域
の
課
題
に
自
主
的
か
つ
主

体
的
に
取
り
組
む
事
業

②
地
域
の
特
色
を
活
か
し
、
そ
の

魅
力
を
高
め
る
た
め
の
事
業

③
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
な

が
る
地
域
活
性
化
に
効
果
的
な
事
業

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
を
置

い
て
活
動
す
る
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
５
人
以
上
の
団
体

◎
交
付
金
の
額

・
交
付
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以
内

・
交
付
上
限
額
…
５０
万
円

〆
６
月
１４
日
㈮

他
申
請
多
数
の
場
合
は
、
予
算
の

範
囲
内
で
、
交
付
金
の
額
を
決
定

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
地
域
創
生
課　

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆◆
観
光
の
新
た
な
魅
力
を
開
発

「
観
光
地
域
づ
く
り
事
業
補

助
金
」

　

観
光
客
を
増
や
す
た
め
、
市
内

の
各
地
域
の
魅
力
向
上
を
図
る
事

業
を
実
施
す
る
団
体
に
対
し
て
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◎
対
象
事
業

⑴
誘
客
促
進
事
業

①
地
域
資
源
の
活
用
や
観
光
地
と
し

て
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
を
図
る
事
業

②
魅
力
の
発
信
及
び
宣
伝
ツ
ー
ル

の
作
成
、
観
光
説
明
会
な
ど
新
た

な
誘
客
を
図
る
事
業

⑵
基
盤
整
備
事
業

　

観
光
客
の
利
便
性
の
向
上
の
た

め
の
観
光
施
設
及
び
観
光
景
観
を

整
備
す
る
事
業

対
市
内
の
３
者
以
上
の
観
光
事
業

者
で
構
成
す
る
団
体

・
補
助
率･･･

２
分
の
１
以
内

・
補
助
金
上
限
額･･･

５０
万
円

〆
６
月
２８
日
㈮　

他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算
の

範
囲
内
で
交
付
の
額
を
決
定
し
ま
す
。

申
問
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
７
９
２・９
７
５
４

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。朝食を食べると体温が上がります。授業や仕事に集
中でき、学力や体力が高まります。朝食で午前中に必要な栄養をしっかりとりましょう。

職
員
等
の
募
集

◆◆
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に

係
る
臨
時
職
員
募
集

・
募
集
定
員
…
１
人

・
必
要
な
経
験
等
…
パ
ソ
コ
ン
の

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

が
で
き
る
こ
と

・
職
務
内
容
…
選
挙
物
品
、
事
務

用
品
の
準
備
、
管
理
、
デ
ー
タ
入

力
、
書
類
作
成
等

・
勤
務
地
…
市
役
所
小
出
庁
舎

・
勤
務
期
間
…
６
月
１０
日
㈪
～
７

月
３１
日
㈬

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分
（
休
憩
１
時
間
）

・
賃
金
…
日
額
７
、３
７
０
円　

・
休
日
等
…
土
日
祝
日
※
原
則

・
加
入
保
険
等
…
雇
用
保
険

・
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

（
応
募
者
へ
別
途
通
知
）

〆
５
月
２４
日
㈮
※
持
参
ま
た
は
郵

送
（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発
行
し
た
紹

介
状
に
履
歴
書
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
人
事
課

☎
７
９
２・９
２
０
３

子
　
ど
　
も

◆❶
親
子
運
動
教
室

日
６
月
７
日
㈮
１０
時
～
１０
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
簡

単
な
運
動
遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
０
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

定
２５
組
〆
６
月
６
日
㈭

◆❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
６
月
２６
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１４
時

１５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
お
家
で
で
き
る
簡
単
な
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
体
験
で
き
ま
す
。

￥
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

講
米
山
香
菜
子
さ
ん

対
生
後
２
か
月
～
一
人
歩
き
前
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
１５
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
（
１
枚
）

〆
６
月
２５
日
㈫

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

生

涯

学

習

◆◆
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
５
月
１８
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」

「
お
か
あ
さ
ん
ど
ー
こ
」「
く
っ
つ

い
た
」
大
型
絵
本
「
ぴ
ょ
～
ん
」

な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
５
月
２４
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
お
へ
そ
ど
こ
？
」「
と

ら
ん
ぽ
り
ん
ぽ
ー
ん
」「
ぺ
ん
ぎ

ん
た
い
そ
う
」
大
型
絵
本
「
た
ま

ご
を
こ
ん
こ
ん
こ
ん
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆◆
宮
柊
二
記
念
館
企
画
展

「
宮
柊
二
記
念
館
、
平
成

の
あ
ゆ
み
」
展

日
５
月
２５
日
㈯
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

内
今
年
度
の
企
画
展
示
は
、
宮
柊
二

記
念
館
が
歩
ん
で
き
た
平
成
の
時
代

公

民

館

問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

◆❶
入
広
瀬
公
民
館　
　
　
　

第
１
回
高
齢
者
講
座

日
５
月
２３
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
庁
舎

内
市
長
と
の
対
話
会

対
入
広
瀬
地
域
６５
歳
以
上

◆❷
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　

「
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
」
展

期
５
月
１０
日
㈮
～
３１
日
㈮

に
つ
い
て
、
短
歌
大
会
を
中
心
に
振

り
返
り
ま
す
。

￥
４
０
０
円
、
小
中
高
生
２
０
０

円
（
５
月
２５
日
㈯
は
入
館
無
料
）

◎
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

日
５
月
２５
日
㈯
１０
時

内
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
記
念
講
演

講
岡
崎
康
行
さ
ん
（
歌
人
）

他
展
示
替
え
の
た
め
、
５
月
２４
日

㈮
ま
で
は
常
設
展
示
の
み
と
な
り

ま
す
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

場
市
役
所
入
広
瀬
庁
舎

内
酒
井
昭
平
さ
ん
（
須
原
）
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

◆❷
第
１
回
園
芸
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
お
花
を
植
え
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
６
月
８
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
季
節
の
草
花
の
手
入
れ
、
基
礎

知
識
、
花
壇
作
り
、
寄
せ
植
え
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

講
桜
井
昭
二
さ
ん
（
た
ん
ぽ
ぽ
は

う
す
）
対
ど
な
た
で
も

￥
２
、７
０
０
円
（
参
加
費
・
材

料
費
含
む
）

〆
５
月
３０
日
㈭

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆❶
第
１４
回
魚
沼
市
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
受
賞
写
真
展

　

受
賞
作
品
３２
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
５
月
１５
日
㈬
～
６
月
１１
日
㈫

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

￥
無
料

禁煙の日　日毎月２２日は、禁煙の日です。そして、５月３１日は世界禁煙デーです。世界はたばこ
のない社会へと着実に近づいています。考えてみませんか、たばこのこと、今後のこと。
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◆❶
住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

身
体
機
能
の
低
下
し
た
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体
障
害

者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適
し

た
も
の
に
改
造
等
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
ま
た
は
同
居
す

る
家
族
で
、
世
帯
員
の
前
年
の
収
入

額
が
６
０
０
万
円
未
満
の
人

※
過
去
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
た

世
帯
は
対
象
外
と
な
り
ま
す

①
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
で
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

◎
補
助
対
象
経
費

　

次
の
ア
と
イ
の
ど
ち
ら
に
も
該

当
す
る
経
費

ア
…
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か

つ
、補
助
対
象
者
が
現
に
居
住
し
、

◆❷
住
宅
整
備
資
金
貸
付

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高
齢

者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、
自

力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増
築
、

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同
居

す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
自
力
で
増

築
、
改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

◎
貸
付
限
度
額

・
一
世
帯
２
５
０
万
円

◎
貸
付
条
件

・
利
率
…
年
０
・
１８
％

・
償
還
方
法
…
元
利
均
等
半
年
賦

償
還

・
償
還
期
限
…
資
金
貸
付
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
１０
年
以
内

・
連
帯
保
証
人
…
魚
沼
市
民
２
人

ま
た
は
工
事
完
了
後
速
や
か
に
居

住
見
込
み
の
住
宅
の
改
造
（
全
面

的
な
建
替
え
工
事
は
除
く
）

イ
…
居
室
、
廊
下
、
ト
イ
レ
、
浴
室
、

玄
関
、
階
段
、
台
所
、
洗
面
所
等
高

齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す
る
部
分
の

改
造
で
あ
っ
て
、
日
常
生
活
に
利
便

を
与
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

◎
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
補
助
対
象
者
…
３０
万
円

②
③
の
補
助
対
象
者
…
５０
万
円

※
②
に
該
当
す
る
人
で
重
度
身
体

障
害
者
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事

業
の
住
宅
改
修
費
の
給
付
対
象
に

該
当
す
る
場
合
は
、
補
助
基
準
が

３０
万
円
と
な
り
ま
す

◎
補
助
率

・
生
活
保
護
世
帯
…
限
度
額
の
全

額
補
助

・
所
得
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額

の
４
分
の
３
補
助

・
そ
の
他
の
世
帯
…
限
度
額
の
２

分
の
１
補
助

他
補
助
決
定
前
に
着
工
し
な
い
で 問

高
齢
者
に
つ
い
て
は

　
介
護
福
祉
課
☎
７
９
２・９
７
５
５

問
障
害
者
に
つ
い
て
は

　
福
祉
支
援
課
☎
７
９
２・９
７
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
向
け

住
宅
整
備
の
補
助
金
・
資
金
貸
付
制
度

く
だ
さ
い
。

◆❶
登
山
教
室
①
里
山
コ
ー
ス　

魚
沼
江
戸
古
道
「
銀
の
道
」

日
６
月
９
日
㈰
６
時
～
１５
時
頃

※
予
備
日
…
６
月
１６
日
㈰

場
集
合
・
解
散
…
湯
之
谷
公
民
館

駐
車
場

内
上
り
は
、
銀
山
平
（
標
高

７
７
６
ｍ
）
か
ら
１０
合
目
ま
で
約

２
時
間
３０
分
。
下
り
は
、
駒
の
湯

(

標
高
３
７
０
ｍ)

ま
で
約
２
時

間
３０
分
。
高
低
差
が
あ
る
中
級
者

レ
ベ
ル
の
登
山
道
を
登
り
ま
す
。

講
星
甫は
じ
めさ
ん
・
星
義
廣
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
５
年
生
以
上
で
、
日
頃
か

ら
山
道
を
歩
き
な
れ
て
い
る
人
。

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
２５
人
￥
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
、
登
山
靴
、

雨
具
、
飲
み
物
、
昼
食
な
ど

申
問
湯
之
谷
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆❷
尾
瀬
縦
走
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
６
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰

※
予
備
日
…
６
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

６
時
２０
分
集
合
、
翌
日
１８
時
３０
分

解
散
（
い
ず
れ
も
、
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
）

場
１
日
目
…
鳩
待
峠
～
山
の
鼻
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
～
竜
宮
～
東
電

小
屋
（
泊
）

２
日
目
…
見
晴
～
沼
尻
～
尾
瀬
沼

～
沼
山
峠
（
帰
り
は
、
魚
沼
か
ら

行
く
尾
瀬
ル
ー
ト
を
利
用
）

内
尾
瀬
を
学
ぼ
う
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ガ
イ
ド
が
同
行
し
ま
す
。

講
貝
瀬
正
俊
さ
ん
・
星
義
廣
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
兼
奥
只

見
郷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
）

対
小
学
４
年
生
以
上

定
先
着
２０
人

￥
１
８
、０
０
０
円
（
子
ど
も

１
６
、５
０
０
円
）

※
参
加
人
数
に
よ
り
、
参
加
費
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

持
山
を
歩
け
る
服
装
（
薄
手
の
長

袖
）、
帽
子
、
手
袋
、
登
山
靴
ま

た
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、

雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
５
０
０
ｍｌ

２
本
程
度
、
予
備
食
、
着
替
え
、

常
備
薬
、
筆
記
用
具
な
ど

他
健
脚
者
向
け
で
、
登
山
要
素
を

含
み
ま
す
。

申
問
魚
沼
市
観
光
協
会
（
旅
客

業
務
委
託
先
）

☎
７
９
２・
７
３
０
０
（
８
時
４５

分
～
１８
時
）

催
　
　
　
し

健
康
・
福
祉

◆◆
献
血
（
全
血
）
を
実
施
し
ま
す

日
５
月
２４
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
本
店

内
献
血
種
別
…
全
血
（
４
０
０
ｍｌ
）

持
献
血
カ
ー
ド

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆◆
春
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
２
日
㈰
１０
時
～
１４
時

※
雨
天
中
止

場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ

※
買
い
物
袋
は
用
意
し
て
い
ま
せ
ん

◎
出
店
者
募
集　
　
　
　
　
　

・
１
区
画
面
積
…
2.5
ｍ
×
2.5
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

対
家
庭
の
不
用
品
出
店
者
（
販
売

を
業
と
す
る
人
は
不
可
）

定
先
着
２６
店
〆
５
月
３１
日
㈮

￥
１
店
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

各
種
相
談
等

◆◆
ほ
っ
！
と
相
談

　

将
来
の
希
望
や
心
配
事
な
ど
に

つ
い
て
、
専
門
的
知
識
と
温
か
な

対
話
で
人
を
癒
す
精
神
対
話
士
が

相
談
に
の
り
ま
す
。

日
５
月
１１
日
㈯
・
２２
日
㈬
、
６
月

８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１８
時

場
魚
沼
晴
れ
は
れ
ク
ラ
ブ
内
（
井

口
新
田
９
６
５
番
地
６ 

真
砂
屋

倉
庫
２
階
）

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

問
白
井

☎
０
９
０・８
３
３
１・４
５
８
４

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
能　

学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
皇
大
市◆

出
店
者
募
集

期
５
～
１０
月
の
第
１
日
曜

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
①
５
月
１５
日
㈬
１８
時
～
１９
時

②
５
月
２２
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

内
①
「
施
設
で
看
取
る
と
い
う
こ

と
」
～
人
生
の
最
終
段
階
を
支
え

る
介
護
現
場
～

②「
眼
の
前
で
ヒ
ト
が
倒
れ
た
！
」

◆◆「
魚
沼
か
ら
世
界
へ
羽
ば

た
く
た
め
に
で
き
る
こ

と
」
講
演
会

日
５
月
１８
日
㈯
１４
時
～
１７
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
て
方
に
つ
い

◆◆Brass

堀
之
内　
　
　
　

第
３
回
定
期
演
奏
会

日
５
月
２６
日
㈰
１４
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。

￥
無
料
（
未
就
学
児
入
場
可
）

問Brass

堀
之
内
広
報
係
・
笹
井

☎
７
９
４・４
７
０
８

◆◆
魚
沼
市
水
泳
協
会　
　
　

市
民
プ
ー
ル
無
料
開
放

日
５
月
１９
日
㈰
１１
時
～
１５
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

対
市
内
在
住
３
歳
以
上

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
一

緒
に
入
水
し
て
く
だ
さ
い

定
８０
人
￥
無
料

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

〆
当
日

問
魚
沼
市
水
泳
協
会

☎
７
９
２・９
９
３
３

て
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。
未
来

の
ア
ス
リ
ー
ト
を
、
魚
沼
か
ら
と

も
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
教
員
、
保

護
者

講
西
澤
隆
さ
ん
（
３
Ｄ
コ
ー
チ
ン

グ
ジ
ャ
パ
ン
）

￥
５
０
０
円

定
先
着
３
０
０
人

〆
５
月
１７
日
㈮　

申
問
魚
沼
青
年
会
議
所
青
少
年

育
成
委
員
会

☎
７
９
２・８
２
２
０

Ｍsw
im

-coach@
outlook.com

（
こ
ち
ら
に
人
数
・
氏
名
を
記
入
の

上
連
絡
く
だ
さ
い
）

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
：
＠ccj6267y

（
友

達
登
録
で
く
わ
し
い
案
内
が
届
き

ま
す
）　

～
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
え
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
基
礎
講
座
～

講
①
鈴
木
勝
彦
さ
ん
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
美
雪
園
園
長
）

②
消
防
本
部
職
員

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

〆
各
開
催
日
の
前
日

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

９
時
～
１２
時

場
皇
大
神
宮
参
道
・
伊
勢
小
路

内
野
菜
、
雑
貨
、
手
作
り
小
物
等

販
売

￥
・
野
菜
、
雑
貨
な
ど
の
物
販
の

人
…
１
団
体
３
０
０
円

・
調
理
を
伴
う
飲
食
や
販
売
の
人
…

１
団
体
売
上
の
１０
％
（
臨
時
食
品

営
業
許
可
を
確
認
し
ま
す
）

※
テ
ン
ト
１
張
５
０
０
円
で
レ
ン

タ
ル
し
ま
す
。
必
ず
テ
ン
ト
を
ご

使
用
く
だ
さ
い

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
人
…
１
区

画
３
０
０
円

他
く
わ
し
く
は
、
皇
大
市
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
ま
た
は
堀
之
内
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〆
開
催
日
２
日
前
の
金
曜

申
問
皇
大
市
の
会
（
堀
之
内
商

工
会
内
）

☎
７
９
４・２
４
３
３
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◆❷
元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
習

　

地
域
で
運
動
指
導
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

日
６
月
７
日
・
２１
日
、
７
月
５
日
・

１９
日
、８
月
２
日（
い
ず
れ
も
金
曜
）

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
講
義
及
び
運
動
実
践

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼　

健
康
運
動

指
導
士
）

対
市
内
在
住
、
終
了
後
市
内
で
活

動
で
き
る
人

定
２５
人

￥
無
料

持
受
講
決
定
通
知
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

〆
５
月
２９
日
㈬

◆❸
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
学
習
会

日
６
月
１２
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆❹
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
、
一

緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
１９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料

申
不
要

◆◆
魚
沼
市
指
定
文
化
財「
中
子

沢
要
害
山
城
跡
」
山
開
き

日
６
月
２
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
中
止

場
羽
川
荘
跡
地
前
（
中
子
沢
）

内
山
開
き
式
、山
頂
着（
１０
時
頃
）、

魚
沼
歴
史
ロ
マ
ン
豆
知
識
「
羽
川

谷
の
山
論
」、
下
山
後
に
交
流
会

申
中
子
沢
要
害
山
保
存
会
・
清
塚

☎
０
９
０・１
１
２
３・８
２
１
０

◆◆
魚
沼
太
鼓
子
ど
も
チ
ー
ム

「
響
」
新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

内
和
太
鼓
を
バ
チ
の
持
ち
方
や
か

ま
え
方
か
ら
指
導
し
ま
す
。
初
め
て

で
も
、
バ
チ
の
無
い
人
で
も
お
貸
し

す
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
太
鼓
を
叩
き
ま
し
ょ
う
。

日
６
月
４
日
㈫
か
ら
月
２
回
程
度

１９
時
３０
分
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

講
魚
沼
太
鼓

対
園
児
年
長
～
高
校
生　

￥
年
会
費
２
、０
０
０
円

〆
５
月
２４
日
㈮

持
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

問
小
出
郷
文
化
会
館　

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
こ
い
で
の
た
か
ら
☆
み
っ

け
隊
～
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
～

　

自
然
調
査
と
し
て
植
物
、
チ
ョ

ウ
類
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
２６
日
、
６
月
２３
日
、
７
月

２１
日
、
８
月
２５
日
、
９
月
２２
日
、

１０
月
２７
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
）

９
時
～
１２
時
※
荒
天
時
中
止

場
小
出
ス
キ
ー
場
総
合
ス
キ
ー
セ

ン
タ
ー
か
ら
駒
見
山
周
辺

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
各
回
２０
人

￥
無
料

持
野
外
で
活
動
で
き
る
服
装
、
帽

子
、
雨
具
、
飲
み
物

他
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
保
険
に
加
入

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小

出
・
江
崎

☎
７
９
２・５
３
２
０

◆❶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

　
「
も
し
も
」を
支
え
る
の
は「
い

つ
も
」。
日
頃
か
ら
の
つ
な
が
り

づ
く
り
や
助
け
合
い
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
２８
日
㈫
１４
時
１０
分
～
１５
時

１０
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
地
域
を
守
る
力
～
災
害
に
備
え

て
～ 申

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
わ
か
あ
ゆ
社
ま
つ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
バ
ザ
ー
品
提

供
の
お
願
い

日
６
月
１
日
㈯
１０
時
～
１４
時

場
わ
か
あ
ゆ
社

内
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た

だ
け
る
人
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

「
植
樹
地
の
下
草
刈
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
５
月
２６
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

場
響
き
の
森
公
園
国
道
２
９
１
号

側
駐
車
場
に
集
合

内
植
樹
地
の
草
刈
り
や
ツ
ル
払
い

等
を
行
い
ま
す
。

持
飲
み
物
、
軍
手
、
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
等
作
業
の
で
き
る
服
装

※
草
刈
り
機
の
あ
る
人
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
〆
５
月
２２
日
㈬

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

☎
７
９
２・１
３
３
６

講
野
村
卓
也
さ
ん
（（
株
）
野
村

防
災 

取
締
役
）

￥
無
料

〆
５
月
２４
日
㈮

内
当
事
者
主
動
サ
ー
ビ
ス
の
テ
キ

ス
ト
を
通
し
て
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
基
本
的
な
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

￥
無
料

申
不
要

他
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｈhttp://w
w

w.uonum
a-shak

yo.or.jp/

ま
た
、
バ
ザ
ー
品
の
ご
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
新
品
未
使
用
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
直
接
わ
か
あ
ゆ
社
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い

〆
５
月
２２
日
㈬

申
わ
か
あ
ゆ
社

☎
７
９
２・５
７
８
２

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆❶「
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
＆
マ
ナ
ー
向
上
セ

ミ
ナ
ー
」
受
講
生
募
集

日
６
月
５
日
㈬
９
時
３０
分
～
１６
時

３０
分

対
新
入
社
員
・
若
手
社
員
や
ビ
ジ

ネ
ス
ス
キ
ル
向
上
を
目
指
す
人

場
南
魚
沼
地
域
振
興
局

講
佐
藤
裕
美
さ
ん
（
印
象
ア
ッ
プ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
２０
人

￥
２
、４
０
０
円

〆
５
月
３１
日
㈮

◆❷
事
務
応
用
科
１
期
（
６
月

入
校
生
募
集
）

期
６
月
１１
日
㈫
～
１０
月
７
日
㈪

９
時
～
１５
時
５０
分

場
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿
記

◆❸
介
護
員
養
成
科
１
期　

（
６
月
入
校
生
募
集
）

期
６
月
１４
日
㈮
～
９
月
１０
日
㈫

９
時
～
１５
時
５０
分
（
実
習
時
は
変

更
あ
り
）

場
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

内
介
護
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を

習
得
し
ま
す
。

対
福
祉
や
介
護
分
野
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
人

定
１５
人

￥
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
５
月
２３
日
㈭

他
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆◆
福
山
森
林
体
験
の
家　
　

山
菜
採
り
・
そ
ば
打
ち
体
験

日
６
月
９
日
㈰
９
時
～
１５
時

場
福
山
森
林
体
験
の
家

内
山
菜
採
り
（
ワ
ラ
ビ
等
）
を
し

た
後
、
山
菜
料
理
を
含
む
昼
食
会

を
し
ま
す
。
午
後
か
ら
は
そ
ば
打

ち
体
験
を
行
い
ま
す
。

定
先
着
３０
人

￥
２
、０
０
０
円
（
子
ど
も
１
、

５
０
０
円
）

持
雨
具
、
長
靴
、
軍
手
、
着
替
え
、

エ
プ
ロ
ン
〆
６
月
５
日
㈬

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

◆◆
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル　

第
１３
回
魚
沼

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
６
月
１６
日
㈰
９
時
か
ら

場
堀
之
内
体
育
館

内
一
般
男
子
の
部
、
一
般
女
子
の

部
（
高
校
生
以
上
）、上
級
（
Ａ)

、

中
級
（
Ｂ
）、
初
級
（
Ｃ
）

※
参
加
数
に
よ
り
変
更
あ
り

対
ペ
ア
の
片
方
ま
た
は
両
方
が
市

内
に
在
学
、在
勤
、在
住
す
る
人
、

も
し
く
は
魚
沼
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
に
在
籍
す
る
人

◆◆
う
お
ぬ
ま
夏
の
雪
ま
つ
り

出
店
者
（
飲
食
店
）
募
集

日
７
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
１０
時
～

１６
時

◆◆
第
２７
回
国
際
大
学◆

留
学
生　

日
本
語
発
表
・
交
流
会

日
５
月
２４
日
㈮

・
発
表
会
…
１８
時
～
１９
時
３０
分

・
交
流
会
…
１９
時
３０
分
～
２０
時
３０
分  

場
国
際
大
学

内
留
学
生
が
日
本
語
で
様
々
な
話

題
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。ま
た
、

地
元
中
学
生
の
英
語
に
よ
る
発
表

も
予
定
し
て
い
ま
す
。交
流
会
は
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、
留

学
生
と
日
本
語
で
話
し
ま
す
。
発

表
会
か
交
流
会
の
い
ず
れ
か
の
参

加
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

問
国
際
大
学
・
川
邊

☎
０
２
５・７
７
９・１
４
９
８

℻
０
２
５・７
７
９・１
１
８
７

Ｍjlp@
iuj.ac.jp 

場
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

内
大
湯
温
泉
を
メ
イ
ン
会
場
に
開

催
さ
れ
る
真
夏
の
名
物
行
事
で
売
店

（
飲
食
店
）
の
出
店
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。
２
間
×
３
間
の
区
画
を
用

意
し
ま
す
。
テ
ン
ト
な
ど
営
業
に
必

要
な
物
品
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
※
レ
ン
タ
ル
応
相
談

定
区
画
数
の
制
限
に
よ
り
先
着
順

と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
く
わ
し
い
要
領
を
送
り
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

￥
３
、０
０
０
円

〆
５
月
３１
日
㈮

申
湯
之
谷
商
工
会
・
森
口

☎
７
９
２・１
５
１
１

◆◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
等
に
関
す
る
相
談
・
検
査

◎
相
談
電
話

日
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
８
時

３０
分
～
１７
時

◎
血
液
検
査

日
夜
間
検
査
実
施
日
を
除
く
毎
週

木
曜
日
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

夜
間
検
査
は
８
月
、
１
月
、
２
月
を

除
く
第
３
木
曜
日
１７
時
～
１８
時
３０
分

場
魚
沼
保
健
所
（
魚
沼
地
域
振
興

局
健
康
福
祉
部
）

￥
無
料
匿
名
検
査
で
す
が
、
証
明

書
を
希
望
す
る
場
合
は
自
己
負
担

が
発
生
し
ま
す
。

他
検
査
は
完
全
予
約
制
で
す
。
検

査
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
結
果
は
検
査
実
施
の

お
お
む
ね
２
週
間
後
に
説
明
し
ま

す
。

申
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２・８
１
３
０

￥
８
０
０
円
※
高
校
生
６
０
０
円

〆
６
月
１０
日
㈪　

他
各
種
別
３
位
ま
で
表
彰

申
魚
沼
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・

鈴
木

☎
０
９
０・２
９
９
１・７
４
８
９

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１９
人

￥
無
料
（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
、

検
定
料
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
５
月
２１
日
㈫

他
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

http://www.uonuma-shakyo.or.jp/
http://www.uonuma-shakyo.or.jp/
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◆◆
自
動
車
税
（
普
通
車
・
県

税
）
の
納
期
限
と
減
免
制

度
の
見
直
し

◎
納
期
限

日
５
月
３１
日
㈮

・
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
地
域
振
興
局
県
税
部
窓

口
で
納
付
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（Yahoo!

公
金
支
払
い
）

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
学
校
説
明
会

　

医
療
の
仕
事
や
学
校
を
楽
し
く

紹
介
し
ま
す
。

日
６
月
１５
日
㈯
、
１６
日
㈰
１１
時
～

１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
が

あ
り
ま
す

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験

実
習
、
校
内
見
学
な
ど
。
無
料
ラ

ン
チ
を
用
意
し
ま
す
。

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ
ン

タ
ー
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

内
信
濃
川
、
魚
野
川
の
河
川
愛
護

活
動
や
、
日
常
生
活
の
範
囲
で
知

り
得
た
地
域
情
報
等
に
つ
い
て
月

１
回
の
定
期
報
告
と
随
時
報
告
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
報
告
内
容
は
公
開
す
る
場
合
あ
り

・
任
期
…
令
和
元
年
７
月
１
日
～

令
和
２
年
６
月
３０
日

・
手
当
…
月
額
４
、５
８
０
円

・
募
集
人
員
…
若
干
人

資
満
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

◆◆
２
０
１
９
年
度
調
理
師
試
験

◎
調
理
師
試
験

日
１０
月
１２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
受
験
票
に
記
載
し
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
受
験
願
書
の
受
付

期
５
月
１３
日
㈪
～
６
月
７
日
㈮

他
５
月
１３
日
㈪
か
ら
各
保
健
所
で

受
験
願
書
を
配
布
し
ま
す
。

申
公
益
財
団
法
人
調
理
技
術
技
能

セ
ン
タ
ー
調
理
師
試
験
担
当

※
簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

問
魚
沼
保
健
所

☎
７
９
２・８
６
１
２

新
潟
県
福
祉
保
健
部
健
康
対
策
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
９
３
４

◆◆
交
通
安
全
広
報
写
真
・
交

通
安
全
標
語
の
募
集

対
作
品
は
、
未
発
表
・
自
作
品
と

し
ま
す
。

◎
写
真
…
交
通
安
全
を
訴
え
る
写

真
で
、
２
Ｌ
版
以
上
４
つ
切
り
ま

で
。
写
真
裏
面
に
出
品
者
名
、
題

名
、
交
通
安
全
カ
レ
ン
ダ
ー
何
月

掲
載
用
か
を
記
入
し
た
紙
を
貼
り

付
け
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◎
標
語
…
郵
便
ハ
ガ
キ
１
枚
に
１

点
と
し
（
複
数
応
募
の
場
合
、
ハ

ガ
キ
大
の
用
紙
に
１
点
ず
つ
記

載
）、
作
品
に
は
、
住
所
、
氏
名
、

職
業
（
学
校
名
、
学
年
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
お
送
り
く

だ
さ
い
。

〆
８
月
９
日
㈮

他
入
選
作
品
は
、
交
通
安
全
協
会

作
成
の
交
通
安
全
カ
レ
ン
ダ
ー
等

に
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
作

品
は
返
還
し
ま
せ
ん
。
作
品
の
著

作
権
・
版
権
は
、
新
潟
県
交
通
安

全
協
会
に
帰
属
し
ま
す
。

申
問
（
公
財
）
新
潟
県
交
通
安

全
協
会
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町

５
番
地
４
）

☎
０
２
５・２
８
５・３
７
５
５

◆◆
魚
沼
基
幹
病
院　
　
　
　

市
民
公
開
講
座

日
５
月
２６
日
㈰
１４
時
～
１６
時
１５
分

場
魚
沼
基
幹
病
院

内
魚
沼
基
幹
病
院
の
医
師
が
病
気

や
治
療
に
つ
い
て
分
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

講
加
納
浩
之
先
生
（
魚
沼
基
幹
病

院
歯
科
口
腔
外
科
部
長
）、
笠
井

督
雄
先
生
（
同
循
環
器
内
科
部

長
）、小
原
伸
雅
先
生（
同
内
分
泌・

代
謝
内
科
部
長
）

定
１
０
０
人
￥
無
料

〆
申
込
不
要

申
魚
沼
基
幹
病
院
総
務
課

☎
０
２
５・７
７
７・３
２
０
０

※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

〆
５
月
３１
日
㈮

他
住
所
、
氏
名
、
日
中
に
連
絡
可

能
な
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
用

紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調

整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」

係（
長
岡
市
信
濃
1
丁
目
5
番
30
号
）

☎
０
２
５
８・３
２・３
２
６
８

℻
０
２
５
８・３
４・９
０
４
０

◎
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の

減
免
制
度
の
見
直
し

内
①
身
体
障
害
者
手
帳
の
減
免
対

象
等
級
の
拡
大
（
平
成
３１
年
４
月

１
日
か
ら
）
…
視
覚
障
害
４
級
、

上
肢
不
自
由
２
級
、
下
肢
不
自
由

３
級
に
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

級
全
体
が
減
免
対
象
と
な
り
ま
し

た
。
５
月
３１
日
㈮
ま
た
は
納
税
通

知
書
に
記
載
の
期
限
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

②
減
免
額
の
上
限
設
定
等
（
令
和

２
年
４
月
１
日
か
ら
）
…
自
動
車

税
は
４
５
、０
０
０
円
、
自
動
車
取

得
税
は
取
得
価
額
２
５
０
万
円
ま

で
を
減
免
額
の
上
限
と
し
ま
す
。

他
く
わ
し
い
減
免
要
件
や
申
請
方

法
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

申
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税

部
収
税
課

☎
０
２
５・７
７
２・２
６
６
５

◆◆
日
本
赤
十
字
社
の
会
費
の
募
集

　

日
本
赤
十
字
社
は
国
内
災
害
救

助
、
献
血
ル
ー
ム
の
運
営
、
看
護

師
の
育
成
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
計
画
的
・

継
続
的
に
行
う
た
め
に
、
会
費
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
自
治

会
を
通
じ
て
会
費
納
付
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆◆
農
業
用
の
水
路
や
た
め
池
で

の
水
難
事
故
防
止
の
お
願
い

　

農
繁
期
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
用

水
路
や
た
め
池
は
農
作
業
で
水
を

た
く
さ
ん
使
う
た
め
、
水
量
が
増

え
て
危
険
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
不
用
意
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
、
ご
家
庭
・
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
農
業
振
興
部

☎
７
９
２・７
８
２
５

◆◆
思
春
期
青
年
期
精
神
保
健

相
談

◎
新
潟
会
場

日
５
月
２８
日
、
６
月
２５
日
、
７
月

２３
日
、
８
月
２７
日
、
９
月
２４
日
、

１０
月
２９
日
、
１１
月
２６
日
、
１２
月
２４

日
、
１
月
２８
日
、
２
月
２５
日
、
３

月
２４
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
）

１３
時
３０
分
～
１６
時

場
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

◎
新
発
田
会
場

日
７
月
１１
日
、
９
月
１２
日
、
１１
月

１４
日
、１
月
９
日
、３
月
１２
日
（
い

ず
れ
も
木
曜
）
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
新
発
田
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部

内
思
春
期
に
お
け
る
心
理
的
な
問

題
や
行
動
上
の
問
題
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
師
が
相
談
を
受
け
ま

す
。
※
要
電
話
予
約

対
お
お
む
ね
１５
歳
～
３０
歳

￥
無
料

申
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
５・
２
８
０・
０
１
１
３

（
平
日
８
時
３０
分
～
１７
時
）

16 日～ 31 日

16 木
17 金
18 土

19 日
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
お楽しみプログラム「新緑フェス」（11:00 ～
15:00/ 小出郷文化会館）

20 月
21 火

22 水 市民対話の日（19:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
楽語い講座（18:00/ 小出病院）

23 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所 ☎ 0258-88-0006

24 金 献血（10:00 ～ 11:30/ 北魚沼農協本店）

25 土

ベースボールマガジン旗争奪上越沿線少年親善野
球大会（8:30/ 広神野球場他～ 26 日まで）
 同　記念講演会（18:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
宮柊二記念館企画展オープンセレモニー（10:00/
宮柊二記念館）

26 日 無料弁護士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

27 月

28 火 夜間水防訓練（19:30/ 宇賀地橋左岸下流）

29 水

30 木 市民対話の日（19:00/ 湯之谷公民館）

31 金

行事カレンダー 5 月 ◆◆
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

◎
一
般
相
談

日
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
９
時
～
１７
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

◎
専
門
相
談
（
法
律
相
談
）

※
要
予
約

日
５
月
１３
日
・
２０
日
・
２７
日
、
６
月

３
日
・
１０
・
１７
日
・
２４
日
（
い
ず
れ

も
月
曜
）

￥
無
料

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

申
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
・
笹
川
、
山
本

☎
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

Ｍsoudan@
fukushiniigata.or.jp

期
５
月
１３
日
㈪
～
６
月
２８
日
㈮

問
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
魚

沼
市
地
区
事
務
局（
福
祉
支
援
課
）

☎
７
９
２・９
７
６
７

●放送日　…月曜日～金曜日

●放送時間…【朝】　７：４０～　８：００（２０分）
　　　　　　【昼】１３：００～１３：２０（２０分）
　　　　　　  【夕】１７：００～１７：２０（２０分）

魚沼市行政情報 ラジオ放送中！

問 魚沼市総務政策部秘書広報課　
☎ ７９２・１４９４

８１．４
　ＭＨｚ
ＦＭ
うおぬま
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、５月２４日（金）です。

　
新
元
号
「
令
和
」
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
周
り
で
も
令
和
に
な
っ
た
の
を
機

に
新
し
い
生
活
を
始
め
た
人
が
い
ま

す
。お
か
げ
で
私
も
新
し
い
時
代
が
や
っ

て
き
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
場
面
で
新
し

い
時
代
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
で
す
ね
。
魚
沼

市
で
は
４
月
か
ら
組
織
機
構
が
変
わ

り
、
広
報
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
も
新
し
い

体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
時
代
の
輝
い
て
い
る
人
や
魚
沼
の
美

し
い
四
季
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｉ
）

　
４
月
に
行
わ
れ
た
「
緑
の
募
金
」

運
動
の
様
子
を
表
紙
に
し
ま
し
た
。

運
動
に
参
加
し
た
小
出
中
学
校
の

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
今
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
一
生
懸
命
に

募
金
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
地
道
な
取
り
組
み
が
数

十
年
後
の
地
球
の
緑
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ＱＡ

①
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ 

元
気
の
歌

②
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ 

元
気
の
標
語

③
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ 

元
気
の
ポ
ス
タ
ー

　
高
齢
者
の
自
殺
で
亡
く
な
る
人
を
減
ら

す
た
め
に
、
市
が
地
域
の
茶
の
間
や
老
人

ク
ラ
ブ
で
の
座
談
会
で
参
加
者
の
声
を
ま

と
め
て
作
っ
た
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月
２４

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市報うおぬま　2019.5.10 　

　 
うおぬま

食美 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹介す
るコーナー。今回は自称「山菜・きのこ料理研究家」の
ご主人が経営する ｢味乃家魚野川｣ さんをご紹介します。

　NO．２６

　美味しいものが大好
きなご主人は、旧川口
町の出身。バラエティ
豊かなメニューは若い
頃の東京生活の中で調
理と味を学んだ経験か

ら考え出されました。一押しメニューは「ブタロー
ス味噌漬け定食」。ご主人自慢の「石窯焼き定食」の
1 つで、お肉は石窯の遠赤外線と調理のときに自然木
で香りづけをすることにより、柔らかく、味付けも最
高です♪旬の食材や野菜などの小鉢もついてお腹一杯

に。この他にもラム肉定食や石窯焼きピザなどメ
ニューは実に豊富。お店にはパン工房もあり、出来
立ての手作りパンも味わえます♪
　『外国の方にも沢山お店に来てもらい、豊かな魚
沼の食材をもっと味わってもらいたい』と小型翻訳
機を持ちながら楽しそうに話すご主
人でした。

20

店主ブログも更新しています。
「おれはここで生きている」
で検索してください！

店主　覚
がくはり

張　徹
とおる

さん

場魚沼市下島 70-1
☎ 025-794-3012（不定休）
営業　11 時～ 19 時　

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

小西　弘義　新下　　　　　９０歳
髙木　則子　大谷内　　　　６７歳
岡部　ツヤ　細野　　　　　９０歳
大塚　辰雄　松川　　　　　７２歳
佐藤かほる　渋川　　　　　９１歳
佐藤キミノ　穴沢　　　　　９７歳
大島ミツヰ　大栃山　　　　９６歳
橘　　サク　大栃山　　　　９２歳

櫻井　　勝　小町　　　　　８０歳
森山　祐治  前島町　　　　８０歳
関　　　澄　和田原　　　　８９歳
山田　正和　立　　　　　　９０歳
古田島ちよ子　大河原一　　　６４歳
中川タケノ　干溝　　　　　８７歳
櫻井　静二　上ノ原　　　　８９歳
加藤　和雄　井口　　　　　８８歳
外山富士松　井口　　　　　９６歳
大平　則夫　井口　　　　　８２歳
富永　和子　井口　　　　　７８歳
山田　セツ　葎沢　　　　　８５歳
石田　サワ　小平尾　　　１００歳
佐野チヨノ　滝之又　　　　９０歳
青木　吉雄　滝之又　　　　９７歳
大塩　榮一　中島　　　　　７３歳
山本　圭二　山田下　　　　９０歳
遠藤　イト　一日市　　　　９６歳
櫻井　　岸　池平　　　　　９９歳
佐藤　章雄　池平　　　　　６５歳
内山　ミサ　西村　　　　　９５歳

大平菜
な な は

々春　章太・麻由佳　堀之内宮原町
井上　　晴

はる
　亮・希　　　　下島一

八木　蒔
ま き な

菜　拓海・綾美　　下島二
星　　結

ゆ な
愛　健喜・友香　　青島東

田澤　英
え い と

士　剛・裕子　佐梨明神町
星　　朋

と も か
花　昭弘・舞　　大河原二

野口　葵
あ お い

生　桂佑・啓子　　上ノ原
櫻井　悠

ゆ づ き
月　靖典・千春　　一日市

桜井　陽
は る

琉　海里・絵美加　　中家
櫻井　優

ゆ め
芽　昭彦・由香里　　池平

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（３月２１日～４月２０日届出分）ひとのうごき

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　秘書広報課　「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで
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お知らせ版

人口と世帯数（Ｈ３１．４．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,647     62   -79
女 18,441   140   -91
計 36,088   202 -170

世帯数 13,249     -1
※増減は、前月比です

乳幼児健診
種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場
乳児

（４か月児） H31 年 2 月生まれ 20 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1 歳６か月児 H29 年 11 月生まれ  5 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 H29 年 5 月 26 日

～ 6 月 30 日生まれ
19 日

㈬

３歳児 H28 年 6 月生まれ 12 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　はご連絡のうえ、治ってから受診してください。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど
ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します
身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

10 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の
相談ができます。

（受付10時まで）17 日㈪
6 月 20 日㈭は 4 か月児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

6 月 7 日㈮は、保育参観のためお休みとなります。

すくすく広場　かたっくり・ぱぴぷたいむ
（出張親子ふれあい広場）  

会　場 日　時 内　容

入広瀬保健センター 14 日㈮ 10:00 ～ 11:00 スタンプでペタペタ
遊ぼう

子育ての駅かたっくり 18 日㈫ 10:00 ～ 11:00 絵本・手遊び・体操
など

親子ふれあい広場 問子ども課
☎ 794・6027

児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室
事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

H31 年 3 月生まれの
乳児の養育者 4 日㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

H30 年 11 月生まれの
乳児の養育者 11 日㈫

離乳食講習会
ステップ３

H30 年 8 月生まれの
乳児の養育者 24 日㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
H30 年 6 月生まれ 25 日㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

6月 6月
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 小学生とその保護者を対象にして農業体験等の活動を
行います。市内で生産される農産物の生産現場での体験
や、施設見学等を行います。市内で生産される農産物を
知り、食べることの楽しさや食物に対する感謝の気持ち
を、子どもたちと一緒に育みませんか♪

内全６回シリーズで農業体験などの活動をします。
￥参加費は原則無料です。
期５月～２月まで下記のとおり　
　各回：９時集合
　※原則 11 時 30 分解散
対市内小学生及び保護者　募集：先着３０名
申企画政策課
☎７９２－１４２５
Ｍ kikaku@city.uonuma.lg.jp

日　程 予　定　内　容
 5 月 19 日㈰ 田植え体験
 6 月 22 日㈯ 田んぼの生き物調査
 8 月   3 日㈯ アスパラガスほ場収穫体験
 9 月 28 日㈯ さつまいもほ場収穫体験・秋の生き物調査
11月 16 日㈯ ＪＡ米穀雪室貯蔵庫の見学、ミニクッキング
 2 月 15 日㈯ 郷土料理の調理実習

ＪＡ北魚沼コラボ企画

No.36

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

すりごま　　　大さじ１
甘酒　　　　　　２５ｇ
みそ　　　　　大さじ１

春のスティックサラダ（副菜）

① A を合わせて和風ディップを作る。
②きゅうりは長さ半分に切り、１ｃｍ角くらいのス
テック状にする。
③にんじんはきゅうりと同じ大きさのステック状に切る。
④アスパラは固いところの皮をむき、根本は切り落
とし、長さを半分に切る。
⑤スナップエンドウは筋を取る。
⑥鍋にお湯を沸かし、にんじん、アスパラ、スナッ
プエンドウの順に入れてゆでる。
⑦和風ディップをつけていただく。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
エネルギー　45kcal　　　　たんぱく質　2.4 ｇ
炭水化物　6.8 ｇ　 脂質　1.4 ｇ　 塩分　0.6 ｇ

< ドレッシングの塩分 >

　市販のドレッシングは大さじ１（15g）あたり塩分が約１ｇ含まれ

るものもあります。塩分を控えるポイントは「かけ過ぎず、少量でよ

く混ぜ合わせる」「野菜をステック状にしてつけて食べる」などです。

材料（４人分）
きゅうり　　　　　１本
にんじん　　　１／２本
アスパラ　　　　　４本
スナップエンドウ　１２本 

Ａ

食でつながる

元気なまちづくり

魚沼市

参加者募集中！！


