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言葉誓いの
　

令
和
元
年
５
月
４
日
㈷
㈯
に
第
１５
回
魚
沼

市
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
新
成
人
３
４
１
人

が
集
い
ま
し
た
。
華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ

に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
の
笑
顔
が
、
令
和
初

の
式
典
を
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

新
成
人
代
表
　
角
屋
　
友と
も
ろ
う朗

　
本
日
、
私
た
ち
が
成
人
と
し
て
第
一
歩
を

踏
み
出
す
に
あ
た
り
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な

式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
お
祝

い
し
て
く
だ
さ
る
全
て
の
方
々
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
四
季
折
々
の
姿
を
見
せ
る
自
然
豊

か
な
こ
の
魚
沼
の
地
で
成
長
で
き
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
ま
す
。

　
本
日
、
成
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
が
、
ま

だ
未
熟
で
周
り
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
礼
節
を
重
ん
じ
、
一
人
の

大
人
と
し
て
、
仲
間
や
社
会
の
力
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
温
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
ご
指
導
い
た

だ
い
た
恩
師
、
共
に
高
め
合
い
大
切
な
時
間
を
共

有
し
て
き
た
友
、
そ
し
て
今
ま
で
沢
山
の
愛
情
を

注
い
で
く
れ
た
家
族
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

二
十
歳
の
抱
負

下村　宇
う し お

潮 さん

自
然
豊
か
な
と
こ

ろ
に
住
み
た
い
！

で
っ
か
い
大
人
に
な
っ
て
、

母
ち
ゃ
ん
に
恩
返
し
！

小田嶋　樹
いつき

 さん宮　涼
す ず な

菜 さん

大塚　匠
たくみ

 さん宮内　瑠
る な

菜 さん

立
派
な
社
会
人
に
な
る
！

現
場
監
督
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
る
！

渡邉 うらら さん

ジ
ュ
エ
リ
ー
製
造
の

道
を
極
め
る
！

飯塚　翔
しょう

 さん

国
家
試
験
に
合
格

す
る
！

お
嫁
さ
ん
に
な
る
！

　新成人の集いを盛り上げてくれた実行委員の皆さ
ん。左から【上段：櫻井勝

まさとし
健さん、高橋壮

そ う た
太さん、

瀬下裕
ゆ う や

也さん　下段：大平香
か な こ

菜子さん、角屋友
ともろう

朗さ
ん（実行委員長）、大島沙

さ つ き
月さん（副実行委員長）、

目黒茜
あかね

さん、小林愛
あ き な

奈さん】

実行委員のみなさん　ご自分で撮影した写真に
「＃魚沼市成人式 2019」を付
けてＳＮＳに投稿していただ
きました。ご協力ありがとう
ございました。

ＳＮＳ投稿
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祝 
成
人

　
令
和
を
ひ
ら
く

　
　
二
十
歳
の
輝
き

新成人からの
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施　設　の　概　要
住 所 　魚沼市干溝２０８８番地１
開 館 時 間 　9 時３０分から１８時３０分

休 館 日 　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）及び
　１２月３１日から 1 月 3 日

利 用 料 　無料
駐 車 場 　約５０台、大型４台

遊 具 等
　エアートランポリン・子ども砦（すべり台）・　　
　ボルダリング・トランポリン・スラックラ　
　イン・ハイハイトンネル・積木・マグネッ
　トパズル・ダブルスライダー など

そ の 他
　多目的スペース、団体活動スペース、乳幼
　児スペース、授乳室、おむつ替え室、クッ
　キングスタジオ など

電話／ FAX 　７９２・２１１２／７９２・２１１４

『スロープ』車イスでも通れます。

　　新しい施設を紹介します♪

～かたっくりからのお願い～

・小さいお子さんは、保護者が責任をもって見てください。
・飲食は、多目的スペース（和室）のみでお願いします。
・ごみ箱がないので、ごみは各自でお持ち帰りください。

・当駅は子育て家庭や、子育て支援団体等の相互交流及び
　コミュニティ形成の向上を図る施設となっています。
　皆様からの積極的なご利用をお待ちしています。

　  響きの森公園
子どもフェスタ 2019

問 子育ての駅「かたっくり」
☎ ７９２・２１１２

　五月晴れに恵まれた５月５日㈰こどもの日、子育ての駅かたっくりで、グランドオープン・１周年記
念イベント「子どもフェスタ２０１９」が行われました。当日は、多くの親子連れが訪れ、消防戦隊ウ
オヌマンのショーや木工教室、手品などたくさんのイベントを楽しみました。

イメージマスコット

「くりっぺ」

LED照明で明るくなった館内のにぎわい。 『木工教室』ハンダごてのようなバーニングペンシ
ルでお絵描き。

館外では、フリーマーケットやパトカー・はしご車
の試乗体験など様々なイベントが行われました。

『消防戦隊ウオヌマンショー』楽しいウオヌマン
ショーに子どもたちはくぎづけ♪

『手品』広くなった多目的スペース（和室）では、
手品ショーも行われました。

『スタンプラリー』5 つあるチェックポイントを
全て回ると「くりっぺ」のキーホルダーがもらえました。

くりっぺのキーホルダー

【市内のご利用の方】

・大きなお兄ちゃんやお姉ちゃんが一緒に遊ん

  でくれる場所があるので、子どもたちにとっ 

  てとても楽しい場所と思います。

【市外からご利用の方】

・子どもが楽しく遊べる遊具がたくさんあって

  良かったです。大人がくつろげるスペースが

  あるのも◎

グランドオープン後のご利用者の声

（アンケートより）

みんな遊びに
きてね！

4

『子ども砦
とりで

』高さ２ｍのすべり台！

『ちびっこハウス』まるで
秘密基地のようだね。

『クッキングスタジオ』
何を作ろうかな？

『授乳室』クッキングスタ
ジオの隣にできました。
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魚沼市と魚沼職人大學による

「父の日」イベント
「ワーク・ライフ・バランス」の実現に向けて

考えてみませんか？

　

働
く
す
べ
て
の
人
が
「
仕
事
」

と
、
育
児
、
介
護
、
趣
味
、
地
域

活
動
な
ど
の「
仕
事
以
外
の
生
活
」

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
そ
の
両

方
を
充
実
さ
せ
る
働
き
方
・
生
き

方
の
こ
と
で
す
。

　

魚
沼
市
で
は
、
様
々
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
や
、
子
育
て
期
、
中
高

年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に

応
じ
て
、
多
様
な
生
き
方
が
選
択

で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
父
の
日
イ
ベ
ン
ト

「ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

の
取
り
組
み

　

６
月
１６
日
㈰
の
「
父
の
日
」
で
お
父
さ

ん
へ
の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
大
切

さ
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て

や
介
護
な
ど
を
す
る
人
が
増

え
て
い
る
中
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
を
図
り
た
い
と
考
え

て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
資
格
を
取
っ

て
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ッ
プ
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
な
っ
た
り
、
休
養
を
と

り
疲
労
を
回
復
す
る
な
ど
、

様
々
な
か
た
ち
で
、
ワ
ー
ク・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現

し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
は
、
働
く
す
べ
て
の
人

に
関
係
し
て
お
り
、
単
に
仕

事
と
生
活
の
時
間
を
半
々
に

す
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
が
目
指
す
姿
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
置
か
れ
た

状
況
に
応
じ
て
仕
事
と
生
活

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
、
多
様
な
人

材
が
自
分
の
事
情
に
合
わ
せ

て
働
く
こ
と
が
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

魚沼職人大學が取り組みを応援します

　

商
店
街
を
大
学
の
キ
ャ
ン
パ

ス
に
見
立
て
、
若
手
経
営
者
や

後
継
者
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
プ

ロ
の
職
人
技
を
持
っ
た
教
授
と

な
り
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
お
店
づ
く
り
を
目
指
し

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

魚沼職人大學加盟店では、「父の日」向け
メッセージカードを用意しています。

魚沼職人大學「小出キャンパス」

セキノヤ

☎７９２・０５０９

頑張るお父さんに栄養剤 !
素敵なお父さんに化粧水 !

藤岡薬局職
學

☎７９２・０２１３

職
學

ホンダウイング高橋職
學

お父さんをかっこよくする 3 点セット
新型バイクと名車グッズセット

☎７９２・０７７８

職
學丸由茶舗

本格的な美味しい冷茶が手軽に作れます。
水出しボトル＆水出し煎茶のセット

☎７９２・０１３１

魚沼職人大學「ほりのうちキャンパス」

大吾菓子舗職
學

酒匠地酒の かねしん職
學

丸末書店職
學

☎７９４・２１２９

父の日飲み比べイベントはいかが？

☎７９４・２１３３

お父さんの趣味、応援します。

☎７９４・２０４２

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現

に
向
け
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
企
業
・
団

体
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
企
画
政

策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「小出キャンパス」

「ほりのうちキャンパス」

魚
沼
職
人
大
學
の
加
盟
店
に
よ
る
「
父

の
日
イ
ベ
ン
ト
」
の
詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

旬のフルーツや野菜を使用した魚沼
発のジェラートです。家族団らんの
楽しい時間をお過ごしください。

●
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

と
は

　

問 

企
画
政
策
課

☎ 

７
９
２
・
１
４
２
５

魚沼職人大學とは

感謝の気持ちをお菓子といっしょに。
「お父さん、ありがとう。
　　　　　　明日もがんばって！」
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市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

皆さまの声を
　市政の力に

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
市
の
魅
力
を
国
内
外

に
ア
ピ
ー
ル
し
て
欲
し
い
。

【
回
答
】
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
情

報
発
信
ツ
ー
ル
の
一
つ
で
す
。
市
民

向
け
、
市
外
向
け
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
作
り
方
を
考
え
る
時
期
に
き

て
い
ま
す
。

　

日
本
語
表
記
の
み
で
あ
る
と
外

国
の
方
か
ら
見
て
い
た
だ
け
な
い

の
で
、
発
信
す
る
情
報
と
と
も
に

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

は
、
来
年
度
以
降
も
継
続
し
て
計

画
が
あ
り
ま
す
か
？

【
回
答
】
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
保
育
園
、
学
校
施
設

及
び
各
地
域
で
不
審
者
情
報
が
寄

せ
ら
れ
防
犯
上
必
要
と
認
め
ら
れ

る
箇
所
を
優
先
的
に
設
置
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
防
犯
上
必
要
と
思
わ

れ
る
所
は
、
地
域
か
ら
声
を
上
げ

て
く
だ
さ
い
。

問 企画政策課  ☎７９２－１４２５

　市長が市民の皆さまと直接対話しながら、
ともに市政を考える「市民対話の日」を開
催しています。入広瀬会場・守門会場での
対話の一部をご紹介します。
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納税通知書を
　　　発送します

魚沼市国民健康保険税（国保税）

　平成３１年度（令和元年度）の国民健康保険税納税通知
書を、６月１４日に発送します。発送日以降１週間を過ぎ
ても届かない場合は、国民健康保険係へご連絡ください。

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　
医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど

に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
国

民
健
康
保
険
の
財
源
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
し
か
し
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
に
、
税
率
を
据
え
置
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
低
所
得
者
の
軽
減
措
置
の
対
象
を
拡
大

す
る
た
め
、
昨
年
度
に
続
き
、
国
保
税
の
５
割

お
よ
び
２
割
軽
減
の
対
象
を
拡
充
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

  

健
全
運
営
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民
皆
保

険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制

度
の
最
後
の
砦
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営

の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税
の
納

付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
用

契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主
都
合

に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て
、
申
請

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
、
国
保
の

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以
内
に
、

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
事
務
所
の
窓
口
で

届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
社
会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た

日
か
ら
国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
出
は
速
や
か
に

平成３１年度（令和元年度）税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 5.13％ 2.86％ 2.13％

均等割額 21,000 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 15,000 円

　賦課
　限度額

 610,000 円  190,000 円  160,000 円

　　　　　　　　        合計 960,000 円

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間の受診
　を控える。
◦同じ病気で複数の医療機関を受診する
　重複受診を控える。
◦ジェネリック医薬品（※）を有効活用する。

※ジェネリック医薬品 ･･･ 新薬の特許期間が満了後、製造・販売
                                  される安価な医薬品

に
よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽
減

額
等
の
詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 納付について…管理収納係  ☎７９２・９７５１
　 課税内容・軽減について…国民健康保険係  ☎７９３・７９７１

‐ 通知書の元号表記について ‐
　令和元年度は平成３１年度のままとしています。

永年の功績を讃えて 　永年にわたる活動や顕著な功績により、
各章を受章した皆さんをご紹介します。
　おめでとうございました。

◆
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

熊
木
　
篤 

さ
ん

　警察官として、永年にわたり危
険業務に精励され、安心・安全な
まちづくりに貢献されました。

瑞
宝
単
光
章

あ
つ
し

下
村
　
浩
延 

さ
ん

　市議会議員として、地方自治
行政の進展に尽力され、地域の
発展に貢献されました。

旭
日
双
光
章

ひ
ろ
の
ぶ

　魚沼市文化財保護審議会長と
して、永年にわたり文化財保護
の推進に貢献されました。

山
之
内  

喜
七 

さ
ん

旭
日
単
光
章き

し
ち

◆
春
の
叙
勲

　郵政職員として、信頼のおけ
る郵政業務に尽力され、郵政事
業の発展に寄与されました。

遠
藤
　
民
雄 

さ
ん

瑞
宝
双
光
章

た
み
お

　学校薬剤師として、卓越した知
識と優れた技術を持たれ、学校保
健の発展・向上に貢献されました。

宮
　
正
伻 

さ
ん

瑞
宝
双
光
章

ま
さ
ず
み

　高等学校長・魚沼市教育委員
会教育長を歴任し、教育の振興
に尽力されました。

星
　
　
勉 

さ
ん

瑞
宝
小
綬
章

つ
と
む

国民健康保険制度と
工夫お財布にやさしい

◆
春
の
褒
章

ま
こ
と　

久
保
田
　
誠 

さ
ん

　金属プレス加工の技術が評価さ
れました。現在も新たな研究や後
継者の育成に尽力されています。

黄
綬
褒
章現 

新
潟
三
吉
工
業
㈱　



問　
地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問　
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

問　商工観光課（商工係）　☎７９２－９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №10 「新潟工科大学の新入生がオリエンテーションで
魚沼市内の企業を訪れました」

　「県内企業がつくったものづくり大学」として知ら
れる新潟工科大学の新入生が、このたび大学のオリエ
ンテーション合宿授業の一環で魚沼市内の企業を訪れ
ました。
　市内のものづくり企業や建設現場を実際に見学し、
優れた技術や精度の高い作業などを目の当たりにし
て、学生が自身の将来を考える上で貴重な経験になっ
たことと思います。
　魚沼市では、地域で活躍する人材の確保と育成を目
指しておりますが、今回、市内企業を見学した学生の
中から働く場を求めて魚沼市に来ていただける人が出
てくることを期待しています。

No.47

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

健康　うおぬま №
119

問　健康増進課　☎７９２－９７６３
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次
回
は
福
山
新
田
地
区
担
当
の
西
村
暁
良
隊
員
で
す

　昨年度の基本・特定健診受診者の質問票の中で食事
に関して聞いたところ、「塩分・塩からいものを控え
るなど、うす味を意識している」と答えた方は６４％
でした。（女性７２％、男性５４%）
　魚沼市成人の１日の食塩摂取量は、国の示す男性８
ｇ未満、女性７ｇ未満より多く、約２～５ｇ減らす必
要があります。（図１）
　塩のとり過ぎは、高血圧、動脈硬化、心臓病、脳卒中、
腎不全など命にかかわる疾病にかかる可能性が増します。
　「魚沼市健康づくり計画」の目標に「適塩を意識して
いる人を増やす」（目標７０％）としています。
　適塩とは塩分濃度０．８％の味付けのことで、体液

■４月の相談件数
　　　　…１０５件
　・電話　　７６件
　・来庁　　２１件
　・その他　　８件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
106

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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【
ア
ド
バ
イ
ス
】

⃝

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
情
報
の
表
示
時

間
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
つ
い
つ
い
商
品
の

印
象
や
お
得
感
ば
か
り
に
気
を
取
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
契
約
内
容
や
解
約
条
件
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

電
話
注
文
す
る
際
に
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
定

期
購
入
等
の
契
約
条
件
の
説
明
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
、
注
文

内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
説
明
が
わ
か
ら
な

い
場
合
や
契
約
内
容
に
つ
い
て
説
明
が
な
い
場

合
は
、
自
分
か
ら
確
認
し
、
納
得
し
て
か
ら
注

文
し
ま
し
ょ
う
。

※写真は、学生が平田バルブ工業㈱様の工場（①、②）と伊米ヶ崎建設㈱
様の魚沼市役所新庁舎建設現場（③）をそれぞれ学習している様子です。

① ②

①テレビショッピングで
　注文したら定期購入だった

⃝

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

『
初
回
半
額
』
と
い
う
健
康
食

品
を
注
文
し
、商
品
が
届
い
た
。

　

そ
の
後
、
何
も
頼
ん
で
い
な

い
の
に
１
か
月
後
に
同
じ
商
品

が
届
い
た
。

　
よ
く
確
認
す
る
と
「
定
期
お
届

け
コ
ー
ス
」
に
な
っ
て
い
た
。
こ

れ
以
上
は
い
ら
な
い
の
で
、
返
品

し
、
定
期
購
入
を
解
約
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

⃝

自
宅
で
物
品
を
買
い
取
っ
て
も
ら
う
『
訪

問
購
入
』
で
は
、
購
入
業
者
は
連
絡
な
く
訪

問
し
て
勧
誘
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

⃝

前
も
っ
て
電
話
等
で
連
絡
し
た
場
合
で
も
、

消
費
者
が
事
前
に
承
諾
し
た
買
い
取
り
対
象
以

外
の
物
品
に
つ
い
て
は
売
却
を
求
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
今
回
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
「
貴

金
属
は
な
い
か
」
な
ど
、
当
初
と
違
う
物
品
の

売
却
を
突
然
求
め
ら
れ
た
時
に
は
、
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。

※
断
っ
て
も
業
者
が
応
じ
ず
、
居
座
る
よ
う

な
場
合
は
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

②訪問して買い取りを行う業者
　との契約は慎重に

⃝

「
不
用
品
が
あ
れ
ば
買
い
取

り
ま
す
」
と
い
う
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。

　
い
ら
な
い
洋
服
が
あ
っ
た
の

で
、
洋
服
を
買
い
取
っ
て
も
ら

う
よ
う
お
願
い
し
た
。

　
数
日
後
、
業
者
が
訪
ね
て
き

た
の
で
、
洋
服
を
出
し
た
と
こ

ろ
「
貴
金
属
は
な
い
か
」
と
言

わ
れ
た
。 

「
う
ち
に
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
言
っ
た
が
、
な
か
な

か
帰
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

③

□腹八分目。うす味でもたくさん食べると、塩も多くなる。
□めん類の汁は全部飲まない。３分の１くらいまでにする。
□ “ かけしょうゆやソース ” は一口食べて味を確認して
　からにする。
□低塩の調味料を選ぶ。
□買い物や外食の際には、食塩表示を見て選ぶ。

～塩のとり過ぎを改善するポイント

うす味を意識して
バランスよく食べましょう♪

減塩！

とほぼ同じ塩分濃度のため、体に負担をかけずおいし
く食べることができ、塩分を控えることができます。
　塩分をとり過ぎないように、次のポイントを１つで
も実践してみましょう。

６月は「食育月間」
ｇ

12
10
8

4

0

（図１：第２次魚沼市健康づくり計画より）
◇一日の食塩摂取量

男 女 魚沼市男 魚沼市女 全国男 全国女

約２～５ｇ多い

8 7

めやす量

9.9
～

11.8

9.2
～

11.9 11.1 9.4

　
た
だ
、
繁
栄
し
た
側
面
ば
か
り
で
は
な
い
。

資
料
に
よ
れ
ば
製
錬
所
の
跡
地
は
、
鉱
山
の
閉

山
か
ら
１
０
０
年
以
上
も
草
木
が
生
え
な
い
ま

ま
ダ
ム
湖
の
底
に
沈
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　

製
錬
時
の
鉱
毒
が
人
体
に
影
響
し
な
か
っ

た
の
か
、
今
と
な
っ
て
は
そ
れ
も
分
か
ら
な

い
こ
と
で
あ
る
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
採
掘
が
最
盛
期
の
こ
ろ

は
、
銀
が
人
を
呼
び
、
人
が
ま
た
人
を
呼
び
寄

せ
る
と
い
っ
た
感
じ
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

銀
山
に
お
い
て
は
、採
掘
に
直
接
か
か
わ
っ

た
鉱
夫
の
み
な
ら
ず
、
そ
れ
に
関
連
す
る
幾

多
の
業
種
の
人
々
が
「
銀
の
道
」
を
た
ど
り
、

銀
の
産
出
に
間
接
的
に
関
与
し
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
杣そ
ま
み
ち道
に
は
ど
ん
な
物
語
が

あ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

近き
ん
ご
う
き
ん
ざ
い

郷
近
在
の
農
夫
が
荷
運
び
に
駆
り
出
さ

れ
、
流
れ
る
汗
を
拭
お
う
と
も
せ
ず
、
手
に
入

る
収
入
に
喜
び
を
か
み
締
め
た
に
違
い
な
い
。

　

口
減
ら
し
で
、
あ
る
い
は
家
族
を
支
え
る

た
め
住
み
慣
れ
た
土
地
を
離
れ
、
売
ら
れ
行

く
自
分
に
流
し
た
涙
も
あ
ろ
う
。
耐
え
き
れ

ず
、
自
ら
命
を
絶
ち
無
縁
仏
と
な
っ
た
者
も

い
る
は
ず
で
あ
る
。
ま
た
、
何
か
の
怨え
ん
こ
ん恨
の

絡
み
で
「
一
服
場
」
に
お
い
て
の
刃に
ん
じ
ょ
う
ざ
た

傷
沙
汰

が
展
開
さ
れ
た
こ
と
も
容
易
に
想
像
で
き
る
。

　

こ
の
道
は
、
人
々
の
血
と
汗
と
涙
の
歴
史

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
時
代
の
一
端
を

支
え
続
け
た
。

　
「
銀
の
道
」
は
単
な
る
山
道
で
は
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
紡
い
だ
銀
山
の
歴
史
で
あ

り
、
銀
を
発
見
し
た
折
立
の
一
農
民
を
は
じ

め
利
権
を
争
っ
た
会
津
藩
と
越
後
高
田
藩
の

役
人
も
含
め
て
、
こ
こ
に
足
を
踏
み
入
れ
た

全
て
の
人
の
人
生
を
作
り
上
げ
た
心
の
道
で

あ
り
「
人
の
道
」
な
の
で
あ
る
。

　
「
銀
の
道
」
は
市し
せ
い井
の
人
々
の
喜
怒
哀
楽

を
見
つ
め
、銀
鉱
山
の
栄
枯
盛
衰
を
俯ふ
か
ん瞰
し
、

か
つ
て
こ
こ
を
往
来
し
た
古
人
の
「
人
生
」

を
背
負
っ
て
き
た
が
、
今
も
黙
し
て
そ
れ
を

語
る
こ
と
は
な
い
。

　
銀
の
道
を
た
ど
り
、
感
じ
た
こ
と
は
二
百
年

の
歴
史
の
重
さ
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の
銀
山

は
石
見
銀
山
や
佐
渡
金
銀
山
の
よ
う
に
世
間
に

知
れ
渡
っ
て
い
る
訳
で
は
な
い
。
そ
ん
な
と
こ

ろ
に
も
哀
愁
を
感
じ
つ
つ
、
魚
沼
の
文
化
遺
産

と
し
て
後
世
に
引
き
継
い
で
い
け
れ
ば
と
思
う
。

佐
藤
　
守
一 

隊
員

　
　
　（
下
折
立
地
区
担
当
）

「
銀
の
道
」
は
「
人
の
道
」　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
後
編
）
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ス
ケ
ッ
チ
う
お
ぬ
ま

新
し
い
時
代
を
２
人
で
出
発
「
令
和
婚
」

５
月
１
日　

魚
沼
市
役
所

　

改
元
の
初
日
、
市
役
所
の
窓
口
に
は
婚
姻
届
の
届
出
が
１４
件
あ
り
ま
し

た
。
小
出
庁
舎
を
訪
れ
た
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
４
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「令和」を迎えて

金澤 孝
たかし

さん、瑞
み ず よ

世さん 岩田 悠
ゆ う や

哉さん、未
み か

佳さん

小滝 大
だ い ち

地さん、芽
め い

衣さん 佐藤 一
か ず ま

真さん、香
か す み

純さん

　県立奥只見レクリェーション都市公園「花と緑と雪
の里」では２０万株のシバザクラが咲き誇るなか、芝
桜まつりが開催され、多くの来園者でにぎわいました。
また、今年は会場に「令和」の花文字が作られ、訪れ
た人の目を楽しませていました。

芝桜と「令和」の花文字でお出迎え

ー ４. ２７～５. １２　魚沼芝桜まつり

　平成から令和に変わる瞬間をみんなで祝おうと市内飲食
店でカウントダウンパーティーが開催されました。魚沼市の
若者の交流を目的に活動している「うおぬま若者会議」が
中心となって参加を呼びかけ、時代の節目を多くの仲間た
ちと共有していました。

平成から令和に変わる瞬間をみんなで

　ー ４.３０～５.１　平成→令和カウントダウンパーティー

　東京都足立区内全中学校の１年生が市内に宿泊し、農業体験
などを通じて魚沼の文化などを学ぶ「魚沼自然教室」が始まりま
した。今年は初めて生徒同士の交流が企画され、足立区立竹の
塚中学校と広神中学校の１年生が旧上条小学校グラウンドでカ
レー作りやレクリエーションなどを行い、友好を深めました。

自然の中で友好を深める

ー ５. １６　足立区「魚沼自然教室」学校間交流

　小学生の登校を見守っている佐梨・櫻井正美さんの飼い
犬「さくら」に、地域の小学生が「いつも見守りありがとう
ございます。これからも佐梨の子どもたちを見守ってね」と
書かれた感謝状を渡しました。「さくら」は国道17号佐梨
交差点で、毎朝子どもたちの登校の安全を見守っています。

見守り柴犬の「さくら」に感謝状を贈呈

ー ５. １１　小出小学校佐梨本田町内子供会

　守門地域を活性化させようと活動する「元気すもんプロ
ジェクト」が、須原「目黒邸」前に交流拠点と直売所を兼
ねた「元気すもん」をオープンしました。オープン初日は、チー
ムが復活させた昔のおやつ「干

ほ し い

飯」などが好評でにぎわい
ました。今後は毎週日曜日に営業するとのことです。

地域の元気をつくる拠点として

ー ５. ３　直売所「元気すもん」オープン

　春の全国交通安全運動の一環で、花角英世知事たちが、
県警ヘリ「こしかぜ」で宇賀地小学校を訪れました。児
童たちは、ヘリコプターが見えると歓声をあげ、花道を
作り知事らを出迎えました。花角知事は「信号を左右よ
く確かめる」などの守ってほしいことを呼びかけました。

自分の命は自分で守ろう

ー ５. １５　交通安全ヘリコプター小学校訪問
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2019年6月10日号

6.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

交通安全家庭の日　毎月１０日　自動車を運転するときは、速度規制を守ることはもちろん、心に
ゆとりを持ちスピードを控えた運転を心がけましょう。

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容
６月１４日㈮

６月１８日㈫
６月１9 日㈬
６月２４日㈪
６月２５日㈫
６月２６日㈬
７月　３日㈬

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）
　説明、質疑
本会議　一般質問
本会議　一般質問
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

第２回魚沼市議会定例会
問 議会事務局 ☎７９９・４６０２

場市役所広神庁舎３階議場

４月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 H31 H30 増減
・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　燃やせるごみの量が
昨年同月と比べて約 50
トンと大幅に減ってい
ます。今後も、ごみの
分別と減量にご協力を
お願いします。

可燃ごみ 978 1,026 -48
不燃ごみ 50 46 4
大型ごみ 111 102 9
容器包装 13 14 -1
古紙類 96 107 -11
合　計 1,248 1,295 -47

郵便等による不在者投票制度
　問 選挙管理委員会 ☎７９２・９２０７

　投票日に投票所へ行けない人のための不在者投票制度の中に、身体に重度の障害等がある選挙人が、
自宅などで郵便等にて投票できる「郵便等による不在者投票」の制度があります。

１．この制度を利用するには、あらかじめ『郵便等投票証明書』の交付を受ける必要があるため、市選挙
　　管理委員会へ交付申請をしてください。
２．上記に該当する人であっても、自書できない人はこの制度を利用できません。ただし、上肢また
　　は視覚の障害が１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢または視覚の障害が特別項症から第　　
　　２項症の人は代理記載制度を利用することができます。

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害の程度が１級または２級と記載され
ている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級
または３級と記載されている人

免疫、肝臓の障害の程度が１級から３級と記載されている人

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害の程度が特別項症から第２項症と記載され
ている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害の
程度が特別項症から第３項症と記載されている人

介護保険の被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

◎「郵便等による不在者投票」の制度を利用できる人

◎制度を利用するときの注意事項

❶❶
路
線
バ
ス
に
つ
い
て

　

９
月
末
ま
で
、
次
の
路
線
バ
ス

２
便
に
つ
い
て
、
需
要
調
査
の
た

め
、実
証
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
運
休
日
が
あ
り
ま
す
の
で
、
運
行

日
に
注
意
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
小
出
‐
穴
沢
線

・
小
出
駅
前
発
２１
時
１５
分

②
小
出
‐
栃
尾
又
線

・
小
出
駅
前
発
１９
時
３５
分

※
両
便
共
に
土
日
・
祝
日
及
び
小
出

高
校
休
校
日
（
夏
休
み
含
む
）
が
運

休
と
な
り
ま
す

問
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
小
出
営
業
所　

☎
７
９
２・８
１
１
４

◆◆「
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
」
を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１４
日
㈮
に
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

　
「
通
知
書
」及
び「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
不
明
な
点

は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
６
月
１６
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
受
入
・
販
売
）

◎
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
壊
れ
て
い
る
物
の
受
け
入
れ
や

家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日
用

雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん　

◎
個
人
で
の
不
用
品
の
搬
入
・
搬

出
…
１３
時
～
１５
時　

他
買
い
取
り
の
な
か
っ
た
品
物
は
、

後
日
お
引
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
事
業
は
、

本
年
１１
月
で
終
了
の
予
定
で
す
。

不
用
品
の
搬
入
は
６
月
ま
で
、
販

売
は
１１
月
ま
で
行
い
ま
す

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

❷❷
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
夜
は
、

み
ん
な
が
地
球
を
想
う
夜

　

市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の
取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
環
境
省

で
実
施
し
て
い
る「
Ｃ
Ｏ
２（
シ
ー

オ
ー
ツ
ー
）
削
減
・
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
賛
同
し
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
施
設
や
家
庭
の
照
明
を
消
す
よ

う
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
各
家

庭
で
も
電
気
を
消
し
、
環
境
に
や

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

さ
し
い
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
６
月
２２
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰

・特
別
実
施
日
…
６
月
２２
日
㈯（
夏

至
）、
７
月
７
日
㈰
（
七
夕
）

・
実
施
方
法
…
期
間
中
は
、
昼
夜

を
問
わ
ず
、
不
要
な
照
明
を
消
灯

し
て
く
だ
さ
い
。
特
別
実
施
日
の

両
日
は
、「
夜
間
一
斉
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
」
と
し
て
２０
時
か
ら
２２
時
ま

で
の
２
時
間
程
度
の
夜
間
の
消
灯

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、「
課
税
明
細
書
」

は
確
定
申
告
等
の
際
に
使
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
外
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

　
「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記

が
済
む
ま
で
の
間
、
代
表
者
へ
納

税
通
知
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

　
「
未
登
記
家
屋
等
の
家
屋
課
税

（
補
充
）
台
帳
修
正
届
出
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
各
届
出
書
類
は
、
税
務
課
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
事
務
所
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆◆
市
営
プ
ー
ル
管
理
員
・
監
視
員

◎
管
理
員 職

員
等
の
募
集

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
…
７
月
２７

日
㈯
～
８
月
２４
日
㈯
１２
時
３０
分
～

１６
時
３０
分

・
下
条
プ
ー
ル
…
７
月
２７
日
㈯
～

８
月
１６
日
㈮
１２
時
３０
分
～
１６
時
３０

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
管
理
運
営
、
監
視
員

の
統
括
、
時
給
１
、２
０
０
円

◎
監
視
員

定
若
干
人

期
・
小
出
北
部
プ
ー
ル
…
７
月
２７

日
㈯
～
８
月
２４
日
㈯
１２
時
４５
分
～

１６
時
１５
分
（
予
定
）

・
下
条
プ
ー
ル
…
７
月
２７
日
㈯
～

８
月
１６
日
㈮
１２
時
４５
分
～
１６
時
１５

分
（
予
定
）

内
プ
ー
ル
の
監
視
、
時
給
９
３
０
円

◎
共
通
項
目

場
小
出
北
部
プ
ー
ル
、
下
条
プ
ー
ル

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
健
康
で
泳

げ
る
人
で
普
通
救
命
講
習
を
修
了
ま

た
は
普
通
救
命
講
習
（
７
月
２０
日
㈯

１３
時
～
１６
時
）
を
受
講
で
き
る
人　

〆
６
月
２４
日
㈪

他
選
考
方
法
…
面
接
（
７
月
１
日

㈪
１６
時
３０
分
か
ら
（
予
定
））

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

14
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禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日です。たばこに含まれるニコチンは、依存性があるため禁煙を
難しくします。禁煙外来を利用し、医療の力で効果的な禁煙に挑戦してみませんか。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」、そして６月は「食育月間」です。食べ物を選ぶ力を付けて、
正しい食習慣を身に付けましょう。買い物や外食の時は、カロリーや栄養成分表示を参考にしましょう。

生

涯

学

習

◆◆
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

る
各
種
改
修
工
事

　

次
の
改
修
工
事
を
令
和
２
年
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
行
っ
た
住
宅

に
つ
い
て
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

対
①
新
築
か
ら
１０
年
以
上
経
過
し

た
住
宅
で
改
修
後
の
床
面
積
が
５０
㎡

以
上
２
８
０
㎡
以
下
で
あ
る
こ
と

②
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
す

る
住
宅
で
あ
る
こ
と

（
ア
）
６５
歳
以
上
の
人
、（
イ
）
要

介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人
、（
ウ
）
障
害
の
あ
る
人

③
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
・
ト
イ
レ
の
改
良
、

手
す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差

の
解
消
、引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

床
表
面
の
滑
り
止
め
化

④
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
。
上

限
１
戸
あ
た
り
１
０
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

◆◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
の

追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

期
６
月
１０
日
㈪
か
ら

内
個
人
住
宅
等
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

を
対
象
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助

※
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
及
び
市
報
う
お
ぬ
ま
４
月
１０
日

号
の
折
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い

定
先
着
４０
件
程
度

〆
予
算
に
達
し
次
第
終
了

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
９・３
１
３
４

制
度
・
手
続
き

安
全
・
安
心

◆◆
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月

間
で
す

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
等
の
土

◆◆
普
通
救
命
講
習
会

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し

ま
す
。

日
７
月
９
日
㈫
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
、
異
物
の
除
去

方
法
、
止
血
法

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

定
先
着
３０
人
（
５
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
と
し
ま
す
）

￥
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、
修
了

証
代
）

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
７
月
２
日
㈫

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

◎
省
エ
ネ
改
修
工
事

対
①
平
成
２０
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
で
改
修
後
の
床

面
積
が
５０
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下

で
あ
る
こ
と

②
窓
の
断
熱
改
修
工
事
、
窓
の
断

熱
改
修
工
事
と
合
わ
せ
て
行
う
天

井
、
壁
、
床
等
の
断
熱
改
修
工
事

③
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
、
３
分
の

２
）
を
減
額
。
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、増
改
築
等
工
事
証
明
書
、

工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の
写
し
、

改
修
前
後
の
写
真
、
長
期
優
良
住
宅

の
場
合
は
認
定
通
知
書
の
写
し

◎
耐
震
改
修
工
事

対
①
昭
和
５７
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
こ
と

③
工
事
費
が
５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
、
３
分
の

２
）
を
減
額
。
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、増
改
築
等
工
事
証
明
書
、

工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の
写
し
、

改
修
前
後
の
写
真
、
長
期
優
良
住
宅

の
場
合
は
認
定
通
知
書
の
写
し

他
申
告
書
等
は
税
務
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、北
部
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

申
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

健
康
・
福
祉

❶❶
肉
類
の
加
熱
不
足
に
よ
る　

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
温
度
や

湿
度
が
高
く
な
り
、
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
細
菌
が
増
殖
し
ま
す
。

原
因
と
な
る
食
中
毒
菌
は
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
い
、
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
の
中
で
発
生
件
数
の
ほ

と
ん
ど
を
占
め
て
い
ま
す
。
原
因

と
な
る
食
品
は
、
加
熱
不
足
の
鶏

肉
や
豚
肉
、
牛
肉
で
す
。
ま
た
菌

が
調
理
器
具
や
手
指
に
付
く
こ
と

で
起
こ
る
二
次
汚
染
が
あ
り
ま
す
。

　

肉
類
を
食
べ
る
時
は
中
心
部
ま

で
十
分
加
熱（
７５
℃
１
分
間
以
上
）

し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
調
理
に
使

用
し
た
包
丁
や
ま
な
板
は
、
そ
の

都
度
よ
く
洗
浄
及
び
消
毒
を
し

て
、
菌
の
汚
染
を
広
げ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆◆「
介
護
保
険
料
の
納
入
通

知
書
」
を
発
送
し
ま
す

　

６５
歳
以
上
の
人
へ
令
和
元
年
度

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
等
を
６

月
１４
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　

発
送
日
以
降
１
週
間
を
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
、
介
護
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

❷❷
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、気
分
が
落
ち
込
む
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
物
忘
れ
等
の

心
配
事
に
つ
い
て
相
談
が
で
き
る

予
約
制
の
個
別
相
談
会
で
す
。

日
７
月
２５
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

砂
災
害
は
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命

や
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な

箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に

市
役
所
ま
た
は
魚
沼
地
域
振
興
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
避
難
場
所

を
確
認
し
、
大
雨
の
際
に
は
、
土

砂
災
害
に
対
す
る
避
難
の
目
安
と

な
る
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
な

ど
、
県
や
新
潟
地
方
気
象
台
か
ら

の
情
報
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課

☎
７
９
９・４
６
０
１

魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
７
９
２・５
８
８
２

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

３０
分

場
入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

内
川
勝
康
弘
医
師（
ほ
ん
だ
病
院
）

に
よ
る
個
別
相
談

※
精
神
科
に
通
院
中
の
人
は
主
治

医
の
了
解
が
必
要
で
す

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人

￥
無
料

〆
７
月
１８
日
㈭

子
　
ど
　
も

◆◆
ニ
コ
ニ
コ
・
ハ
ッ
ピ
ー　

子
育
て
教
室

日
７
月
６
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

演
「
生
ま
れ
た
時
が
は
じ
め
ど
き　

意
識
し
て
育
む
言
葉
」「
妊
娠
中

と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
ケ
ア
」「
病

気
の
時
の
食
事
っ
て
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」

講
志
塚
め
ぐ
み
さ
ん
（
言
語
聴
覚

士
）、健
康
増
進
課 

歯
科
衛
生
士
、

子
ど
も
課 

管
理
栄
養
士

対
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
、
親
に

な
っ
た
ば
か
り
の
人
、
関
心
の
あ

る
人

❶❶
ぱ
ぴ
ぷ「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
・
１
歳
か
ら
４
歳
コ
ー
ス
…

７
月
６
日
㈯
１０
時
～
１０
時
３０
分

・
５
歳
か
ら
６
歳
コ
ー
ス
…

７
月
６
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
簡
単
な
英
語
を
使
っ
て
楽
し
く

あ
そ
び
ま
す
。

講
ア
ナ
ボ
ヌ
実
砂
子
さ
ん

対
１
歳
か
ら
６
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
申
不
要

❷❷
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
発
育

発
達
の
お
話
し
会

日
７
月
１９
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時

１５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

〆
６
月
２８
日
㈮

申
子
ど
も
課

☎
７
９
４・６
０
２
７

内
す
こ
や
か
な
成
長
を
促
す
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
話
と
簡
単
な

運
動
が
楽
し
め
ま
す
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護

者
。
も
う
す
ぐ
パ
パ
、
マ
マ
に
な

る
人
や
、
一
歳
に
な
っ
た
お
子
さ

ん
も
お
い
で
く
だ
さ
い
。

定
２５
組
〆
７
月
１８
日
㈭

❶❶
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
６
月
１５
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
あ
め
か
な
？
」
紙
芝

居
「
お
ん
ぶ
お
ん
ぶ
」
大
型
絵
本

「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
６
月
２８
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

内
絵
本
「
あ
ー
ん
あ
ん
」「
お
さ

ん
ぽ
お
さ
ん
ぽ
」「
ぺ
ん
ぎ
ん
た

い
そ
う
」
歌
遊
び
「
か
え
る
の
う

た
」
な
ど

❷❷
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
２６
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
誰

か
に
お
す
す
め
し
た
い
！
」
と
い

う
本
を
紹
介
し
た
り
語
り
合
っ
た

り
す
る
会
で
す
。
お
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

持
筆
記
用
具
、お
す
す
め
の
本（
お

手
元
に
あ
れ
ば
）

❸❸「
ホ
ッ
と
一
息 

本
と
一
息
」

小
出
郷
図
書
館
お
す
す
め

図
書
の
紹
介

　

春
の
読
書
週
間
に
あ
わ
せ
て
新

潟
県
立
図
書
館
か
ら
借
受
け
た
図

書
等
の
貸
出
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

期
７
月
３１
日
㈬
ま
で

場
小
出
郷
図
書
館

内「
高
校
生
直
木
賞
受
賞
作
」「
体

と
心
の
健
康
」
関
連
の
図
書
、
約

１
５
０
冊

◆◆
防
災
行
政
無
線
の
昼
の

チ
ャ
イ
ム
を
停
止
し
ま
す

日
６
月
１３
日
㈭
・
１４
日
㈮

◎
対
象
地
域
…
守
門
地
域
、
入
広

瀬
地
域
、
滝
之
又
地
区

・
理
由
…
工
事
作
業
の
た
め

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４
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◆◆
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
６
月
２９
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館

内
図
書
館
所
蔵
の
保
存
期
限
の
過

ぎ
た
雑
誌
を
、
１
人
３
冊
ま
で
無

償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
終
了
時
刻

以
降
、
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
自
由
に
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

※
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持

◆◆
堀
之
内
公
民
館
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
投
影
再
開

◎
６
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
期

投
影

日
６
月
２０
日
㈭
１９
時
か
ら（
約
３０
分
）

※
時
間
に
遅
れ
る
と
入
場
で
き
ま
せ
ん

場
堀
之
内
公
民
館

内
６
月
の
定
期
投
影
の
内
容
は
、

北
東
の
空
に
は｢

こ
と
座｣

の
ベ

ガ
、｢

わ
し
座｣

の
ア
ル
タ
イ
ル
、

｢

は
く
ち
ょ
う
座｣

の
デ
ネ
ブ
が

つ
く
る
夏
の
大
三
角
が
横
た
わ

り
、
出
番
を
待
っ
て
い
ま
す
。
６

月
の
ス
ラ
イ
ド
物
語
は
「
か
ん
む

り
座
の
話
」
を
投
影
し
ま
す
。

定
５０
人

￥
中
学
生
以
上
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
５０
円

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆◆
魚
沼
市
伝
統
文
化
芸
能
育

成
事
業
補
助
金

　

指
定
文
化
財
、
地
域
が
伝
承
す

る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す
こ
と

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
伝
統
行
事

及
び
芸
能
、
そ
の
他
市
長
が
必
要

と
認
め
た
文
化
芸
能
の
育
成
、
普

及
活
動
等
の
経
費
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
申
請
者
の
要

件
、
申
請
方
法
等
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
講
師
料
、衣
装
費
、舞
台
道
具
、

衣
装
箱
及
び
道
具
格
納
庫
、
そ
の

他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
も
の

〆
９
月
２５
日
㈬

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
６
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
６
月
１９
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
６
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３０
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

ち
で
な
い
人
は
、
事
前
に
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い

対
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人

持
雑
誌
を
入
れ
る
袋

申
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７　

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

公

民

館
❶❶

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
絵
画
展
」

期
７
月
３１
日
㈬
ま
で

場
入
広
瀬
庁
舎

内
早
津
剛
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
￥
無
料

❷❷
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
で
か
ら
だ
の
内
側
の
小

さ
な
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。
か
ら

だ
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
改

善
し
な
が
ら
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。

期
７
月
～
１１
月
（
全
５
回
）

・
第
１
回
…
７
月
２
日
㈫
９
時
３０

分
～
１１
時
３０
分

場
入
広
瀬
庁
舎

講
佐
藤
智
子
さ
ん
（
か
ら
だ
つ
く

り 

す
た
じ
お
ま
～
る
オ
ー
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
１
、０
０
０
円
（
全
５
回
分
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

〆
６
月
２５
日
㈫

❸❸
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
７
月
６
日
㈯
８
時
～
１０
時

※
入
広
瀬
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
栃
山
）
７
時
５０
分
集
合

場
大
栃
山
地
内

内
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
を
体
験
す
る
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

◆◆
地
元
の
民
芸
品
展

期
６
月
１７
日
㈪
～
２８
日
㈮

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
佐
藤
久
雄
さ
ん
、
佐
藤
亜
紀
さ

ん
他
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館

※
土
日
祝
日
は
休
館
で
す

☎
７
９
２・０
０
８
２

❶❶
地
域
の
遠
足
～
広
神
の
名
峰

「
下
権
現
堂
山
」
に
登
り
ま

し
ょ
う
～

日
６
月
３０
日
㈰
７
時
３０
分
～
１４
時
頃

（
７
時
３０
分
に
広
神
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
。
乗
り
合
わ

せ
て
行
き
ま
す
。）
※
雨
天
中
止　

場
下
権
現
堂
山

内
下
権
現
堂
山
（
８
９
７
ｍ
）
登
山 

登
り
１
２
０
分
、
下
り
７０
分
（
長

松
登
山
口
か
ら
下
権
現
堂
山
頂
～

長
松
登
山
口
下
山
）

対
小
学
５
年
以
上
（
た
だ
し
、
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
１５
人

￥
無
料

❷❷
磯
部
彩
花 

デ
ッ
サ
ン
展

期
７
月
２
日
㈫
～
３０
日
㈫

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
磯
部
彩
花
さ
ん
（
市
内
在
住
）

の
デ
ッ
サ
ン
作
品
展
示

￥
無
料　

❶❶
湯
之
谷
地
域
長
寿
大
学
健
康
講

座
ゴ
ム
風
船
で
遊
び
ま
し
ょ
う

～
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
～

　

頭
と
指
先
を
使
う
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
。
老
化
防
止
に
も
効
果
あ

り
ま
す
よ
。

❷❷
自
分
へ
の
ご
褒ほ
う
び美

講
座

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

　

新
し
い
お
花
の
ア
レ
ン
ジ
、
お

し
ゃ
れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
人

気
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
７
月
１３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時
頃　

場
湯
之
谷
公
民
館

内
特
殊
な
オ
イ
ル
と
好
き
な
お
花

を
ボ
ト
ル
に
詰
め
て
、
世
界
で
１

つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ト
ル
を

作
り
ま
す
。
お
花
や
リ
ボ
ン
は
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。当
日
選
ん
で
、

自
由
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

講
宮
里
希
美
さ
ん
他（
佐
藤
花
店
）

申
問
入
広
瀬
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼
）　

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
２
０
０
円

持
飲
み
物
、
お
や
つ
、
雨
具
、
タ

オ
ル
、
お
持
ち
の
人
は
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ポ
ー
ル
（
貸
出
あ
り
ま
す
）

〆
６
月
２８
日
㈮

他
く
わ
し
く
は
後
日
参
加
者
に
連

絡
し
ま
す
。

❹❹
子
ど
も
茶
道
教
室

　

茶
道
の
体
験
を
通
じ
て
、
日
本

の
伝
統
文
化・礼
儀
作
法
を
学
び
、

豊
か
な
心
を
育
て
ま
す
。

日
７
月
８
日
㈪
～
１１
日
㈭
１５
時
～

１７
時
３０
分
（
全
４
回
）

場
入
広
瀬
庁
舎

内
お
茶
を
飲
む
、
点
て
る
基
礎
作

法
の
お
稽
古

講
平
瀬
美
保
子
さ
ん

対
小
学
生

定
１０
人

￥
８
０
０
円
（
全
４
回
分
、
お
菓

子
代
等
）

持
ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具

※
靴
下
を
履
い
て
き
て
く
だ
さ
い

〆
６
月
２８
日
㈮

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

持
動
き
や
す
い
服
装
、
登
山
靴
、

雨
具
、
帽
子
、
手
袋
、
昼
食
、
飲

み
物
な
ど

〆
６
月
２１
日
㈮

申
問
湯
之
谷
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

ハーバリウム

催
　
　
　
し

◆◆
令
和
２
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
展
示
会

①
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
会
場

（
小
出
小
学
校
内
）

期
６
月
１４
日
㈮
～
２７
日
㈭
８
時
３０

分
～
１６
時
３０
分
（
土
日
を
除
く
）

※
６
月
２２
日
㈯
は
開
館
（
９
時
～

１６
時
）
２４
日
㈪
は
休
館

内
令
和
２
年
度
使
用
の
検
定
済
み

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
教
科
書

を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

◆◆
う
お
ぬ
ま
緑
と
森
の
連
絡

協
議
会

　

森
か
ら
地
域
を
元
気
に
！
自
然

と
ふ
れ
あ
い
森
に
親
し
む
運
動
を

盛
り
上
げ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
緑
化
実
施
団
体
に
よ
る
活
動

発
表
も
あ
り
ま
す
。

日
６
月
１９
日
㈬
１４
時
１０
分
～
１６
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

演
森
の
め
ぐ
み
の
活
か
し
方

講
岩
井
淳
治
さ
ん
（
新
潟
県
森
林

研
究
所
）

対
ど
な
た
で
も
（
特
に
自
然
や
森

林
に
興
味
の
あ
る
人
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

農
林
整
備
課

☎
７
９
９・４
６
０
３

日
７
月
３
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
湯
之
谷
公
民
館

内
風
船
一
本
で
お
花
や
犬
を
作
り

ま
す
。
で
き
た
作
品
は
、
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

講
星
清
隆
さ
ん
（
大
沢
）

対
湯
之
谷
地
域
在
住
６０
歳
以
上

￥
無
料

対
小
学
生
以
上
（
た
だ
し
、
小
学

２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
１５
人

￥
２
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
工
作
は
さ
み
、
長
め
の
ピ
ン

セ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）、
持
ち
帰
り

の
袋
、
筆
記
用
具

☎
７
９
２・０
０
４
１

②
小
出
郷
図
書
館
会
場

期
６
月
１４
日
㈮
～
２７
日
㈭
９
時
３０

分
～
１９
時

※
日
曜
は
９
時
～
１７
時
、
月
曜
休
館

内
令
和
２
年
度
使
用
の
検
定
済
み

小
学
校
教
科
書
の
み
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

バルーンアート
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◆◆
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
筆
ペ
ン
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

日
毎
月
第
４
月
曜
１９
時
～
２１
時

場
小
出
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
等
を
お

手
本
に
沿
っ
て
練
習
し
ま
す
。

￥
入
会
金
１
、０
０
０
円
、
会
費
月

１
、２
０
０
円
（
お
手
本
代
含
む
）

対
ど
な
た
で
も
〆
随
時

申
小
出
ペ
ン
習
字
会

小
川
☎
７
９
２・０
９
２
２

水
沢
☎
７
９
２・０
５
９
８

◆◆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

日
毎
週
月
曜
２０
時
か
ら

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ

コ
ム

内
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の

も
と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
、体
力
づ
く
り
を
し
ま
す
。

講
貝
瀬
ひ
と
み
さ
ん

￥
会
費
月
２
、５
０
０
円

対
ど
な
た
で
も

〆
随
時

申
ヤ
ッ
コ
ム
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
井
口

☎
０
９
０・６
９
４
９・８
２
０
５

◆◆
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

日
６
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰

※
荒
天
の
場
合
は
中
止

場
鳴
倉
山
フ
ラ
イ
ト
エ
リ
ア

内
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験

①
タ
ン
デ
ム
体
験
会

②
初
心
者
操
縦
体
験

対
ど
な
た
で
も
※
保
護
者
の
同
意

が
あ
れ
ば
子
ど
も
で
も
可

定
①
各
日
先
着
２
人
②
定
員
な
し

￥
①
１
、０
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
及
び
機
材
使
用
料
）
②
無
料

〆
①
６
月
２０
日
㈭
②
当
日

申
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
協

会
・
南
雲

☎
０
９
０・２
２
３
２・９
１
６
６

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
６
月
２６
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

内
糖
尿
病
こ
ん
な
と
き
ど
う
す

る
？
～
高
血
糖
？
低
血
糖
？
糖
尿

病
療
養
指
導
士
の
プ
ロ
の
技
～

講
小
出
病
院
看
護
師

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
６
月
２５
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
本
田
杯
囲
碁
将
棋
大
会

日
７
月
６
日
㈯
９
時
か
ら

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
囲
碁
の
部
、
将
棋
の
部
と
も
に

参
加
賞
等
あ
り
ま
す
。

￥
１
、０
０
０
円
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円
）

対
ど
な
た
で
も

〆
６
月
２８
日
㈮

問
魚
沼
市
囲
碁
将
棋
会
・
磯
部

☎
７
９
２・１
９
２
３

◆◆
楽
し
く
生
け
よ
う
七
夕
の
花

日
７
月
６
日
㈯
９
時
３０
分
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
生
け
花
の
体
験
会

講
榎
並
道
子
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も

定
３０
人

￥
無
料

持
古
新
聞
紙
、
ゴ
ミ
袋

〆
６
月
２９
日
㈯

問
魚
沼
華
道
会
・
宮

☎
７
９
４・２
０
１
４

◆◆
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校
「
遊
歩

道
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

日
７
月
７
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

❶❶「
雪
国
に
恋
し
た
ら
」 玉
城
貞

子
ｉ
ｎ
魚
沼 

ラ
イ
ブ
公
演

日
７
月
１５
日
㈷
㈪
１８
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
玉
城
貞
子
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
公
演

を
行
い
ま
す
。
沖
縄
の
心
、
結
の

心
を
唄
う
。

演
玉
城
貞
子
さ
ん
他

￥
２
、０
０
０
円
（
ペ
ア
３
、５
０

０
円
）
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

他
１７
時
か
ら
ド
リ
ン
ク
バ
ー
オ
ー

プ
ン

❶❶「
第
二
種
電
気
工
事
士
実

技
試
験
対
策
実
践
コ
ー

ス
」
受
講
生
募
集

日
７
月
６
日
㈯
・
１３
日
㈯
９
時
～

１６
時

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
第
二
種
電
気
工
事
士
試
験
受
験
予

定
者
（
図
面
を
見
て
組
め
る
人
、
ま

❷❷「
測
定
基
礎
コ
ー
ス
」
受

講
生
募
集

日
７
月
４
日
㈭
９
時
３０
分
～
１６
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

対
測
定
の
基
礎
を
学
び
た
い
人
、

も
の
づ
く
り
業
務
に
携
わ
っ
て
間

も
な
い
人

講
藤
田
昇
さ
ん
（
柏
崎
技
術
開
発
振

興
協
会 

人
材
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
１０
人

￥
３
、９
０
０
円

〆
６
月
２１
日
㈮

❸❸「
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本

操
作
」
受
講
生
募
集

日
７
月
１１
日
㈭
・
１８
日
㈭
９
時
～

１６
時

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
礎
を
学

び
た
い
人

講
大
滝
昌
子
さ
ん

定
８
人

￥
２
、４
０
０
円

〆
６
月
２８
日
㈮

申
問
魚
沼
市
水
泳
協
会

☎
７
９
２・９
９
３
３

❶❶
水
中
運
動
体
験
会

日
６
月
１６
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

内
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
体
験

し
ま
す
。

講
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
ス
タ
ッ
フ

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生
以
上

定
１５
人

￥
１
、０
０
０
円

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

〆
６
月
１４
日
㈮

❷❷
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

日
６
月
３０
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
出

内
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
で
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
高
め
ま
す
。

講
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

対
市
内
在
住
６
か
月
～
３
歳
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者

定
１５
人
￥
３
０
０
円

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

〆
６
月
２７
日
㈭

❶❶
天
下
の
奇
祭
「
し
ね
り
弁

天
た
た
き
地
蔵
ま
つ
り
」

日
６
月
３０
日
㈰
１５
時
～
２１
時

場
本
町
通
り
、
陣
屋
通
り
（
小
出

地
域
）

内
「
し
ね
り
弁
天
」
と
声
を
か
け
れ

ば
男
性
は
女
性
を
し
ね
る（
つ
ね
る
）

こ
と
が
で
き
、「
た
た
き
地
蔵
」
と

声
を
か
け
れ
ば
、
女
性
は
男
性
を
た

た
く
こ
と
が
で
き
る
お
祭
り
で
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き

地
蔵
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

（
小
出
商
工
会
館
内
）

❷❷
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵

ま
つ
り
に
伴
う
交
通
規
制

日
６
月
３０
日
㈰
１５
時
～
２２
時

内
小
出
本
町
通
り
と
陣
屋
通
り
は

車
両
通
行
止
め
、
そ
の
他
一
部
の
道

路
が
車
両
一
方
通
行
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
大
型
車
両
の
迂
回
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

352

サカ
キヤ様

い
き
ゅ
う
様

北越
銀行様

昭和
観光様

第
四
銀
行
様

リス
ボン様

竹
の
家
そ
ば
店
様

車両一方通行

小出本町通り

陣屋通り
車両通行止め

車両進入禁止

車両通行止め区間

至
小
出
駅

至
国
道

１７
号

申
問
呼
夢
三
線
う
お
ぬ
ま
・
星

☎
０
８
０・２
６
７
０・２
３
２
４

❷❷
沖
縄
結
舞
踊
と
三
線
の　

体
験
教
室

日
７
月
１５
日
㈷
㈪
１４
時
～
１６
時

内
踊
り
と
三
線
の
基
礎
指
導
を
行

い
ま
す
。

講
玉
城
貞
子
さ
ん
他

定
先
着
２０
人

￥
無
料

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

　

世
代
や
地
域
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

日
６
月
１３
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会
￥
無
料

問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
櫻

井
（
由
）（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

あ
な
た
も
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。

飛
び
入
り
参
加
大
歓
迎
で
す
。

他
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
か
ら
本

格
メ
イ
ク
ま
で
、
し
ね
り
弁
天
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
メ
イ
ク
を
観
音
寺
前

テ
ン
ト
に
て
無
料
で
行
い
ま
す
。

◆◆
ド
ラ
イ
バ
ー
安
全
運
転
講
習
会

日
７
月
１
日
㈪
８
時
３０
分
～
１２
時

１５
分

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

内
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た

指
導
員
に
よ
る
実
技
指
導
・
講
話
他

対
概
ね
４０
歳
以
下
の
ド
ラ
イ
バ
ー

定
２４
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
調
整
）

〆
６
月
２４
日
㈪

他
安
全
運
転
管
理
者
選
任
事
業
所

に
勤
め
て
い
る
人
は
、
事
業
所
を

通
し
て
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

℻
７
９
２・８
３
８
４

た
は
基
礎
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
人
）

定
１０
人

￥
３
、９
０
０
円

〆
６
月
２８
日
㈮

場
響
き
の
森
公
園
国
道
２
９
１
号

側
駐
車
場
に
集
合

内
干
溝
に
あ
る
遊
歩
道
の
整
備
を

行
い
ま
す
。
主
に
階
段
整
備
と
周

辺
を
綺
麗
に
す
る
作
業
で
す
。

※
見
学
も
可

持
飲
み
物
、
軍
手
、
長
袖
長
ズ
ボ

ン
等
作
業
の
出
来
る
服
装

〆
７
月
２
日
㈫

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク　

☎
７
９
２・１
３
３
６
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16 日～ 30 日

16 日
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
橘光一～電子オルガンで奏でるオーケストラの響
き～（14:00/ 小出郷文化会館）

17 月

18 火 市議会本会議 一般質問（10:00/ 広神庁舎議場）

19 水 市議会本会議 一般質問（10:00/ 広神庁舎議場）
ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

20 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

21 金

22 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

23 日 北魚沼地区支会ポンプ操法競技会（8:30/ ｱﾙﾌﾟｽｱﾙﾊ
ﾟｲﾝ株式会社駐車場）

24 月 市議会総務委員会（10:00/ 広神庁舎 301 会議室）

25 火 市議会福祉文教委員会（10:00/広神庁舎301会議室）

26 水 市議会産業建設委員会（10:00/広神庁舎301会議室）
楽語い講座（18:00/ 小出病院）

27 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258-88-0006
市民対話の日（19:00/ 堀之内公民館）　

28 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

29 土 雑誌リサイクル市（9:30/ 小出郷図書館、広神図
書館）

30 日

行事カレンダー 6 月

◆◆
弁
護
士
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
無
料
相
談
会

日
６
月
２８
日
㈮
１０
時
～
１６
時

場
新
潟
県
弁
護
士
会
館
（
新
潟
市

中
央
区
学
校
町
通
１
番
町
１
番
地　

新
潟
地
方
裁
判
所
構
内
）

内
６
月
２３
日
か
ら
２９
日
は
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

離
婚
、Ｄ
Ｖ
被
害
、セ
ク
ハ
ラ
、

男
女
問
題
、
性
犯
罪
被
害
等
、
幅

広
く
女
性
に
関
す
る
ご
相
談
に
対

応
い
た
し
ま
す
。

◎
面
談
相
談
（
要
予
約
）

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

◎
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０・０
４
５・５
３
３

（
当
日
限
り
）

他
相
談
料
無
料

問
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５・２
２
２・５
５
３
３

◆◆
新
潟
県
産
材
の
家
づ
く
り

支
援
事
業

　

県
産
材
を
使
っ
た
住
宅
建
築
へ

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
対
象
は
県

内
で
居
住
の
た
め
に
建
築
す
る
新

築
住
宅
や
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
増
改

築
を
行
う
住
宅
等
で
す
。
ま
た
、

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
共
同
住
宅
や
、

住
宅
と
店
舗
を
併
用
す
る
物
件
に

つ
い
て
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
県
産
材
の
利
用
に
加
え
、
県
産
の

畳
、
瓦
、
し
っ
く
い
塗
り
や
珪
藻
土

塗
に
対
し
て
も
そ
の
施
工
規
模
に
応

じ
て
補
助
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

・
補
助
金
…
一
軒
当
た
り
３
万
円

か
ら
最
大
で
５４
万
円
の
補
助
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

〆
令
和
２
年
２
月
２８
日
㈮

他
申
込
み
の
受
付
は
先
着
順
で
、

予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
募
集
終

了
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

農
林
振

興
部 

林
業
振
興
課 

☎
０
２
５・７
７
２・８
２
６
２

◆◆
６
月
は
「
不
正
改
造
車
排
除

運
動
の
強
化
月
間
」
で
す

　

窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム

の
貼
付
け
、
誤
認
を
招
く
灯
火
の

色
の
変
更
、
ダ
ン
プ
の
リ
ア
バ
ン

パ
の
切
断
や
取
り
外
し
、
騒
音
の

増
大
を
招
く
マ
フ
ラ
ー
の
切
断
・

◆◆
令
和
２
年
度
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て｢

◆◆
高
次
脳
機
能
障
害
者　

「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
６
月
１３
日
、
８
月
１
日
、
１０
月

１０
日
、
１２
月
１２
日
、
２
月
１３
日

※
い
ず
れ
も
木
曜
、
ど
の
回
か
ら

で
も
参
加
可

対
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

場
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

内
日
頃
の
悩
み
や
体
験
の
語
り
合

い
等

〆
開
催
日
の
概
ね
１
週
間
前
ま
で

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
人
は
概
ね

２
週
間
前
ま
で

申
問
新
潟
県
高
次
脳
機
能
障
害

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
県
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
５・２
８
０・０
１
１
４

『ツキノワグマ」に注意してください！

１．山に入るときは、鈴やラジオなどの音の出るものを携帯する。
２．クマが活発に活動する朝夕の時間帯は入山しない。
３．クマの餌となる生ゴミや不要となった農作物は放置しない。

　クマと遭遇しないために、次のことに気を付
けましょう。

問生活環境課☎７９２・９７６６
　小出警察署☎７９３・０１１０

◆◆
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

◎
一
般
相
談

日
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
９
時
～
１７
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

◎
専
門
相
談
（
法
律
相
談
）

※
要
予
約

日
７
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
１６
日

㈫
・
２２
日
㈪
・
２９
日
㈪

￥
無
料
◆◆

新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま

支
部
通
常
集
会 

記
念
講
演

日
７
月
６
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

演
心
を
豊
か
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

講
遠
藤
麻
理
さ
ん
（
Ｆ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
Ｒ

Ｔ
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）　

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

保
健
看
護
科
・
明
地

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１

◆◆
長
岡
労
働
相
談
所　
　

「
休
日
労
働
相
談
会
」

日
６
月
２３
日
㈰
１３
時
～
１６
時
３０
分

場
長
岡
労
働
相
談
所
（
長
岡
市
沖

田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２ 

長
岡

地
域
振
興
局
内
）

内
面
談
（
予
約
優
先
）
及
び
電
話

に
よ
り
、
労
働
に
関
す
る
悩
み
事

に
つ
い
て
労
働
基
準
監
督
署
職

員
、
社
会
保
険
労
務
士
及
び
労
働

相
談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
※
秘
密
厳
守

￥
無
料

問
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８・
３
７・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

取
り
外
し
ま
た
は
基
準
不
適
合
マ

フ
ラ
ー
の
装
着
、
大
型
車
の
速
度

抑
制
装
置
（
ス
ピ
ー
ド
リ
ミ
ッ

タ
ー
）
の
解
除
ま
た
は
不
正
な
改

変
等
が
交
通
の
安
全
を
阻
害
し
、

自
動
車
の
排
出
ガ
ス
、
騒
音
等
に

よ
る
生
活
環
境
の
悪
化
を
招
く
深

刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
で
は
、
車
両
の
安

全
確
保
及
び
環
境
保
全
を
図
る
こ

と
に
よ
り
国
民
の
安
全
、
安
心
を

確
実
に
確
保
し
て
い
く
た
め
、
関

係
省
庁
、
自
動
車
関
係
団
体
等
と

協
力
し
て
「
不
正
改
造
車
を
排
除

す
る
運
動
」
を
全
国
的
に
展
開
す

る
こ
と
と
し
、
北
陸
信
越
運
輸
局

新
潟
運
輸
支
局
で
は
６
月
を
「
不

正
改
造
車
排
除
強
化
月
間
」
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
不
正
改
造
の
防
止

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
そ
の
排
除
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

他
不
正
改
造
車
、
黒
煙
、
騒
音
に

関
す
る
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
北
陸
信
越
運
輸
局

新
潟
運
輸
支
局　

検
査
・
整
備
・

保
安
部
門

「
不
正
改
造
車
・
黒
煙
１
１
０
番
」

☎
０
２
５・２
８
５・３
１
２
５

税
の
ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト｣

と
し
て

勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

・
受
検
資
格
…
平
成
３１
年
４
月
１

日
に
お
い
て
、
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人
及
び
令
和
２
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

・
申
込
方
法
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
※
原
則

・
受
付
期
間
…
６
月
１７
日
㈪
９
時

か
ら
～
２６
日
㈬
（
受
信
有
効
）

・
第
一
次
試
験
日
…
９
月
１
日
㈰

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
平
日

９
時
か
ら
１７
時
（
土
日
及
び
祝
日

等
の
休
日
は
除
く
））

☎
０
３・３
５
８
１・５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）

Ｈhttp://w
w

w.jinji-shiken.go
.jp/juken.htm
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◆◆
新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

日
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
９
時
～
１７
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

内
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
窓
口

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

☎
０
２
５・２
８
１・２
７
８
３

（
相
談
専
用
）

◆◆
市
内
で
特
殊
詐
欺
被
害
が

発
生
！
（
小
出
警
察
署
か

ら
の
注
意
喚
起
）

　

平
成
３０
年
１２
月
か
ら
本
年
５
月

ま
で
に
市
内
の
男
性
の
携
帯
電
話

に
「
数
億
円
の
支
援
金
を
得
る
権
利

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

申
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
・
笹
川
、
山
本

☎
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

Ｍsoudan@
fukushiniigata.or.jp

に
当
選
し
た
」
と
の
メ
ー
ル
が
届

き
、「
お
金
を
受
け
取
る
に
は
手
数

料
が
必
要
」
な
ど
と
、
数
百
回
に
わ

た
り
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
ら

れ
、
合
計
２
、４
５
０
万
１
、４
８
０

円
を
犯
人
に
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
お
願
い

・
不
審
な
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー

ル
、
は
が
き
が
き
て
も
対
応
し
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

・
不
審
電
話
が
あ
っ
た
ら
家
族
や
警

察
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
小
出
警
察
署

☎
７
９
３・０
１
１
０

問 企画政策課　☎ ７９２・１４２５

６月２３日㈰～２９日㈯は

「男女共同参画週間」です



　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回はご自宅で手軽に味わえるお
いしい「魚沼そば」についてご紹介します。

　NO．２７

　魚沼といえばコシヒ
カリですが、収穫間近
の田んぼの隣では真っ
白なそばの花が一斉に
咲き、すばらしい景色
を見せてくれます。

　「魚沼そば」の原料となるそばの実を生産している魚
沼そば研究会さんは、旧町村をまたいで「有名産地にも
負けないおいしい魚沼市産そば」を広めたいという想い
から組織されました。研究会では安全や環境のため、化
学肥料を使わない体系を基本として栽培しています。

　そんなこだわりの魚沼市産そば粉を 100％使用した
「魚沼そば」は、やや細めでつるりと喉越しよく、豊
かな風味が楽しめる逸品に仕上がっています。
　冷水でしっかり冷やしたそばは、蒸し暑くなるこ
れからの季節にぴったり！ぜひお試しください♪

◆魚沼そば研究会　代表　荒井　一男
◆販売に関するお問い合わせ　うおぬま百菜花ん
☎ ０２５・７９２・７０６６
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

ＱＡ

表
紙
の
写
真

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、６月２５日（火）です。

編
集
後
記

　
５
月
１６
日
㈭
に
旧
上
条
小
学
校

で
行
わ
れ
た
広
神
中
学
校
１
年
生

と
足
立
区
立
竹
の
塚
中
学
校
１
年

生
と
の
交
流
会（
魚
沼
自
然
教
室
）

の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

両
校
の
生
徒
は
、
対
面
当
初
こ

そ
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

協
力
し
て
野
外
炊
飯
で
カ
レ
ー
を

作
り
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
と

す
ぐ
に
仲
良
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
で
育
ま
れ
た
友
情

を
今
後
も
継
続
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。（
Ｓ
）

　
５
月
４
日
㈯
に
小
出
郷
文
化
会

館
で
執
り
行
わ
れ
た
令
和
初
の
成

人
式
の
様
子
を
表
紙
に
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
、
久
し
ぶ
り
に
友
人
と

再
会
し
た
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
い
た

る
と
こ
ろ
で
笑
顔
の
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
１
ｍ

②
２
ｍ

③
３
ｍ

　
子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り
に
新
た
に
設
置
さ

れ
た
『
子
ど
も
砦
の
す
べ
り
台
』
の
高
さ
は
何ｍ

で
し
ょ
う
か 

？

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
6
月
24

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
①
う
お
ぬ
ま
・
こ
こ
ろ 

元
気
の
歌
」

で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
１９
通
（
う
ち
正
解
数
：
１９
）

　
梅
田　
利
幸　
さ
ん

　
角
屋　
香
里　
さ
ん

　
中
島　
　
司　
さ
ん

　
星　
　
眞
子　
さ
ん

　
水
上　
慶
人　
さ
ん

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

佐藤　キク　三渕沢　　　　８８歳
橘　　ナミ  守門宮原　　　７８歳
榎本　君彦　細野　　　　　５１歳

平澤　辰夫　堀之内稲荷町　９２歳
宮　　大我　堀之内稲荷町　１９歳
黒島　寅松　山ノ手町二　　９０歳
本田ハツイ　大石一　　　　９６歳
中村　經雄　大石二　　　　８５歳
星野　ナカ　新田　　　　　９１歳
渡邉　忠夫　田川　　　　　４７歳
佐藤　カツ　和長島　　　１００歳
井上あき子  青島上　　　 ８７歳
大渕　スイ　沢田四　　　　９３歳
森山　ヨシ　古新田　　　　９９歳
髙橋　髙廣　干溝　　　　１０７歳
小池　　賢　虫野　　　　　７９歳
池田　清美　虫野　　　　　８３歳
山田　忠雄　板木　　　　　９２歳
星　　浅兄　大沢　　　　　９８歳
富永　林作　上折立　　　　９５歳
森山　アサ　金ケ沢　　　　８６歳
森山　清一　金ケ沢　　　　７３歳
青木　カネ　山田下　　　　９８歳
星野　セイ　山田下　　　　８９歳
桑原　幸治　中家　　　　　８７歳

湯本　皐
さ つ き

月　恭平・春香　堀之内駅前通
竹田　　桜

はる
　克志・美穂　　関下町

中村　緑
え ま

希　雄太・舞　　　大石二
八木　菜

な る
瑠　渉・菜々　　　下島一

米谷　　悠
ゆう

　亮・ゆかり　　青島東
髙橋　美

み か
佳　和人・利子　　十日町

櫻井　　玲
れい

　大地・朋子　　七日市
佐藤　瑚

こ の か
佳　弘樹・由佳　　　吉原

江端　優
ゆ き

希　啓晃・恵理　　　渋川

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ１．５．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,605     64  -42
女 18,428   140  -13
計 36,033   204  -55

世帯数 13,267   18

（４月２１日～５月２０日届出分）ひとのうごき

魚沼産米粉入りの「魚沼米粉そば」も JA
直売所 うおぬま百菜花んで販売中です。
ぜひ食べ比べてみてください。

※増減は、前月比です

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

  8 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。

（受付 10:00 まで）22 日㈪
・7/25 ㈭は 4 か月健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健
センター １２日㈮10:00～11:00 魚つりをしよう

子育ての駅
かたっくり  9 日㈫ 10:00 ～ 11:00 絵本・体操・手

遊びなど

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 平成 31 年 3 月 25 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 29 年 12 月 17 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 29 年 7 月

1 日～ 8 月 5 日
24 日

㈬

３歳児 平成 28 年 7 月 10 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場
離乳食講習会
ステップ１

平成 31 年 4 月生ま
れの乳児の養育者

2 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 30 年 12 月生
まれの乳児の養育者

9 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 30 年 9 月生ま
れの乳児の養育者

22 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 30 年 7 月生まれ 30 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場7月 問子ども課
☎ 794・6027

7月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児童絵画 今月は須原小学校の児童の作品です
№

164

「きれいな山と只見線」
６年  酒井　達輝 　さん

「色あざやかな龍」
３年  穴沢　彩香　さん

かぶとオレンジのサラダ（副菜）

①かぶは茎を１ｃｍ程度残して葉を切り落とし、皮を
むく。茎の付け根に流水を当て砂などの汚れを落とす。
②かぶを縦半分に切り、薄くくし形に切る。氷水に
１０～１５分間浸してパリっとさせ水気を良く切りボ
ウルに入れる。
③玉ねぎとパセリはみじん切りにする。プロセスチーズ
は３ｃｍ長さに細長く切る。オレンジも薄皮をむいておく。
④②とたまねぎ、プロセスチーズ、オレンジをあわせ、
そこにオリーブ油と A を入れ、サッと和える。
⑤器に盛り、パセリをかける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
　エネルギー　81kcal　たんぱく質　2.5 ｇ
　炭水化物　5.4 ｇ　脂質　5.6 ｇ　塩分　0.7 ｇ

＜野菜と果物の効果＞
　野菜や果物に含まれるカリウムは食塩を体の外に出してくれ
る働きをします。今よりも野菜は１皿多く、果物は１日１個食
べるように意識しましょう。

材料（４人分）
かぶ（小）　　　　２個
玉ねぎ（みじん切り）　大さじ４
オレンジ　　　　　１個
プロセスチーズ　４０ｇ
パセリ（みじん切り）　小さじ１／２

No.37

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

オリーブ油　　大さじ１
塩　　　　小さじ１／３
酢　　　　　　小さじ１

Ａ

　

炭
焼
の
プ
ロ
に
よ
る
指
導
の
下
で
体

験
塾
を
実
施
し
ま
す
。
第
１
回
と
第
３

回
は
黒
炭
の
炭
焼
体
験
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

日
第
１
回
…
７
月
１３
日
㈯
・
１４
日
㈰

第
２
回
…
８
月
３１
日
㈯
・
９
月
１
日
㈰

第
３
回
…
１０
月
１２
日
㈯
・
１３
日
㈰

第
４
回
…
１１
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

内
◎
第
１・
３
回
…
白
炭
焼
・
黒
炭
焼

体
験

・
黒
炭
焼
体
験
：
土
曜
９
時
～
１６
時
３０
分

・
座
学
会
：
土
曜
１７
時
～
１８
時

・
白
炭
焼
体
験
：
日
曜
６
時
～
１７
時

◎
第
２・４
回
…
白
炭
焼
体
験

・
座
学
会
：
土
曜
１７
時
～
１８
時
３０
分

・
白
炭
焼
体
験
：
日
曜
６
時
～
１７
時

場
福
山
森
林
体
験
の
家

定
各
回
先
着
１０
人

￥
第
１・３
回
…
３
、５
０
０
円

　

第
２・４
回
…
２
、５
０
０
円

※
参
加
費
は
朝
・
昼
食
代
、
保
険
料
込

他
各
回
と
も
座
学
会
終
了
後
に
炭
焼
職

人
と
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。（
交

流
会
費
別
途
２
、０
０
０
円
）

〆
各
日
程
開
催
日
前
週
の
金
曜

申
農
林
整
備
課

☎
７
９
９・４
６
０
３

◆
魚
沼
！
白
炭
塾
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