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母子健康手帳交付

　
市
で
は
、
妊
婦
健
診
の
受
診
票
交
付

や
、
妊
産
婦
医
療
費
の
助
成
に
よ
る
医

療
費
負
担
の
軽
減
な
ど
、
母
子
保
健
事

業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
母
子
保
健
業
務
は
子

ど
も
課
担
当
と
な
り
ま
し
た
。
妊
娠
・

出
産
か
ら
子
育
て
ま
で
、
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
行
い
ま
す
。

主
な
母
子
保
健
事
業

産後・子育て 出 産 妊 娠

出産後、自宅に帰ってから沐浴や授乳の不安、
お産の疲れから体調が芳しくないなど、育児の
支援や休養が必要な方はぜひご利用ください。

（利用には一部自己負担があります。）
従来の、医療機関への宿泊型、日帰り型のケア
に加え、今年度から訪問型のケア事業も開始し
ました。

【実施医療機関】
　宿泊・日帰り型 ･･･ 厚生連 小千谷総合病院
　訪問型 ･･･ 魚沼市立 小出病院

おおむね１か月以内に助産師、保健師が家庭訪
問し相談をお受けします。

訪問事業

・産婦新生児訪問

・こんにちは赤ちゃん訪問
４か月頃までの赤ちゃんのお宅に子育て経験の
あるスタッフが訪問し、市の子育て支援事業の
紹介や育児相談をお受けします。

問子ども課　☎７９４・６０２７
子どもや保護者の健康相談にも保健師・
管理栄養士が対応します。私たちにお気
軽にご相談ください♪

子育ての悩みは一人で悩まずに、周囲の人や、相談窓口に相談
してみましょう。
市への相談は子ども課または子育て支援センター
( ☎７９２・６３５６) にご相談ください。

1 歳よちよち教室

１歳を迎えたお子さんに、
親子遊びの紹介や虫歯予防
の話、仕上げ磨きなどを

する教室です。

母子保健係の職員

子ども課　猪
いのかわ

川管理栄養士

安心できる

母子健康手帳にある出生連絡票を提出しましょう

離乳食講習会

ステップ①、②、③の３段階で、
離乳食作りの体験・試食を通し

て量や固さを確認できたり、
離乳食の進め方や個別で

栄養相談も行います。

同じくらいの月齢の
子どもを持つ親同士の交
流や情報交換もできます

ニコニコハッピー子育て教室

パパママ準備教室

これからパパママになる方や、子育て
中の方に育児に役立つ情報満載の

楽しい教室です。

まずはご相談を ･･･
■制度のくわしい内容や、利用方法について
　問子ども課　母子保健係
　☎７９４・６０２７　　Ｍ kosodate@city.uonuma.lg.jp

不妊治療費助成

不育治療費助成
新規

妊産婦医療費助成

乳児・産婦
　１か月健診費用助成

（県外受診も申請可）
妊婦健康診査費用助成

妊婦歯科健診費用助成

９～１０か月 ４か月１歳６か月３歳

歯科健診も一緒に行います

（医療機関）
２歳

乳幼児健診（以下の月齢で行います）

妊娠・出産・子育て
応援します

産後ケア事業
拡充

教室に参加される
新米パパママ増えています

不育症の治療にかか
る費用の一部を助成
します。
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子どもたちの 市内小・中学校の全教室に
エアコンを設置しました健康と未来のために

　
当
初
は
、
平
成
３０
年
度
か
ら
３
年
計
画
で
整
備
工
事

を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
昨
年
度
の
記
録
的
な
猛
暑
を
受

け
て
、
市
で
は
計
画
を
早
め
て
整
備
工
事
を
行
って
き
ま

し
た
。
全
国
的
に
は
、
今
年
も
本
格
的
な
夏
を
前
に
す
で

に
学
校
で
の
熱
中
症
被
害
が
出
てい
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
熱
中
症
等
か
ら
しっか
り
と
守
る
た
め
、
整
備
を
急
ぎ
、

市
内
全
学
校
で
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
運
用
基
準
は
、

教
室
内
の
気
温
が
３０
度
以
上
の
暑
さ
が
継
続
す
る
と
見
込

ま
れ
る
時
と
し
、
設
定
温
度
は
原
則
２８
度
と
し
てい
ま
す
。

　
市
内
小
・
中
学
校
の
全
て
の
普
通
教
室
（
特
別
支
援

教
室
を
含
む
）に
エ
ア
コ
ン
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。児
童・

生
徒
は
、
快
適
な
温
度
・
湿
度
の
中
で
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。学校数 普通教室数

（設置率）
小学校　9 校 93（100％）
中学校　５校 42（100％）

小・中学校　合計
14 校 135（100％）

小・中学校エアコン設置状況

№ 3

舎
建 設
庁
シリーズ

問財務課　☎７９２・９２１１

運転免許証の自主返納を
　　　　　お考えの皆さんへ

　自動車の運転に不安を感じるようになったら、運転免許証
の自主返納制度をご利用ください。この制度は、有効期限が
残っている運転免許証を自らの意思で返納するものです。市
では、自主返納をした人を対象に、申請により「乗合タクシー
等共通回数券」を交付しています。
①運転免許の自主返納

必要なもの
●運転免許証

申請先：小出警察署 交通課

新庁舎の建設が
　　進んでいます

▼４月（鉄骨の建て方工事）

　
新
庁
舎
の
建
設
現
場
で
は
、
鉄
骨
が
２
階
部
分
ま
で
組
み
上
が
り
、
床

及
び
壁
面
のコン
ク
リ
ー
ト
打
設
に
向
け
た
作
業
が
行
わ
れ
てい
ま
す
。

　
今
月
か
ら
は
、
３
階
部
分
の
鉄
骨
建
て
方
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
今
後

も
新
庁
舎
に
関
す
る
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し

な
が
ら
、コン
パ
ク
ト
で
雪
に
強
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
庁
舎
の

完
成
を
目
指
し
てい
き
ま
す
。

▼５月（２階床面の工事）

▼６月（２階内部の様子） ▼６月（現場全景）

問学校教育課　☎７９４・６０７２

②共通回数券の交付
申請先：市役所生活環境課、
　　　　市民センター及び北部事務所
必要なもの

●申請による運転免許の取消通知書

魚沼市乗合タクシー等共通回数券
（５セット、１万１千円相当）

『申請による運転免許の取消通知書』発行

　本人確認書類として使用できる「運転経歴
証明書」の申請 ( 手数料 1,100 円 ) をする
ことができます。
　なお、魚沼市交通センターでは、顔写真の
無料撮影を行っています。

問生活環境課　☎７９２・９７６６

◆
限
度
額
適
用
認
定
証
と

　
　
　
　
　
　
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
お
持
ち
で
所
得
区
分
に
変
更

が
な
い
人
に
は
、
保
険
証
と
は
別
に
、
新
し

い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
お
持
ち
の
人
で
、
継
続
し
て
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
新
し
い
受
療
証
を
保
険
証
と

一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

問国民健康保険係・高齢者医療係　☎７９３・７９７１

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す
　

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通
知
を
７
月

１２
日
付
け
で
郵
送
し
ま
す
。
７
月
２５
日
を
過

ぎ
て
も
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合

は
、
高
齢
者
医
療
係
へ
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
通
知
書
に
は
令
和
元
年
度
（
表
記
は

平
成
３１
年
度
）
の
保
険
料
の
計
算
方
法
等
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。（
所
得
割
率
・
均
等
割

額
に
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽
減
判
定
に

変
更
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
限
度
額
は
６２
万

円
で
す
。
く
わ
し
く
は
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）
通
知
書
に
は
必
ず
目
を
通
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

後期高齢者医療制度

空
色

新
し
い
保
険
証
は
、

ハガキ大

国民健康保険

カード大

⃝新しい保険証を７月１３日以降に簡易書留郵便で送付しま
す。８月に入っても保険証が届かないときは、国民健康保
険係・高齢者医療係へご連絡ください。
⃝８月1日から保険証の色が変わります。今年度の保険証
の色は、「後期高齢者医療制度は空色」、「国民健康保険は
ピンク色」になります。現在の保険証は、７月３１日で有
効期限が終了しますので、８月１日以降に細かく切って処
分してください。

新潟県からのお知らせ

東京2020オリンピック　聖火ランナー募集
新潟県内の聖火リレーは、2020（令和 2）年 6 月 5 日㈮・6 日㈯に行われます。
新潟県実行委員会では、県内を走行する聖火ランナーを募集しています。

・応募対象…令和 2 年度において中学 1 年生以上の新潟県にゆかりのある人
・募集人数…36 人程度
・応募方法…新潟県ホームページの応募フォームまたは所定の応募用紙を郵送
・応募期間…7 月 1 日㈪～ 8 月 31 日㈯
※くわしくは、県ホームページ（「新潟県スポーツ情報」のページ）でご案内しています。

◎募集要項

〒 950-8570　
新潟市中央区新光町４番地１
新潟県 県民生活・環境部 スポーツ課
☎ 025・280・5967
Ｍ ngt030190@pref.niigata.lg.jp  

◎問合せ・郵送先

保険証の が変わります色

ピンク色
新しい保険証は、

新しい保険証を郵送します
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　地域振興センターで元プロ野球選手の井端弘和さんによる記
念講演会が行われました。井端さんはこれまでの野球人生で学
んだことを語った後、中学生などに打撃や守備の実技指導を行
いました。野球少年たちにとって、プロ野球で活躍した井端さん
の高い技術を直接学ぶ貴重な機会となりました。

井端弘和さん「野球とともに歩んできた人生」
ー ５. ２５　第 70 回上越沿線少年親善野球大会開催記念講演会

　今年度開校した魚沼北中学校で、全校生徒と保護者に
よる統合記念遠足が行われました。大白川駅からスタートし、
旧入広瀬中学校を経由しながらハーブ香園へ、その後、峠を越
えて高倉、上条地区を巡りながら須原にある魚沼北中学校まで
の全長２５.４kmを歩きました。

地域の宝を歩いて知ろう
ー ５. ３０　魚沼北中学校統合記念遠足

しねってご利益　たたいてご利益
ー ６. ３０　しねり弁天たたき地蔵まつり

　男性が女性をしねり（つねり）、お返しに女性が男性をたたいて無病
息災、子孫繁栄を願うしねり弁天たたき地蔵まつりが、今年も小出地域
の陣屋通りや本町通りなどで開催されました。

　　　しねり弁天
特別メニューが登場！

　小出商工会青年部に所属する飲食店では、イ
ベントをさらに盛り上げようと初めての試みとして

「期間限定!!特別メニュー」を行いました。

食べることが大好きな S 記者

たくさんの特別メニューの中
から私がいただいた３品をご
紹介します。

しねり弁天丼
柳家食堂

丼ぶり全体の見た目にこだ
わっています。ちくわ天の
中にチーズが入っているな
ど、見た目以外でもお店の
創作努力がすごいと感じま
した。

スタミナ御神体巻き
鮨処 清水家

しねり弁天スペシャル
居酒屋 響デザート

しねり弁天委員長 内山 和成さん

旬のカツオと地元産のにん
にくを藻

も し お
塩でさっぱりとい

ただきました。中心部には
山芋が入っていて、スタミ
ナ抜群の逸品でした。

黒ゴマアイスの色が上手に
「たたき地蔵」を表現してい
ます。お皿の文字はチョコ
レートで書かれていて、全
部美味しくいただきました。

　メンバーと一緒になって伝統を守りつつ、
試行錯誤しながら新しいことにも挑戦してき
ました。ご協力いただいた企業や地域の皆さ
ん、また当日ご来場いただいた皆さんには心
より感謝申し上げます。これからも私たち小
出商工会青年部は頑張りますので、応援を
よろしくお願いします。

　湯之谷地域出身で国画会の会員である星兼雄さんの絵画
展がギャラリー月うさぎで開催されました。２つの部屋が使用され、
一つはアラブやヴィーナスをテーマにしたもの、もう一つは尾瀬な
どの風景をテーマにしたものに分かれていました。来場者は、星さ
んがそれぞれの作品に込めた思いを感じながら楽しんでいました。

ふるさとへ寄せる愛をテーマに
ー ６. １～３０　星兼雄ふるさとにこころをよせて絵画展

　毎年６月１日が「人権擁護委員の日」であることにちなみ、
市内全中学校で南魚沼人権擁護委員協議会が実施する啓
発活動が行われました。一日人権擁護委員に委嘱された生
徒の代表は、登校してくる生徒に対し声をかけながらチラ
シを配り、人権の大切さを呼びかけました。

中学生が人権擁護委員の活動を体験
ー ６. ４～２０　中学生「一日人権擁護委員」啓発活動

　イオンリテール㈱新潟事業部が、昨年12月に開催したイオン
新潟県フェアでの売上の一部1,155,600円で、「魚沼わくわくの
森クレジット」を購入したことから、このたび佐藤市長から無効
化証明書が授与されました。今回販売分の吸収量は二酸化炭素
107トンに相当し、今後、森林整備や環境学習等に活用されます。

地球温暖化対策をともに進める
ー ６. ６　二酸化炭素排出無効化証明書授与式

　
佐
梨
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
議
会
が
、
地
区
内
探
訪
の一環
と
し
て
鮎

の
稚
魚
放
流
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
小
出
小
学
校
前
に
集
ま
っ
た
親

子
連
れ
な
ど
約
３０
人
が
、
８
～
９
ｃｍ
ほ
ど
に
育
っ
た
鮎
の
稚
魚
お
よ
そ

二
千
匹
を
佐
梨
川
へ
放
流
し
ま
し
た
。

川の大切さを考える取り組みとして
ー ６. ９　佐梨地区コミュニティ協議会「鮎の稚魚放流体験会」

うおぬまフォトスケッチ



問　商工観光課（商工係）　☎７９２・９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №11

　市では、市内中小企業者が新規市場の創出や新たな
事業展開を図るために展示会に出展する際の経費の一
部を支援しています。昨年度は１７件、本年度は既に
７件の展示会出展について申請がありました。
　５月２９日から３日間、東京ビッグサイトで行われ
た「オフィス防災 EXPO」にホリカフーズ㈱が出展し

ました。
　防災分野で日本最大規
模の展示商談会として約
８００社が出展していま
した。

　出展したホリカフーズ㈱の五十
嵐さんによると、展示会当日はも
とより、来訪いただいた企業の
方々への、その後のアプローチに
よって新たな販路拡大に繋がって

いくとのことでした。
　くわしい制度の内容は、市ホー
ムページで「産業活性化支援事業」
と検索、もしくは商工観光課へご
連絡ください。
　市内中小企業者の皆さまは、「販
路の開拓・拡大」に向けて積極的な
活用をご検討ください。

◆ 「販路開拓・拡大」に向けた展示会への
出展を支援しています

産業活性化支援事業補助金
「展示会等販路開拓・拡大支援事業」

オフィス防災 EXPO の会場の様子

　

健康　うおぬま №
120

切です。「愛の血液助け合い運動」を契機として、献血
に協力してみませんか？献血は献血バスのほか、次の献
血ルームでも受け付けています。

　病気になったり、事故に遭ったりしたときの治療に
使われる輸血用血液は、人工的につくることができな
いため、すべて善意の献血で得られた血液で賄われて
います。そうした輸血用血液を安定的・継続的に確保
するため、７月を「愛の血液助け合い運動」として、
国民一人ひとりに血液事業の理解と協力を呼びかけて
います。
　近年では少子化や 20 代、30 代の献血離れが進んで
いて、将来にわたっての安心で安全な輸血用血液を安
定的に確保できるよう、若い世代の献血への協力が大

問　健康増進課　☎７９２・９７６３

　献血ルームでは、献
血していただく方が快
適で安心して献血がで
きる環境を整えている
ほか、成分献血も受け
付けています。
　献血バスの日程等
は、市ホームページま
たは市報うおぬま（お
知らせ版）で随時お知
らせします。

◆長岡市献血ルーム

◆新潟市献血ルーム

◆県内では２か所の献血ルームで毎日受付

７月は
「愛の血液助け合い運動」
　　　　　　　　月間です。 

―　あなたの献血が医療を支えます　―
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

※
次
回
は
福
山
新
田
地
区
担
当
の
嶋
田
雄ゆ

う
隊

員
で
す

　
毎
年
５
～
６
月
は
、
朝
５
時
か
ら
ア
ス
パ
ラ

収
穫
と
出
荷
の
お
手
伝
い
。
収
量
は
限
ら
れ
る

け
れ
ど
、
絶
品
の
味
に
根
強
い
フ
ァ
ン
が
い
る
。

毎
年
こ
の
時
期
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
方
々
か

ら
の
注
文
が
殺
到
し
て
応
え
き
れ
な
い
ほ
ど
。

早
朝
に
も
関
わ
ら
ず
ア
ス
パ
ラ
目
当
て
に
遠
方

か
ら
訪
れ
る
人
も
多
い
。
そ
れ
も
手
土
産
持
参

の
人
が
い
た
り
、
一
年
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ん
だ

り
と
、
ま
る
で
恒
例
行
事
の
よ
う
で
あ
る
。
現

代
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
売
買
や
一
般

に
流
通
さ
せ
る
や
り
方
と
は
一
線
を
画
す
、
対

面
で
の
こ
の
や
り
取
り
が
、
福
山
に
は
し
っ
く

り
馴
染
む
気
が
す
る
。
集
落
の
皆
さ
ん
が
暮

ら
す
の
に
は
大
量
販
売
も
全
国
展
開
も
い
ら
な

い
。
目
の
前
の
人
を
大
切
に
す
る
、
身
の
丈
に

合
っ
た
自
然
体
の
や
り
方
が
良
い
と
思
う
。

　

そ
ん
な
形
を
福
山
の
お
米
で
も
実
現
で
き

た
ら
と
思
う
。
有
難
い
こ
と
に
福
山
に
は
立

派
な
雪
室
が
あ
る
。
こ
の
山
の
中
ま
で
純
度

１
０
０
％
の
福
山
米
を
求
め
て
、
馴
染
み
客
が

来
て
く
れ
た
な
ら
、
目
の
前
で
雪
室
か
ら
鮮
度

の
高
い
米
を
出
し
て
き
て
手
渡
し
す
る
、
そ
ん

な
互
い
に
顔
の
見
え
る
ス
タ
イ
ル
が
理
想
だ
。

　
一
方
、年
４
回
の
山
暮
ら
し
体
験
ツ
ア
ー
は
、

常
連
が
増
え
て
き
た
。
中
に
は
参
加
８
回
の
猛

者
も
い
る
。
福
山
を
移
住
候
補
地
と
し
て
通

う
人
も
複
数
い
る
が
、
さ
し
当
た
っ
て
移
住
ま

で
は
考
え
て
い
な
い
け
れ
ど
、
何
度
も
通
っ
て

来
る
人
も
多
い
。
彼
ら
は
農
業
体
験
と
同
時

に
、
福
山
の
人
や
他
の
参
加
者
と
の
再
会
が

楽
し
み
だ
と
言
っ
て
く
れ
る
。

　
福
山
は
「
何
も
な
い
土
地
」
だ
が
、
人
と
人

が
繋
が
る
と
、
そ
の
人
に
と
っ
て
「
特
別
な
土

地
」
へ
と
変
わ
る
。
協
力
隊
に
な
っ
て
地
域
お

こ
し
と
は
？
地
区
の
魅
力
は
？
と
考
え
て
き
た

け
れ
ど
、
結
局
、
そ
う
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
福
山
に
新
た
な
「
縁
」
を
生
み

出
し
て
い
こ
う
。 問　

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

　　
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

西村　暁
あ き ら

良 隊員（福山新田地区担当）

「人と人がむすぶ

　　　　福山のこの先」

■５月の相談件数
　　　　　…８５件
　・電話　　６２件
　・来庁　　１９件
　・その他　　４件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
107

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

⃝

警
察
や
公
的
機
関
の
職
員
等
が
通
帳
や

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
、
暗

　

証
番
号
を
聞
き
出
す
こ
と
は
、
あ
り
ま
せ　

　

ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

　

ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

⃝

も
し
、
訪
問
さ
れ
て
も
、
絶
対
に
通
帳
や

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
た
り
、
暗
証

　

番
号
を
教
え
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⃝

不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た

　

場
合
に
は
、
す
ぐ
に
魚
沼
市
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー
（
☎
７
９
２・８
８
４
４
）
ま
た

　

は
小
出
警
察
署
（
☎
７
９
３・０
１
１
０
）

　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

借
金
や
相
続
・
登
記
な
ど
、
暮
ら
し
の
な

か
で
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 
相
談

は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
７
月
２８
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
地
元
司
法
書
士

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
３０
分

￥
無
料

申
７
月
２６
日
㈮
ま
で
に
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
要
予
約
（
先
着
５
名
ま
で
）

⃝

警
察
署
員
を
名
乗
る
男
性
か
ら
「
カ
ー

ド
詐
欺
事
件
の
捜
査
で
あ
な
た
の
名
前
が

リ
ス
ト
に
あ
っ
た
。
金
融
庁
の
者
が
訪
問

す
る
の
で
カ
ー
ド
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

偽
札
も
出
回
っ
て
い
て
調
査
し
て
い
る
の

で
、
自
宅
に
あ
る
現
金
も
渡
し
て
く
だ
さ

い
。」
と
い
う
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。　

　
そ
の
後
、
金
融
庁
職
員
を
名
乗
る
男
が

訪
ね
て
来
て
、
現
金
を
騙
し
取
ら
れ
、
手

渡
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
も
偽
物
に
す

り
替
え
ら
れ
た
と
い
う
被
害
で
し
た
。

◆
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」
と
い
う
電
話
は
詐
欺
！

　
　
　
　
　
　
　
　

～
魚
沼
市
で
も
被
害
が
出
て
い
ま
す
～

くらし相談会
（司法書士相談会）
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◆作文募集

「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　強調月間です

　更正保護制度は、罪を償い、再出発しよ
うとする人たちの立ち直りを導き助け、再
び犯罪や非行に陥ることを防ぐ仕組みで
す。全国約５万人の保護司の尽力により更
正保護制度は成り立っており、魚沼市では、
現在１5人の保護司が更正保護活動を行っ
ています。
　「社会を明るくする運動」は、すべての
国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更正について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い明るい社会を築こうとする法務省が中心
となって行っている全国的運動です。

　「犯罪・非行のない地域づくりや犯罪・
非行をした人の立ち直りについて考えたこ
と、感じたこと」などをテーマに作文を募
集します。
対市内小・中学生
他各学校を通じて募集します。

申問小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）
☎７９２・１１１２

～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　７月は

◆「協力雇用主」登録のお願い
　協力雇用主とは、犯罪や非行をした人な
どを雇用することで立ち直りを支援する事
業者のことです。登録をして対象者を雇用す
ることにより国の支援制度があります。ご
協力いただける事業者はご連絡ください。

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です。

試験
区分 職　種 採用予

定人員
受　験　資　格

年齢要件・その他 資格・経験

初
級
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

一般行政
（定住者対象） 若干名

【年齢要件】
平成 10 年４月２日から平成 14
年４月１日までに生まれた人

【住所等要件】
令和元年７月１日現在、魚沼市内
に住民登録があり、採用後も引
続き魚沼市内に居住できる人また
は、遠隔地被保険者証を持つ前
住所地が魚沼市内の人

一般行政
（障害者雇用） 若干名

平成２年４月２日以降に生まれ
た人で、高等学校を卒業または
令和２年３月 31 日までに卒業
する見込みの人

•採用試験申し込み時に障害者手帳の交付を既に
受けている人
•活字印刷文による出題及び口述による面接試験
に対応できる人

消防士 １人

・採用後、魚沼市内または魚沼市消防本部から
15km 以内に居住できる人

〈身体的条件〉
・視力が矯正視力を含み、両眼で 0.7 以上かつ一
眼でそれぞれ 0.3 以上であること
・色覚が赤色、青色及び黄色の色彩の認識ができ
ること
・聴力が左右とも正常であること
・身体に職務遂行上支障がないこと

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人員
令和２年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。

魚沼市職員採用登録試験（第２回）令和２年度採用

３．申し込み
　7 月 10 日㈬から 7 月 26 日㈮までの間に、申込書を総務人事課（小出庁舎）に提出してください。（郵送の場合、
7 月 26 日㈮消印有効）。要綱等は総務人事課窓口またはホームページからダウンロードして入手できます。

【郵送による送付先】　〒 946-8601　魚沼市小出島 130 番地 1　魚沼市役所総務政策部総務人事課

◆第２次試験（消防士のみ実施）

　日令和元年１０月２６日㈯
　場広神公民館（広神コミュ二　
　　ティセンター）
　　（魚沼市今泉１５０７番地１）
　　※市役所広神庁舎となり
　内集団面接、体力実技

２．試験日時及び試験場

◆第１次試験

　日令和元年９月２２日㈰
　場新潟大学五十嵐キャンパス 
　　人文社会科系棟（新潟市西区
　　五十嵐 2 の町 8050 番地）
　内教養試験、作文試験、適正検査

４．その他
・くわしくは、募集要綱をご確認ください。　
・この試験とは別に１０月に民間企業経験者試験を予定しています。

◆最終試験

　日令和元年１１月９日㈯
　場魚沼市役所小出庁舎
　　（小出島１３０番地１）
　内面接試験

問 総務人事課 ☎７９２・９２０３

■
防
災
士
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
市
と
し
て
防
災
士
を

ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
の
か

教
え
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】
防
災
士
の
資
格
取
得
は

市
で
も
補
助
を
出
し
て
お
り
、
市

内
で
１
０
０
人
ほ
ど
の
防
災
士
が

い
ま
す
。
講
習
会
の
実
施
に
よ
り

地
域
の
情
報
共
有
を
し
な
が
ら
、

防
災
訓
練
に
つ
い
て
も
率
先
し
て

関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
防

災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問 企画政策課  ☎７９２・１４２５市
民
対
話
の
日

開
催
中
！

　市長が市民の皆さまと直接対
話しながら、ともに市政を考え
る「市民対話の日」を開催して
います。広神会場・湯之谷会場
での対話の一部をご紹介します。

皆さまの声を
　市政の力に

■
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】
区
の
役
職
の
後
継
者

が
い
な
い
。
地
域
を
引
っ
張
っ
て

い
く
人
材
の
育
成
を
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
が
、

市
で
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
や
情
報
交

換
会
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
？

【
回
答
】
３０
～
４０
歳
代
の
人
は
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
自
分
の
役
割

も
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
地
域

貢
献
の
こ
と
も
考
え
て
い
た
だ
き
、

市
と
し
て
も
き
っ
か
け
作
り
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
働
き
か
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
入
広
瀬
地
域

日
７
月
１１
日
㈭
１９
時
か
ら

場
入
広
瀬
公
民
館

◎
守
門
地
域

日
７
月
２３
日
㈫
１９
時
か
ら

場
守
門
公
民
館

◎
広
神
地
域

日
９
月
１０
日
㈫
１９
時
か
ら

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー ◆

今
後
の
予
定
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2019年7月10日号

7.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

５月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 元年 H30 増減
・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
　燃やせるごみの量が
前年同月と比べて半年
連続で減っています。
今後も、ごみの分別と
減量にご協力ください。

可燃ごみ 1,002 1,038 -36
不燃ごみ 49 55 -6
大型ごみ 87 78 9
容器包装 13 13 0
古紙類 86 84 2
合　計 1,237 1,268 -31

◆◆
大
型
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
仲
介

日
７
月
２１
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
（
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
隣
）

内
大
型
不
用
品
（
通
常
大
型
ご
み

処
理
券
を
貼
る
も
の
）
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
仲
介
（
販
売
）

◎
取
扱
い
品
…
家
具
類
、
ベ
ビ
ー

用
品
、
自
転
車
な
ど
大
型
不
用
品

※
家
電
製
品
、
衣
類
、
食
品
、
日

◆◆
７
月
２１
日
は
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

　

郵
送
さ
れ
た
投
票
所
入
場
券
に

記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
は
世
帯
主
あ
て
の
圧
着

ハ
ガ
キ
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ハ

ガ
キ
を
開
い
て
、
選
挙
人
ご
と
に

切
り
離
し
て
投
票
所
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
、
ま
た

は
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
あ
れ

ば
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
所
の
受
付

で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

⃝

投
票
日
…
７
月
２１
日
㈰

⃝

投
票
時
間

・
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広

神
地
域
…
７
時
～
２０
時

・
守
門
、
入
広
瀬
地
域
…
７
時
～

１８
時

⃝

投
票
の
種
類
…
２
種
類
の
投
票

が
あ
り
ま
す
。

①
新
潟
県
選
出
議
員
選
挙
…
候
補

者
名
を
記
入
す
る
選
挙
で
す
。

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
…
政

党
名
ま
た
は
候
補
者
名
を
記
入
す

る
選
挙
で
す
。

⃝

期
日
前
投
票

◆◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
変
更
し
ま
す

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
一
層
安
全

に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
す
べ
て
の
ペ
ー
ジ
で

常
時
Ｓ
Ｓ
Ｌ
化
（
サ
イ
ト
全
ペ
ー

ジ
の
通
信
を
暗
号
化
す
る
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
対
策
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

常
時
Ｓ
Ｓ
Ｌ
化
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
や
り
と
り
さ
れ
る

デ
ー
タ
を
暗
号
化
し
て
安
全
に
送

受
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
改
ざ

ん
」
や
「
な
り
す
ま
し
」
な
ど
を

　

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行

な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い
見
込

み
の
人
は
、
７
月
２０
日
㈯
ま
で
期

日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
入
場
券
を
持
参
の
う
え
、
各

庁
舎
の
期
日
前
投
票
所
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
入
場
券
を
紛
失
し
た

場
合
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・
小
出
庁
舎
…
８
時
３０
分
～
２０
時

・
そ
の
他
の
庁
舎
…
８
時
３０
分
～

１７
時

他
く
わ
し
く
は
市
報
６
月
２５
日
号

折
込
み
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

防
ぐ
仕
組
み
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
、
６
月
２５
日
㈫
か
ら
次

の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

◎
変
更
前
…http://w

w
w.city.u

onum
a.niigata.jp/

◎
変
更
後
…https://w

w
w.city.

uonum
a.niigata.jp/

　
な
お
、
従
来
の
「http

」
の
ま
ま

ア
ク
セ
ス
し
た
場
合
で
も
、
自
動
的

にhttps

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
措
置
に
伴
い
、
一
部
の

古
い
端
末
や
ブ
ラ
ウ
ザ
で
は
ペ
ー

ジ
を
正
し
く
表
示
で
き
な
い
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
安
全
に
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
の
対
応
で
す
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

用
雑
貨
等
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん　

他
不
用
品
の
搬
入
は
終
了
し
ま
し

た
。販
売
の
み
１１
月
ま
で
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

制
度
・
手
続
き

◆◆
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策

支
援
事
業

　

倒
壊
の
危
険
が
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
撤
去
ま
た
は
改
修
に
係
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

内
道
路
等
に
面
す
る
高
さ
１
ｍ
以

上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
う
ち
、
倒

壊
の
危
険
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の
で
、
市
内
施
工
業
者
に
発

注
し
て
実
施
す
る
も
の
を
対
象
と

し
、
２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。

（
補
助
限
度
額
１０
万
円
、
千
円
未

満
切
捨
て
）

対
市
内
に
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い
る
人

定
申
請
は
、
予
算
に
達
し
た
時
点

で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

〆
１０
月
３１
日
㈭

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
９・３
１
３
４

熱中症にご注意を　これから暑くなります。熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大
切です。こまめな水分補給を心がけ、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。

◆公営住宅の入居者を募集します

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

40 年
44,000 円 不可 1 戸

4LDK 66,000 円 不可 1 戸

広神住宅 B（並柳） 3DK 21 年 37,500 円 不可 4 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

23 年
25,000 円 不可 1 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

①所得要件あり※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数

大湯住宅（大湯） 1DK 27 年 25,000 円 可 3 戸

新保住宅（新保） 3DK 26 年 37,500 円 不可 8 戸

メゾンいりひろせ（大栃山） 2LDK 17 年 30,000 円 不可 1 戸

②所得要件なし

〆７月２５日㈭
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。
申問都市整備課
☎７９９・３１３４

芸
能
発
表
会
出
場
者
募
集

日
８
月
２７
日
㈫
１８
時
３０
分
～
２０
時

予
定

場

清
水
川
辺
神
社
境
内
特
設
ス

テ
ー
ジ

内
唄
、
踊
り
、
演
芸
、
演
奏
な
ど

定
８
組
程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
〆
７
月
２６
日
㈮

申
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
７
９
２
・
９
７
５
４

民
謡
流
し
参
加
団
体
募
集

日
８
月
２７
日
㈫
１９
時
１５
分
～
２０
時

１５
分
予
定

場
小
出
本
町
通
り
・
上
町
通
り

内
小
出
ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
民

謡
流
し
〆
７
月
２６
日
㈮

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

打
ち
上
げ
花
火
募
集

日
８
月
２６
日
㈪
１９
時

３０
分
～
２１
時

予
定

場
青
島
大
橋
上
流
左
岸
堤
防

内
お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
誕
生
、

結
婚
、
長
寿
の
お
祝
い
等
、
記
念

に
花
火
を
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〆
７
月
１９
日
㈮

他
小
出
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、「
市

民
花
火
」
協
賛
金
を
お
願
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

☎
７
９
２・２
１
２
４

区
分

価
格
（
税
込
）

５
号
玉
１
２
、０
５
０
円

単
発
不
可

７
号
玉

２
５
、２
０
０
円

尺　

玉

５
３
、５
０
０
円

ス
タ
ー
マ
イ
ン

１５
万
円
以
上

相
談
可

小
出
ま
つ
り
８/25㈰

26㈪

27㈫

交通安全家庭の日　毎月１０日　自動車を運転するときは、右折、左折時は側方の安全確認を行い、
横断者に十分注意しましょう。
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募
　
　
　
集

◆◆
夢
を
実
現 

創
業
塾

　

創
業
に
向
け
た
知
識
（
経
営
、

人
材
育
成
、
財
務
、
販
路
開
拓
、

事
業
計
画
の
作
り
方
）
を
習
得
す

◆◆
第
２
回
不
法
投
棄
防
止
ポ

ス
タ
ー
展 

作
品
募
集

　

身
近
な
生
活
環
境
に
興
味
・
関

心
を
持
ち
、
保
全
し
よ
う
と
す
る

心
を
育
む
た
め
「
不
法
投
棄
防
止

ポ
ス
タ
ー
展
」
の
開
催
と
作
品
募

集
を
行
い
ま
す
。

◎
作
品
募
集

対
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
通
学
す

る
小
・
中
学
生
、
高
校
生
と
市
内

在
住
の
人

内
ポ
ス
タ
ー
の
形
状
…
四
ツ
切
画

◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ

ン 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
、
大
会
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
１１
月
１０
日
㈰
７
時
～
１３
時（
予
定
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場
ま
た
は

マ
ラ
ソ
ン
大
会
コ
ー
ス
上

内
お
も
て
な
し
係
、給
水
係
、コ
ー

ス
誘
導
他

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
は

粗
品
を
進
呈

対
高
校
生
以
上

〆
８
月
３０
日
㈮
（
締
切
後
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。）

申
生
涯
学
習
課
（
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
・
ス
タ
ッ
フ
担
当
）

☎
７
９
４・６
０
７
３

催
　
　
　
し

◆◆
魚
沼
市
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
９

　

市
で
は
、「
温
か
い
学
級
づ
く

り
支
援
事
業
」
に
教
育
委
員
会
と

全
教
職
員
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
度

は
平
成
２９
年

度
か
ら
の
第

Ⅱ
期
の
ま
と

め
の
年
に
あ

た
り
、
こ
れ

ま
で
の
様
々

な
成
果
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
紹
介

し
ま
す
。

日
７
月
３１
日
㈬
１３
時
２０
分
～
１６
時

１５
分

場
小
出
郷
文
化
会
館

◎
第
１
部
…
実
践
紹
介
、
広
神
西

小
学
校
・
伊
米
ケ
崎
小
学
校
・
湯

之
谷
中
学
校
・
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
（
学
校
代
表
作
業
部
会
）　

◎
第
２
部
…
対
談
・
講
演

講
河
村
茂
雄
さ
ん
（
早
稲
田
大
学

教
育
・
総
合
科
学
学
術
院
教
授
）　

演
「
温
か
い
学
級
づ
く
り
」
が
目

指
す
も
の

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
７
月
１６
日
㈫
※
当
日
参
加
可

申
魚
沼
市
学
習
指
導
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
４・６
０
７
５

安
全
・
安
心

◆◆
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿
登
録
受
付

　

災
害
時
の
避
難
誘
導
や
安
否
確

認
等
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行
う
た

◆◆
ガ
ス
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
塗
装
工
事

の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
宅
塗
装

工
事
等
に
お
い
て
、
給
湯
器
な
ど

の
給
排
気
口
が
養
生
シ
ー
ト
な
ど

で
塞
が
れ
た
事
に
よ
る
一
酸
化
炭

素
中
毒
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
事
を

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
給
排
気
口
が
塞
が
れ
て
い
な
い

こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
使
用
中
に
ガ
ス
臭
い
な
ど
、
異

常
を
感
じ
た
ら
、
機
器
の
使
用
を

中
止
し
、
ガ
ス
水
道
局
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局

☎
７
９
２・１
１
１
８

め
、
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
へ
の
登
録
受
付
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
①
～
⑤
に
該
当
の
人
（
福

祉
施
設
等
に
入
所
中
の
人
や
長
期

入
院
中
の
人
を
除
く
）

①
７５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま

た
は
高
齢
者
の
み
世
帯
の
人

②
要
介
護
度
３
以
上
の
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
種
別
が
第

１
種
の
人
、
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の

人
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
～
３
級
の
人

④
県
か
ら
難
病
患
者
情
報
提
供
の

あ
っ
た
人

⑤ 

①
か
ら
④
の
ほ
か
避
難
の
際

に
支
援
を
必
要
と
す
る
人

他
７
月
中
旬
に
対
象
と
な
る
人
へ

申
請
書
兼
同
意
書
を
送
付
し
ま
す
。

〆
８
月
１６
日
㈮
（
締
切
後
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。）

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
２
日
・
９
日
・
２３
日
・
３０

日
、
９
月
６
日
い
ず
れ
も
金
曜
１９

時
～
２１
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

対
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、
創
業

に
興
味
の
あ
る
人
ま
た
は
創
業
し

て
間
も
な
い
人

講
中
小
企
業
診
断
士
￥
無
料

定
先
着
１０
人
〆
７
月
３１
日
㈬

他
新
規
起
業
に
ぎ
わ
い
創
出
支
援

事
業
補
助
金
の
活
用
を
検
討
し
て

い
る
人
は
、
本
講
座
ま
た
は
個
別

相
談
会
に
参
加
し
、
事
業
計
画
書

を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
問
商
工
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

用
紙（
縦
５４・７
㎝
×
横
３８・４
㎝
）

※
縦
長
で
使
用

〆
９
月
１０
日
㈫

他
要
項
・
申
込
作
品
票
は
、
生
活

環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
ポ
ス
タ
ー
展

日
１０
月
５
日
㈯

場
小
出
郷
文
化
会
館

申
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。これから夏に向けて気温が上昇し、熱中症になる
リスクが高まります。予防のため、のどが渇く前にこまめな水分補給をしましょう。

◆◆
目
黒
邸
夏
休
み
特
別
企
画

　
夏
休
み
に
合
わ
せ
、
重
要
文
化

財
「
目
黒
邸
」
等
の
小
中
学
生
入

場
料
を
無
料
に
し
ま
す
。
自
由
研

究
で
目
黒
邸
の
歴
史
、
当
時
の
暮

ら
し
や
民
具
に
つ
い
て
調
べ
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
７
月
２７
日
㈯
～
８
月
３１
日
㈯

９
時
～
１６
時

場
目
黒
邸
、
目
黒
邸
資
料
館
、
守

門
民
俗
文
化
財
館

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

生

涯

学

習

職
員
等
の
募
集

◆◆
魚
沼
市
保
育
士
、
保
育
補

助
（
非
常
勤
職
員
）

・
募
集
定
員
…
３
人

・
応
募
資
格　

①
保
育
士
…
任
用
開
始
日
現
在
、

年
齢
が
６５
歳
未
満
で
、
保
育
士
資

格
を
有
す
る
人

②
保
育
補
助
…
任
用
開
始
日
現
在
、

年
齢
が
６５
歳
未
満
の
人
（
子
育
て

経
験
が
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）

・
任
用
期
間
…
８
月
１
日
ま
た
は

１１
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
３１
日

・
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園

・職
務
時
間
…
日
６
時
間
４５
分（
週

３３
時
間
４５
分
）

・
賃
金

①
保
育
士
…
月
額
１
４
０
、０
０
０

円
程
度

②
保
育
補
助
…
１
３
０
、０
０
０

円
程
度

・
休
日
等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末
年

始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）
※
原
則

・
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

・
選
考
方
法

①
一
次
試
験
…
書
類
審
査

②
二
次
試
験
…
面
接
選
考

◆◆
宮
柊
二
講
座
・
講
演
会

　

歌
人
宮
柊
二
の
歌
集
「
獨ど

く
せ
き
ば

石
馬
」

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
語
り

ま
す
。

日
７
月
２１
日
㈰
１３
時

場
宮
柊
二
記
念
館

演
「
獨ど

く

石せ
き

馬ば

」
を
読
む

講
田
宮
朋
子
さ
ん

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

※
面
接
選
考
は
、
随
時
実
施
し
ま
す

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
課　

☎
７
９
４・６
０
２
７

健
康
・
福
祉

❷❷
や
っ
て
み
よ
う　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
①
７
月
２６
日
㈮
１４
時
～
１６
時

②
８
月
５
日
㈪
１４
時
～
１６
時

※
都
合
の
つ
く
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
（
１
回
１０
分
程
度
）。
当

日
参
加
可

場
①
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

②
湯
之
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対

運
動
に
興
味
が
あ
る
人
、

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
な
ど
の
疾
病
予
防
の
た

❸❸
お
や
こ
料
理
教
室

　

お
や
こ
で
楽
し
く
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
８
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１３
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
旬
の
夏
野
菜
を
使
っ
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
作
り
と
ス
ー

プ
の
塩
分
計
測

講
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
年
長
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加
不
可

定
先
着
８
組

￥
無
料

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

〆
８
月
５
日
㈪

他
参
加
者
全
員
に
バ
ン
ダ
ナ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

❶❶
Ｏ
‐
１
５
７
（
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
）
の
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

Ｏ
‐
１
５
７
は
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
で
あ
り
、
７
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
多
く
発
生
し
ま
す
。
Ｏ
‐

１
５
７
は
、
ベ
ロ
毒
素
と
い
う
強
い

毒
素
を
作
り
だ
し
、
激
し
い
腹
痛
や

水
溶
性
の
下
痢
、
血
便
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
症
状
が
重
い
と
け
い
れ
ん

や
意
識
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
主

な
原
因
は
加
熱
不
足
の
肉
類
や
菌
の

付
着
し
た
生
野
菜
で
す
。
次
の
４
つ

の
こ
と
を
注
意
し
て
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◎
予
防
方
法

①
肉
類
は
７５
℃
で
１
分
間
以
上　
　

十
分
に
加
熱
す
る
。

②
生
野
菜
を
調
理
す
る
と
き
は
、

流
水
で
よ
く
洗
い
、
葉
菜
類
は
１

枚
ず
つ
は
が
し
て
洗
う
。

③
菌
の
付
着
の
お
そ
れ
が
あ
る
調

理
器
具
や
取
り
箸
な
ど
は
消
毒
や

使
い
分
け
を
し
て
食
品
へ
の
汚
染

を
防
ぐ
。

④
手
洗
い
は
せ
っ
け
ん
を
使
い
、

指
先
か
ら
手
首
ま
で
し
っ
か
り
と

洗
う
。

め
、
運
動
に
取
り
組
み
た
い
人

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、飲
み
物
（
必
要
な
人
）

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

禁煙の日　日毎月２２日は２羽の白鳥が寄り添う姿から「スワンスワンで禁煙を！」の禁煙の日です。
たばこの依存性はストレスの原因になります。ストレス解消をたばこ以外の方法で考えてみませんか。
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❶❶
堀
之
内
公
民
館
講
座　
　

～
お
も
し
ろ
実
験
室
～

日
７
月
３０
日
㈫
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
「
身
の
回
り
の
も
の
を
使
っ
た

❷❷
電
子
工
作
教
室

　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
組
み
立
て
て
み

ま
せ
ん
か
。　

日
８
月
３
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
初
心
者
向
け
の
キ
ッ
ト
を
使
い
、

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
製
作
に
挑
戦
し
ま
す
。

講
星
野
和
彦
さ
ん（
根
小
屋
分
館
長
）　

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
５
人

￥
１
、７
０
０
円
（
材
料
費
込
）

持
工
具（
半
田
ご
て
、ピ
ン
セ
ッ
ト
、

ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
、
ニ
ッ
パ
ー
等
）

※
お
持
ち
で
無
い
人
に
は
貸
し
出

し
ま
す

〆
７
月
２２
日
㈪

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を 
７
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
７
月
１７
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
７
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３０
年
９
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

❶❶
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
７
月
２０
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ぼ
う
し
と
っ
た
ら
」
紙

芝
居
「
か
わ
る
よ
か
わ
る
よ
」
大

型
絵
本
「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
７
月
２６
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ぼ
う
し
ぴ
ょ
こ
」「
ぺ

ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
「
さ
か
な
が
は
ね
た
」
な
ど

❷❷
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
２４
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
誰

か
に
お
す
す
め
し
た
い
！
」
と
い

う
本
を
紹
介
し
た
り
語
り
合
っ
た

り
す
る
会
で
す
。

持
筆
記
用
具
、
お
す
す
め
の
本

（
お
手
元
に
あ
れ
ば
）

公

民

館

◆◆
モ
ン
ゴ
ル
ス
ケ
ッ
チ
展

期
７
月
１
日
㈪
～
３１
日
㈬ 

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
モ
ン
ゴ
ル
を
愛
す
る
井
口
優ま

さ
るさ

ん
が
現
地
を
旅
し
て
ス
ケ
ッ
チ
し
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
受
付
時
間

９
時
～
１６
時
）

※
土
日
祝
日
は
休
館
で
す

☎
７
９
２・０
０
８
２

申
問
湯
之
谷
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

❶❶
星
伸
二 

絵
画
展　
　
　

奈
良
の
古
寺
町
屋
を
描
く

　

湯
之
谷
出
身
の
星
信
二
さ
ん
が

奈
良
の
古
寺
の
静
か
な
た
た
ず
ま

い
を
描
い
た
、
大
き
な
作
品
を
３

点
と
、
奈
良
県
内
の
、
趣
お
も
む
きの

あ
る

町
家
を
描
い
た
墨
絵
や
ス
ケ
ッ
チ

を
多
数
、
展
示
し
ま
す
。

期
７
月
２５
日
㈭
～
８
月
２２
日
㈭
の

平
日
１０
時
～
１６
時

※
８
月
１１
日
㈰
・
１７
日
㈯
は
、
開

館
し
ま
す

場
湯
之
谷
公
民
館
￥
無
料

❷❷
自
然
観
察
講
座　
　
　
　

中
荒
沢
万
年
雪
ツ
ア
ー

　

真
夏
で
も
消
え
る
こ
と
の
な
い

万
年
雪
と
咲
き
誇
る
山
野
草
を
見

に
行
き
ま
せ
ん
か
。
登
山
口
か
ら

約
４０
分
。
日
本
一
容
易
に
行
け
る

万
年
雪
で
す
。

日
８
月
１８
日
㈰
９
時
～
１５
時
頃

・
予
備
日
…
９
月
１
日
㈰

場
中
荒
沢
万
年
雪
遊
歩
道
と
銀
山

平
森
林
公
園

講
田
中
六
郎
さ
ん
、武
藤
登
さ
ん
、

武
藤
正
善
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自

然
大
学
）

対
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
先
着
３０
人

￥
無
料
※
別
途
、
銀
山
平
キ
ャ
ン

プ
場
使
用
料
２
０
０
円
が
必
要
で

す
。
現
地
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

持
動
き
や
す
い
服
装
、
登
山
靴
、

雨
具
、
帽
子
、
手
袋
、
昼
食
、
飲

み
物
な
ど

科
学
マ
ジ
ッ
ク
」、「
つ
く
っ
て
飛

ば
そ
う
！
～
飛
ぶ
お
も
ち
ゃ
づ
く

り
～
」、「
キ
ラ
キ
ラ
広
が
る
不
思

議
な
世
界
～
手
づ
く
り
万
華
鏡
～
」

講
魚
沼
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
所
員

対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

定
２０
人

￥
５０
円
（
材
料
費
）

持
は
さ
み
、熱
中
症
対
策
用
品（
飲

み
物
、
タ
オ
ル
等
）

〆
７
月
２２
日
㈪

◆◆
市
営
プ
ー
ル
の
開
放
日

◎
小
出
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２７
日
㈯
～
８
月
２４
日
㈯

１３
時
～
１６
時

◎
下
条
プ
ー
ル　

期
７
月
２７
日
㈯
～
８
月
１６
日
㈮

１３
時
～
１６
時

※
い
ず
れ
も
休
業
日
８
月
１３
日
㈫

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
夏
休
み
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

　

オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
と
指
で
手
描

き
ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
す
。

◎
入
広
瀬
公
民
館
会
場

◆◆
夏
休
み
広
神
コ
ミ
セ
ン
へ
Ｇ
Ｏ

①
楽
し
い
科
学・工
作
で
遊
ぼ
う
！

日
８
月
７
日
㈬
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
頃

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
光
で
遊
ぶ
、
回
し
て
遊
ぶ
、
科

学
を
学
び
な
が
ら
楽
し
く
工
作
を

し
ま
し
ょ
う
！

講
八
重
沢
央ひ
さ
しさ

ん
（
魚
沼
市
理
科

セ
ン
タ
ー
指
導
主
事
）

持
飲
み
物

②
夏
の
森
遊
び
を
楽
し
も
う
！

日
８
月
８
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
頃

場
十
三
仏
塚
歴
史
公
園
（
魚
沼
市

江
口
）
※
現
地
集
合

内
森
の
中
で
宝
さ
が
し
や
探
検
を

し
て
思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！

講
中
山
元
喜
さ
ん
（
南
魚
沼
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
）

持
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
虫

除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど

◎
共
通
事
項

対
小
学
生
定
先
着
１５
人

￥
無
料
〆
７
月
３１
日
㈬

他
各
回
そ
れ
ぞ
れ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆◆
夏
の
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◎
緑
豊
か
な
夏
の
里
山
で
一
緒
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

日
７
月
２７
日
㈯
９
時
～
１２
時

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
は
こ
ま
み

で
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
）

場
駒
見
山
周
辺
地
域

※
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
前
集
合

内
里
山
の
自
然
観
察
を
含
め
た
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

講
自
然
観
察
指
導
員

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
定
先
着
３０
人

￥
５
０
０
円
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
は

３
０
０
円
）

持
タ
オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物
、
行

動
食
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
飴
等
）

〆
７
月
２６
日
㈮

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
２・５
３
３
６

◆◆
お
盆
の
生
け
花
～
季
節
の
花

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
～

日
８
月
９
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
入
広
瀬
庁
舎

講
魚
沼
華
道
会

内
お
盆
の
お
客
様
を
迎
え
る
、
お

も
て
な
し
の
花
を
生
け
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
（
子
ど
も
可
）

定
１０
人

￥
１
、５
０
０
円
（
花
材
料
代
）

持
花
器
、
け
ん
山
、
花
ば
さ
み
、

ゴ
ミ
袋

〆
７
月
２６
日
㈮

申
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
９
時
～

１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

日
８
月
３
日
㈯
①
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

内
①
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の
イ
ン
テ
リ

ア
ボ
ー
ド
②
ク
マ
の
か
き
消
し

ボ
ー
ド

￥
①
１
、０
０
０
円
②
１
、７
０
０
円

〆
７
月
２３
日
㈫

申
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

◎
広
神
公
民
館
会
場

日
８
月
１７
日
㈯
①
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

内
①
ペ
ン
ギ
ン
の
イ
ン
テ
リ
ア

ボ
ー
ド
②
レ
モ
ン
の
か
き
消
し

ボ
ー
ド

￥
①
１
、０
０
０
円
②
１
、７
０
０
円

〆
８
月
２
日
㈮

申
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◎
共
通
事
項

対
小
学
生
以
上
ど
な
た
で
も

（
小
学
校
低
学
年
の
人
は
保
護
者

同
伴
）　

定
先
着
各
２０
人
講
金
子
恵
さ
ん

持
手
拭
用
布
（
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
可
）、
エ
プ
ロ
ン

他
材
料
代
は
申
し
込
み
時
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

※
各
開
催
会
場
の
公
民
館
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い

￥
無
料　

他
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り
、

監
視
員
の
指
示
に
従
い
、
危
険
の

な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
の
人
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

ミ 

ニ 

情 

報

◆◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
、
一

緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
１７
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の

回
復
」（
全
３
巻
シ
リ
ー
ズ
の
第

３
巻
）
を
上
映
し
ま
す
。

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１
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information

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ｖ
ｏ

ｌ
．
１
５
２
「
な
つ
か
し

の
日
本
映
画
」

期
７
月
２３
日
㈫
～
２６
日
㈮
①
１３
時

か
ら
②
１５
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館　

内
２３
日
㈫
①
１３
時
か
ら「
羅
生
門
」

②
１５
時
か
ら
「
天
国
と
地
獄
」

・
２４
日
㈬
①
１３
時
か
ら
「
酔
い
ど

れ
天
使
」
②
１５
時
か
ら
「
わ
が
青

春
に
悔
い
な
し
」

・２５
日
㈭
①
１３
時
か
ら
「
羅
生
門
」

②
１５
時
か
ら
「
天
国
と
地
獄
」

・
２６
日
㈮
①
１３
時
か
ら
「
酔
い
ど

れ
天
使
」
②
１５
時
か
ら
「
わ
が
青

春
に
悔
い
な
し
」

￥
５
０
０
円
（
母
子
手
帳
を
お
持
ち

の
妊
婦
さ
ん
は
無
料
）
全
席
自
由

※
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
で
４
日
間
を
通

し
て
入
場
で
き
ま
す

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
め
ぐ
み
幼
稚
園
夏
祭
り

日
７
月
２６
日
㈮
１６
時
～
１８
時
（
受

◆◆
Ｅ
ス
ポ
健
康
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

初
心
者
向
け
の
運
動
教
室
で
す
。

日
７
月
２７
日
、
８
月
１０
日
、
９
月

２１
日
、
１０
月
１９
日
、
１１
月
９
日
、

１２
月
２１
日
、
１
月
１８
日
、
２
月
２２

日
、
３
月
７
日
１０
時
～
１１
時
３０
分

い
ず
れ
も
土
曜
全
９
回　

場
堀
之
内
体
育
館

内
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
等
を
中
心
と
し
た
有
酸
素

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
な
が
ら
、

個
人
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

◆◆
ま
た
た
び
の
家　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
７
月
２７
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１４
時

３０
分

場
ま
た
た
び
の
家

内
模
擬
店
、
元
気
す
も
ん
山
菜
販

売
等
、イ
ベ
ン
ト
（
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、
と
ん
汁
無
料
配
布
）、
作
業
室

見
学
（
Ｐ
Ｃ
解
体
、
コ
イ
ル
分
解
）

他
今
年
度
は
バ
ザ
ー
、
餅
ま
き
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
ま
た
た
び
の
家

☎
７
９
７・３
８
８
０

◆◆
広
神
ダ
ム
見
学
会
参
加
者
募
集

日
７
月
３１
日
㈬
９
時
～
１２
時

※
豪
雨
等
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

場
魚
沼
地
域
振
興
局
集
合

内
広
神
ダ
ム
の
施
設
見
学
（
バ
ス

で
移
動
し
ま
す
）

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
先
着
３０
人
。
見
学
決
定
者
に
は

電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

￥
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
、
ダ
ム
堤
体
内

で
羽
織
る
も
の
、
雨
具
、
飲
み
物
等

他
記
念
品
あ
り

〆
７
月
２４
日
㈬
１６
時

申
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

治
水
課（
受
付
時
間
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・５
８
９
５

◆◆
講
演
会
「
な
ぜ
世
界
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
情
勢
が
重
要
な
の
か
」

日
７
月
２４
日
㈬
１６
時
～
１７
時
３０
分

場
Ｕ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ

内
東
日
本
大
震
災
後
の
わ
が
国
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
を
考
え
る
う
え

で
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

講
久く
た
に谷
一
朗
さ
ん
（
日
本
エ
ネ
ル

ギ
ー
経
済
研
究
所 

研
究
理
事
）

定
先
着
５０
人
￥
無
料

申
魚
沼
エ
ネ
ル
ギ
ー
懇
談
会
事
務

局
（
東
北
電
力
㈱
魚
沼
電
力
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
０
２
５・７
７
０・０
５
９
７

※
平
日
９
時
～
１７
時

◆◆
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ

夏
ま
つ
り

日
７
月
２０
日
㈯
１２
時
～
１４
時
３０
分

場
や
い
ろ
の
里・な
な
い
ろ（
岡
新
田
）

内
余
興
、地
域
の
催
し
、模
擬
店
、

◆◆
自
然
環
境
保
全
調
査　
　

　
　

～
水
生
生
物
調
査
～

　

昆
虫
を
中
心
に
水
中
で
生
き
て

い
る
生
物
の
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。夏
休
み
期
間
中
、

親
子
で
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

◎
小
出
地
域

日
７
月
１７
日
㈬
、
８
月
７
日
㈬

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

◎
広
神
地
域

日
７
月
２４
日
㈬
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
市
役
所
広
神
庁
舎
集
合

◎
共
通
事
項

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
長

靴
、
軍
手
、
雨
具
、
水
筒

他
小
雨
決
行

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・
星

☎
０
９
０・２
９
５
４・５
３
７
６　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

な
な
い
ろ
食
堂
の
営
業
、
焼
き
菓

子
販
売
等

問
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ

☎
７
９
２・６
１
２
３

※
毎
回
座
学
が
あ
り
ま
す　
　
　

講
星
俊
寛
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　

対
２０
歳
以
上
６０
歳
以
下
で
毎
回
参

加
で
き
る
人　

定
先
着
２０
人
※
定
員
に
達
し
な
い

場
合
は
途
中
申
込
み
可　

￥
１
回
５
０
０
円　

持
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
内
履
き

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

付
１６
時
～
１６
時
３０
分
）

場
め
ぐ
み
幼
稚
園

内
当
日
本
部
受
付
に
て
渡
す
「
お

楽
し
み
券
（
先
着
１
５
０
枚
）」
を

使
っ
て
、
食
べ
物
や
お
化
け
屋
敷

な
ど
の
模
擬
店
、
仮
装
大
会
、
く

じ
引
き
大
会
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

持
景
品
を
入
れ
る
袋

申
当
日
参
加
で
き
ま
す
が
、
前
日

ま
で
に
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

問
め
ぐ
み
幼
稚
園

☎
７
９
２・６
７
６
８

◆◆
堀
之
内
ま
ち
な
か
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
「One Night Sum

m
er

堀day

！
」

日
７
月
２７
日
㈯
１６
時
～
２１
時　

※
雨
天
時
：
２８
日
㈰
に
順
延

場
上
仲
交
差
点
か
ら
鮨
そ
ば
や
前

交
差
点
ま
で
の
間

内
コ
ン
サ
ー
ト
、
名
物
料
理
の
出

店
と
街
中
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
等

￥
入
場
無
料

◎
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
（
限
定

５
０
０
冊
販
売
）

￥
１
、０
０
０
円
（
販
売
場
所
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

他
当
日
は
１５
時
か
ら
２１
時
４５
分
ま

で
の
間
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

◎
交
通
規
制
区
間

問
堀
之
内
商
工
会

☎
７
９
４・２
４
３
３

第四銀行様
××　通行止め区間　×× 上仲交差点

鮨そばや様
小町交差点

国道 17 号
セブンイレブン様

越後堀之内駅

皇大神宮
商工会館

◆◆
パ
テ
ィ
シ
エ
と
一
緒
に
お
菓

子
づ
く
り
と
手
洗
い
講
習
会

　

夏
は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。
食
中
毒
予
防
、
感
染

症
予
防
の
基
本
は
「
正
し
い
手
洗

い
」
で
す
。
プ
ロ
の
パ
テ
ィ
シ
エ

か
ら
お
菓
子
づ
く
り
を
習
う
と
と

も
に
、
手
洗
い
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ

る
正
し
い
手
洗
い
方
法
の
講
習
会

を
行
い
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈭
９
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
手
洗
い
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
手

洗
い
講
習
会
と
お
菓
子
づ
く
り

講
和
田
大
和
さ
ん
（
甘
泉
堂
）

対
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
１２
組
￥
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
し
く
は

髪
を
覆
え
る
帽
子
、
子
ど
も
は
調

理
室
用
の
履
き
物

〆
７
月
２２
日
㈪

申
小
出
食
品
衛
生
協
会
（
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
内)

☎
７
９
２・６
６
８
０

◆◆
枝
折
峠
山
頂
駐
車
場
が　

利
用
で
き
ま
せ
ん

　

第
１６
回
枝
折
峠
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

Ｉ
Ｎ
う
お
ぬ
ま
開
催
に
伴
い
、
枝

◆◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
　

出
店
者
募
集

日
８
月
３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１５
時

場
子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り

内
子
ど
も
対
象
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

定
２
店
舗
￥
無
料

問
マ
マ
サ
ー
ク
ル
お
む
す
び
・
佐
藤

☎
０
８
０・１
９
８
３・８
２
２
７

◆◆
夏
休
み
森
の
絵
本
村　
　

Ｉ
Ｎ
ゆ
き
ぼ
う
し

日
８
月
３
日
㈯
１９
時
～
２０
時
３０

分
・
４
日
㈰
９
時
３０
分
～
１５
時

場
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
と

そ
の
周
辺

内
森
の
お
は
な
し
会
と
フ
ォ
ル
ク

ロ
ー
レ
コ
ン
サ
ー
ト
、
昔
語
り
、
う

た
ご
え
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体

験
、わ
ら
べ
う
た
の
会
、樹
木
プ
レ
ー

ト
作
り
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等

￥
無
料
※
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
は

有
料
の
も
の
あ
り

対
ど
な
た
で
も

問
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」・
大
平

☎
７
９
７・２
３
３
０

☎
０
９
０・２
３
０
７・６
８
５
４

◆◆
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

　

世
代
や
地
域
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

日
８
月
８
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

折
峠
山
頂
駐
車
場
は
次
の
期
間
登

山
者
等
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

期
８
月
３
日
㈯
０
時
～
４
日
㈰
の

大
会
終
了
ま
で

問
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ

☎
７
９
５・２
０
０
３

◆◆
結
婚
の
学
校　
　
　
　
　

体
験
ス
ク
ー
ル
第
１
部

日
８
月
４
日
㈰

◎
女
子
校
…
９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

◎
男
子
校
…
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
男
女
別
開
催

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
恋
愛
婚
活
の
お
悩
み
相
談
、
あ

な
た
の
婚
活
の
分
析
、
話
し
方
等

の
実
践
解
説
、
将
来
の
目
標
に
向

け
た
ゴ
ー
ル
設
定
の
仕
方
と
達
成

方
法
な
ど

対
独
身
女
性
２５
歳
～
４７
歳
、
独
身

男
性
２７
歳
～
４９
歳

講
片
桐
由よ

し
ひ
ろ裕
さ
ん
・
中
村
晶あ

き
こ子
さ
ん

（
一
般
社
団
法
人
日
本
婚
活
教
育
協
会
）　

￥
３
、０
０
０
円

定
男
女
別
各
１０
人
程

申
問
㈱
ア
ク
セ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
１
２
０・９
２
３・０
０
７

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
茶
話
会
、
交
流
会
￥
無
料

問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
櫻

井
（
由
）（
社
協
内
）

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
テ
ン
ト
出
店
者
募
集

　

大
会
会
場
で
出
店
ブ
ー
ス
を
提

供
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

日
１１
月
１０
日
㈰
８
時
～
１３
時（
予
定
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場

内
魚
沼
を
Ｐ
Ｒ
す
る
料
理
・
お
土

産
な
ど
の
販
売
・
提
供
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
（
間
口

5.4
ｍ
、
奥
行
3.6
ｍ
以
内
）

対
個
人
、
法
人
問
わ
ず

定
１０
店
程
度
（
会
場
の
都
合
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
内
容
審

査
の
う
え
、
主
催
者
側
で
抽
選

￥
無
料
（
出
店
に
必
要
な
テ
ン
ト
等

は
出
店
者
で
設
置
）

〆
８
月
３０
日
㈮

他
出
店
申
込
書
を
提
出
。
く
わ
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
魚
沼
市
観
光
協
会
（
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
・
出
店
担
当
）

☎
７
９
２・７
３
０
０

mailto:�d���[��uonumashizen@gmail.com
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information

◆◆
魚
沼
更
生
福
祉
会　
　
　

正
規
職
員
募
集

・
職
種
…
支
援
員
、
指
導
員
等

・
募
集
定
員
…
３
人

・
職
務
内
容
…
障
害
児
者
支
援
、

相
談
支
援
、
地
域
支
援

・
勤
務
地
…
市
内
の
事
業
所

・
勤
務
時
間
…
８
時
間

※
交
代
制
勤
務
（
夜
勤
あ
り
）
の

◆◆
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
２７
日
㈯
・
２８
日
㈰
、
８
月

３
日
㈯
・
４
日
㈰
・
２４
日
㈯
１１
時

～
１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験
実

習
、
校
内
見
学
、
無
料
ラ
ン
チ
等

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ

ン
タ
ー
ま
で

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

19 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。

（受付 10:00 まで）26 日㈪
・8/29 ㈭は 4 か月健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・8 月 14 日㈬・15 日㈭・16 日㈮はお休みとなります。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・8 月 14 日㈬・15 日㈭・16 日㈮はお休みとなります。

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健
センター   9日㈮10:00～11:00 お祭りごっこを

しよう
子育ての駅
かたっくり  20日㈫10:00～11:00 絵本・体操・手

遊びなど

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 平成 31 年 4 月 29 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 30 年 1 月 21 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 29 年 8 月 6 日

～ 8 月 31 日
28 日

㈬

３歳児 平成 28 年 8 月 7 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場
離乳食講習会
ステップ１

令和元年 5 月生ま
れの乳児の養育者

6 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 31 年 1 月生ま
れの乳児の養育者

20 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 30 年 10 月生
まれの乳児の養育者

26 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
平成 30 年 8 月生まれ 27 日

㈫
9:15
～

9:30

持・母子健康手帳　・オムツ等の着替え

乳幼児健診

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場8月 問子ども課
☎ 794・6027

8月
児幼 健 診 等乳

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

場
合
あ
り

・
応
募
資
格
…
高
等
学
校
卒
業
以

上
の
人
で
、
採
用
日
現
在
３５
歳
ま

で
の
人
（
長
期
雇
用
を
目
的
と
し

た
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
）。

・
採
用
日
…
令
和
２
年
４
月
１
日

・
給
与
…
法
人
給
与
規
程
に
よ
る

・
加
入
保
険
…
健
康
保
険
、
厚
生

年
金
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険

・
申
込
期
限
…
８
月
６
日
㈫

・
申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
採
用
試
験
申
込
書
を
提
出

・
１
次
試
験
日
…
８
月
１７
日
㈯

・
試
験
会
場
…
六
花
園

・
試
験
方
法
…
一
般
教
養
・
小
論
文

問
魚
沼
更
生
福
祉
会 
法
人
本
部　

☎
７
９
３・７
５
９
０

◆◆
原
付
免
許
取
得
講
習

日
８
月
１８
日
㈰
７
時
か
ら

※
受
付
は
６
時
３０
分
か
ら

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

￥
４
、５
０
０
円
（
当
日
お
つ
り
の

い
ら
な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン

タ
ー
内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
本
籍
記
載
の
住
民
票（
予
約
時
）

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は
３０

分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

16 日～ 31 日

16 火

17 水 ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

18 木 プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

19 金

20 土
うおぬま夏の雪まつり（10:00 ～ 16：00/ 大湯公園・
交流ｾﾝﾀｰﾕﾋﾟｵ　～ 21 日まで）
だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

21 日
参議院議員通常選挙投票日（市内各投票所）
リサイクルハウス（13:00 ～ 15:00/ ｴｺﾌﾟﾗﾝﾄ隣）
宮柊二講座講演会（13:00/ 宮柊二講座）

22 月

23 火
市民対話の日（19:00/ 守門公民館）
魚沼映画の専門店「なつかしの日本映画」

（① 13:00 ② 15:00/ 小出郷文化会館）～ 26 日まで

24 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）　

25 木

26 金
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258-88-0006
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

27 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）目黒邸
夏休み特別企画（9:00 ～ 16:00/ 目黒邸、目黒邸資
料館、守門民俗文化財館）～ 8/31 まで

28 日 無料司法書士相談・要予約（13:00 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

29 月
30 火

31 水 魚沼市教育フォーラム 2019（13:20 ～ 16:00/ 小
出郷文化会館）

行事カレンダー 7 月

◆◆
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　

小
千
谷
税
務
署
で
は
、
全
て
の

事
業
者
を
対
象
と
し
た
「
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
」
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
２５
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分（
受
付
は
開
始
１０
分
前
か
ら
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
　

対
個
人
事
業
者
及
び
法
人
￥
無
料

〆
７
月
１９
日
㈮
１７
時
ま
で
に
要
電

話
予
約
持
筆
記
用
具

他
次
の
会
場
で
も
参
加
可
能

◎
湯
沢
町
役
場
会
場

日
７
月
２４
日
㈬
場
湯
沢
町
役
場

※
時
間
は
小
出
会
場
と
同
じ

申
問
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
２

◆◆
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

◎
募
集
部
門

・
信
濃
川
下
流
部
門

・
信
濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川
部
門

・
大
河
津
分
水
部
門

・
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

対
一
般
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

◆◆
長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
２
０
１
９

日
８
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈰
９
時
３０

分
～
１６
時

対
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
等

内
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

学
習
等
〆
７
月
３１
日
㈬

問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

☎
０
２
５
８・３
４・９
４
３
４

◆◆
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
（
八
色
園
）

職
員
採
用
試
験

・
職
種
…
介
護
職
員

・
募
集
定
員
…
２
人

・
受
験
資
格
…
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
人

①
高
校
卒
業
ま
た
は
見
込
み
以
上

の
学
歴
を
有
し
、
福
祉
及
び
介
護

に
高
い
関
心
を
持
つ
人

❶❶
介
護
員
養
成
科
２
期      

８
月
入
校
生
募
集

期
８
月
２０
日
㈫
～
１０
月
１７
日
㈭

９
時
～
１６
時
３０
分

場
ケ
ア
ハ
ウ
ス
小
千
谷
さ
く
ら

（
小
千
谷
市
小
粟
田
）

対
介
護
の
知
識・技
能
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
人
定
１５
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）

〆
７
月
２９
日
㈪

他
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❷❷
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
２
期 

８
月
入
校
生
募
集

期
８
月
２１
日
㈬
～
１
月
２０
日
㈪

９
時
３０
分
～
１６
時
１０
分

場
イ
オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室

対
簿
記
や
会
計
の
基
礎
知
識
・
実

践
的
な
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得

し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１５
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）
〆
７
月
３０
日
㈫

他
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

②
昭
和
４９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

③
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
事
項
に

該
当
し
な
い
人

・
採
用
日
…
令
和
２
年
４
月
１
日

・
１
次
試
験
日
…
令
和
元
年
９
月

１９
日
㈭

・
試
験
会
場
…
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
八
色
園（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

・
試
験
方
法
…
筆
記
試
験
、
作
文

試
験
。
合
格
者
に
は
２
次
試
験

（
１１
月
上
旬
予
定
）
で
面
接
試
験

を
行
い
ま
す
。

〆
８
月
１６
日
㈮
（
７
月
１６
日
㈫
か

ら
受
付
開
始
）

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。試
験
要
項
は
、八
色
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
（
八
色
園
）

☎
０
２
５・７
７
７・３
８
１
１

〆
１０
月
１１
日
㈮

他
応
募
要
領
、
各
賞
の
内
容
等
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所

☎
０
２
５
８・３
２・３
０
２
０
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編
集
後
記

　
４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま

し
た
。
今
ま
で
に
取
材
や
編
集
経

験
が
な
く
日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
。

広
報
の
編
集
を
し
て
い
る
と
、
写

真
が
ヘ
タ
な
こ
と
や
美
的
セ
ン
ス
・

文
才
が
乏
し
い
こ
と
等
、
自
分
の
ス

キ
ル
の
低
さ
を
呪
い
た
く
な
る
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
で
き
る
こ
と

が
増
え
る
喜
び
や
取
材
先
で
関
わ

る
方
々
の
優
し
さ
に
救
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ス
キ
ル
を
上
げ
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
分
か
り
や
す
く

的
確
な
情
報
を
お
伝
え
で
き
る
よ

う
に
精
進
し
て
参
り
ま
す
。（
Ｔ
）

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
７
月
２4

日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
０
歳
も
ち
も
ち
教
室

②
１
歳
よ
ち
よ
ち
教
室

③
２
歳
て
ち
て
ち
教
室

Ａ Ｑ

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
親
子
遊
び
の
紹

介
や
虫
歯
予
防
の
話
、
仕
上
げ
磨
き
を
す
る

教
室
の
名
称
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

前
回
の
正
解
は
、「
②
２
ｍ
」
で
し
た
。
当
選
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２１
通
（
う
ち
正
解
数
：
２１
）

　
久
保
田
幸
子　
さ
ん

　
小
玉
由
紀
子　
さ
ん

　
佐
藤　
俊
一　
さ
ん

　
星　
喜
志
榮　
さ
ん

　
本
間　
高
峰　
さ
ん

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
宇
賀
地
橋
左
岸
下
流
河
川
敷
で

「
魚
野
川
夜
間
水
防
訓
練
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
小
雨
が
混
じ

る
中
、
魚
野
川
の
水
位
が
上
昇
し

た
こ
と
を
想
定
し
、
積
み
土
の
う

工
や
シ
ー
ト
張
り
工
等
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
訓
練
に
参
加
し
た

魚
沼
市
消
防
団
員
か
ら
は
、
市
民

の
安
全
を
守
る
と
い
う
強
い
決
意

を
感
じ
ま
し
た
。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

山本　スミ　小平尾　　　　９６歳
佐野レイ子　滝之又　　　　６６歳
荒川　　博　並柳　　　　　８０歳
髙橋　サツ　長松　　　　　９０歳
佐藤　光雄　大倉沢　　　　８０歳
髙橋　當正　大倉　　　　　９０歳
櫻井　　光　西村　　　　　９６歳
佐藤フクイ　渋川　　　　　９５歳

山田　ユキ　下町一　　　１０２歳
小山ウメノ　山ノ手町二　１０３歳
磯部　　露　竜光三　　　　９６歳
八木　キミ　下島一　　　１００歳
坂西　ソメ　田川　　　　１０３歳
中林　　靖　小出東町３　　５７歳
瀨沼ユシノ　小出東町３　　８８歳
田中　光夫　四日町　　　　９７歳
増田　春雄　四日町　　　　８６歳
大淵　博司　若葉町　　　　８５歳
星野　金一　大河原二　　　７９歳
青木シズ子　上ノ原　　　　９８歳
佐藤ミツ子　吉田　　　　　８６歳
森山　タマ　大沢　　　　　９４歳
星　　幸一　下折立　　　　８９歳
椛澤　和子　雁坂下　　　　８１歳

太島　彩
あ や め

夢　孝幸・沙智　山ノ手町二
和田伊

い お り
央里　正樹・智美　　竜光二

下村　幸
こ う は

波　明央・希世　　竜光三
滝沢　　晴

はる
　祐太・まりえ　　原一

佐藤　花
か の ん

音　心太・杏菜　小出稲荷町二
瀬下　　昴

すばる
　真之介・美弥花　中ノ島

清塚　才
さ い じ

慈　頼人・美沙子　青島東
泉田　紬

ゆ な
愛　友之・祐樹　　青島上

寺腰　陽
ひ ま り

梨　良昭・真由美　古新田
若井　　信

しん
　広樹・恵美　　　中原

関　すぎな　礎・つくし　　　大浦
栁澤　優

ゆ わ
羽　涼・佑佳　　　清水上

米山　英
え な

那　友章・ひとみ　七日市
渡部　　慎

しん
　亮太・麻美　　　吉田

渡部　立
り っ か

夏　龍也・智恵美　　吉田
佐野　　咲

さき
　直人・華子　　滝之又

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ１．６．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,586 　 62  -19
女 18,395   138  -33
計 35,981   200  -52

世帯数 13,257   10

（５月２１日～６月２０日届出分）ひとのうごき

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

表
紙
の
写
真
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             魚沼人
～ うおぬまびと ～

久保田 誠
まこと

 さん
　
「
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
て
い

た
だ
け
な
の
に
、
自
分
が
も
ら
っ

て
よ
か
っ
た
の
か
な
。」
と
謙
遜

す
る
の
は
、
２
０
１
９
年
春
の
褒

章
で
黄
綬
褒
章
を
受
章
し
た
久
保

田
誠
さ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
用
ハ
ー
ド

デ
ィ
ス
ク
カ
バ
ー
等
の
プ
レ
ス
加

工
の
開
発
や
、
従
来
の
製
法
か
ら

工
法
転
換
す
る
た
め
の
研
究
を
行

い
、
金
属
プ
レ
ス
加
工
の
優
れ
た

技
能
が
評
価
さ
れ
て
の
受
章
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
の
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

は
、
青
森
県
の
実
家
近
く
に
三
吉

工
業
青
森
工
場
（
現
東
北
三
吉
工

業
）
が
あ
っ
た
か
ら
。
仕
事
内
容

は
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
と
言
い

ま
す
が
、入
社
し
て
か
ら
４１
年
間
、

金
属
プ
レ
ス
加
工
の
仕
事
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

時
代
の
流
行
り
や
取
引
会
社
の

方
針
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
、
様
々

な
製
品
の
加
工
や
部
品
の
開
発
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
開
発
中

は
、
常
に
考
え
て
い
て
、
お
風
呂

の
中
で
も
考
え
て
い
る
。
ひ
ら
め

く
、
や
る
、
ひ
ら
め
く
、
や
る
…

の
繰
り
返
し
。
や
っ
て
み
な
け
れ

ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
。」
と
真
剣
な
面
持
ち
で
話

す
久
保
田
さ
ん
。
し
か
し
、「
明

ら
か
に
無
理
な
依
頼
の
時
は
、
断

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。」
と
笑

い
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
に
対
し
て
真
摯
に
取
り
組
ん

で
き
た
か
ら
こ
そ
、
長
年
の
経
験

で
そ
の
判
断
も
で
き
る
と
言
い
ま

す
。１０

年
程
前
か
ら
は
、
塩
沢
商

工
高
校
で
技
能
検
定
を
受
け
る
生

徒
に
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
、
久
保
田
さ
ん
が
見
本
を
見
せ

る
こ
と
で
、
成
功
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
せ
て
実
技
指
導
を
行
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。「
指
導
す
る
と
き
は
、

安
全
第
一
。
集
中
す
る
と
声
を
か

け
る
ま
で
止
め
な
い
子
も
い
て
、

無
理
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
る
。
ま
じ
め
で
い
い
子
ば

か
り
だ
ね
。」
と
未
来
の
技
術
者

を
想
う
優
し
さ
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。現

在
は
、
す
で
に
定
年
さ
れ

て
い
ま
す
が
、「
技
師
長
」
と
し

て
継
続
し
て
勤
め
て
い
ま
す
。「
ま

だ
た
く
さ
ん
の
開
発
テ
ー
マ
を
抱

え
て
い
る
。」
と
、
今
後
も
研
究

に
取
り
組
む
意
欲
を
見
せ
る
久
保

田
さ
ん
か
ら
は
、
内
に
秘
め
る
熱

い
闘
志
を
感
じ
ま
し
た
。

新潟三吉工業（南魚沼市）の工場内を説明する久保田さん

　
うおぬま　

食美　　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は入広瀬地域・道の駅いりひ
ろせの隣にある ｢湖上レストラン・鏡ヶ池｣ さんを
ご紹介します。

　NO．２８

　 「湖上レストラン・鏡ヶ池」
は、『ナンバーワンよりオン
リーワン』『インターネット
より、あんたーネット』『お
客様は家族です』を合言葉

に、何よりもお客様を大切に考えている鏡ヶ池の湖上に
ある景色の良いレストランです。
　この時期の一押しメニューは名物「手打ごっぽうそ
ば」。コシの強さがあり、ツルンとしたのど越しのそ
ばは、爽やかな夏にぴったりです。また、山菜をふん
だんに使用した「山ごっつぉのせ」は、贅沢な逸品で

こちらもおすすめです。
　お客様との会話も楽しみにしているという地元の母
ちゃん衆が、美味しいそばを作って笑顔でお待ちして
いますので、夏の入広瀬へぜひお越しください。

場魚沼市大栃山 342
☎ 025・796・2727（定休日なし）
営業　10 時～ 16 時（営業期間は 4 月下旬～ 11 月下旬）

※「ごっぽう」とは、山ゴボウの葉のことです。

フェイスブックやインスタグラム
もやっているので、「道の駅いり
ひろせ」で検索してください。

◆◆
宝
く
じ
文
化
公
演

「
ウ
ィ
ー
ン
少
年
合

唱
団
コ
ン
サ
ー
ト
」

◎
開
催
状
況
の
報
告　

　

６
月
１２
日
㈬
１９
時
か

ら
、
魚
沼
で
は
初
と
な
る

ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱
団
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま
し

た
。
本
公
演
は
宝
く
じ
の

助
成
に
よ
り
、
通
常
の
半

額
程
度
の
料
金
で
開
催
さ

れ
、
約
８
０
０
人
の
観
客

が
天
使
の
歌
声
に
耳
を
傾

け
ま
し
た
。

　
本
公
演
で
は
、
日
本
と

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
外
交
関

係
樹
立
１
５
０
年
を
記
念

し
、
両
国
に
ゆ
か
り
の
あ

る
曲
を
歌
い
ま
し
た
。

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

※増減は、前月比です



　

６
月
に
開
催
さ
れ
た
第
５０
回
記
念
全
国
マ

マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
新
潟
県
予
選
会

で
優
勝
し
、
全
国
大
会
（
８
月
１
日
㈭
～
奈

良
県
）
出
場
を
決
め
た
小
出
Ｍ
．
Ｃ
が
市
長

室
を
訪
れ
、
大
会
結
果
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

過
去
の
県
予
選
で
は
決
勝
ま
で
は
勝
ち
上

が
る
も
の
の
全
て
涙
を
飲
み
、
全
国
大
会
へ

の
出
場
は
ま
さ
に
チ
ー
ム
の
悲
願
で
し
た
。

令
和
と
な
り
、
第
５０
回
記
念
の
年
に
よ
う

や
く
メ
ン
バ
ー
全
員
の
願
い
が
届
き
ま
し

た
。「
全
国
大
会
で
は
、
出
場
で
き
な
い

選
手
や
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
た
め
に

も
思
い
切
り
楽
し
ん
で
来
た
い
。」
と
晴

れ
や
か
な
表
情
で
抱
負
を
語
り
、
佐
藤
市

長
は
「
持
ち
味
の
粘
り
を
発
揮
し
て
、
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

悲
願
の
全
国
大
会
出
場
へ
！新潟県予選会で優勝し、全国大会出場を決めた

小出Ｍ . Ｃのメンバー
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児童絵画 今月は入広瀬小学校の児童の作品です
№

165

「思い出のスロープ階段」
６年  志田　頼佳 　さん

「友だちと歩んだろう下」
６年  高橋　郁斗　さん

さば缶とごまみそ煮（主菜）

①玉ねぎはくし形に切る。しょうがを薄切りに切る。
②鍋に玉ねぎ、A を入れて中火にかける。玉ねぎが透
明になってきたら、砂糖とみそを加えて煮溶かす。煮
立ったらすりごまとさばを缶汁ごと加え、煮汁がトロ
リとするまで煮詰める。
③器に盛り、みつばを添える。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
　エネルギー　278kcal　たんぱく質　21.1 ｇ
　炭水化物　16.2 ｇ　脂質　12.4 ｇ　塩分　1.6 ｇ

＜香りや風味で減塩＞
　しょうがやしそ、ねぎなどの香りや風味があるものを使用す
ることで、余分な調味料を抑えることができます。さらに加熱
や焼き色つけることで風味がアップし、薄味でもおいしく食べ
ることができます。

材料（４人分）

No.38

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

さばの水煮缶　　　２缶
玉ねぎ　　　　　　１個
みつば　　　　　　１本
すりごま（白）　大さじ１と１／２
砂糖　　　　　大さじ１

みそ　　大さじ１と１／２
しょうが（薄切り）　６枚
酒　　　　　　大さじ２
みりん　　　　大さじ２
水　　　　　　７５ｃｃ

Ａ
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