
魚沼市地域おこし協力隊

大滝 義隆 さん
（おおたき よしたか）

須原コミ協地域
4 年目

令和５年度、4人で始動！！
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高橋 壯太 さん
（たかはし そうた）

福山新田地区
3 年目

河合 昭宣 さん
（かわい あきのぶ）

福山新田地区
1 年目
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米本 晋也 さん
（よねもと しんや）

田中・金ヶ沢地区
2 年目

ドローンでスマート農業



コミ協

コミュニティ協議会
って、なあに？？

問地 域 創 生 課 ☎７９２・９７５２

▲世代を超えた交流の場づくり（マルシェ）

▲地域内の美化活動
　（花壇整備、草刈り、公園等の清掃など）

皆さん、コミュニティ協議会をご存じですか？
　コミュニティ協議会は、小学校区など以前から
の地縁的なまとまりで、地域住民が様々な地域課
題の解決に取り組んでいる組織です。

　人口減少や高齢化が進む中において、地域で安心して暮
らせるように、地域のみんなで創意工夫をこらしながら、
協力して地域づくり活動を行っています。活動内容は地域
によって様々ですが、地域の環境美化活動をはじめ、地域
福祉・防災などの助け合いの仕組みづくりのほか、マル
シェなどの多世代交流活動に取り組んでいるところもあり
ます。
　魚沼市内では、現在 15 団体のコミュニティ協議会が活
動しています。

　今後、市報において、各コミュニティ協議会の活動につ
いて順番に紹介する予定です。
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市内のコミュニティ協議会の設立状況と所属地区

※表中の（）内は設立年月

いて順番に紹介する予定です。

〇小出北部コミュニティ協議会（S59.4）
　諏訪町、本町、小出稲荷町、横町、谷地町、中之島、　
　日渡、四日町、小出栄町、羽根川、羽根川住宅、
　県営羽根川住宅、中田町
〇入広瀬コミュニティ協議会（H20.3）
　入広瀬地域
〇上条コミュニティ協議会（H21.8）
　福山新田、渋川、東野名、西名、西名新田、長鳥、　
　高倉
〇須原コミュニティ協議会（H21.12）
　赤土、三渕沢、大倉沢、福田新田、大倉、須川、
　小須原、西村、守門宮原、新下、大谷内、細野、
　松川、向松川
〇羽川コミュニティ協議会（H22.7）
　一日市、中家、池平、中子沢、三ツ又
〇コミュニティ協議会権現堂（H22.12）
　中島新田、今泉、江口、長松
〇下条コミュニティ協議会（H23.6）
　越又、東中、田尻、泉沢、山口、並柳、和田、
　小庭名、吉原、水沢、大芋川

〇井口新田・大下コミュニティ協議会（H24.3）
　清水上、上ノ原、井口、大下
〇佐梨地区コミュニティ協議会（H24.4）
　沢田、古新田、佐梨、大河原、中原、上原
〇東湯之谷コミュニティ協議会（H24.6）
　湯之谷芋川、宇津野、下折立、上折立、折立又新田、
　大湯温泉
〇薬師・鳴倉コミュニティ協議会（H25.2）
　七日市、七日市新田、吉田、大沢、葎沢
〇宇賀地コミュニティ協議会（H26.4）
　竜光、新道島、下新田、下島、田川、和長島、徳田
〇堀之内コミュニティ協議会（H28.5）
　大字堀之内、大字与五郎新田、吉水甲区、大字大石
〇みどりコミュニティ（H28.7）
　新保、山田下、山田、米沢
〇伊米ヶ崎共和国（H29.10）
　板木、原虫野、伊勢島、虫野、大浦、大浦新田、
　十日町、岡新田



男女がともに働きやすい
職場環境づくりや女性労働
者の育成・登用に取り組み、
一定の要件を満たした企業
のことです。

働きやすい職場環境づくり推進事業補助金
従業員の満足度・労働生産性・企業価値の向上を図ることを目的に、

職場環境の整備に取り組む市内事業者に対し、その費用の一部を補助す
ることで、働きやすい職場環境づくりを推進し、働きやすいまちを目指
します。　

◆主な交付要件
　市内に本社、主たる事業所または工場等を有する者のうち、代表者 
を除く従業員の数が 3 人以上で、市内において従業員が常時 2 人以 
上勤務する場所を有する者
◆対象事業・交付額

区分 内容 上限額（補助率 2 分の 1）

施設整備
 男女別利用を目的とした従業員用の休憩室や更衣室、トイレの新
 設・改修、職場のバリアフリー化改修

通常 25 万円

ハッピー・パートナー企業 50 万円

制度整備  ハラスメント禁止、安全衛生、災害補償に関する内容が含まれた
 就業規則等の整備

通常 15 万円

ハッピー・パートナー企業 30 万円

資格取得   従業員に取得させる国家資格や技能検定、技能講習への支援
 （1 人につき通算 3 つまで）

通常   5 万円

ハッピー・パートナー企業 10 万円

職場環境 PR   ハッピー・パートナー企業登録などの各種認定の取得等 15 万円

デジタル活用  業務効率化及び長時間労働抑制を目的としたシステムまたはソフト 
 ウエアの導入等

通常 10 万円

ハッピー・パートナー企業 20 万円

◆交付額
　・事   業   主：5 万円（1 年度につき 1 回）
　・男性労働者：5 万円（1 子につき 1 回）※ただし、多胎児の場合は 1 回とみなします。

事　業　主　 男性労働者

・市内に主たる営業所を有する者であること
・就業規則等で育児休業制度を設けていること
・右欄に当てはまる男性労働者を雇用していること 等

・市内在住で、市内にある事業所に勤務していること
・２歳までの子の養育のため、連続した１４日以上の

育児休業を取得し、職場復帰から 1 か月以上勤務し
ていること 等

令和 5 年度

新規事業 魚沼市は働きやすいまちを目指します！

問商工課 ☎７９２・９７５３

くわしくは、ホームページで確認いただくか、各担当課へお問い合わせください。

男性の育児休業取得促進奨励金　
問企画政策課 ☎７９２・１４２５

 仕事と家庭生活の調和を図り、男女がともに働きやすい職場環境の整備をすすめるため、市内の事業所
に勤務する男性労働者が育児休業を取得した場合に、事業主及び男性労働者に対し奨励金を交付します。

◆主な交付要件

ハッピー・パートナー企業とは？

～仕事と家庭の両立をはじめ、働きやすい職場環境づくりの支援を行います～

（新潟県の登録制度）
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問健康増進課 ☎７９２・９７６３
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あなたとあなたの家族のために

住民けん診を
　受診しましょう
　令和５年度の住民けん診が始まります。対象者には
５月１９日㈮に受診票を送付します。年に一度の住民
けん診を積極的に受診しましょう。

生活習慣病予防のための「特定健診」

◆事前の心得
１ 動機を明確にする。
２ 禁煙開始日を決める。

◆禁煙開始
１ まずは３日間辛抱する。
２ 生活習慣を変えよう。
 ・睡眠不足を避ける。
 ・タバコの煙があるところ
　には近づかない。
 ・食後すぐに歯磨きをする。

種　別 対　象

特定健診 魚沼市国民健康保険加入者全員
（４０～７４歳）

がん検診
骨粗しょう症検診
基本健診
後期高齢者健診

意向調査時に申し込みをした人

胃がんリスク検診 ４０・４５・５０・５５・６０・６５歳の方

令和６年度までの目標

49.3％ 60.0％
令和 3 年度

特定健診は、４０歳から７４歳までの人を対象にした
生活習慣病予防のための健診です。
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個別健診が始まります
集団健診に加え、次の各医療機関でも特定健診が受診
できるようになります。受診票が届いてから受診しま
しょう。
◆実施時期：令和 5 年 6 月から令和６年１月末まで
◆対象医療機関：堀之内駅前小玉医院、上村医院、か
　ねもと外科内科医院、宮医院、（以下、通院中の人
　のみ可）中島脳外科内科医院、庭山医院

魚沼市の「特定健診」受診率

けん診は完全予約制です

5月 22日（月）から受け付けを開始
けん診の予約、変更、キャンセルは、「けん診コール
センター」へ連絡をお願いします。
◆けん診コールセンター：　050-3647-9533
　（月曜から金曜  9 時から 18 時まで）
◆日程：本誌に折り込んでいる「令和５年度 魚沼市
住民けん診日程表」をご覧ください。

年代別の受診率を見ると、４０
歳代、５０歳代の受診率が他の
年代に比べ低くなっています。

50 歳代
40 歳代 60 歳代

50.5％

40.0％

32.4％

年代別受診率（R3）

魚沼市では糖尿病・高血圧症な
どの生活習慣病にかかる医療費
の割合が高い状況です。生活習
慣病は自覚症状がないまま進行
します。
年一回の健診で自分の体の状態
を知りましょう。
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禁煙するための
　ポイント・コツ！！

◆事前の心得
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試験
区分 職種

受験資格 採用
予定
人数年齢要件・その他 資格・経験

上
級
試
験

一般行政

平成６年4月 2日以降に
生まれた人で、学校教育法
による大学を卒業した人、
または令和６年3月 31日
までに卒業する見込みの人

5名程度
一般行政

( 障害者雇用 ) 若干名

土木技師 土木に関する専門科目を履修した人、または令和６年３月
３１日までに履修する見込みの人 1名程度

建築技師 建築に関する専門科目を履修した人、または令和６年３月
３１日までに履修する見込みの人 1名程度

学芸員
次のいずれの要件も満たす人
・埋蔵文化財調査を担当できる専門的知識を有する人
・一般行政事務の業務にも従事できる人

1名程度

資
格
免
許
職

保健師 昭和 48 年４月２日以降に
生まれた人

保健師免許を有する人、または令和５年度に行われる国家
試験で取得見込みの人 1名程度

助産師
昭和 58 年４月２日以降に生
まれた人

助産師免許を有する人、または令和５年度に行われる国家
試験で取得見込みの人 1名程度

中
級
試
験

保育士・
幼稚園教諭

保育士及び幼稚園教諭免許を有する人、または令和６年 3
月 31 日までに取得見込みの人 2名程度

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人数

※採用予定人員については、変更になる場合があります。

令和５年度　第１回魚沼市職員採用試験受験案内（令和６年４月１日付け採用）

問 総務人事課 ☎ ７９２・９２０３

２．試験日時及び試験会場等
区分 日時 試験種目 試験会場

第 1 次試験
令和 5 年 6 月 12 日㈪から
令和 5 年 6 月 18 日㈰まで

能力検査及び性格検査
テストセンター
詳細は Web で『テストセンター情報』を検索
https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/list.html

第 2 次試験 ８月上旬（予定） 面接試験 魚沼市役所　本庁舎
（魚沼市小出島 910 番地）最 終 試 験 ９月中旬（予定） 面接試験

※第1次試験合格者には、面接資料とするための「自己 PR動画」を提出いただきます。

魚沼市職員を募集します
令和６年度採用

４．その他
　9月に高校卒業程度（一般行政（市内在住者対象）・消防士・障害者対象）試験を予定しています。受験案内等は市報、ホー
ムページ等で 6月下旬頃を予定しています。

３．申込み

事前準備として、パソコン、またはスマートフォンの環境設定及びメールアドレスの受信設定
が必要となります。くわしくは市ホームページの掲載記事「令和 5年度　第 1回魚沼市職員採
用試験について」をご覧ください。

　受験申込みは電子申請でのみ受け付けます（インターネットの申込フォーム（LoGoフォーム）による申込み）。受け付けます（インターネットの申込フォーム（LoGoフォーム）による申込み）。

採用関係→
ホームページ記事

受付期間
　令和5年 5月 10日㈬ 午前 8時 30分から
　令和5年 5月 31日㈬ 午後 5時 00分まで
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スケッチフォト

4 月 6 日～ 12 日の新入学 ( 園 ) 児を守る交通安全週
間に併せ、街頭指導が行われました。内田市長、尾﨑
小出警察署長などが、今回のメイン会場である宇賀地
小学校をはじめ市内各所で交通安全を呼びかけました。

交交 通安全を願って通安全を願って（4/11）（4/11）

　4 月 5 日、セブンイレブン小出インター店と店長
の小田島洋子さんに感謝状が贈呈されました。初め
て詐欺被害防止の対応をされたという小田島さんは

「被害が出なくてよかった。」と安堵の言葉を述べて
いました。

詐詐 

欺
被
害
防
止
で
小
出
警
察
署
長
か
ら
感
謝
状

欺
被
害
防
止
で
小
出
警
察
署
長
か
ら
感
謝
状

　4 月 13 日、第四北越銀行小出支店と行員の小野将之
さんに感謝状が贈呈されました。通話をしながら ATM
を操作する高齢男性に声をかけたところ「未払い料金
の支払いで 10 万円を振り込む」と答えたことから詐
欺を確信したそうです。

小出中学校生徒による街頭募金活動が行われ、通り
がかった方々に「ご協力をお願いします」と募金を呼
びかけていました。募金された方々は、中学生に労い
の言葉をかけ、緑の羽根やユキツバキの苗木などを受
け取っていました。

緑緑 の募金で呼びかけの募金で呼びかけ（4/6）（4/6）

　クルーズトレイン「四季島」の運行が今年も始まりま
した。小出駅には計 23 回停車する予定です。初日の
小出駅では、大勢の来場者がホームに集まり、小旗を
振るなどして乗客をお出迎えしました。

四四 季島　小出駅でお出迎え季島　小出駅でお出迎え（4/17）（4/17）
林野火災の発生に備え、本市消防本部の隊員が県

消防防災航空隊とともに、空中の消火活動の合同訓
練を行いました。散水バケット簡易水槽への給水訓
練などを行い、有事に備えました。

林林 野火災に備え県と合同訓練野火災に備え県と合同訓練（4/24）（4/24）
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く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止　
　
　

　
苦
情
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

野
焼
き
は
、
有
害
物
質
を
発
生

さ
せ
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ

り
一
部
の
例
外
（
農
業
を
営
む
た

め
や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど
）
を

除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
は
絶
対
に
燃
や
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
違
反
行
為
と
し

て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
例
外

に
該
当
す
る
も
の
で
あ
っ
て
も
指

導
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
５
月
１１
日
㈭
〜
２０
日
㈯

◎
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

…
５
月
２０
日
㈯

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
守
ろ
う
よ
未

来
に
つ
な
が
る
小
さ
な
手
』

■
運
動
の
重
点　

①
子
ど
も
を
は

じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保　

②
横
断
歩
行
者
事
故
等
の
防

止
と
安
全
運
転
意
識
の
向
上　

③

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底　

問
生
活

環
境
課　

☎
７
９
２・９
７
６
６
、

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

	
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
ま
す

　

住
宅
と
世
帯
の
居
住
状
況

等
を
調
査
し
ま
す
。

◎
従
事
期
間
…
８
月
下
旬
か
ら
１０

月
下
旬　

◎
報
酬
…
受
け
持
ち
の

調
査
区
数
に
応
じ
て
３
〜
６
万
円

程
度　

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

◎
募
集
定
員
…
１
名　

◎
応
募
資

格
…
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
が
で
き
る
人　

◎
職
務
内
容

…
一
般
事
務
補
助　

◎
勤
務
地
…

市
役
所
本
庁
舎
（
税
務
課
）

◎
勤
務
時
間
…
９
時
か
ら
１７
時

◎
賃
金
…
１
３
９
、６
３
８
円（
月

額
）　

◎
任
用
期
間
…
６
月
１
日

か
ら
令
和
６
年
３
月
３１
日　

◎
休

日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び
年
末

年
始（
１２
月
２９
日
か
ら
１
月
３
日
）

◎
選
考
方
法
…
面
接　

〆
５
月
１９

日
㈮　

申
問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

魚沼市内でも発生しています
　このケースに似たような電話に関する相談が市内でも報告されています。「必要ない」
と断ると、今後、別の者が入居権のことで電話をかけてくると思うから、聞かれたこと
に「はい」と返事をするように言われたそうです。うかつに「はい」と答えると、承諾したことにされかねません。

一言アドバイス
　実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」などと持ち掛ける不審な電話は
詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってください。少しでも疑問や不安を感じた場合は、ご相談ください。

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

「老人ホームなどの入居権を譲って」という電話は詐欺です
問　魚沼市消費生活センター☎７９２・８８４４

詐欺事例
　介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設ができる。市内在住者のあなたには入居権がある」
と電話があった。「必要ない」と断ると「他の人に権利を譲ってほしい」と言われたので承諾した。後日、
弁護士を名乗る人から電話があり「入居するつもりがないのに申し込んだので犯罪だ。
違反金を支払わないと逮捕される」と言われた。
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軽自動車税（種別割）【市税】の納期限は　5 月 3 １日（水）です
問 税務課　☎７９２・９７５１

「PayPay」、「LINE　Pay」、「d 払い」、「J-Coin」、「au 
PAY」、「楽天ペイ」といった、スマートフォン
決済アプリによる納付も可能です。ただし、車
検用納税証明書の発行まで日数がかかりますの
で、お急ぎの場合はご注意ください。

※発送日から１週間経過しても納付書が届かな
い場合は、お早めに税務課までお問い合わせく
ださい。

◎納付書発送日　　　　５月１２日㈮
◎納期限（口座振替日）５月３１日㈬
◎再振替日　　　　　　６月１５日㈭

◎納付場所
市内金融機関、コンビニエンスストア、本庁舎、
北部庁舎、入広瀬会館

■軽自動車税（種別割）

①令和５年４月１日に障害者手帳等を持つ人で
次に該当する人
・障害者本人または生計を一にする人が運転す
　る場合
※１８歳以上の身体障害者は本人所有に限ります。
・障害者のみの世帯で障害者本人が所有し、常
　時介護する人が運転する場合

持・減免申請書（本庁舎税務課、北部庁舎、入
　　広瀬会館に用意しています）
　・軽自動車税（種別割）納税通知書
　・障害者手帳など減免申請理由証明書
　・運転する人の運転免許証
　・自動車検査証（車検証）
　・マイナンバーを確認できる書類
〆５月３１日㈬
申本庁舎税務課、北部庁舎、入広瀬会館

②社会福祉法人等が公益事業のために使用する
軽自動車
※それぞれ対象となる要件（障害等級や使用目
的等）があります。くわしくは税務課へお問い
合わせください。

■軽自動車税（種別割）の減免制度
申請により減免される場合があります。

お知らせ版　　

令和５年度 市税等の納期限
問 税務課   ☎７９２・９７５１　介護福祉課 ☎７９２・９７５５
　 市民課（高齢者医療係）　☎７９３・７９７１

年 月
市・県民税
固定資産税
軽自動車税

国民健康保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

令
和
５
年

　５月　 軽自動車税 過年度 過年度 　５月３１日㈬
　６月　 第１期 第１期 ー 　６月３０日㈮
　７月　 第２期 第２期 第１期 　７月３１日㈪
　８月　 第３期 第３期 第２期 　８月３１日㈭
　９月　 第４期 第４期 第３期 １０月　２日㈪
１０月　 第５期 第５期 第４期 １０月３１日㈫
１１月　 第６期 第６期 第５期 １１月３０日㈭
１２月　 第７期 第７期 第６期 　１月　４日㈭

令
和
６
年

　１月　 第８期 第８期 第７期 　１月３１日㈬
　２月　 随時 第９期 第８期 　２月２９日㈭
　３月　 随時 第 10 期 第９期 　４月　１日㈪

※１ 市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料を年金
      から天引き（特別徴収） されている人を除きます。
※２ 納期限は原則、毎月末日です。土日祝日の場合は翌開庁日となります。
　   （12 月分は１月４日）

	市税等の納付方法について

　問　税務課　☎７９２・９７５１
４月１日㈯から、地方統一ＱＲコー
ド（ｅＬ - ＱＲ）とｅＬ番号が印刷さ
れている市税の納付書については、「地
方税お支払いサイト」を利用し、ク
レジットカードやスマートフォン決
済などで納付することが可能となっ
ています。
　くわしいご利用方法等について
は、「地方税お支払いサ
イト」のホームページを
確認してください。

（「ＱＲコード」は株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。）
◎対象の税目
固定資産税、軽自動車税（種別割）
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制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

　

結
婚
を
希
望
す
る
人
の
結
婚
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
新
潟
県
婚

活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー

ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
な
ど
へ
の

入
会
登
録
料
を
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。　

対
魚
沼
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
人
で
令
和
５

年
４
月
１
日
以
降
に
婚
活
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
に
申
し
込
ん
だ
人

定
２０
人
程
度
（
予
算
限
度
額
に
達

　

市
民
参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
の
課
題

を
自
主
的
に
解
決
す
る
事
業
に
要

す
る
経
費
を
市
が
支
援
し
ま
す
。

◎
対
象
事
業
…
申
請
年
度
か
ら
連

続
し
て
２
年
以
上
に
わ
た
り
取
り
組

む
事
業
で
、
次
の
①
か
ら
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
事
業
を
対
象
と
し

ま
す
。

①
地
域
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て
自

主
的
か
つ
主
体
的
に
取
り
組
む
事
業

②
地
域
の
特
色
を
活
か
し
、
そ
の
魅

力
を
高
め
る
た
め
の
事
業

③
ま
ち
お
こ
し
に
繋
が
る
イ
ベ
ン
ト

等
の
地
域
活
性
化
に
効
果
的
な
事
業

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
が
あ

る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
５
人
以

上
の
団
体
◎
交
付
金
の
額
…
交
付

対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以
内
の
額

（
交
付
上
限
額
５０
万
円
）　

〆
９
月

２９
日
㈮　

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
内
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

す
る
団
体
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。　

対
市
内
に
事
業
所

等
の
拠
点
を
有
し
、
主
と
し
て
市

内
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
等　

内
補
助
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以

内
の
額
（
予
算
限
度
額
に
達
し
た

時
点
で
受
付
を
終
了
）　

他
申
請

は
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
年
度

内
に
終
了
す
る
事
業
が
対
象
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
~
③
申
問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２
・
９
７
５
２

Ｍchiiki@
city.uonum

a.lg.jp

お知らせ版

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
こ
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く

「
子
育
て
レ
ッ
ス
ン
」

日
６
月
１４
日
、
２１
日
、
２８
日
、
７

月
５
日
、１２
日
、１９
日
（
全
水
曜
日
）

１９
時
〜
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
対
応
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
、
親
を
対
象

と
し
た
講
座
で
す
。　

対
３
歳
児

〜
小
学
３
年
生
の
保
護
者
※
原

則
全
６
回
参
加
で
き
る
人
（
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
）　

定
１０
人　

￥
１
、０
０
０
円
（
全
６
回
分
）　

〆
６
月
７
日
㈬　

申
魚
沼
の
子
育
ち
を
考
え
る
会
・

渡
辺　
Ｍkako.w

@
nifty.com

☎
０
９
０・２
４
０
８・９
９
６
４

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０　

℻  
７
９
２・１
２
６
１

	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
傷
病
等
見
舞
金
の

請
求
は
５
月
３１
日
ま
で

対
令
和
５
年
３
月
３１
日
㈮
ま
で
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

罹
患
し
入
院
し
た
市
内
在
住
の
人

〆
５
月
３１
日
㈬　

申
問
福
祉
支

援
課　

☎
７
９
２・９
７
６
７

公

民

館

公

民

館

	
堀
之
内
高
校
卒
業
生
美
術
展

期
５
月
２０
日
㈯
〜
６
月
１７
日
㈯

９
時
〜
１７
時　

※
初
日
は
１１
時
か

ら
、
最
終
日
は
１２
時
ま
で

場
堀
之
内
公
民
館

内
堀
之
内
高

校
卒
業
生
（
有
志
５
人
）
の
イ
ラ

ス
ト
絵
と
美
術
教
員
の
水
彩
画
を

展
示
し
ま
す
。
　
￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

	
子
ど
も
・
初
心
者
向
け

将
棋
教
室

日
５
月
２０
日
、
６
月
１０
日
、
７
月

８
日
、８
月
１２
日
、９
月
９
日
（
全

土
曜
日
）
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
将
棋
教
室
（
代
表
・
斉
藤
嘉
文

さ
ん
）　
￥
無
料　

申
不
要

問
将
棋
教
室

Ｍfuribisya0@
gm

ail.com

　

広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

令和５年度日本赤十字社の活動資金令和５年度日本赤十字社の活動資金
（協力金）にご協力をお願いします（協力金）にご協力をお願いします
日本赤十字社の活動を計画的・継続的に行
うために、今年も自治会を通じた活動資金
の納付にご協力をお願いします。

期６月３０日㈮まで
問日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局
　　（福祉支援課）☎７９２・９７６７

	❶❶
市
民
提
案
型
う
お
ぬ
ま　

元
気
事
業
交
付
金
の
募
集

	❷❷
魚
沼
市
出
会
い
の
場　

創
出
支
援
事
業
の
募
集

	❸❸
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
の
入
会
登
録
料
を

補
助
し
ま
す

し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
）

他
く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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第
１
回　
星
空
と
天
体
観
測

日
５
月
２０
日
㈯
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

内
「
春

の
星
座
観
察
」　

対
５
歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約
制
。
予

約
な
し
で
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円　

持
マ
ス
ク
（
必
須
）、

防
寒
着　

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０　

	
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　

「
響
き
の
森
公
園
・
一
本

杉
遊
歩
道
自
然
観
察
会
」

日
５
月
２１
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
、
雨
天
決
行　

場
響
き
の
森

公
園
泉
沢
里
山
生
態
園　

東
屋
付

近　

内
一
本
杉
遊
歩
道
と
ブ
ナ
林

を
歩
き
、
自
然
観
察
を
行
い
ま
す
。

お
に
ぎ
り
付
き
。　
定
１０
人　

￥
１
、０
０
０
円　

持
飲
み
物
、

山
歩
き
の
服
装
、
長
靴
（
登
山

靴
）　

〆
５
月
１７
日
㈬　

申

問

魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

☎

７
９
２・
１
３
３
６　
　

農
林
整

備
課　

☎
７
９
３・７
７
４
０

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

	
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

①
守
門
会
場

期
６
月
〜
１１
月
の

第
１
金
曜
日
の
９
時
３０
分
〜
１０
時

３０
分
（
全
６
回
）
第
１
回
は
６
月

２
日
㈮　

場
守
門
公
民
館　

〆
５

月
２８
日
㈰　

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

②
入
広
瀬
会
場

期
６
月
６
日
・

20
日
、
７
月
４
日
・
１８
日
、
８
月

１
日
、
９
月
５
日
（
全
火
曜
日
）

９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分（
全
６
回
）　

場
入
広
瀬
公
民
館　

〆
５
月
３０
日

㈫　

申
問
入
広
瀬
公
民
館　

☎

７
９
６・２
３
２
２

◎
共
通
事
項　
講
佐
藤
智
子
さ
ん

（
か
ら
だ
つ
く
り
す
た
じ
お
ま
〜

る
オ
ー
ナ
ー
）　

定
１０
人　

￥
１
、

０
０
０
円
（
６
回
分
）　

持
動
き

や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
、
飲
み
物

	
写
友
「
う
お
ぬ
ま
」
写
真
展

〜
私
の
好
き
な
写
真
〜

期
６
月
１
日
㈭
〜
２２
日
㈭
の
間
の

平
日
９
時
〜
１６
時　

場
伊
米
ケ
崎

公
民
館　

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

	
初
夏
の
国
語
力　
　
　
　

　
　
　
向
上
レ
ッ
ス
ン

期
６
月
７
日
㈬
〜
７
月
２６
日
㈬
ま

で
の
毎
週
水
曜
日　

１３
時
３０
分
〜

１４
時
３０
分
（
全
８
回
）　

場
守
門

公
民
館　

講
五
十
嵐
諒
子
さ
ん　

定
１０
人　

￥
１
、０
０
０
円
（
８

回
分
）　
持
筆
記
用
具
、
国
語
辞
書

〆
５
月
３１
日
㈬　

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

	
自
然
観
察
講
座　
　
　

「
銀
山
平
森
林
公
園
尾
根
沿

い
遊
歩
道
ハ
イ
キ
ン
グ
」

日
６
月
４
日
㈰
８
時
〜
１５
時

場
銀
山
平
森
林
公
園

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学

対
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
２５
人　

￥
２
０
０
円

持
動
き

や
す
い
服
装
、登
山
靴
、雨
具
、帽
子
、

手
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
な
ど　

〆

定
員
に
な
り
次
第　

申
問
湯
之
谷

公
民
館
☎
７
９
２・０
５
３
０

	
令
和
５
年
度
環
境
学
習　

地
球
温
暖
化
対
策
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

◎
第
１
回「
地
球
温
暖
化
を
知
ろ
う
」

日
６
月
１１
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分　

場
市
役
所
本
庁
舎　

内

本
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
身
近
な

SD
G

s

」
で
す
。
４
回
シ
リ
ー
ズ

で
学
び
ま
す
。　

講
星
麻
衣
さ
ん

（
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
、
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
会

議
委
員
）　
対
市
内
小
学
生

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物　

￥
無
料　

定
２０
人　

〆
６
月
２
日
㈮　

他
第

２
回
７
月
１６
日
㈰
、
第
３
回
８
月

２０
日
㈰
、
第
４
回
９
月
１７
日
㈰
開

催
予
定
。
※
４
回
通
し
て
参
加
で

き
る
人
が
望
ま
し
い
。

申
問
三
ツ
星
エ
コ
ク
ラ
ブ
・
星

☎
０
９
０・７
１
８
３・７
８
３
５

ま
た
は
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

分別と減量にご協力を（3 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 ４年度 ３年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 875 876 -1 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
中身がこぼれたり、はみ出し
たりしないように、ごみ袋の
持ち手部分をしっかり結んで
出してください。

不燃ごみ 36 43 -7
大型ごみ 71 72 -1
容器包装 10 11 -1
古紙類 81 89 -8
合　計 1,073 1,091 -18

お知らせ版　　

☎
７
９
２・９
７
６
６

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し
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事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年３月生まれ
の乳児の養育者 19日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 11 月生ま
れの乳児の養育者 13日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年 8 月生まれ

の乳児の養育者 6日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年 7 月
生まれ 16日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

７日㈬、２１日㈬、２８日㈬、２９日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
５月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 5 月 24 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 5 月 27 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和４年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 5 月 20 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 5 月 25 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年２月生まれ） 29日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和 3 年１１月生まれ） 7日㈬
13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年６月生まれ） 28日㈬
３歳児

（令和２年５月１日～５月１５日生まれ）21日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等６月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

6月 親子ふれあい広場

（３月２１日～４月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます

林　　依
い よ

良　( 翼・葉月 ）　　西栄町
櫻井　　蘭

らん
　( 直透・栞 ）　　下倉

櫻井　　椿
つばき

　( 直透・栞 ）　　下倉
山本　　秀

しゅう
　( 和希・真由 ）　原二 

森山　紗
す ず は

春　( 駿吾・美冬 ）　古新田
小岩　絵

え な
那　( 治郎・理絵 ）　今泉

大嶋　絃
お と

音　( 夢樹・真彩 ）　今泉
佐野　　壱

いち
　( 直人・華子 ）　中家
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

生物多様性調査（野鳥）　　　　　
～夏鳥の探鳥会～
日６月４日㈰６時～１２時　場浅草岳
方面（市役所本庁舎前駐車場に 6 時
集合）　定２５人　〆６月２日㈮１７
時　講小出野鳥の会、桑原和寿さん他　
￥無料　持双眼鏡（貸出あり）、筆記
用具　他小雨決行　申問 NPO 法人
魚沼自然大学（星・岡本）　☎（平日）
７９３・７９５５（休日）℻  ７９３・
７９５５　Ｍ uonumashizen@gmail.com

楽語い講座
日５月３１日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内命を救
うために、そばに居合わせた人による
応急手当について　講脇本和則消防司
令（市消防本部）　定先着４０人　〆

５月２５日㈭　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７　
℻  ７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載のこ
と）◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載のこと）

原付免許取得講習
日６月１１日㈰７時～１０時（受付６
時３０分から）　場魚沼中央自動車学
校　対１６歳以上の人又は講習後１年
以内に１６歳に達する人　定先着１２
人　￥４，５００円　申受講日の１週
間前までに本人の本籍記載の住民票を
持参のうえ予約　申問魚沼市交通安全
協会　☎７９２･ ５２７５ ノルディック・ウォーク活動　　

「歩んでみん会」
期５月１１日㈭～７月２７日㈭までの
間の毎週木曜日１６時～１７時　場小
出スキー場総合スキーセンター集合　
￥各回５００円（ＮＰＯ会員は３００
円）ポール貸出無料　持運動靴・帽子・
飲み物　申問 NPO 法人スノーパーク
小出　☎７９２・５３２０

（QR からも申込可）

昔ばなしを語ってみません会！　
～昔語りの体験・入門講座～
日５月２０日㈯１０時～１１時３０分
まで　場広神コミュニティセンター　
内語り部の昔ばなしを聞き、昔ばなし
を語ってみましょう。　￥無料
申不要　問魚沼昔ばなしの会事務局・
樋口　☎０９０・２３６８・７５６１

スポーツフェスティバルグラウン
ドゴルフ春季大会　参加者募集
日５月２０日㈯１３時３０分～１６時

（小雨決行）　場下島さくらグラウンド
ゴルフ場（堀之内）　￥６００円
他用具の貸し出し可能です。
申問魚沼市グラウンドゴルフ協会事務
局・森山　☎７９９・２５８９

ヤッコム初心者運動教室
日５月２７日㈯・６月１０日㈯１０時
～１１時　場ヤッコム　内効果的なト
レーニング方法の体験を行います。初
心者・高齢者大歓迎。講星俊寛さん

（健康運動指導士）　対２０歳以上の健
康な人　￥１回１, ０００円（施設利
用料含む）　他参加者のレベルに合っ
た運動メニューをレクチャーします。　
申問ヤッコム☎７９２・８７３１

❶～❹問小出郷文化会館
　　　 ☎７９２・８８１１

  ❶魚沼映画の専門店「こちらあみ子」
日５月２０日㈯①１０時②１４時
③１９時　２１日㈰①１０時②１４時　
計５回　場小出郷文化会館　￥１，
１００円他※母子手帳所持の妊婦は無
料　他希望者には市内有料送迎あり。
上映１週間前までに電話で申し込みく
ださい。

  ❷新緑フェス
日５月２８日㈰１１時～１５時　場小
出郷文化会館他　内地元で活躍する団
体のパフォーマンスと美味しいお料
理、フリーマーケットを楽しめるイベ
ントです。

  ❸「二人怪談」
日６月１１日㈰１７時３０分開場、
１８時開演　場魚沼市中央公民館 ( 堀
之内公民館 )　内怪談ファンの皆さん
に、人気怪談師２名による怪談公演を
届けます。　演怪談家ぁみ、村上ロッ
ク　￥前売り一般３，０００円、学生
１，５００円※母子手帳所持の妊婦は
無料　他会館窓口・プレイガイドにて
チケット発売中

  ❹鼓童「いのちもやして」日本ツアー
日７月２３日㈰１５時３０分開場、
１６時開演　場小出郷文化会館　￥前
売り一般Ｓ席５，０００円、Ａ席４，
５００円他　※母子手帳所持の妊婦は
無料、未就学児入場不可
他会館窓口・プレイガイド・イープラ
スにてチケット発売中

くらしの相談人権なんでも相談所
（南魚沼市）
日５月１７日㈬１３時～１６時（受付
は１５時まで） 　場働く婦人の家（南
魚沼市浦佐５７１番地１）
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等 　相人権擁護
委員　￥無料　他秘密は固く守られま
す。　問新潟地方法務局南魚沼支局
☎０２５・７７２・２１６４

講演「柏崎刈羽原発再稼働のゆくえ」
日 5 月２０日㈯１０時～１２時　場小
出郷福祉センター　講池内了さん（県
原発事故検証総括委員会元委員長）　
￥５００円（中高生無料）　申問諸橋・
☎０８０・６６５４・０９５７　米山・
☎０９０・１９９３・９８４８
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ＩＴ養成科１期パソコン応用コース　
６月入校生募集
期６月２７日㈫～１０月２６日㈭
平日９時～１５時４０分　場キャリ
ア・ステップ魚沼教室　対パソコンや
ＩＴ分野の知識・技能を習得し、就職
を希望する人　定１５人　￥無料（テ
キスト代、受験料等自己負担）　〆６
月５日㈪　申ハローワークこいで
問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

厚生労働省建設労働者育成支援事業　
第１回建設土木多目的コース
期６月２６日㈪～８月１日㈫（日曜日、
祝日を除く）　内建設業の仕事に役立
つ８つの資格取得・企業説明等　場（一
社）北陸建設アカデミー（胎内市黒川）　
対離職中の人、求職中の人　定１０人　
￥受講料無料（※交通費、食費は自己
負担）　〆５月２６日㈮　申「建設業
ウェルカム」ホームページ　問（一社）
北陸建設アカデミー　☎０２５４・
２０・８１０１

お知らせ版

第１１回うおぬま手もんづら市出
展者募集
日９月１６日㈯１０時～１６時、１７
日㈰９時３０分～１５時　場響きの森
公園（小出郷文化会館前）対手作り品
や飲食物を販売する人　￥８，０００
円（飲食店は１０，０００円）　〆５月
１５日㈪　申問うおぬま手もんづら市
実行委員会・桜井
☎０９０・５４３５・９２２３

介護職員初任者研修課程　　　　　
（通学形式）コース受講生募集
期６月２日㈮～７月１１日㈫の間の月・
火・木・金曜日　９時～１６時２０分
場魚沼サンティックスクール（南魚
沼市）　対介護職員初任者研修課程の
修了を短期間で目指す人　定１２人　
￥７７, ０００円（割引制度あり）
〆５月１９日㈮　
申問魚沼サンティックスクール　
☎０２５・７７２・４５５４

日商簿記３級コース受講生募集
期６月９日㈮～７月３１日㈪の間の
月・水・金曜日　１８時３０分～２１
時２０分　場魚沼サンティックスクー
ル（南魚沼市）　対日本商工会議所簿
記検定３級の合格を目指す人　定１０
人　￥４２, ０００円（割引制度あり）
〆５月２６日㈮　申問魚沼サンティッ
ク ス ク ー ル　 ☎ ０ ２ ５・ ７ ７ ２・
４５５４

問 秘書広報課　☎７９２・１４９４

市報うおぬま・魚沼市ホームページ

有料広告募集有料広告募集

◆市報（１枠1回）　　
・市内に事業所等を有する場合　15,000円
・上記以外　　　　　　　　   　20,000円

◆ホームページ（１枠１月）
・市内に事業所等を有する場合　10,000円
・上記以外　　　　　　　   　　15,000円

※割引 :12～ 18回 10％、19～ 24回 15％

※割引 :6～ 11か月 10％、12か月 15％

イベントイベント
紹介紹介

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

　くわしくは、ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

第 74 回ベースボールマガジン旗争奪上越沿線少年親善野球大会
（9:00/ 広神野球場ほか）
魚沼映画の専門店「こちらあみ子」（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小
出郷文化会館）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
星空と天体観測会（19:30/ 星の家）

21 日

第 74 回ベースボールマガジン旗争奪上越沿線少年親善野球大会
（9:00/ 広神野球場ほか）
魚沼森の学校「響きの森公園・一本杉遊歩道自然観察会」（9:30/
響きの森公園）
魚沼映画の専門店「こちらあみ子」（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化
会館）

22 月

23 火

24 水 ブックスタート（10:00/ 小出郷図書館）

25 木
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　0258･88･0006

26 金

27 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

28 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
新緑フェス（11:00～ 15:00/ 小出郷文化会館ほか）
無料弁護士相談会 （13:30 ～ 16:00/小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約

29 月

30 火

31 水 本の森の読書会（10：00/ 小出郷図書館）

 5 月　　　　行事カレンダー16日～31日

※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります



幼
少
期
か
ら
「
や
ぶ
こ
ぎ
」

　

小
出
公
園
の
脇
か
ら
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
、

地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
る
山
、
藤
権
現
、
そ
こ
を

歩
い
て
い
る
と
高
い
確
率
で
お
会
い
す
る
方
が
い

ま
す
。
上
村
栄
世
次
さ
ん
、
御
年
な
ん
と
86
歳
！

上
村
さ
ん
は
、
長
年
に
渡
り
、
藤
権
現
と
そ
こ
に

連
な
る
駒
見
山
の
登
山
道
整
備
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ほ
ぼ
毎
日
行
っ
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　
上
村
さ
ん
は
、
旧
伊
米
ヶ
崎
村
の
原
虫
野
に
生

ま
れ
、
現
在
は
佐
梨
に
在
住
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼

少
期
は
、
山
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
、
中
で
も
「
や

ぶ
こ
ぎ
」（
道
の
な
い
藪
の
中
を
か
き
分
け
遊
ぶ
こ

と
）
が
と
て
も
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
は
電
気
関
連
会
社
や
運
送
会
社
な
ど

に
勤
務
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
仕
事
の
中
で
は
「
物
を

作
る
」
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

登
山
道
整
備
の
き
っ
か
け

　
山
と
の
関
わ
り
の
始
ま
り
は
、
数
十
年
前
に
遡

り
ま
す
。
広
神
地
域
の
下
権
現
堂
山
に
登
っ
た
際

に
、
登
山
道
に
倒
木
が
多
か
っ
た
た
め
、
鎌か
ま

や
鉈な

た

な
ど
を
使
い
100
本
近
く
を
片
付
け
た
と
の
こ
と
で

す
。
作
業
終
了
後
ま
も
な
く
、
体
験
登
山
で
来
た

大
勢
の
中
学
生
た
ち
か
ら
「
ご
苦
労
様
で
す
‼
」

と
言
葉
を
か
け
て
貰
い
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
ん
で

い
る
様
子
が
嬉
し
か
っ
た
記
憶
と
し
て
残
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
し
て
、
他
の
山
々
の
登
山
を
経
験
し

た
後
、「
そ
う
い
え
ば
、
藤
権
現
と
い
う
、
も
っ
と

身
近
に
登
れ
る
地
元
の
山

が
あ
っ
た
な
」
と
気
づ
き
、

そ
れ
か
ら
は
毎
日
の
よ
う

に
藤
権
現
に
行
く
よ
う
に

な
り
、
有
志
の
仲
間
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
、
登
山
道

の
整
備
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
作
業
は
、

草
刈
り
や
石
段
づ
く
り
が
中
心
で
す
が
、
得
意
分

野
で
あ
る
「
表
示
板
」
を
自
ら
の
手
で
作
製
さ
れ

ま
す
。「
〇
〇
ま
で
10
分
」
な
ど
、
ポ
イ
ン
ト
の
表

示
板
を
立
て
る
こ
と
で
先
を
見
通
す
こ
と
が
で
き

て
、「
分
か
り
や
す
い
」「
歩
き
や
す
い
」
と
登
山

者
か
ら
好
評
だ
そ
う
で
す
。
ま
さ
に
、
昔
か
ら
好

き
だ
っ
た
「
や
ぶ
こ
ぎ
」
と
「
物
づ
く
り
」
が
活

か
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
の
草
刈
り
等
は
暑
く
て
大
変
で
す
が
、
熱
中

症
対
策
に
気
を
付
け
な
が
ら
続
け
て
い
る
そ
う
。

ま
た
、
約
230
ｍ
程
の
山
の
た
め
、
冬
で
も
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
を
楽
し
む
方
が
い
る
こ
と
か
ら
、
真
冬
で

も
雪
道
を
踏
み
固
め
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
日
関
わ
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
知

る
危
な
い
箇
所
も

あ
る
た
め
、
登
山

者
に
注
意
を
促
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

上村　上村　栄栄
い せ じい せ じ
世次世次 さん（86歳）さん（86歳）

市内に数多く存在する山々。その登山道を整備して
くださる方や団体の皆さんが多くいらっしゃいます。
　今回は、その中で、小出地域の藤権現に毎日のよ
うに登り、登山道をボランティアで整備してくださっ
ている上村さんにお話を伺いました。

動画は
コチラから

地
元
の
山
の
魅
力

　

藤
権
現
、
そ
し
て
尾
根
沿
い
を
さ
ら
に
進
ん

だ
駒
見
山
の
山
頂
か
ら
の
景
色
は
特
に
素
晴
ら ▲履いている「かんじき」

　もお手製！
▲作製し取り付けた看板

市報うおぬま　2023.5.10 14

し
い
と
上
村
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。
山
頂
か
ら

ぐ
る
り
と
見
渡
す
と
、
越
後
三
山
を
は
じ
め
、

日
本
百
名
山
等
に
数
え
ら
れ
る
名
峰
が
望
め
ま

す
。
ま
た
、
霧
が
か
か
っ
た
幻
想
的
な
景
色
や
、

朝
焼
け
、
夕
焼
け
に
染
ま
っ
た
山
々
の
表
情
が

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ヤ
マ
ユ
リ
や
カ
タ

ク
リ
な
ど
の
花
々
も
訪
れ
る
方
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
キ
ツ
ネ

や
リ
ス
な
ど
の
動
物
に
も
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
上
村
さ
ん
が
一
番
多
く
目
に
す
る
動

物
は
、
カ
モ
シ
カ
と
い
う
こ
と
で
す
。

元
気
の
源
と
今
後

　
一
年
間
の
う
ち
300
日
以
上
を
藤
権
現
に
登
り
、

一
日
平
均
一
万
歩
以
上
を
歩
い
て
い
る
と
い
う
上

村
さ
ん
。
山
で
の
活
動
と
好
き
嫌
い
な
く
何
で

も
食
べ
る
の
が
元
気
の
秘
訣
と
の
こ
と
。「
午
後

に
出
か
け
た
時
は
、夕
方
帰
っ
て
か
ら
飲
む
ビ
ー

ル
が
最
高
に
美
味
し
い
！
」
と
満
面
の
笑
顔
で

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
笑
顔
に
は
、

郷
土
愛
と
、
登
山
す
る
方
た
ち
の
喜
び
と
安
全

を
願
う
優
し
さ
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
活

動
を
続
け
た
い
と

い
う
上
村
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
ご
活
躍
く
だ

さ
い
。



1515 市報うおぬま　2023.5.10 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、5 月２５日㈭です。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
︑
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

︻
前
回
の
結
果
︼

応
募
総
数
:
35
︑
う
ち
正
解
数
:
35

スマホからも
応募できます

4 月 10 日号に対するご意見等を紹介します
◆結魚沼雪洞まつりアートコンテストの写真が素敵でした。
◆魚沼市八十八景にどんなところが上がるのか楽しみです。
◆市長が所信表明でおっしゃってたように、若い人たち
　に選ばれるまちになってほしいと思います。
◆入広瀬小学校閉校は残念ですが、児童の笑顔に未来を
　期待します。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
︒
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
︑
Ｆ
Ａ
Ｘ
︑
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
5
月
22
日
㈪
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
︒

︻
記
入
項
目
︼

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
︵
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
︶
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
コ
ミ
ケ
愛
好
会

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
検
定
会

③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

小
学
校
区
な
ど
の
以
前
か
ら
の
地
縁
的
な
ま
と
ま
り

で
︑
地
域
住
民
が
様
々
な
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
い
る
組
織
を
何
と
い
う
で
し
ょ
う
？

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　
い
つ
も
と
は
趣
向
を
変
え
た

表
紙
に
し
て
み
ま
し
た
。

　
市
外
か
ら
移
住
し
た
４
人
の

隊
員
が
、
本
市
地
域
の
活
性
化

や
課
題
解
決
の
取
り
組
み
に
真

摯
に
向
き
合
い
、
奮
闘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
表
紙
に
「
お
っ
」
と
目

を
止
め
て
い
た
だ
き
、
隊
員
の

活
躍
を
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら

知
っ
て
い
た
だ
け
る
キ
ッ
カ

ケ
と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

（
Ｈ
）

　
今
回
か
ら
新
た
に
広
報
担
当

と
し
て
、
市
報
の
作
成
に
携
わ

り
ま
し
た
。
想
像
を
超
え
た
た

く
さ
ん
の
人
と
関
わ
り
合
い
、

初
め
て
訪
れ
た
場
所
も
あ
り
、

地
元
の
良
さ
を
再
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
取
材
や
撮
影
を
通
し
て
、
い

つ
も
見
て
い
た
市
報
が
こ
の
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
た
の
か
と
一

つ
ひ
と
つ
の
工
程
が
と
て
も
新

鮮
に
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
こ
の
市
報
か
ら

魚
沼
市
の
魅
力
や
地
域
の
情
報

を
発
信
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

し
っ
か
り
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
Ｓ
）

ヒント★Ｐ 2

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき（３月２１日～４月２０日届出分）

森山　キミ　　９７歳　堀之内稲荷町
吉田　　正　　８７歳　河原町
渡部　雪江　　９９歳　山ノ手町一
関　　孝作　　７４歳　和田原
櫻井　文江　　７２歳　下倉新田
星野ツキ子　　７６歳　桜又
磯部幸太郎　　９１歳　竜光三
横山　修治　　７１歳　新道島
滝澤　正作　　８７歳　徳田
滝沢　スギ　　７７歳　原一
姉﨑惠美子　　７４歳　羽根川二
星　　春江　　８５歳　四日町
田端　トヨ　　９５歳　沢田一
貝瀨　耕作　　８１歳　佐梨
宮木　重夫　　７５歳　佐梨明神町
武藤　文美　　６５歳　中原

井口　一郎　　８９歳　中原
橘　　清子　　９０歳　虫野
髙野　フジ　　９２歳　伊勢島
荒井フジイ　　７９歳　十日町
浅井フジイ　　８５歳　上ノ原
田原ミチイ　　９０歳　井口
米山　一正　　９０歳　七日市新田
佐藤シヅヱ　　９９歳　栗山
佐藤　ノブ　　８８歳　親柄
増山　敬司　　７８歳　滝之又
金井　治夫　　８７歳　滝之又
酒井　　信　　７９歳　田尻
和田　サユ　　８７歳　中島新田
佐藤美津井　　９２歳　大倉沢
桜井武五郎　　９５歳　須川
榎本　スミ　　９２歳　須川

遠藤　一人　　６５歳　西村
大海　文一　　７２歳　新下
内山　ツヤ　　８３歳　大谷内
大塚　孫蔵　　８９歳　松川
須佐　　操　１０１歳　福山新田
佐藤　イツ　　９９歳　渋川

人口と世帯数（Ｒ 5．3．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,362 79 -68
女 17,076 155 -70
計 33,438 234 -138

世帯数 13,117 +3
※増減は、前月比です。

「にいがた緑の陣」に「魚沼軍」参戦！
～グリーンカーテンで防げ！地球温暖化～

◇ゴーヤの設置場所（陣営）
・一の陣　魚沼北中学校
・二の陣　子育ての駅　かたっくり
・三の陣　子育て支援センター　ぱぴぷ

　「にいがた緑の陣」は、新潟県地球温暖化防止活動推
進センターが実施するグリーンカーテンの普及事業で
す。参加する市町村は「ゴーヤのグリーンカーテン」
を設置し、ゴーヤの収穫数や取り組みに応じて与えら
れるポイントを合戦方式で競います。魚沼市も「魚沼軍」
として参戦し、情報発信等を行います。

問　生活環境課　☎７９２・9 ７６６

ゴーくんゴーくん
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食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

今月の

キッズミュージカル「魚沼産☆夢ひかり」が、県内で優れた社会
活動を行っている団体に贈られる「令和 4 年度新潟県自治活動賞」
の新潟県知事賞を受賞されました。中越大震災をきっかけに、魚沼
産コシヒカリのように全国を代表する団体を目指し結成された「魚
沼産☆夢ひかり」。今後の活動にエールを送ります！

アルペンスキーでジュニアオリンピックなど全国大会に出場した
５人の選手の皆さんが市長を表敬訪問し、市長から激励金が贈呈さ
れました。
※写真左から：内田妃葵さん（湯之谷中 1 年）、目黒奏さん（広神中 1 年）、
井口花さん（足利大学付属高校 2 年）、清水圭太さん（湯之谷中 3 年）、
佐藤沙是さん（小出中 1 年）

アルペンスキーで全国大会に出場！アルペンスキーで全国大会に出場！

作り方

1 きゅうりは 1cm 角、アボカドは 1.5cm 角に切る。
２ 1のきゅうりとまぐろに中華ドレッシングを 2/3 量加

え、和える。
３ 器にご飯を盛り、カットレタスをのせる。その上に、２、

アボカド、温泉卵を盛りつける。最後に残りの中華ド
レッシングを回しかける。

［１人分の栄養価］ エネルギー：498kcal　たんぱく質：26.2ｇ　
脂質：17.6ｇ　炭水化物：64.2ｇ　食塩：1.5ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

ポキ丼のポキとは、「小さく切る」ことを指し、角
切りにすることで食感を楽しめます。生野菜も多
く、自然と噛む回数が増え、早食いや食べすぎ防
止につながります。

「野 菜」「野 菜」ポイントポイント健 康

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピまぐろのぶつ切り
( 刺身でも OK)
きゅうり
中華ドレッシング

１００ｇ

１本
大さじ３

アボカド
カットレタス
温泉卵
ごはん

     １／２個
８０ｇ

２個
茶碗２杯分

「魚沼産☆夢ひかり」県知事賞　受賞！「魚沼産☆夢ひかり」県知事賞　受賞！

№
45

がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

まぐろポキ丼風まぐろポキ丼風

今月の＃うおぴく今月の

　Instagram で「# う お ぴ く 」
または「#uo_pic」をつけて投
稿してください。投稿の一部を
市報でご紹介します。

 雪上桜（峠のふるさと広場）
＠ gaku224

　黄桜（月岡公園）※御衣黄桜というそうです。
うおぴくで紹介した１枚

魚沼市公式 Instagram

青空に桜が映えますね♪青空に桜が映えますね♪

　市民の方から情報をいただき有難うございました！


