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★保
育
料
（
利
用
料
）

　

１０
月
か
ら
、
全
国
で
保
育
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス

の
全
て
の
子
ど
も
、
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
の

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
保
育
料
が

無
償
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
主
食
費
（
ご
飯
代
）
や
延
長
保

育
料
、
教
材
費
な
ど
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
実

費
負
担
で
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

市
の
独
自
軽
減
策
で
あ
る
第
２
子
以
降
無

償
は
継
続
し
ま
す
。

☜CHECK!★そ
の
他
の
無
償
化

　

保
育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
３
～
５
歳

児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
、
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス

の
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
が
保
護
者

の
就
労
等
を
理
由
と
し
た
￢
保
育
の
必
要
性

の
認
定
」
を
受
け
た
場
合
、
認
可
外
保
育
施

設
等
の
利
用
料
に
つ
い
て
無
償
化
（
上
限
あ

り
）
し
ま
す
。
事
前
に
認
定
の
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
子
ど
も
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

幼
児
教
育
・
保
育
の

  
無
償
化
が
は
じ
ま
り
ま
す

★副
食
費
（
お
か
ず
・
お
や
つ
代
）

☜CHECK! 　

３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
給
食
の
お
か
ず
や

お
や
つ
の
費
用
で
あ
る
副
食
費
は
、
こ
れ
ま
で

保
育
料
の
一
部
ま
た
は
実
費
と
し
て
の
負
担
で

し
た
が
、
無
償
化
に
伴
い
、
国
で
は
、
実
費
負

担
に
統
一
し
ま
す
。
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万

円
未
満
相
当
世
帯
と
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
に

つ
い
て
は
、
負
担
を
免
除
し
ま
す
。

市
で
は
、
子
育
て
支
援
の
更
な
る
充
実
を

図
る
た
め
、
免
除
範
囲
を
拡
充
し
、
３
～

５
歳
児
ク
ラ
ス
の
全
て
の
子
ど
も
の
副
食

費
負
担
（
月
額
４
、５
０
０
円
相
当
）
を

免
除
す
る
予
定
で
す
。

※
主
食
費
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
園
で
徴
収
し
ま
す
。

問 

子
ど
も
課　
☎
７
９
４・６
０
２
７

　１０月から国の幼児教育・保育の無償化がスタートします。また、市では国
の制度の他に独自の軽減も行います。無償化の概要についてお知らせします。

～現行～ ～１０月から～

主食費
※給食

副食費免除

教育認定
（幼稚園等）

保育認定
（保育園等）

保育料

副食費
※給食

主食費
※給食

主食費
※給食

副食費
※給食

保育料 保育料
無償化

保護者
負担

市独自

0～2歳児クラスはこれまでどおり、
保育料に主食・副食費が含まれます

教育認定
保育認定

現行 令和元年１０月～
第１子 第２子以降 全員

保育料 所得に応じた負担 無償 無償

副食費
教育認定：園（または市）にお支払い
保育認定：保育料に含まれる

免除（０円）

現行 令和元年１０月～
第１子 第２子以降 第１子 第２子以降

保育料
（ 主 食・ 副 食 費

を含みます）
所得に応じた負担 無償

市民税非課税
世帯は無償

※他は、現行どおり

無償
※現行どおり

無 化償 の概 要

保育園
認定こども園
幼稚園

・私立幼稚園は、一部月額上限あり
・延長保育は、無償化の対象外

認可外保育施設等
（ 認 可 外 保 育 施 設、
一時預かり、病児病
後 児 保 育、 フ ァ ミ
リー・サポート・セ
ンター）

・月額上限あり
・就労等の保育の必要性の認定と保育園等
に通園していないことが要件
・リフレッシュ等の目的で利用は無償化の
対象外

対象者

対象費用

無償化になる施設とサービス

・３～５歳児クラスの子ども
・市民税非課税世帯の０～２歳児クラスの子ども

保育園、認定こども園等の保育料
※主食費・教材費などはこれまでどおり実費負担

無 化償の３～５歳児

　内閣府より幼児教育・保育の無
償化の特設ページが公開されて
います。国の制度については、こ
ちらのサイトをご参照ください。

幼稚園　保育所　無償化

（4,500 円相当）

◇３～５歳児クラス

◇０～２歳児クラス

市独自

市独自

市独自 市独自
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医療機関名 電話番号 予
約 実施期間 年齢要件 備　考

市立堀之内医療センター 794-2450 要 10 月 29 日～ 12 月 20 日 高校生以上 予約受付：9 月 25 日～ 12 月 19 日

新田医院 794-4555 要 10 月１日～ 12 月 28 日 6 歳以上 予約受付：10 月１日～ 12 月 28 日

堀之内駅前 小玉医院 798-2000 要 10 月 15 日～ 12 月 27 日 6 歳以上 予約受付：9 月 17 日～ 12 月 20 日

市立小出病院（小児科） 792-2111 要 10 月 25 日～ 1 月 31 日 中学生まで 予約受付：10 月１日～１月 31 日

市立小出病院（内科） 792-2111 要 11 月～ 12 月 高校生以上
予約受付：お問い合わせください
※定期的に内科を受診している高校生以上の
人を対象とします。

廣川医院 792-0015 要 10 月 1 日～ 12 月 25 日 高校生以上 予約受付：9 月 10 日～ 12 月 25 日

上村医院 792-0143 不 10 月 1 日～ 1 月 31 日 予約受付：10 月 1 日～ 1 月 31 日

中島脳外科内科医院 793-3337 要 10 月 21 日～ 12 月 28 日 中学 3 年以上 予約受付：10 月 7 日～

庭山医院 792-5511 要 10 月１日～ 小学生以上 予約受付：9 月から随時

ほんだ病院 792-9550 要 10 月１日～ 12 月 27 日 13 歳以上 予約受付：10 月１日～ 12 月 27 日

かねもと外科内科医院 792-7678 要 10 月 1 日～ 1 月 31 日 ３歳以上 予約受付：9 月 20 日～１月 31 日

宮医院 792-0602 要 10 月 1 日～ 3 月 31 日 予約受付：9 月 2 日～ 3 月 31 日

うおぬま小児クリニック 792-7185 要 10 月 1 日～ 2 月 14 日 予約受付：9 月 2 日～２月 14 日

金子クリニック 799-2015 要 10 月 7 日～ ３歳以上 予約受付：10 月 1 日～

守門診療所 797-2062 要 10 月下旬～ 12 月 27 日 13 歳以上 予約受付：10 月上旬～ 12 月 27 日

入広瀬診療所 796-2320 要 10 月下旬～ 12 月 27 日 13 歳以上 予約受付：10 月上旬～ 12 月 27 日

魚沼基幹病院（小児科） 025-777-3200 要 お問い合わせください 中学生まで 予約受付：お問い合わせください

インフルエンザが流
は や

行る前に！
子ども及び高齢者の

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

子ども及び高齢者（65 歳以上（一部 60 歳以上））
インフルエンザ予防接種実施医療機関

　インフルエンザの感染予防と重症化防止のため、対象者が指定医療機関で予防接種を受けたときに、
費用の一部を助成します。※接種については義務ではありません。
期　10 月 1 日～令和２年 3 月 31 日
場　市内医療機関等で受けられます。（次ページ参照）
他・事前に予約が必要です。
　・医療機関により実施期間が異なります。（予約時に確認してください）
　・体調が悪いときは、予防接種を受ける前に、かかりつけ医と相談しましょう。

⃝市外の医療機関で接種を受けた場合は、接種費用
を全額お支払いいただき、接種後に、「任意予防接
種費用助成申請書」に必要書類を添えて健康増進課
へ提出してください。

【必要書類】
・領収書と明細書（金額と予防接種の種類がわかる書類）
・振込先口座の確認できる通帳写　

対　魚沼市に住所があり、接種日において、
　　生後６か月から１８歳までの子ども
◎助成額及び回数
⃝接種１回につき２、０００円を助成
・１３歳未満：２回まで　・１３歳以上：１回まで
◎助成方法
①市内医療機関に備えてある「魚沼市インフルエン
ザ予防接種助成申込書兼予診票」に必要事項を記入
して、接種を受けてください。
②各医療機関の接種費用から助成額を引いた額を医療
機関窓口でお支払ください。
※予防接種の料金は、医療機関により異なります。
持　健康保険証、子ども医療費受給者証、母子健康
　　手帳（お持ちの人）

◎健康被害救済制度
　インフルエンザ予防接種により入院治療を必要と
する程度や障害が残るなど健康被害が発生した場合
は、「医薬品副作用被害救済制度」による医療費等
の給付が受けられる場合があります。
問　救済制度についてのお問い合せ　
☎０１２０・１４９・９３１
※月～金曜 午前９時～午後５時

高齢者インフルエンザ予防接種（定期接種）
対　魚沼市に住所があり、接種日において①または
②に該当する希望者です。
①６５歳以上の人
②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器また
は免疫機能に一定の障害を有する人（身体障害者手
帳１級程度）
◎接種方法及び費用
①市内医療機関に備えてある「６５歳以上インフル
エンザ予防接種予診票」に必要事項を記入して、接
種を受けてください。
②自己負担額１, ６５０円を医療機関窓口でお支払
ください。

◎接種回数
⃝１回
※医師の判断により２回の接種となる場合、２回目
の費用は全額自己負担となります。
※県内の契約医療機関でも接種が受けられます。希
望する人は、直接医療機関へお問い合わせください。

子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成（任意接種）

１. 石けんを使った丁寧な手洗いでウイ

　ルスの侵入を防ぎましょう。

２．十分な睡眠とバランスの良い

　食事で免疫力を高めましょう。

３. 室内は適切な湿度（50～

　60％）を保ちましょう。

４. 外出する際は、マスクを着用

　しましょう。

インフルエンザ対策は予防から 予防接種を受ける前に…
①インフルエンザはどんな病気？
　インフルエンザウイルスによる急性の呼吸器感
染症です。感染すると発熱、頭痛、全身のだるさ
や関節の痛み、鼻水及び咳などの症状が現れ、例
年秋から冬にかけて流行します。予防接種の効
果が期待できるのは接種後 2 週間から 5 か月程
度と言われています。流行がはじまる 10 月末や
11 月頃に間に合うよう接種を受けましょう。

②予防接種後の副反応
　接種後の副反応として、接種した場所の腫れ、
痛み、発熱などの症状（副反応）が発生する場
合があります。通常は 2 ～ 3 日で消失しますが、
万一、高熱やけいれん等の症状がでた場合は、速
やかに医師の診察を受けてください。

③予防接種を受けることができない人
　次に該当する人は、予防接種は受けられません。
・発熱（37．5℃以上）のある人
・重篤な急性疾患にかかっている人
・インフルエンザワクチンの接種を受けてアナ
フィラキシー（重いアレルギー反応）を起こした
ことがある人
・その他、医師が不適当と判断した人
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クッキング
　　　スタジオ

　「子育ての駅かたっくり」には、２台の調理台を
備えた明るく清潔なクッキングスタジオがありま
す。親子で楽しく料理作りができるクッキングスタ
ジオのご利用をお待ちしています。

本
格
的
な

　
　
餃
子
作
り
に
挑
戦

　

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
８
月
３
日
㈯
に

開
催
さ
れ
た
親
子
料
理
教
室
の
様
子
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
日
は
、
７
組
の
親
子
が
参

加
し
、
皮
も
手
作
り
の
本
格
的
な
餃
子
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
野
菜
を

切
っ
た
り
、
餃
子
を
包
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

親
子
で
の
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
最

後
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
手
作
り
餃
子
を

お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ま
た
親
子
料
理
教
室
に

参
加
し
た
い
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
親
子
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
料
理
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

問 子育ての駅かたっくり　☎７９２・２１１２

◎ご利用に関するお問い合わせ

　子育ての輪を広げることを目的にクッキング
スタジオ等のかたっくりの施設を利用したい場合
は、施設利用許可申請書の提出をしてください。

今
回

の先生は

桑原れんこ さん

６組の募集のところ
７組の応募があり満員御礼 !
２０人まで収容可能です。

今年３月にできた
ばかりでピカピカだよ！

玄関

【かたっくり館内図】「クッキング
スタジオ」はここ

具が出ないように

包むの難しい

できたんじゃないかな？

ちょっと食べてみようよ

いただきます！

猫の手で

　焦らずに ･･･

おいしくでき
ました♡

本格餃子

問 子育ての駅かたっくり
☎７９２・２１１２

ご利用お待ちしています。

食まち うおぬま 秋の陣２０１９
四季の潤い 里山まつり

問 企画政策課　
☎７９２・１４２５

今年もやります！
大抽選会

新米魚沼産コシヒカリ他、
魚沼の特産品が多数当たる！

今年のテーマは
魚沼の食を満喫♪人とひと！

検索食まちうおぬま秋の陣

最新情報はここでチェック！

日 １０月５日（土）９: ３０～１５: ００

場       響きの森公園・小出郷文化会館
　　※小雨決行

美味しく食べて健康に！

食でつながる
元気なまちづくり

魚沼市

場 子育ての駅かたっくり キッチンスタジオ
￥１人（組）５００円　
申問農政課　☎７９９・３４８５
Ｍ nousei@city.uonuma.lg.jp

里山エリア

魚沼の美味しい！！
がズラリ

大人気！
カンナくずプール

きのこ・木炭・木工品
展示販売 「ごはんに合うおかず」と

「ぬか釜ごはん」の販売

●環境フェア
●きのこ講習会
●フリーマーケット
●里山の生き物紹介
●うおぬま料理教室
●縄文フェス
●参加型植樹イベント

ステージイベント
盛りだくさんの

同時開催事業

うまいものエリア

～子育ての駅かたっくりで行う料理教室～
うおぬま料理教室 参加者募集！

●親子まきまきクレープ教室
日１０月５日（土）１０：００～１１：３０
内 米粉クレープづくり　定 親子限定、先着１０組

●ふるさとの味料理教室
日１０月５日（土）１３：００～１５：００
内 ちまき、けんちん汁づくり　定 先着１０人
共通事項

《主催》食まちうおぬまイベント実行委員会
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高齢者が住み慣れた地域で 
安心して暮らし続けるために

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５

９月は「新潟県高齢者見守り強化月間」です。

　
ご
近
所
の
高
齢
者
の
お
宅
に
こ
ん
な
サ

イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
郵
便
物
や
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る

②
夜
に
な
っ
て
も
部
屋
の
電
気
が
つ
か

な
い

③
見
慣
れ
な
い
人
が
出
入
り
し
て
い
る

　
地
域
の
高
齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見
守
る

こ
と
で
、「
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
様
子
が

違
う
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誰
で
も
で
き
る
活
動
で
、
地

域
の
支
え
合
い
を
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
うあ

い
さ
つ

　
ご
近
所
の
高
齢
者
を
地
域
で
温
か
く

見
守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に
ち
は
」
な

ど
声
を
か
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
地
域
か

ら
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
、
明
る
い
あ
い

さ
つ
を
お
互
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
く
ば
り

助
け
合
い

　
高
齢
者
が
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気
軽

に
助
け
を
頼
め
る
よ
う
、
地
域
の
輪
を

作
る
努
力
を
一
人
一
人
が
心
が
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

◇
自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す

　

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
そ

の
人
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
健
康
づ
く
り

や
介
護
予
防
の
支
援
を
し
ま
す
。

◇
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す

　

介
護
以
外
に
も
高
齢
者
の
生
活
全
般

に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、
必
要
な
情

報
提
供
や
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
を
行

い
支
援
し
ま
す
。

◇
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
り
ま
す

　

虐
待
の
防
止
や
早
期
発
見
、
成
年
後

見
制
度
の
紹
介
な
ど
高
齢
者
の
権
利
を

守
る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。

◇
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
の
支
援
や
関

係
機
関
と
連
携
を
行
い
、
み
な
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す
。

魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 （
担
当
地
区
…
堀
之
内
、
広
神
、
守
門
、

入
広
瀬
）　

☎
７
９
２・９
７
６
０

魚
沼
市
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 （
担
当
地
区
…
小
出
、
湯
之
谷
）

☎
７
９
３・７
３
３
７

ご存じですか？「わんわんパトロール」
　「わんわんパトロール」は、犬の散歩をしながらさりげなく
地域の高齢者の見守りを行う活動です。飼い主の皆さんからご
協力いただいています。

◎「わんわんパトロール」の利点

・散歩のついでに活動ができる

・犬の存在があいさつのきっかけやご近所と
の会話になる

◎反射リストバンドを配布しました

　春の狂犬病予防注射の会場で以下のよう
な反射リストバンドを配りました。

◆◆
業
務
内
容

問介護福祉課　

☎７９２・９７５５

未来の

　健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

資料提供：新潟大学大学院医歯学総合研究科　健康増進医学講座 南魚沼分室
　　　　　☎０２５・７７５・７８７６

■魚沼地域における運動習慣の特徴

　「うおぬま地方の健康調査」の生活習慣に関するアンケート (2012 ～ 2014 年実施 ) に回答いただいた
35,240 人 ( 男性 16,761 人、女性 18,479 人 ) の運動に関する集計結果の一部を報告します。
　魚沼地域の 40 歳以上で運動習慣がある人 (1 回 30 分以上・週 1-2 回以上運動を行う人 ) の割合は、
男性 45.4%、女性 46.4% でした。このうち、男性では 40 代で運動習慣がある人の割合が低く、年
齢と共に上昇していました ( 図 1)。また、女性では 60 代がピークで、40 代で運動習慣がある人の
割合が低くなっています ( 図 2)。

◎運動習慣がある人の割合の目標値

(1 回 30 分以上の運動を週 2 回以上１年以上行う）

男性 女性

20 ～ 64 歳 36％ 33％

65 歳以上 58％ 48％

厚生労働省「健康日本 21( 第二次 )」より

40 歳代

10
0

20
30
40
50
60

％
70

50 歳代 60 歳代 70 歳以上

図１　運動習慣がある人の割合
（男性）

40 歳代

10
0

20
30
40
50
60

％
70

50 歳代 60 歳代 70 歳以上

図２　運動習慣がある人の割合
（女性）

　働き盛りの世代では、まとまった運動時間が取れない人も
多いと思いますが、こまめに体を動かすように心がけましょ
う。また、急に運動を始めようとすると心臓や足腰に負担を
かける場合があります。ご自分の体調や体力、治療の状況に
合わせて、楽しく、無理のない範囲で行いましょう。

　 平成 26 年度に「うおぬま地方の健康調査 ( 魚沼コホート研究 )」
に同意をいただいた皆さんに９月中旬頃、5 年後アンケートをお届
けします。5 年間の生活習慣の変化が、今後の健康にどう影響する
かを調べるための大切な調査です。ご協力をお願いします。

「うおぬま地方の健康調査」５年後調査のお願い
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「中原の盆まつりで名店の味復活！」

　かつて小出本町などでラーメン店を営んでいた小川
輝男さんが、「地域の人を喜ばせたい」と中原神明社
の盆まつりで久々に腕を振るいました。人気メニュー
だった「とりみそラーメン」は、１杯 200 円で 100
食限定とし、懐かしい味を求めて長い列ができました。

番

外 編

１．小出公園から見た花火。名誉市民の渡辺謙さんよりいただいた還
暦花火のメッセージが披露されました。２．威勢の良い掛け声と熱気
に包まれる魚沼大みこし。３．虫野地区では稚児行列が街を練り歩く。
４．清水川辺神社にて披露された小出中学校吹奏楽部の演奏。５．大
勢の市民が参加した大民謡流し。６．小出囃子同好会による屋台演奏。
７．よさこいソーラン踊りを元気に披露する中条よさこいキッズ。

ま
つ
り

２

１

３
５

７ ６

４

小
出

　
８
月
２５
日
㈰
～
２７
日
㈫

に
、
地
域
が
ひ
と
つ
に
な
り

「
小
出
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
威
勢
の
よ
い
神
輿

の
掛
け
声
や
お
囃
子
の
音
色

で
、
街
を
賑
わ
せ
ま
し
た
。
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うおぬまフォトスケッチ

　交流拠点として地域住民が運営している直売所「元
気すもん」で、地域の地酒や食べ物が楽しめるイベン
トが開催されました。守門商工会や飲食店組合と協働
し、終了後はそのまま近くの飲食店へ行く仕掛けもあ
り、守門地域を盛り上げるイベントとなりました。

特産品を飲んで、食べて地域を元気に
ー ８. １０　直売所「元気すもん」前広場

　干溝・みどりが丘のお盆演芸大会で干溝歌舞伎保存
会が「白

しらなみごにんおとこ
浪五人男 稲瀬川勢揃いの場」を演じました。

この日は最高気温が 37℃を超え、夜になっても暑さ
が残る体育館の中でしたが、役者たちが口上を終える
たびに観客からは大きな拍手が送られていました。

真夏の体育館に名
め い ぜ り ふ

台詞が響く
ー ８. １４　小出第三体育館　干溝・みどりが丘お盆演芸大会

中学生が日頃の思いを発表
ー ８. ９　小出郷文化会館　わたしの主張－魚沼地区大会

　わたしの主張－魚沼地区大会が行われ、市内中学生
10 人が日頃から感じている思いを意見として発表しま
した。堀之内中学校３年の井上桃

も あ

亜さんの「誰もが暮
らしやすい日本へ！」が最優秀賞を受賞しました。井
上さんは 9月 21 日㈯に行われる県大会へ出場します。

　堀之内が越後縮の集積地として栄えた近世にもたらさ
れたとされる盆踊り「大の阪」が今年も行われました。
ゆったりとした太鼓と篠

しのぶえ
笛に合わせ、歌い手が念仏踊

りとも呼ばれるご詠
えいか
歌調の調子で歌うと、高さ約 5m

の櫓
やぐら
を中心に踊り手が大きな輪になって踊りました。

国重要無形民俗文化財の祖先供養の盆踊り
ー ８. １４～１６　八幡宮境内「大の阪」



問　商工観光課（商工係）　☎７９２・９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №13

　「市内中学生に県内企業がつくった『ものづくり大学』
を実際に見て体験し、進路の検討に活かしてもらいたい。」
　このような想いで市と魚沼市ものづくり振興協議会が
協力し、柏崎市の新潟工科大学で市内中学生が参加する
オープンキャンパスを開催しました。

　参加した中学生は「まるで本物のようなリアルさが
再現された地震を体験したり、風速 10m/s の世界を
日本最大級の風洞実験室で感じたり、100 万分の 1㎜
の精密さを誇る金属加工機器を見たり、とても濃い一
日でした。今度見学する機会があったら、建築分野以

外にも電子基板設計やロボッ
ト制御等の機械工学分野もぜ
ひ見学してみたいと思いまし
た。」と感想を話していまし
た。また、大学の食堂で食べ
た昼食の美味しさと量の多さ
に「学食マジスゴい」と驚く
など、中学生らしさも見せて
いました。

　大学内では、魚沼市出身の富
永禎

よしひで
秀教授から「風・雪」をテー

マにした実験施設の紹介を受け
たほか、ものづくりの現場で活
躍する機器や、「耐震・免震」に
関する研究など、日頃では目に
できない装置や機器を見学し、
中学生は興味津々に目を輝かせ
て色々な質問をしていました。

　　オープンキャンパス
　　　　　ｉｎ 新潟工科大学
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■７月の相談件数
　　　　…１１０件
　・電話　　８２件
　・来庁　　１８件
　・その他　１０件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
109

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

問　
地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問　
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.50

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

健康　うおぬま №
122

問　健康増進課　☎７９２・９７６３

次
回
は
大
湯
温
泉
地
区
担
当
の
長
村
美
智
子
隊
員
で
す

今
月
で
任
期
を
終
え
ま
す
。
横
根
に
来

て
本
当
に
良
か
っ
た
。心
底
そ
う
思
い
ま
す
。

集
落
の
皆
さ
ん
、
市
役
所
の
皆
さ
ん
、
応
援

く
だ
さ
っ
た
お
一
人
お
一
人
に
心
か
ら
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

話
だ
け
で
も
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

そ
う
呼
び
止
め
ら
れ
た
あ
の
瞬
間
、
私
は
探

究
の
旅
に
出
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
探
究
す

る
も
の
、
そ
れ
は
「
意
味
」
で
す
。
魚
沼
を

訪
れ
る
、
暮
ら
す
意
味
。
横
根
を
訪
れ
る
、

暮
ら
す
意
味
。
同
時
に
私
は
ど
う
生
き
る
の

か
、
働
く
の
か
、
暮
ら
す
の
か
を
自
問
自
答

し
続
け
る
旅
で
も
あ
り
ま
し
た
。
諸
々
の
魅

力
を
総
動
員
し
、
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
そ
の

人
の
生
き
方
、価
値
観
を
変
え
る
よ
う
な「
意

味
」
に
ま
で
昇
華
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
。
そ
の
先
に
は
「
新
し
い
生
き

方
や
働
き
方
」
を
示
唆
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
直
感
は
や
が
て
確
信
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
確
信
は
私
自
身
を

揺
さ
ぶ
り
内
深
く
に
あ
る
モ
ノ
サ
シ
を
静
か

に
書
き
換
え
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
あ
の

出
会
い
が
な
け
れ
ば
決
し
て
起
こ
り
得
な
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
最
後
に
、
私
は

こ
の
人
へ
感
謝
を
述
べ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
元
協
力
隊
員
、
島
田
久
美
子
さ
ん
。
四

年
前
の
有
楽
町
。
あ
な
た
が
追
い
か
け
て
く

れ
な
か
っ
た
ら
、
私
の
「
今
」
は
随
分
と
違

っ
た
も
の
に
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
面
と

向
え
ば
絶
対
に
言
い
そ
う
に
な
い
の
で
、
こ

の
場
を
借
り
ま
す
。
あ
の
時
、
私
を
追
い
か

け
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
感
謝
し

て
い
ま
す
。

声
が
す
る
。
誰
か
を
呼
ん
で
い
る
。
呼

び
な
が
ら
猛
烈
な
勢
い
で
近
づ
い
て
く
る
。

そ
れ
が
自
分
の
事
だ
と
気
づ
き
、
振
り
返
っ

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
了
）

渡
邉
　
泰や

す
は
る治 

隊
員

　
　
　
　（
横
根
地
区
担
当
）

有
楽
町
で
会
い
ま
し
ょ
う　
　

最
終
回

夏祭りにて、母となった島田さんと。

　国民の２人に１人ががんになり、３人に１人
ががんで亡くなっています。
　初期のがんは自覚症状がありません。
　検診では、初期段階のがんを発見することが
できます。早期に適切な治療を受けることで、
体への負担を少なくすることができるととも
に、生存率も大きく高まります。

がん検診受診で早期発見！

いつもの暮らしに、

９月は「がん征
せいあつ
圧月間」

がん検診を受けてみませんか？

今年度のがん検診にまだ間に合います

を。

☞ 今からでも電話で申し込みができます

☞ 受診票に印刷されている日付以外でも日程表を
　　見て、ご都合のよい日に受診ができます

まだ申込をしていない人

検診を受けそびれた人

特定健診と３つのがん検診を併せて半日で
受けられる会場があります。
この機会に、がん検診を受けてみませんか。

半日で健診が終わる総合健診

く
ら
し
・
こ
こ
ろ
の
無
料
相
談
会

～
１０
月
１
日
か
ら
１０
月
７
日
は
「
法
の
日
週
間
」
で
す
～

　

複
数
の
専
門
家
が
あ
な
た
の
お
悩
み
に
総

合
的
に
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

相
談
は
秘
密
厳
守
で
お
受
け
し
ま
す
。

日
１０
月
１
日
㈫
１４
時
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
：
南
魚
沼
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・
新

潟
県
司
法
書
士
会
・
新
潟
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
・
新
潟
県
行
政
書
士
会
・
新
潟
地
方
法

務
局
南
魚
沼
支
局
・
魚
沼
市

申
問
市
民
課
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
９
２・８
８
４
４

保健師人権擁護委員 行政相談委員

弁護士 司法書士 土地家屋調査士 行政書士

専門家による無料相談会です

※弁護士相談のみ予約が必要です。（一人３０分、先着５人）他の相談の予約は
不要です。直接会場へお越しください。

自覚症状がまったくないから、がんが見つかる
とは思わなかった、検診を受けてよかった。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

がん発見者の声
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information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2019年9月10日号

9.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

交通安全家庭の日　日毎月１０日　交通事故は日没間近の夕方にも多く発生しています。ドライバー
や歩行者が発見しやすいよう、自動車や自転車はライトを早めに点灯し、安全運転を心がけましょう。

◆◆
９
月
１０
日
は「
下
水
道
の
日
」

◎
下
水
道
に
雨
水
（
雪
）
な
ど
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

魚
沼
市
の
下
水
道
は「
分
流
式
」

と
い
い
、
生
活
雑
排
水
以
外
は
流

せ
ま
せ
ん
。

　
「
ま
す
」
に
雨
水
や
消
雪
用
の
水

な
ど
を
流
し
た
こ
と
で
、
下
流
で

汚
水
が
あ
ふ
れ
た
り
、
下
水
処
理

施
設
が
機
能
し
な
く
な
る
な
ど
の

事
故
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

快
適
な
生
活
環
境
の
た
め
に
皆

さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

　統計調査において世帯や事業所を訪問し、調査を円滑に進める
役割を担っているのが統計調査員です。調査結果は福祉、経済、
雇用対策などの基礎資料として利活用されます。
　統計調査員が訪問した際には、調査にご協力をお願いします。

魚沼市統計調査員を紹介します
問 企画政策課　☎７９２・１４２５

◎魚沼市統計調査員協議会員

他 市では調査員を随時募集しています。

令和元年６月１日現在

杵渕　幸雄（会長）
星　　明美（副会長）
森山由香利（副会長）
覚張　　勝
渡辺　正男
関　　茂雄
田端　スミ
小関　清子

山本　　博
小川　秀行
星野　ミチ
大家　市衛
八木　貞子
八木　兵司
上村　輝三
鈴木　　洋

内田　　醇
久保田悦子
大竹　秀吉
田村由美子
富永　節子
豊島香央理

ス
ポ
ー
ツ

◆◆
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調

整
会
議

　
１１
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
３０

日
ま
で
の
屋
内
体
育
施
設
（
学
校
施

設
含
む
）の「
夜
間
利
用
」に
つ
い
て
、

利
用
調
整
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

　

定
期
的
な
利
用
を
希
望
さ
れ
る

団
体
は
会
議
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
９
月
１９
日
㈭
１９
時
か
ら

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広
神
、

守
門
地
域
の
夜
間
利
用
予
約
の
調
整

※
地
域
ご
と
に
調
整
を
行
い
ま
す

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

催
　
　
　
し

◆◆
秋
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１０
月
５
日
㈯
９
時
３０
分
～
１５
時

※
荒
天
中
止

場
響
き
の
森
公
園

内
食
ま
ち
う
お
ぬ
ま
秋
の
陣
里
山

ま
つ
り
会
場
で
開
催

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
。）

◎
出
店
者
募
集　
　
　
　
　

・
区
画
面
積
…
2.5
ｍ
×
２
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
。）

定
先
着
１５
店　
　
　

￥
出
店
料
１
店
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
）
〆
１０
月
４
日
㈮

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４　
　
　

健
康
・
福
祉

◆◆
令
和
元
年
度
軽
度
生
活
支

援
事
業
（
除
雪
援
助
）

内
高
齢
者
等
の
要
援
護
世
帯
に
対

し
、
屋
根
除
雪
ま
た
は
門
払
い
の
援

助
を
行
い
ま
す
（
除
雪
業
者
等
は
ご

自
分
で
探
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

◎
対
象
と
な
る
世
帯

①
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

②
ひ
と
り
親
世
帯
（
親
と
１８
歳
未

満
の
子
（
当
該
年
度
１８
歳
に
到
達

す
る
子
を
含
む
）
の
み
の
世
帯
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
、
療

育
手
帳
Ａ
、
Ｂ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
、
２
級
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
障
害
者
の
世
帯

④
右
記
①
～
③
に
該
当
す
る
者
と

女
性
も
し
く
は
女
性
の
み
で
構
成
さ

れ
て
い
る
世
帯

⑤
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
要
援
護

世
帯

◎
対
象
と
な
ら
な
い
世
帯

①
市
民
税
所
得
割
課
税
世
帯

②
入
院
、
施
設
入
所
な
ど
で
事
業

実
施
期
間
内
（
１１
月
～
３
月
）
に

お
い
て
３
か
月
以
上
当
該
住
宅
を

不
在
と
す
る
世
帯

③
親
族
、
親
戚
等
の
協
力
が
得
ら

れ
る
世
帯

￥
利
用
者
負
担
金

・
屋
根
雪
…
１
時
間
当
た
り
５
０

０
円

・
門
払
い
…
１
回
当
た
り
１
５
０
円

※
地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い
る

限
度
時
間
（
回
）
を
超
え
た
分
の

除
雪
費
用
は
、
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す

〆
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
一
次
集
約
９
月
３０
日
㈪
）

申
各
地
区
の
民
生
委
員
を
通
じ

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
申
請
書

は
民
生
委
員
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
）。
ご
不
明
な
点
は
介
護
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

℻
７
９
３・１
０
１
６

◆◆「
脳
は
つ
ら
つ
教
室
」　　

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

　

認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
、
十

種
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
脳
の
活
性

化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

期
１２
月
～
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
間

で
、
週
１
回
、
合
計
１２
回
開
催
予
定

場
地
区
の
集
会
所
等
（
会
場
確
保

は
申
し
込
み
グ
ル
ー
プ
で
お
願
い

し
ま
す
。）

内
十
種
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
認
知
症
や
も
の
忘
れ
予
防
に
関

心
の
あ
る
６５
歳
以
上
の
人
。
７
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
定
先
着
１５
グ
ル
ー
プ

￥
無
料
〆
１０
月
１
日
㈫

他
教
室
終
了
後
も
、
自
主
的
に
月

１
回
以
上
継
続
し
て
実
施
す
る
こ

と
を
条
件
と
し
ま
す
。　

申
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・９
７
６
０　

７月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 元年 H30 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方出し方
ワンポイント
　ご家庭で使用済みの蛍
光灯は、「大型ごみ」です。
新聞紙などに包んで６号
袋に入れて収集予約、ま
たはエコプラント魚沼に
直接持ち込みください。

可燃ごみ 1,050 1,038 12
不燃ごみ 45 50 -5
大型ごみ 68 64 4
容器包装 14 15 -1
古紙類 69 75 -6
合　計 1,246 1,242 4

制
度
・
手
続
き

安
全
・
安
心

◆◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
化
さ
れ
て
、
す
べ
て
の
住
宅
に

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
設
置
か
ら

１０
年
以
上
経
過
し
て
い
る
警
報
器
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
電
池
切
れ
で
万
が

◆◆
国
土
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

平
成
２７
年
度
か
ら
現
地
調
査
を

行
っ
た
左
記
の
区
域
に
つ
い
て
登

記
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◎
対
象
区
域

・
大
沢
、
葎
沢
の
一
部

◎
登
記
完
了
年
月
日

・
令
和
元
年
８
月
１
日
㈭

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
９・４
６
０
３

……調査区域

湯之谷庁舎

◆◆
魚
沼
市
の
入
札
・
契
約
制
度

　

魚
沼
市
が
行
う
入
札
ま
た
は
見

積
に
参
加
す
る
に
は
、
原
則
と
し

て
「
登
録
」
が
必
要
で
す
。
一
般

競
争
入
札
は
毎
週
金
曜
（
休
日
の

場
合
は
前
日
）
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
小
出
庁
舎
掲
示
板
及
び
財
務

課
窓
口
に
掲
示
し
ま
す
。

　
登
録
の
種
類
に
は
、
建
設
工
事
・

小
規
模
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
業
務
委
託
・
保
守
管
理
等

業
務
委
託
・
物
品
納
入
の
５
部
門
が

あ
り
、
希
望
す
る
部
門
ご
と
に
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
登
録
に
は
有

効
期
限
が
あ
り
、
建
設
工
事
・
小
規

模
建
設
工
事
は
２
年
、
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
委
託
・
保
守
管
理

等
業
務
委
託
・
物
品
納
入
は
３
年
ご

と
に
更
新
が
必
要
で
す
。

◆◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
９
月
２１
日
㈯
～
３０
日
㈪

※
９
月
３０
日
㈪
は
、
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日

内
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
夕
暮
れ
は 

ラ

イ
ト
早
め
で 

防
ぐ
事
故
」
で
す
。

　

夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
秋
の
行
楽

期
が
重
な
る
時
期
に
交
通
事
故
が
多

発
す
る
こ
と
か
ら
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
事
故

防
止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
高
齢
運
転
者
に
よ
る
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ゆ
と
り
を

持
っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
の
重
点

一
の
時
に
作
動
し
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
が
な
い
よ
う
、
定
期
的
に
作
動

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
未
設
置
の
ご
家
庭
に
つ

い
て
は
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

申
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
入
札
ま
た
は
見
積
に
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
類
を
財
務
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
財
務
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
財
務
課

☎
７
９
２・９
２
０
５

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先
（
県

重
点
）

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

大沢
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information

◆指定管理者を募集します 問財務課　☎７９２・９２１１

２．募集要項　施設概要や業務内容、管理要件などくわしくは、それぞれの施設で定める募集要項によ
　　　　　　　りますので、各担当課に請求してください。
　　　　　　　※募集要項は、市ホームページにも掲載しています

３．応募資格　市内に事業所を有するか、事業所を設置する予定の法人または団体とし、個人での応募
　　　　　　　はできません。（団体は、法人格の有無を問いません。）なお、応募資格には一定の要件
　　　　　　　がありますので、募集要項で確認してください。

４．募集期間　９月１０日㈫～１０月９日㈬８時３０分～１７時１５分（閉庁日を除く）

５．提  出  先　 各施設の担当部署

番号 募　集　施　設 指　定　期　間 担　当　部　署 電　話

① 　魚沼市守門高齢者センター 令和２年４月１日～
令和７年３月３１日（５年間）

 介護福祉課
（湯之谷庁舎） ７９２・９７５５

② 　魚沼市大原山菜園 令和２年４月 1 日～
令和７年３月３１日（５年間）

 農政課
（広神庁舎） ７９９・３４８５

　市では、令和２年４月から下記の施設を管理運営する指定管理者を募集します。
くわしくは、共通要項及び施設の募集要項をご覧ください。

１．募集施設及び指定期間

生

涯

学

習

募
　
　
　
集

◆◆
市
有
財
産
の
購
入
希
望
を

募
り
ま
す

　
本
物
件
は
、
測
量
や
分
筆
が
必
要

な
土
地
の
た
め
、
入
札
と
売
買
契
約

は
令
和
２
年
度
以
降
と
し
、
今
回
は

購
入
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

①
建
物
付
土
地
…
旧
須
原
リ
ー
ス

工
場
（
須
原
４
３
４
番
地
１
）

・
建
物
…
木
造
平
屋
建

・
延
床
面
積
…
５６
・
１８
㎡

・
建
築
年
…
平
成
１５
年

・
概
算
面
積
（
土
地
）
…
約
６
０

０
㎡ ◆◆

献
血
（
全
血
）

◎
魚
沼
地
域
振
興
局

日
９
月
１８
日
㈬
９
時
３０
分
～
１１
時

４５
分
、
１３
時
～
１５
時
３０
分

◎
魚
沼
市
消
防
本
部

日
９
月
２７
日
㈮
１０
時
～
１２
時
３０
分

◎
小
出
病
院

日
９
月
２７
日
㈮
１４
時
３０
分
～
１６
時

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

・
地
目
…
宅
地

・
概
算
価
格
…
約
２
４
９
万
円

②
土
地
（
①
に
隣
接
）

・
リ
ー
ス
工
場
跡
地

・
概
算
面
積
…
約
６
０
０
㎡

・
地
目
…
宅
地

・
概
算
価
格
…
約
２
１
０
万
円

対
個
人
ま
た
は
法
人

〆
９
月
３０
日
㈪

他
案
内
書
を
財
務
課
で
配
布
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
財
務
課

☎
７
９
２・９
２
１
１

申
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆❶
乳
幼
児
向
け　
　
　

「
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
」

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
９
月
２１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ネ
コ
で
す
」
紙
芝
居

「
あ
な
か
ら
み
え
る
よ
」
大
型
絵
本

◆❷
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
２５
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
役

に
立
っ
た
か
ら
他
の
人
に
も
お
す

す
め
し
た
い
！
」
と
い
う
本
を
紹

介
し
た
り
語
り
合
っ
た
り
す
る
会

で
す
。お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

持
筆
記
用
具
、お
す
す
め
の
本（
お

手
元
に
あ
れ
ば
）

「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
９
月
２７
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本「
ぽ
ぽ
ん
ぴ
ぽ
ん
ぽ
ん
」「
ぺ

ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
紙
芝
居
「
こ

ん
に
ち
は
」
な
ど

子
　
ど
　
も

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

21 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。

（受付 10:00 まで）28 日㈪
・10/31 ㈭は 4 か月健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・10/9 日㈬は秋の遠足、18 日㈮は保育参観のため、お休みとなります。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・10/2 日㈬・3 日㈭は、運動会予行練習のため、お休みとなります。

会　場 日　時 内　容
入広瀬保健
センター 11日㈮10:00～11:00 楽器で遊ぼう

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場10月 問子ども課
☎ 794・6027

児幼 健 診 等乳

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和元年 6 月 31 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 30 年 3 月 2 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 29 年

10 月生まれ
23 日

㈬

３歳児 平成 28 年
10 月生まれ

16 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ等の着替え
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場
離乳食講習会
ステップ１

令和元年 7 月生ま
れの乳児の養育者

1 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

平成 31 年 3 月生ま
れの乳児の養育者

8 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 30 年 12 月生
まれの乳児の養育者

21 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

平成 30 年 10 月
生まれ

15 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

乳幼児健診

離乳食講習会・１歳よちよち教室

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

10月

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を◆

９
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
９
月
１８
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
９
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ
ゼ

ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
。
ど
ち
ら
か

都
合
の
よ
い
日
に
参
加
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３０
年
１１
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

　

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
１０
月
１０
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１４
時

１５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
お
家
で
で
き
る
簡
単
な
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験

￥
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

講
米
山
香
菜
子
さ
ん

対
生
後
２
か
月
～
１
人
歩
き
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
１５
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
（
１
枚
）

〆
１０
月
９
日
㈬

◆❷
ぱ
ぴ
ぷ「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」

◎
１
歳
か
ら
４
歳
向
け

日
１０
月
２６
日
㈯
１０
時
～
１０
時
３０
分

◎
５
歳
、
６
歳(

未
就
学
児)

向
け　

日
１０
月
２６
日
㈯
１０
時
４０
分
～
１１
時

１０
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
簡
単
な
英
語
を
使
っ
た
楽
し
い

遊
び
講
ア
ナ
ボ
ヌ
実
砂
子
さ
ん

対
１
歳
か
ら
６
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
申
不
要

◆◆
坂ば
ん
ざ
い
て
つ
ろ
う

西
徹
朗
版
画
展

期
９
月
７
日
㈯
～
２３
日
㈷
㈪

１０
時
～
１６
時
※
月
曜
休
館

場
宮
柊
二
記
念
館

内
旧
堀
之
内
町
出
身
で
山
と
魚
沼

の
暮
ら
し
の
作
品
を
発
表
し
て
い
る

坂
西
徹
朗
さ
ん
。
今
回
は
「
ぜ
ん
ぶ

駒
ケ
岳
」
と
題
し
て
展
示
し
ま
す
。

￥
版
画
展
の
み
は
入
館
料
無
料

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０
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information

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。よく噛んで食べると脳の活性化や、早食いをおさえ食べ
過ぎ予防にもつながります。急いで食べずに、ゆっくりと時間をかけ味わって食べる習慣をつけましょう。

申
問
湯
之
谷
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆❶
古
文
書
を
読
も
う
～
初
心
者

古
文
書
教
室
～
（
第
３
回
）

日
９
月
２８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
古
文
書
の
初
歩
を
学
ぶ
。
村
の

掟お
き
てや
鈴
木
牧
之
の
秋
山
紀
行
な
ど

の
文
書
を
読
む
。

講
堀
之
内
古
文
書
の
会

対
ど
な
た
で
も
定
１５
人

持
筆
記
用
具
〆
９
月
２４
日
㈫

◆❷
堀
之
内
公
民
館
講
座
～
キ

ノ
コ
学
習
会
～

日
１０
月
４
日
㈮
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
魚
沼
市
周
辺
で
よ
く
見
ら
れ
る

キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
や
、
お
い
し

い
調
理
方
法
に
つ
い
て
、
講
師
の

体
験
談
も
交
え
て
お
話
し
し
ま
す
。

講
目
黒
和
男
さ
ん
（
に
い
が
た
食

の
安
全
・
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー
）

対
ど
な
た
で
も
定
１０
人

￥
２
０
０
円
（
参
加
費
）
※
当
日

持
参
く
だ
さ
い

持
講
師
に
見
て
も
ら
い
た
い
キ
ノ

◆❸
初
心
者
の
茶
道
教
室

日
１０
月
１２
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
お
茶
の
作
法
な
ど
を
初
歩
的
な

と
こ
ろ
か
ら
学
ぶ
。

講
若
木
礼
子
さ
ん
、
他

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
可
）

￥
４
５
０
円
（
小
学
生
の
人
で
保

護
者
同
伴
で
参
加
し
た
場
合
は
１

組
８
０
０
円
）

定
１５
人
※
申
込
者
が
４
人
以
下
の

場
合
は
中
止

持
白
い
靴
下
〆
９
月
２７
日
㈮

◆❷
奥
只
見
丸
山
紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ

　

美
し
い
紅
葉
が
人
々
を
魅
了
す

る
奥
只
見
。
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
、
紅
葉
狩
り
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
山
頂
で
は
、
素
晴
ら
し

い
展
望
が
待
っ
て
ま
す
。

日
１０
月
１３
日
㈰
８
時
～
１５
時

（
集
合
解
散
…
湯
之
谷
公
民
館
駐
車

場
）
※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止

場
奥
只
見
丸
山
（
１
、２
４
２
ｍ
）

（
通
常
、
個
人
で
の
入
山
は
禁
止
）

講
桜
井
昭し

ょ
う
き
ち
吉
さ
ん
、磯
部
剛つ

よ
しさ
ん
、

星
義
廣
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然

大
学
）　

対
小
学
生
以
上
※
１
、２
年
生
は

保
護
者
同
伴
定
先
着
３０
人

￥
５
０
０
円
持
動
き
や
す
い
服
装
、

帽
子
、
手
袋
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
運

動
靴
ま
た
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

◆❸
自
然
観
察
講
座
～
中な
か
の
ま
た

ノ
岐

林
道
紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ
～

日
１０
月
２０
日
㈰
７
時
３０
分
～
１５
時

◆❶
自
然
観
察
講
座
～
秋
の
植
物

と
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
観
察
～

　

雪
国
魚
沼
の
里
山
が
見
せ
る
秋

の
表
情
と
、
２
、０
０
０
㎞
も
の

長
距
離
移
動
を
す
る
日
本
で
唯
一

の
渡
り
蝶
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
の

観
察
を
行
い
ま
す
。

※
必
ず
し
も
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
に
遭

遇
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん　
　

日
１０
月
６
日
㈰
８
時
３０
分
～
１４
時　

※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止

場
奥
只
見
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都

市
公
園
（
根
小
屋
地
区
）、
花
と

緑
と
雪
の
里
内
、
ク
ル
ミ
沢
遊
歩

道
と
そ
の
周
辺
※
現
地
集
合
解
散

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学　

対
ど
な
た
で
も
※
小
学
４
年
生
ま

◆❹
自
然
観
察
講
座
～
魚
沼
ア

ル
プ
ス
中
級
登
山
～

日
１０
月
２７
日
㈰
６
時
～
１５
時

（
集
合
解
散
…
湯
之
谷
公
民
館
駐

車
場
）
※
小
雨
決
行

場
湯
之
谷
健
保
セ
ン
タ
ー
登
山
口

～
駒
の
頭

か
し
ら

～
黒く

ろ
は
げ禿

～
笠
倉
山
～
黒

禿
～
大
力
山
～
干
溝

講
武む

と
う藤
光み

つ
よ
し佳
さ
ん
、
武む

と
う藤
正ま

さ
よ
し善
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）　

対
小
学
５
年
生
以
上
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
、
登
山
経
験
者
（
中

級
レ
ベ
ル
）

定
先
着
２５
人
￥
１
、０
０
０
円

持
山
歩
き
で
き
る
靴
、
雨
具
、
昼

食
、
飲
み
物
な
ど

◆◆
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
を
作
り

ま
す
。
３
回
で
数
種
類
の
作
品
を

仕
上
げ
ま
す
。

日
１０
月
４
日
㈮
・
１１
日
㈮
・
１５
日

㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
守
門
公
民
館
（
守
門
庁
舎
内
）

講
永
塚
進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ

公

民

館

コ
や
そ
の
写
真
等
が
あ
る
人
は
持

参
く
だ
さ
い
。
〆
９
月
２５
日
㈬

タ
ー
台

￥
１
、５
０
０
円
（
材
料
費
・
用

具
代
含
む
）、
用
具
持
参
の
人
は

５
０
０
円
（
３
回
分
）

〆
９
月
２９
日
㈰

申
守
門
公
民
館
（
月
～
土
曜
９
時

～
２２
時
、日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

で
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
３０
人
￥
３
０
０
円　

持
動
き
や
す
い
服
装
、
山
歩
き
で

き
る
靴
、
雨
具
、
帽
子
、
昼
食
、

飲
み
物
な
ど

３０
分
（
集
合
解
散
…
湯
之
谷
公
民

館
駐
車
場
）
※
小
雨
決
行

場
奥
只
見 

中
ノ
岐
林
道

内
奥
只
見
の
紅
葉
は
有
名
で
す

が
、
特
に
中
ノ
岐
川
と
流
域
の
岩

山
の
紅
葉
は
お
す
す
め
で
す
。

講
金
井
昭し

ょ
う
い
ち
市
さ
ん
、
高
橋
新
一
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
自
然
大
学
）

対
小
学
４
年
生
以
上
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴

定
先
着
２５
人
￥
１
、０
０
０
円

持
山
歩
き
で
き
る
靴
、
雨
具
、
昼

食
、
飲
み
物
な
ど

禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日。また９月は健康増進普及月間です。「１に運動 ２に食事 しっ
かり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命の延伸～」を標語とし、全国的に取り組みが行われます。

◆❹
ぬ
か
釜
炊
飯
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

災
害
時
に
も
で
き
る
、
ぬ
か
釜

炊
飯
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１０
月
１９
日
㈯
９
時
３０
分
～
１３
時

場
入
広
瀬
庁
舎

対
ど
な
た
で
も
定
１５
人

￥
３
０
０
円
持
米
一
合

〆
１０
月
７
日
㈪

◆❸
ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う

　

普
段
歩
か
な
い
所
を
歩
き
、山・

川
な
ど
自
然
い
っ
ぱ
い
の
ふ
る
さ

と
を
見
直
し
ま
す
。

日
１０
月
１２
日
㈯
７
時
４５
分
～
１１
時

（
７
時
３０
分
に
入
広
瀬
庁
舎
集
合
）

※
小
雨
決
行

場
大
白
川
方
面

対
ど
な
た
で
も
定
１５
人

￥
無
料

持
飲
み
物
、
お
や
つ
、
雨
具
、
タ

オ
ル
等

〆
１０
月
７
日
㈪

他
く
わ
し
く
は
後
日
参
加
者
に
連
絡

文化祭の作品募集
問生涯学習課
☎７９４・６０７３

■堀之内地域文化祭

期１１月１日㈮～３日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
◦茶席…９時３０分～１５時
場堀之内体育館
申出品受付は堀之内公民館にて１０月
２６日㈯・２７日㈰の９時～１７時に
申込書と作品を提出
他要項等は堀之内公民館にあります。

■小出地域文化祭

期１１月１日㈮～３日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷総合体育館
〆１０月１１日㈮
申所定の申込書を事務局へ提出
⃝作品搬入…１０月３１日㈭１３時～
１７時
他要項等は小出市民センターにありま
す。

■広神地域文化祭

日１１月２日㈯・３日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
⃝茶席…１０時～１５時（最終日は
１４時まで）
場広神体育センター
〆１０月７日㈪
申所定の申込書を広神公民館へ提出
⃝作品搬入…１１月１日㈮１４時から

（展示作業にご協力ください。）
他要項等は広神公民館にあります。

■湯之谷地域文化祭

日１１月２日㈯・３日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
⃝茶席…１０時～１５時
場地域振興センター
〆９月２７日㈮
申所定の申込書を湯之谷公民館へ提出
⃝作品搬入…１０月３１日㈭１３時
３０分～１８時
他要項等は湯之谷公民館にあります。

■守門地域文化祭

日１１月２日㈯・３日㈰
９時～１７時（最終日は１５時まで）
⃝茶席…１１月３日㈰９時～１４時
３０分
場須原第一体育館
〆１０月１１日㈮
申所定の申込書を守門公民館へ提出
⃝作品搬入…１１月１日㈮９時から

（会場設営、作品搬入、展示の作業に
ご協力ください。）
他要項等は守門公民館にあります。

各地域共通事項 ￥ 高校生以下と文化協会会員は無料
それ以外の人は一人２００円（運営協力金）
他 くわしくは各地域の開催要項をご覧ください。

■入広瀬地域文化祭

日１１月２日㈯・３日㈰
９時～１７時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
〆９月２７日㈮
申所定の申込用紙を記入のうえ、お近
くの実行委員、入広瀬公民館まで
⃝作品搬入…１１月１日㈮９時～１３時
他要項等は北部事務所入広瀬分室にあ
ります。

市内各地域

申
問
入
広
瀬
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

◆❶
大
人
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

　

オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
と
指
で
手
描

き
ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
す
。

日
１０
月
８
日
㈫
①
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

内
壁
掛
け
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。
①
多
肉
植
物
②
ゆ
り

￥
各
回
１
、９
０
０
円

対
ど
な
た
で
も

定
各
回
１０
人

講
金
子
恵
さ
ん

持
手
拭
用
布
（
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
可
）、
エ
プ
ロ
ン

〆
９
月
２６
日
㈭

◆❷
入
広
瀬
公
民
館　
　
　
　

第
５
回
高
齢
者
講
座

日
１０
月
９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
庁
舎

内
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
事
業
出

前
講
座「
縄
文
土
器
鑑
賞
法
入
門
」

講
西
田
泰や

す
た
み
民
さ
ん
（
新
潟
県
立
歴

史
博
物
館
シ
ニ
ア
リ
サ
ー
チ
ャ
ー
）　

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
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申
問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆「
三
浦
文
治
」
日
本
画
展

期
９
月
１４
日
㈯
～
１６
日
㈷
㈪

９
時
～
１７
時
３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９
）

※
広
神
西
小
学
校
近
く

内
阿
賀
野
市
（
旧
北
蒲
原
郡
水
原

町
） 

出
身
、
三
浦
文
治
の
日
本
画

を
展
示
し
ま
す
。

￥
入
場
無
料

問
小
さ
い
記
念
館

☎
７
９
９・２
０
０
４

◆◆
け
あ
帽
子
く
ら
ぶ◆

モ
カ

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
～

日
毎
月
第
３
水
曜
１９
時
３０
分
～
２１

時
３０
分

場
守
門
公
民
館

内
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
な
ど

で
髪
の
毛
を
失
っ
た
人
の
た
め
の

帽
子
を
作
り
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
タ

◆❶
交
通
券
付
チ
ケ
ッ
ト
発
売

　

小
出
郷
文
化
会
館
の
公
演
に
送

迎
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
券
が
付
い
た

チ
ケ
ッ
ト
を
発
売
し
ま
す
。

期
８
月
下
旬
～
１２
月
上
旬

内
子
ど
も
芸
能
祭
１１
月
９
日
㈯
、

ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
ジ
ャ
ズ
１２

月
１４
日
㈯
の
チ
ケ
ッ
ト
に
＋
１
、

０
０
０
円
で
最
寄
り
バ
ス
停
か
ら

乗
合
タ
ク
シ
ー
で
文
化
会
館
へ
の

往
復
乗
車
が
で
き
ま
す
。

◎
購
入
方
法
…
小
出
郷
文
化
会

館
、
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
購
入

で
き
ま
す
。

対
市
内
で
乗
車
を
希
望
す
る
人

◆❷
魚
沼
映
画
の
専
門
店
Ｖ
ｏ
ｌ
．

１
５
３
「
万
引
き
家
族
」

日
９
月
２７
日
㈮
①
１９
時

　
２８
日
㈯
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時

　
２９
日
㈰
①
１０
時
②
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
第
７１
回
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
パ

ル
ム
ド
ー
ル
受
賞
作
品

￥
１
、０
０
０
円
、
学
生
・
シ
ニ
ア

（
６０
歳
以
上
）、
友
の
会
、
障
害
者

手
帳
等
を
お
持
ち
の
人
８
０
０
円

◆❸
声
優
朗
読
劇
フ
ォ
ア
レ
ー

ゼ
ン
～
本
当
は
あ
ぶ
な
い

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
～

日
１０
月
１３
日
㈰
１５
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
人
気
声
優
が
出
演
す
る
他
に
は

な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
朗
読
劇
。

　

人
気
声
優
の
声
と
チ
ェ
ン
バ
ロ

の
生
演
奏
で
、
あ
な
た
の
知
ら
な

い
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
が
語
ら
れ
ま
す
。

朗
読
劇
の
後
は
、
声
優
た
ち
に
よ

る
ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

演
白
井
悠
介
さ
ん
、
廣
瀬
大
介
さ

ん
、
帆
世
雄
一
さ
ん
、
酒
井
広
大

さ
ん
、
中
野
振
一
郎
さ
ん

￥
Ｓ
席
１
階
４
、５
０
０
円
、
Ａ

席
２
階
３
、５
０
０
円
、
Ｕ
‐
２０

バ
ル
コ
ニ
ー
席
２
、５
０
０
円

※
全
席
指
定
、
未
就
学
児
入
場
不

可
、
母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
妊
婦

さ
ん
は
無
料

※
未
就
学
児
、
母
子
手
帳
を
お
持

ち
の
妊
婦
さ
ん
は
無
料

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆❷
只
見
線
の
歴
史
を
知
る
教
室

日
１０
月
９
日
㈬
１９
時
～
２０
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
横
山
正
樹
さ
ん
（
だ
ん
だ
ん
ど

～
も
只
見
線
沿
線
元
気
会
議
）

対
成
人
定
２０
人

￥
２
０
０
円

〆
９
月
３０
日
㈪

◆❶
鈴
木◆
晴
美
作
品
展

期
９
月
１
日
㈰
～
３０
日
㈪

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
鈴
木
晴
美
さ
ん
（
市
内
在
住
）

の
作
品
展
示

￥
無
料　

オ
ル
や
手
ぬ
ぐ
い
を
使
っ
て
簡
単

に
作
れ
ま
す
。

定
１０
人

￥
２
０
０
円
（
道
具
、
材
料
は
持

参
不
要
）

申
問
け
あ
帽
子
く
ら
ぶ 

モ
カ
・

穴
沢

☎
０
９
０・２
２
２
３・３
２
６
６

◆◆
第
１４
回
魚
沼
市
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会

日
９
月
２９
日
㈰
８
時
～
８
時
３０
分

場
湯
之
谷
中
学
校
発
着

内
２
㎞(

小
学
１
～
３
年
男
女)

、

３
㎞(

小
学
４
～
６
年
男
女
・
中

学
女
子)

、
５
㎞(

中
学
男
子
と

１９
歳
以
下
男
女
・
２０
～
３９
歳
・
４０

～
５９
歳
・
６０
歳
以
上
の
各
男
女
）

※
１０
㎞
は
廃
止

￥
１９
歳
以
下
５
０
０
円
、
２０
歳
以

上
１
、０
０
０
円
〆
９
月
１８
日
㈬

申
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
横
山

☎
０
９
０・２
１
５
１・８
４
１
０

◆◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

日
９
月
１８
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人
￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
９
月
１８
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

内
地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
み
た

魚
沼

講
西
村
暁あ

き
ら良

さ
ん
（
地
域
お
こ
し

協
力
隊
）
対
ど
な
た
で
も

￥
無
料
〆
９
月
１７
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
六
花
園
祭

日
９
月
２１
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１４
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
モ
ツ
煮
込
み
無
料
サ
ー
ビ
ス
、

模
擬
店
、
即
売
、
吹
奏
楽
、
歌
舞

伎
公
演
、書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

福
ま
き
、
絵
画
、
作
品
展
示

問
障
害
者
支
援
施
設
六
花
園

☎
７
９
４・３
９
８
０

◆◆
秋
の
二
十
三
夜
様
祭
り

日
９
月
２３
日
㈷
㈪
１３
時
３０
分
か
ら

場
浦
町
公
民
館
近
隣

内
福
祉
バ
ザ
ー
（
１４
時
）、
演
芸
大

会（
１７
時
３０
分
）、花
火（
１８
時
３０
分
）

問
青
柳

☎
７
９
２・０
０
４
３

◆◆
ス
ポ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
大
会
ｉｎ
魚
沼

日
９
月
２９
日
㈰
９
時
～
１１
時

（
集
合・受
付
…
い
な
ほ
薬
局
東
店
前
）

※
小
雨
決
行

場
小
出
病
院
駐
車
場

内
ス
ポ
ー
ツ
×
ゴ
ミ
拾
い
「
ス
ポ

ＱＲコード

◆◆
１
０
０
％
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
を
作
り

ま
し
ょ
う

日
９
月
２９
日
㈰
１０
時
～
１１
時

場
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」

内
お
好
み
の
精
油
を
選
び
、
ご
自

分
で
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
使
う
材

料
は
全
て
植
物
由
来
で
安
心
し
て

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

対
小
学
生
以
上
定
１０
人

￥
５
０
０
円
講
大
塚
奈
美
さ
ん

〆
９
月
２８
日
㈯

申
問
大
塚

☎
０
７
０・３
５
１
３・７
５
０
３

◆◆
第
４
回
小
出
病
院
祭　
　

第
７
回
魚
沼
消
防
フ
ェ
ス
タ

日
９
月
２９
日
㈰
１１
時
～
１５
時
３０
分

場
小
出
病
院
駐
車
場
・
外
来
棟

内
ミ
ニ
健
康
診
断
、
医
療
体
験
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
羽
根
川
屋
台
、

健
康
講
演
、
体
操
の
実
践
、
ハ
シ

ゴ
車
、救
急
車
、パ
ト
カ
ー
展
示
等
。

消
防
戦
隊
ウ
オ
ヌ
マ
ン
も
来
ま
す
。

問
小
出
病
院

☎
７
９
２・２
１
１
１

◆◆
小
出
病
院
祭
に
伴
う
魚
沼

市
休
日
救
急
診
療
室
の
場

所
変
更

　

９
月
２９
日
㈰
の
魚
沼
市
休
日
救

急
診
療
室
は
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ

ー
で
行
い
ま
す
。

問
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・２
４
５
０

◆◆
マ
イ
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
１
９

日
９
月
２９
日
㈰
１６
時
４５
分
か
ら

場
目
黒
邸

◆◆
福
祉
バ
ザ
ー
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

日
１０
月
６
日
㈰

場
皇
大
神
宮
参
道

内
福
祉
バ
ザ
ー

◎
物
品
提
供
の
お
願
い

　

贈
答
品
等
、
不
用
品
の
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
品
物
受
付
…
１０
月
３
日
㈭
ま
で
に
、

次
の
受
付
先
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

・
下
町
二
…
森
山
正
江
さ
ん

・
田
中
町
…
下
村
美
晴

・
堀
之
内
稲
荷
町
…
大
平
邦
子
さ
ん

・
学
校
町
…
山
本
栄
子
さ
ん

問
堀
之
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

☎
７
９
４・３
１
９
９

Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
」
と
は
、
チ
ー
ム
で
制

限
時
間
内
に
定
め
ら
れ
た
エ
リ
ア

内
で
ゴ
ミ
を
拾
い
、
そ
の
質
と
量

を
ポ
イ
ン
ト
で
競
い
合
う
、
地
球

に
最
も
優
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

上
位
入
賞
者
に
は
賞
状
、
景
品
あ

り
。
４
人
以
内
で
の
グ
ル
ー
プ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
先
着
３０
組

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・
１
３
３
６
ま
た
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

◎
演
奏
者
…
河
村
典
子
さ
ん
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、
志
田
梨
花
子
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
）、
白
土
文
雄
さ
ん

（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）、
長
谷
川
枝
三

子
（
昔
語
り
）

◎
演
題
…
ヘ
ン
デ
ル
「
ト
リ
オ
ソ

ナ
タ
」、ワ
ル
タ
ー・ギ
ー
ガ
ー「
稲

荷
神
社
の
化
け
榎え

の
き」、

サ
ラ
サ
ー

テ
「
チ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
」
他

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
券
２
、

５
０
０
円
）、
小
中
高
生
５
０
０
円

申
問
志
田

☎
０
９
０・２
０
２
３・８
３
２
５
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◆◆
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
１０
月
６
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
時
は
１４
日
㈷
㈪
に
延
期

◎
受
付

・
小
学
生
、
中
学
生
の
部
…
８
時
３０

分
か
ら
・
一
般
の
部
…
１１
時
か
ら

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
中
学
生
（
１
、２
年
生
）
の
部 

（
男
、
女
）、
一
般
（
中
学
３
年
生

以
上
）
の
部 （
男
、
女
）

対
ペ
ア
の
片
方
、
ま
た
は
両
方
が
市

内
に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る
人
で

審
判
の
で
き
る
人
。
魚
沼
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
協
会
に
在
籍
す
る
人

￥
協
会
員
５
０
０
円
、
非
協
会
員

１
、０
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０
円

（
ペ
ア
）、小
学
生
１
０
０
円
（
ペ
ア
）

〆
９
月
２４
日
㈫

他
各
種
別
３
位
ま
で
表
彰
、
組
み

合
わ
せ
発
表
は
当
日

※
ペ
ア
で
の
参
加
、 

１
人
で
の
参

加
い
ず
れ
も
可
能
。
１
人
で
参
加

さ
れ
る
場
合
の
ペ
ア
は
大
会
事
務

局
に
て
調
整
し
ま
す

申
問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
・
高
橋

☎
７
９
９・２
３
３
５ 

Ｍnhirokam
in@

yahoo.co.jp

◆◆
魚
沼
市
文
化
協
会
設
立
２０

周
年
記
念
事
業◆

う
お
ぬ
ま

大
芸
能
ま
つ
り

日
１０
月
６
日
㈰
１０
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
協
会
員
に
よ
る
舞
台
発
表

￥
入
場
チ
ケ
ッ
ト
５
０
０
円

（
全
席
自
由
、
中
学
生
以
下
無
料
）

他
チ
ケ
ッ
ト
は
小
出
郷
文
化
会
館
、

魚
沼
市
文
化
協
会
事
務
局
で
販
売

問
魚
沼
市
文
化
協
会
事
務
局

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆◆
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
体
験
会

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
る
初
心

者
向
け
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
の
説
明
・
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月
１２
日
㈯
、
１１
月
２
日
㈯
、

１２
月
７
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
各
回
申
し
込
み
が
必
要
で
す　

場
堀
之
内
体
育
館

内
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
、
各
種
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
の
使
い
方
の
説
明
・
体
験

対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
初
心
者

定
３
～
８
人
（
３
人
未
満
の
場
合

は
中
止
）

￥
３
０
０
円
（
施
設
利
用
料
）

◆◆
キ
ノ
コ
狩
り
と
笹
も
ち　

作
り
体
験

日
１０
月
２０
日
㈰
９
時
～
１５
時

※
雨
天
決
行

場
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場
・
福

山
森
林
体
験
の
家

内
鑑
定
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
キ

ノ
コ
狩
り
を
し
、
キ
ノ
コ
ご
飯
や

キ
ノ
コ
汁
を
食
べ
ま
す
。
ま
た
、

笹
も
ち
づ
く
り
や
魚
沼
の
特
産
品

な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
。

講
魚
沼
き
の
こ
の
会

￥
２
、０
０
０
円
、
小
学
生
１
、

５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

持
雨
具
、
軍
手
、
長
靴
、
着
替
え
、

エ
プ
ロ
ン
定
先
着
３０
人

〆
１０
月
１６
日
㈬

申
福
山
森
林
体
験
の
家

☎
７
９
７・２
３
６
６

◆◆
社
会
福
祉
法
人
魚
沼
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
の
募
集

・
募
集
定
員
…
１
人

・
応
募
資
格
…

①
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
取
得

見
込
み
者
及
び
有
資
格
者

②
令
和
２
年
３
月
３１
日
卒
業
見
込

み
の
人
及
び
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
２６
歳
未
満
の
人

③
福
祉
業
務
に
熱
意
が
あ
り
、
将

来
本
会
の
福
祉
事
業
を
行
う
部
署

に
配
属
が
可
能
な
人

④
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
人

⑤
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

・勤
務
地
…
本
会
の
運
営
す
る
係
、

支
所
、
通
所
介
護
事
業
所

・
採
用
期
日
…
令
和
２
年
４
月
１
日

・
応
募
期
間
…
９
月
９
日
㈪
か
ら

９
月
３０
日
㈪
（
必
着
）

・
選
考
方
法
…
教
養
、
作
文
、
面

接
試
験

・
応
募
方
法
…
社
会
福
祉
協
議
会

指
定
の
採
用
試
験
申
込
書
と
所
有

し
て
い
る
有
資
格
者
証
の
写
し
を

◆◆
サ
イ
パ
ン
交
流
４０
周
年
記

念
事
業◆

無
料
ご
招
待

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

サ
イ
パ
ン
交
流
４０
周
年
記
念
事
業

の
一
環
と
し
て
、
無
料
ご
招
待
の

募
集
を
し
て
い
ま
す
。
海
外
生
活

で
の
交
流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。
事
前
研
修
会
で
仲
間
作
り
か

ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

期
１２
月
２７
日
㈮
～
１
月
２
日
㈭

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
文
化
交
流
、

野
外
活
動
な
ど

対
小
学
校
３
年
生
か
ら
高
校
３
年
生

定
無
料
ご
招
待
１
人
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
参
加
費
無
料
ご
招
待
５
人

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３・
６
４
１
７・
９
７
２
１　

Ｍinfo@
kskk.or.jp

◆◆
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
「
第
一

種
・
第
二
種
電
気
工
事
士
実
技

試
験
対
策
」
受
講
生
募
集

期
１０
月
１９
日
㈯
・
２６
日
㈯
９
時
～

１６
時

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
問
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
４・６
０
７
４

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
第
一
種
・
第
二
種
電
気
工
事
士

試
験
受
験
予
定
者

定
１０
人
￥
３
、９
０
０
円

〆
１０
月
１１
日
㈮

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課
に
提
出

申
申
込
書
は
社
会
福
祉
協
議
会
総

務
課
・
各
支
所
に
あ
る
ほ
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

他
く
わ
し
く
は
職
員
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

☎
７
９
２・８
１
９
１

16 日～ 30 日

16 月
17 火

18 水
献血（9:30 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30/ 魚沼地域振興局）
ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）　
市議会総務文教委員会（10:00/広神庁舎301会議室）
楽語い講座（18:00/ 小出病院）

19 木 市議会市民福祉委員会（10:00/広神庁舎301会議室）
プラネタリウム定期投影（19:00/ 堀之内公民館）

20 金 市議会産業建設委員会（10:00/広神庁舎301会議室）

21 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

22 日 絵本作家かんべあやこさんワークショップ
（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

23 月
24 火

25 水
市議会決算審査特別委員会（10:00/ 広神庁舎議場）
～ 27 日まで
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

26 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258-88-0006

27 金
献血（10:00 ～ 12:30/ 魚沼市消防本部）
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
献血（14:30 ～ 16:00/ 小出病院）

28 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

29 日 第 4 回小出病院祭・魚沼消防フェスタ
（11:00 ～ 15:30/ 小出病院駐車場・外来棟）

30 月

行事カレンダー 9 月

◆◆
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合(

魚

沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園)

採
用

試
験
（
２
次
募
集
）

・
募
集
人
員
…
若
干
人

・
職
種
…
保
育
士
、
児
童
指
導
員

ま
た
は
生
活
支
援
員　

・
応
募
資
格
…

①
昭
和
５５
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
次
の
資
格
の
１
つ
以
上
を
取
得
済

み
（
ま
た
は
取
得
見
込
み
）
で
あ
る

か
同
等
以
上
の
資
格
を
有
す
る
こ
と　

・
保
育
士
資
格
、
社
会
福
祉
士
資

格
、
介
護
福
祉
士
資
格

・
試
験
期
日

一
次
試
験
…
１１
月
１０
日
㈰
小
論

文
・
適
性
試
験

二
次
試
験
…
１１
月
３０
日
㈯
面
接
試

験
（
一
次
試
験
合
格
者
へ
通
知
）

・
試
験
会
場
…
魚
沼
地
区
障
害
福

祉
組
合
魚
沼
更
生
園

・
勤
務
地
…
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更

生
園

・
採
用
期
日
…
令
和
２
年
４
月
１

日
採
用
予
定

・
応
募
〆
切
…
１０
月
１１
日
㈮

・
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
魚
沼
地
区
障

害
福
祉
組
合
に
提
出

◆◆「
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

　

消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を
学

◆◆
国
民
文
化
祭　

林
修
お
さ
む
講
演

会
「
鈴
木
牧
之
の
ふ
る
さ
と

で
想
う
こ
と
」

日
１０
月
１２
日
㈯
１４
時
か
ら

場
南
魚
沼
市
立
塩
沢
中
学
校

内
林
修お

さ
むさ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
８
０
０
人
〆
９
月
２０
日
㈮

￥
入
場
無
料
※
入
場
整
理
券
が
必
要

申
郵
便
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
応
募
は
１
人
１
通
に

限
り
、２
人
ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
第
３４
回
国
民
文
化
祭
、
第
１９
回

全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
南
魚

沼
市
実
行
委
員
会

☎
０
２
５・７
７
３・３
７
５
６

他
受
験
申
込
書
と
く
わ
し
い
試
験

要
項
は
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

庶
務
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

魚
沼
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２・０
８
４
６

Ｈhttp://w
w

w.uogaku.com
/

「ツキノワグマ」に
     注意してください！

問生活環境課　☎７９２・９７６６
　小出警察署　☎７９３・０１１０

　今秋はツキノワグマの餌になるドングリ等の不作が
予想され、人里に出没する可能性が高くなっています。
クマと遭遇しないために、次のことに気を付けましょう。

び
、
地
域
に
お
け
る
啓
発
や
見
守

り
な
ど
の
身
近
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
１０
月
２４
日
㈭
・
３１
日
㈭
、
１１
月

７
日
㈭
・
１４
日
㈭
・
２１
日
㈭
・
２８

日
㈭
１０
時
～
１５
時
３０
分

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

対
２０
歳
以
上
の
県
民
で
、
原
則
全

日
程
受
講
で
き
、
修
了
後
消
費
生

活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、

地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
人

￥
無
料
定
３０
人
程
度

〆
９
月
２４
日
㈫
必
着

申
問
新
潟
県
消
費
者
協
会

☎
０
２
５・２
８
１・５
５
５
８

・山に入るときは鈴やラジオなどの
　音の出るものを携帯し、複数人で
　行動する。
・クマが活発に活動する朝夕の時間帯
　は入山しない。
・クマの餌となる生ごみや不要となっ
　た農作物は 放置しない。



編
集
後
記

　
８
月
２５
日
㈰
～
２７
日
㈫
に
か
け

て
小
出
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
首

都
圏
等
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
観
光

客
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は

小
出
公
園
か
ら
花
火
を
撮
影
し
ま

し
た
が
、
通
り
抜
け
る
風
の
涼
し

さ
や
虫
の
音
か
ら
初
秋
の
雰
囲
気

を
感
じ
ま
し
た
。
市
内
で
は
９
月

以
降
も
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
や

里
山
ま
つ
り
等
、
た
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
市
報
等
で
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
楽
し
い
秋

に
な
り
ま
す
よ
。（
Ｓ
）

　
虫
野
地
区
の
秋
祭
り
で
、
神
輿

行
列
に
出
る
前
の
稚
児
の
準
備
風

景
を
撮
影
し
ま
し
た
。
こ
の
地
区

で
は
、
毎
年
小
学
３
年
生
が
稚
児

と
し
て
神
輿
行
列
に
参
列
し
、
地

域
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。
一
生
に
一

度
し
か
で
き
な
い
稚
児
の
体
験
を

し
た
こ
の
夏
は
、
い
い
思
い
出
が
で

き
た
で
し
ょ
う
か
。

表
紙
の
写
真

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

星　マサノ　上ノ原　　　　９０歳
瀨下　タツ　吉田　　　　　９２歳
井口　調吉　大下　　　　１００歳
櫻井　　將　中島　　　　　８３歳
諸橋　ツタ　福田新田　　　９９歳
佐藤　正勝　穴沢　　　　　８４歳
須佐　チイ　平野又　　　　９６歳

井口キクイ　学校町　　　　８９歳
伊佐　トシ　山ノ手町二　　９０歳
本田　光江　大石二　　　　８４歳
関根マサ子　大石二　　　　８５歳
関　　　保　吉水　　　　　８５歳
櫻井　盛一　田戸　　　　　９７歳
中澤　　実　本村　　　　　７１歳
角屋　キチ　和長島　　　　９４歳
瀧澤　トラ　徳田　　　　　９４歳
田澤　春雄　魚野地　　　　９６歳
髙橋　謙吉　浦町三　　　　９４歳
岡部　松男　中田町　　　　８３歳
櫻井　義民　青島東　　　　７７歳
櫻井　貞美　佐梨　　　　　９３歳
岡部　昭男　大河原一　　　８５歳
櫻井　　益　虫野　　　　　９４歳
荒井　重行　十日町　　　　８３歳

五十嵐　杏
あん

　拓也・萌　　下倉新田
遠藤　鼓

つ づ る
弦　徳朗・真央　　　田川

渡邉　　琳
りん

　秀人・理美　　　日影
小幡　　空

そら
　健・尚子　　　古新田

羽賀　杏
あ ん な

奈　裕介・瑞枝　大河原二
岩井　統

す ば る
星　恵佑・江理子　　中原

坂大　堅
けんしん

信　和成・恵子　　十日町
佐藤　希

き ほ
帆　泰樹・万里子　上ノ原

渡邉　　紬
つむぎ

　聡・実穂子　　　大下
佐藤　蒼

そ う は
羽　光・由衣　　　　栗山

佐藤　　葵
あおい

　栄一郎・夏代　　親柄
倉橋　幸

ゆ き と
杜　康・須美惠　　　中島

瀧澤　日
ひ ま り

葵　新・加奈子　　　新保
櫻井　湊

み つ き
月　雄貴・愛美　　山田下

大塚　一
い つ き

槻　秀昭・寛子　　　新下

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ１．８．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,563 　 68    -9
女 18,368   133    -9
計 35,931   201  -18

世帯数 13,267  　5

（７月２１日～８月２０日届出分）ひとのうごき

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月
２０

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
１０
～
２０
％

②
５０
～
６０
％

③
８０
～
９０
％

Ａ Ｑ

厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
」
に
最
適
な
室
内
の
湿
度
は
何
％
で

し
ょ
う
か
？

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、９月２５日（水）です。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
①
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２０
通
（
う
ち
正
解
数
：
２０
）

　
池
田　
　
誠　
さ
ん

　
斉
藤
小
百
合　
さ
ん

　
桜
井　
奏
太　
さ
ん

　
笹
岡　
ゆ
め　
さ
ん

　
松
田　
苺
佳　
さ
ん

※増減は、前月比です

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

と
話
す
こ
と
で
、「
こ
う
い
う
時
っ

て
こ
う
だ
よ
な
ー
」
と
練
習
で
は

気
づ
か
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
り
、

ひ
ら
め
い
た
り
す
る
と
言
い
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
の
魅
力
に
つ
い
て
、「
上

手
く
打
て
た
時
は
ス
カ
ッ
と
し
て
気

分
が
良
い
で
す
し
、
長
い
距
離
が
１

打
で
入
っ
た
と
き
は
す
ご
く
気
持
ち

が
良
い
で
す
。
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る

方
と
は
、
１
日
を
一
緒
に
過
ご
す
た

め
親
し
く
な
れ
、
何
よ
り
綺
麗
に
整

備
さ
れ
た
広
い
芝
生
の
上
で
１
日
を

過
ご
す
特
別
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
初
は
思
う
様
に
当
た
ら

な
い
の
で
苦
戦
し
ま
す
が
、
だ
か
ら

こ
そ
上
手
く
打
て
た
時
は
か
な
り
気

持
ち
が
良
い
で
す
。」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
今
後
は
、
新
潟
県
は
も
ち
ろ
ん

全
国
で
活
躍
す
る
こ
と
と
、
減
少

傾
向
に
あ
る
ゴ
ル
フ
人
口
を
増
や

す
た
め
に
、
ゴ
ル
フ
の
魅
力
を
若

い
世
代
に
伝
え
て
、
昔
の
よ
う
な

人
気
ス
ポ
ー
ツ
に
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。」
と
将
来
の
目
標

を
語
る
松
井
さ
ん
。
９
月
２９
日
㈰

～
１０
月
１
日
㈫
に
茨
城
県
で
開
催

さ
れ
る
国
体
で
は
、
ゴ
ル
フ
界
を

活
気
づ
け
る
全
力
プ
レ
ー
を
し
て

き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
親
が
ゴ
ル
フ

を
さ
せ
て
く
れ
た
こ
と
や
、
仕
事

で
接
す
る
お
客
様
か
ら
の
『
頑
張

れ
よ
』
と
い
う
言
葉
が
プ
レ
ー
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
支
え

て
く
れ
る
人
や
応
援
し
て
く
れ
る

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
る
の

は
、
令
和
元
年
度
第
７４
回
秋
季
国

体
の
ゴ
ル
フ
競
技
部
門
で
新
潟
県

代
表
に
選
出
さ
れ
た
松
井
源
太
さ

ん
。国
体
へ
の
意
気
込
み
で
も
、「
応

援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
気
持

ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。」
と
周
り
の
人
を
大
切

に
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま

し
た
。
新
潟
県
代
表
に
選
出
さ
れ

た
時
の
気
持
ち
に
つ
い
て
は
、「
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
選
ば
れ
る
の

が
２
回
目
な
の
で
あ
ま
り
何
も
感

じ
な
い
と
い
う
か･･･

、
嬉
し
か
っ

た
け
ど
、
も
と
か
ら
選
ば
れ
る
つ

も
り
で
選
考
会
に
挑
ん
で
い
ま
し

た
。」
と
ク
ー
ル
な
一
面
を
の
ぞ
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
は
、
越
後
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

で
「
キ
ャ
デ
ィ
マ
ス
タ
ー
」
と
し

て
働
い
て
お
り
、
仕
事
で
お
客
様

と
接
し
て
い
る
時
の
会
話
が
、
松

井
さ
ん
の
プ
レ
ー
に
活
か
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
お
客
様

松井 源
げ ん た

太 さん

うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は湯之谷中学校の斜め前で昭
和４１年から続く「お食事処　よしや」さんをご紹
介します。

　NO．３０

　『お客様からの「美味
しい」の言葉と食後の
笑顔が一番嬉しい』と
笑顔で話してくれたの
は、店主の佐藤陽

ようすけ
輔さ

ん。お勧めは「レディ
スセット」。ご飯、唐揚げ、エビフライ、サラダなどに
アイスクリームもついて、お得でお腹一杯になれる、男
性にも大人気なセットです。他にも、『もぎ忘れの大き
な梨

な し な す
茄子』を使用した「茄子の揚げ出し」がおすすめです。

茄子の柔らかさと特製八方出汁がマッチし、絶品です。

各種定食、丼物、麺類等、豊富なメ
ニューとボリュームで皆様のご来店
をお待ちしております！

場魚沼市吉田 184-1
☎ 025・792・1736（月曜定休日）
営業　11 時～ 15 時、17 時～ 21 時

　今、店主の佐藤さんがはまっている食材は「生しょ
うゆ糀」です。醤油の代わりに焼き物や漬物などに使
用するとより一層美味しくなるそうなので、ご来店の
際にはおすすめの使用方法をぜひ聞いてみてください。

※『もぎ忘れの大きな梨茄子』を使用した「茄子の揚げ出し」は、宴会や
　会食の際に仕入れのタイミングが合えば提供される限定品です！

店主　佐藤　陽
ようすけ

輔さん
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児童絵画 今
月
は
宇
賀
地
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№

167

「緑色から黄金に成長したぞ」
５年  下村　早輝 　さん

「図書館ライオン」
３年  髙橋　風碧　さん

きゅうりとえのきのスープ

①えのきは３㎝長さ、ハムと餃子の皮は半分に切り細
く切る。きゅうりは斜め薄切りにし、薄切りにしたも
のを細く切る。
②鍋に、ごま油、ハム、えのきを入れて炒める。
③水、鶏がらスープの素を加え、沸騰したら、きゅう
り、餃子の皮を入れ火を通す。
④器に注ぎ、ごまをかける。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会 　エネルギー　51kcal　たんぱく質　2.4 ｇ
　炭水化物　6.2 ｇ　脂質　1.9 ｇ　塩分　0.7 ｇ

＜汁物にひと工夫して減塩＞
　海藻や野菜、根菜類など具をたくさん入れることで、素材の
うま味やかさが増し、みそやコンソメなど調味料が少なめでも
おいしく食べることができます。

材料（４人分）

No.40

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

きゅうり　　　　１／２本
えのき　　　　　１／２袋
ハム　　　　　　　　１枚
餃子の皮　　　　　　６枚

ごま油　　　　小さじ１
鶏ガラスープの素　　　大さじ１／２
ごま（白）　　　　少々
水　　　　　  ６００ml

魚
沼
っ
子

№

32

がんばる
　
「
エ
ル
・
オ
ウ
ロ
Ｕ
Ｋ
（
魚
沼
・
柏
崎
地

域
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
１２
人
で
構
成
さ
れ
る

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
）」
に
所
属
す
る
５
人

は
、
３
月
に
開
催
さ
れ
た
新
潟
県
大
会
で

優
勝
し
、
８
月
１０
日
㈯
～
１２
日
㈷
㈪
に
駒

沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
体
育
館
で
開
催
さ

れ
た
Ｕ
‐
１２
の
日
本
一
を
決
め
る
大
会
（
Ｊ

Ｆ
Ａ
バ
ー
モ
ン
ト
カ
ッ
プ
第
２９
回
全
日
本

Ｕ
‐
１２
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
大
会
）
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
惜
し
く
も

予
選
敗
退
と
な
り
ま
し
た
が
、
全
国
の
強

豪
チ
ー
ム
相
手
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
あ

る
全
力
プ
レ
ー
で
戦
っ
て
き
ま
し
た
。

左
か
ら

笹岡圭
け い ご

吾さん（６年）、佐藤悠
ゆ う し

士さん（6 年）、横山陽
ひ な た

奈汰さん
（６年）、飯

い さ は い
酒盃駈

かける
さん（６年）、渡辺麗

れ お
凰さん（６年）

エンジョイフットサル！全国の舞台へ
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


