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食でつながる
元気なまちづくり

魚沼市

開 催 期 間

４枚綴りのチケット　３，０００円
チケット１枚で１，０００円相当のお店自慢の

逸品メニューをお楽しみいただけます。

　「食まち うおぬま 冬物語２０２０～お得に魚沼味めぐり！～」は、冬の魚沼の
“ 食 ” を楽しむことで元気に過ごし、雪に負けず出かけることで、 地域を盛り上げ
賑やかにするイベントです。
　お客様から参加店で使えるお得なチケットを購入していただき、お店自慢の逸品
メニューの食べ歩きを楽しんでいただく内容となっています。参加店は３5 店舗以
上、くわしくは、「食まち うおぬま冬物語」イベントサイトをご覧ください。

２０２０年１月２２日（水）～３月１日（日）

問 企画政策課（食まちうおぬまイベント実行委員会事務局）　☎７９２・１４２５

食まち うおぬま

～お得に魚沼 味めぐり！～
冬物語 ２０２０

どんなお店が登場するのか
お楽しみに！

大満足の「抽選会」を
今年も開催！

２０２０年１月１７日（金）～（※売り切れ次第終了）

食まち うおぬま 冬物語 検 索

《チケット販売日》

《チケット販売所》
【小 出 地 区】小出郷文化会館／マルセスポーツ／セキノヤ／トラスト
【堀之内地区】タナカ薬局
【湯之谷地区】魚沼市観光協会／蔦屋書店 小出店／ゆ～パーク薬師
【広 神 地 区】馬場書店
【入広瀬地区】つるや商店

市内各商工会／魚沼市調理師会／イベント参加店

参加店などのイベントの詳細は、こちらの冬物語イベ
ント特設サイトにて１月１１日頃から公開予定です！

チケット裏面に氏名等を記入してお店で利用
すると、魚沼の食の逸品（うおぬまブランド
推奨品）や参加店で使えるお食事券などが当
たる抽選券になります！イベント終了後まで
お楽しみに！

今年も食べて当たって大満足♪

50 名様に
当たる！

謹
ん
で

     
新
年
の
お
慶
び
を

              　

申
し
上
げ
ま
す

魚沼市長　佐藤　雅一

　

元
号
が
令
和
に
な
っ
て
最
初
の
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
市
政
全
般
に
わ

た
り
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
市
政
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
き
３
年
が
経
過
い
た
し
ま
し

た
。
私
の
政
治
信
条
の
一
つ
で
あ
り
ま
す

市
民
対
話
型
市
政
を
さ
ら
に
進
め
、
市
民

の
皆
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
き
な
が
ら

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
市
政
運
営
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
現
在
建
設
を
進
め
て
い

る
新
庁
舎
が
完
成
い
た
し
ま
す
。
新
庁
舎

が
市
民
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
一
体
感
を
醸

成
で
き
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
新
庁

舎
を
拠
点
と
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
を

推
進
し
、
将
来
に
渡
っ
て
持
続
可
能
な
地

域
社
会
と
な
る
よ
う
様
々
な
取
組
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

外
か
ら
人
を
呼
び
込
む
た
め
に
、
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
に
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
受
け
入
れ
る

市
内
企
業
を
支
援
し
、
さ
ら
に
企
業
誘
致

に
よ
り
若
者
が
働
き
た
い
と
思
え
る
職
場

を
確
保
し
、若
者
の
定
住
を
促
進
し
ま
す
。

関
係
人
口
増
加
に
向
け
、
魚
沼
市
の
食
や

自
然
な
ど
の
地
域
資
源
に
魅
力
を
感
じ
て

い
た
だ
い
た
方
が
魚
沼
市
と
関
わ
り
、
応

援
で
き
る
仕
組
み
を
充
実
さ
せ
、
地
域
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。
地
域
経
済
の
活
性

化
策
と
し
て
は
、
地
域
や
人
、
企
業
が

持
っ
て
い
る
資
源
や
技
術
を
活
用
し
、
横

串
を
刺
す
こ
と
で
、
内
需
を
拡
大
し
、
外

需
を
獲
得
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い

ま
す
。

　

子ね
ど
し年
は
干
支
の
最
初
で
あ
り
、
新
た
な

芽
吹
き
と
繁
栄
の
始
ま
り
と
い
う
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
若
者
が
こ
の
地
域
の
住

環
境
や
子
育
て
環
境
な
ど
に
誇
り
を
持

ち
、
夢
を
育
み
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
支
援
を
し
、
ま
た
誰
も
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
防
災
対
策
や
健

康・福
祉
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
が
持
続
可
能
な
地
域
社
会

の
実
現
に
向
け
た
「
新
た
な
芽
吹
き
と
繁

栄
の
始
ま
り
の
年
」
と
な
る
よ
う
し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か

で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
庁
舎
を
核
と
し
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
へ
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第１４回「雪洞まつりアートコンテスト」開催 魚沼雪洞まつり 検索
応
募

し
よ
う
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結の灯り

魚沼雪
ゆきんどう

洞まつり

金
賞

H30 一般部門金賞：今泉集落
「ライトウエーブ（４集落を繋ぐ光の波）」

H30 ファミリー部門金賞「トトロとネコバス」
H30 ファミリー部門銅賞

「東京タワー」

H30 ファミリー部門銀賞
「ほんのきもち」

H30 一般部門銅賞：上条コミュニティ協議会
「イノシシ親子」

金
賞

銀
賞

銀
賞

銅
賞

銅
賞

　雪像等とロウソクの灯りによる作品を写真に撮って応募してください。優秀作品
には賞金も授与されます。ぜひ、この冬の思い出づくりに参加しませんか。

（参加費）
⃝一般部門 2,000 円
⃝ファミリー部門 （無料）

※時間が未定のイベントは決定次第、「魚沼雪洞まつり」ホームページにてお知らせします。

雪
洞
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
一
覧

日　程 時　間 イベント名 会　場
  １月２５日（土） 17：30 ～ オープニングコンサート・点灯式 小出郷文化会館小ホール
  ２月　２日（日） 09：00 ～ 20：00 上ノ原鳥追いまつり 湯之谷老人福祉センター駐車場
  ２月　８日（土） 19：00 ～ 21：00 小出スキーカーニバル 小出スキー場
  ２月　８日（土） 17：00 ～ 国際雪合戦前夜祭 小出ボランティアセンター他
  ２月１１日（祝・火）12：45 点灯 雪中花水祝 堀之内　八幡宮境内
  ２月１４日（金） 17：00 ～ 19：00 青空子ども会雪まつり 小出小学校グラウンド
  ２月１５日（土） 18：00 ～ 20：30 吹雪の神湯 昔語りの夜 神湯温泉倶楽部
  ２月２２日（土） 未定 大湯温泉スキーカーニバル 大湯温泉スキー場
  ２月２３日（日） 17：00 ～ 沿道の灯りまつり ( 今泉・コミ協権現堂 ) 今泉公会堂周辺及び沿道
  ２月２３日（日） 18：00 ～ 21：00 灯で繋ごう みどりの輪（みどりコミュニティ） 広神東小学校グラウンド他
  ２月２３日（日） 17：00 ～ 上条コミュニティ協議会  雪まつり 旧上条小学校グラウンド
  ２月２３日（日） 未定 うかぢ冬物語春よこい（宇賀地分館・宇賀地コミ協） 宇賀地小学校グラウンド
  ２月２４日（休・月）18：00 ～ 小平尾天満宮まつり 小平尾　天満宮
  ３月　１日（日） 15：00 ～ 21：00 湯の里雪まつり「百八灯」 折立温泉特設会場
  ３月　７日（土） 15：00 ～ 21：00 湯之谷薬師スキーカーニバル 薬師スキー場
  ３月　７日（土） 17：00 ～ 20：00 だんだんど～も只見線沿線元気会議「雪あかりを灯そう」 須原駅から須原小学校間の田んぼ
  ３月１４日（土） 18：00 ～ 20：00 東方稲荷春季例祭大百八灯 大石 東方稲荷
  ３月１４日（土） 未定 須原スノーカーニバル 須原スキー場
  ３月１４日（土） 未定 目黒邸雪灯篭 目黒邸

H30 一般部門銀賞：だんだんど～も只見線沿線元気会議
「只見線！ 2019 個雪灯りで応援！」

日１月２５日（土）開場…１７時３０分　開会式…１８時　開演…１８時３０分　　　　　　
￥入場料…一般　２、０００円　　　　　場小出郷文化会館（小ホール）　　　　　　　　　　
演吉川 ナオミ（Vo）、田中 トシユキ（Pf）、Fabio Bottazzo（Gt）、文河 潤（Ba）、若林 修一（Dr）
問結の灯り実行委員会　☎７９２・１３３６
※会場内にてアルコール類・ソフトドリンク・軽食を販売いたします。

スタートイベント（オープニングコンサート）

問 商工観光課　☎７９２・９７５４

　今年も、雪と灯りを楽しむイベント「～結の灯り～魚沼雪洞ま
つり」が始まります。魚沼で暮らす私たちは、古くから結の精神を
持ち、誰よりも雪国の美しさや楽しさを知っています。ロウソクを灯
しイベントを「結の灯り」でつなぎ、みんなで雪像やかまくらを作り、
この冬を盛り上げましょう。



6市報うおぬま　2020.1.10 　

はい

いいえ

はい

はい

市県民税申告と所得税の申告 ( 確定申告 )は
　　　　　　　　　　３月１６日（月）まで

所
得
税
の
確
定
申
告
が　
　

　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
人

①自営業者等で、令和元年中の所得金額の合計が控除合計額を超える人（所得税がかかる人）
②次のア～エの人で所得金額の合計が控除合計額を超える人
　ア）公的年金収入金額が４００万円を超える人
　イ）公的年金収入が４００万円以下であり、公的年金以外の所得が２０万円を超える人
　ウ）年末調整をした給与収入があり、それ以外の所得が２０万円を超える人
　エ）給与を２か所以上から受けている場合で、年末調整を受けなかった給与の収入金額と給与
　所得以外の所得の合計が２０万円を超える人
③源泉徴収された税金や予定納税をした税金が納め過ぎになっていて、還付申告をする人
④扶養控除や医療費控除などの各種控除の追加をして、所得税の還付申告をする人

問 税務課　☎７９２・９７５１

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

魚
沼
市
に
居
住
し
て
い
ま
し

た
か
？

令
和
２
年
１
月
１
日
に
住
所
の
あ
っ
た
市
区
町

村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。(

魚
沼
市
へ

の
申
告
は
不
要
で
す)

給
与
・
公
的
年
金
以
外
の
所
得

（
営
業
・
農
業
・
不
動
産
・
譲
渡

所
得
等
）
が
あ
り
ま
し
た
か
？

給
与
収
入
の
み
の
人

（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、

事
業
専
従
者
含
む
）

公
的
年
金
の
み

の
人

市
県
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

いいえ

給
与
・
公
的
年
金
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

スタート
結
果
Ｂ

９
頁
の
「
確
定
申
告
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

(

市
県
民
税
の
申
告

は
不
要
で
す)

結
果
Ａ
「
市
県
民
税
申
告
」（
８
頁
）
ま
た
は

結
果
Ｂ「
確
定
申
告
」（
９
頁
）の
申
告
が
必
要
で
す
。

国税庁ホームページ
Ｈ www.nta.go.jp

作成コーナー 検 索

ネットで申告さぁ！

　平成２９年分の確定申告から、医療費控除を受
ける際には「医療費控除の明細書」の作成・添付
が必要となりました。
※令和元年分の確定申告までは、従来どおり領収書
の添付または提示によることもできますが、令和２
年分以降は明細書の作成・添付が必須となります。

※ e-Tax・作成コーナーの使い方については、ヘ
ルプデスクまでお問い合わせください。
問 ヘルプデスク　☎０５７０・０１・５９０１

　国税庁ホームページ「確定申告作成コー
ナー」を利用すればご自宅のパソコンで確定
申告書などが作成できます。e-Tax を利用し
た電子申告も可能です。

※上記は確定申告が必要な一般的な例となります。くわしくは国税庁ホームページをご覧いただくか、小千谷税務署にお問い合わせください。

※申告する人の収入状況や控除内容によって、チャートの結果の　　とおりとならない場合もありますので、あくまで目安としてください。

※令和元年中とは、平成３１年１月１日から令和元年１２月３１日までの期間に係る年中をいいます。

確定

平
成
３１
年
１
月
１
日
～
令
和
元
年
１２
月
３１
日
に
収

入
が
あ
り
ま
し
た
か
？(

遺
族
・
障
害
年
金
、
失
業

給
付
金
な
ど
非
課
税
収
入
の
み
の
人
は「
い
い
え
」へ)

所
得
税
の
確
定
申
告
を

し
ま
す
か
？はい

いいえ

給
与
・
公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
…

・
２０
万
円
以
下
の
場
合
は
、

結
果
Ａ
「
市
県
民
税
申
告
」（
８
頁
）

・
２０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

結
果
Ｂ
「
確
定
申
告
」（
９
頁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
与
と
公
的
年
金
の

両
方
が
あ
っ
た
人

※
市
県
民
税
証
明
書
の
発
行
や
国
民
健
康
保
険
税
の
算

定
等
で
、
課
税
さ
れ
る
所
得
が
な
い
旨
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
、市
県
民
税
申
告
と
も
不
要
で
す
。

いいえ

市
県
民
税
の
申
告
が　
　

　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
人

令和２年 1 月 1 日に魚沼市に住所があ
り、次のオ、カいずれかに該当する人
　オ）令和元年中に事業所得や不動産
　所得などがあったが、所得税がかから
　ないため、確定申告書を提出していな
　い人
　カ）確定申告の対象にならない所得が
　あった人（給与所得者で、そのほかの
　所得の合計額が２０万円以下の場合など）

いいえ

　令和２年１月からは２か所以上の給与所得
がある人、年末調整が済んでいない人など、
スマートフォンで作成できる申告書の範囲が
広がりました。

くわしくは国税庁のホームページをご覧ください。

⃝ご自宅のパソコンから申告手続き

⃝スマートフォンでの申告が更に便利に！

医療費控除を
適用される方へ

税務課
齋藤主事

申告が必要か確認してみましょう！

給
与
支
払
報
告
書
が
魚
沼
市
に
提
出
さ
れ
、
年
末
調
整

は
済
ん
で
い
ま
す
か
？
（
提
出
の
有
無
に
つ
い
て
は
、

勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

公
的
年
金
収
入
が
、
６５
歳
以
上
の
人
は

１
４
８
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
か
？

６５
歳
未
満
の
人
は

９８
万
円
を
超
え
て
い

ま
す
か
？

１　医療費通知に関する事項

２　医療費（上記１以外）の明細

３　控除額の計算

197,753

医療費控除額
G

申告書第一表の「所得から差し引かれる金額」欄の医療費

（C　―　F） 費控除に転記します。

　　Ｅと10万円のいずれか

100,000
F

「4繰越損失を差し引く計算」欄の(83)の金額を転記します。

少ない方の金額

　　　　D×0.05
125,200

E
　　(特別控除前の金額)

なお、損失申告の場合には、申告書第四表（損失申告用）の

所得金額の合計額
2,504,000

D
・　退職所得及び山林所得がある場合･･･その所得金額

・　ほかに申告分離課税の所得がある場合･･･その所得金額

補てんされる金額

差引金額

297,753
C

申告書第一表の「所得金額」欄の合計を転記します。

（A　―　B） (注)　次の場合には、それぞれ次の金額を加算します。

支払った医療費
347,753

円
A

　申告書第二表の「所得から差し引かれる金額

保険金などで

50,000
B

　に関する事項」欄の医療費控除に転記します。

２　　　の　　　合　　計 291,000 50,000

医　　療　　費　　の　　合　　計 Ａ 347,753 Ｂ 50,000

□診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費

□診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費

□診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費

□診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費

〃 Ｎ総合病院
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 6,000

魚沼　テル子 О医院
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 87,000

魚沼　友弘 Ａクリニック
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 4,000

〃 ◎◎薬局
□診療・治療    □介護保険サービス
■医療品購入　 □その他の医療費 7,500

魚沼　雪子 ××ドラッグストア
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 32,500

〃 Ａクリニック
□診療・治療    □介護保険サービス
■医療品購入　 □その他の医療費 50,000

魚沼　太郎 Ｎ総合病院
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 80,000 50,000

〃 Ａクリニック
■診療・治療    □介護保険サービス
□医療品購入　 □その他の医療費 24,000

　　(2)のうち生命保険
　　や社会保険などで

　補填される金額

56,753 56,753 0

「領収書１枚」ごとではなく、
「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入できます。

(1) 医療を受けた方の
　　氏名

（2） 病院・薬局などの
　支払先の名称

(3) 医療費の区分
(4) 支払った医療費
　　の額

(5) (4)のうち生命保険
　　や社会保険などで
　　補填される金額

令和　元　年分　医療費控除の明細書　【内訳書】

※医療費通知とは、医療保険者が発行する以下の全ての事項が記載された
書類をいいます。
①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、
④療養を受けた病院、診療所、薬局等の名称、⑤被保険者等が
支払った医療費の額⑥保険者等の名称

医療費通知（※）を添付する場合、右記の(1)～(3)を記入します。

※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません

氏　名 魚沼　太郎住　所

　　医療費通知に記載
　　された医療費の額

　　(1)のうちその年中
　　に実際に支払った
　　医療費の額

（ ＋ ）

(1) (2) (3)

ア イ

ウ エ

（ ＋ ）

円 円円

円 円

円 円

（合計）

(赤字のときは０円)

医療費控除額を計算し、
確定申告書に転記します。

医療費通知（原
本）を提出する場
合に、記入します。

医療費の領収書
から必要事項を
記載します。

◆医療費控除の明細書記載例
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期２月１７日（月）～３月１６日（月）
※土、日曜日及び祝日を除きます
〇受付時間　８時３０分～１６時
〇申告相談時間　９時～ 11 時 30 分、１３時～
※混雑状況により、午前に受付をしても午後からの
申告相談となる場合があります。
■休日申告相談会
日２月２３日（日）、３月１日（日）
○受付時間　８時３０分から（午前のみ）
○申告相談時間　９時～１１時３０分

期３月２日（月）～３月４日（水）
〇申告相談時間
９時～１１時３０分、１３時～１６時

・給与・年金等の源泉徴収票（原本）
・収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある人）
・年末調整で使っていない各種控除を追加する人は
控除証明書（国民年金保険料、生命・地震保険料等）
・医療費控除を受ける人は「人」・「支払先」ごとに
まとめて計算した明細書および証明書等
・障害者控除を受ける人は、障害者手帳や、障害者
控除対象者認定書
・番号確認書類（マイナンバーカード、通知カード等）
・身元確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証等）
※親族の人が来られる場合は、①申告者の番号確認
及び身元確認書類、②親族の人の身元確認書類、③
代理権の確認書類が必要です。
・印鑑（朱肉を使うもの）
・所得税の還付となる人は、申告者名義の通帳等口
座番号が分かるもの

日３月５日（木）、３月６日（金）
〇申告相談時間
９時～１１時３０分、1 ３時～１６時

フローチャート

結果Ａの人 市県民税申告 問 税務課　

☎  ７９２・９７５１

申告に必要なもの

その他

間違いの多い事例

フローチャート

結果Ａの人 所得税申告 問 小千谷税務署
☎０２５８－８３－２０９０

期２月１７日（月）～３月１６日（月）
⃝時間　９時～１６時（提出は１７時まで）
　※受付は８時 30 分から
　※土、日曜日及び祝日を除きます
　市では市県民税の申告期間に限り、確定申告書作
成の相談をお受けしています。ただし、次に該当す
る人は、魚沼市会場ではなく小千谷税務署で申告、
相談をしてください。
•住宅借入金等特別控除を受ける人で１年目の人
•株・土地等の譲渡所得がある人（公共事業で市や
県に土地等を売却した場合のみは、市でも受付可）
•先物取引にかかる雑所得がある人
•損失申告をされる人
•青色申告をされる人
•消費税や贈与税などの申告をされる人

•申告書の作成には時間を要しますので、早めに
お越しください。なお、相談内容が複雑な場合は、
１５時頃までにお越しください。相談が１７時を過
ぎる場合には、後日再来場いただく場合があります。
•駐車場は混雑しますので、公共交通機関をご利用
ください。
•消費税の確定申告をされる場合は、令和元年１０
月１日以降の取引について、売上げや仕入れ等を税
率ごとに区分して記帳するなどの経理を行った帳簿
が必要となります。くわしくは税務署へお問い合わ
せください。

１０～１１頁
６～７頁

フローチャート

結果Ｂの人 確定申告
所得税の

問 小千谷税務署

☎０２５８・８３・２０９０

小千谷税務署（小千谷市東栄１－５－２４）申告会場

税務署からのお知らせ

Q & A －よくある質問－

６～７頁

湯之谷庁舎３階 申告相談会場湯之谷会場 守門庁舎３階 ３０１会議室守門会場

入広瀬庁舎３階 多目的ホール入広瀬会場

・医療費控除を受ける人は「医療費控除の明細書」を、
営業・農業・不動産所得がある人は「収支内訳書」を、
必ず事前に作成して会場にお越しください。
・申告に必要な書類の作成等で、ご不明な点のある
人は、お早めに税務課までお問い合わせください。
・令和元年分所得申告参考資料（国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料の納付額のお知
らせ）は１月下旬に送付予定です。
・上場株式等にかかる配当所得等について申告をす
る場合には、納税通知書が送達される日までに、確
定申告書とは別に市県民税申告書を提出すること
で、所得税と異なる課税方式を選択できます。
・申告に必要な各種様式は１月中旬以降、市役所の
各庁舎に用意しておりますので、必要な人は取りに
来てください。国税に関する様式の送付を依頼する
場合は小千谷税務署（☎０２５８－８３－２０９０）
へ連絡し、音声案内「０」を選択してください。

送付先郵送の場合

〒９４６－８５１１　魚沼市大沢２１３番地１
　魚沼市役所 市民福祉部税務課 市民税係 宛
〆３月１６日（月）
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？

　所得税の場合、所得額よりも所得
控除額が大きければ、税額は 0 円にな
ります。一方、市県民税においては、
所得の多寡に関わらず、一定額以上の
所得があれば定額により均等割（市民
税・県民税合わせて 5,000 円）が課さ
れるため、所得税の納税義務がない人
も、市県民税が課税されることがあり
ます。たとえば扶養親族が0人の場合、
前年の合計所得が 28 万円を超えると
市県民税が 5,000 円課税されます。

　所得税では、所得の発生した時点
で源泉徴収を行っているなどの理由
から、公的年金以外の所得が 20 万
円以下の場合には確定申告は不要と
されています。一方、市県民税では、
このような源泉徴収制度はなく、他
の所得と合算して税額が計算される
ので、公的年金以外の所得がある場
合には、少額でも申告しなければな
りません。

　農地を貸して地代や年貢を受け
取っている分は、あなたの不動産収
入になります。たとえ所得金額が少
なくても申告を省略することはでき
ません。不動産所得の収支内訳書を
作成し、確定申告または市県民税申
告をしてください。

・被扶養者は１人の扶養にしかなれません。家族間
で重複がないように申告してください。
・「ふるさと納税ワンストップ特例」を適用した人
が所得税や市県民税の申告をされる場合、特例対象
外となります。申告する場合は寄付金控除も忘れず
に申告してください。

確定申告をしたら所得税は 0
円だったのに、その年の６月

に市県民税の納税通知書が届きまし
た。計算間違いではないですか？

Q. 私は公的年金の他に、個
人年金を年間 12 万円受け

取っています。金額も少ないし申
告はいらないですよね？

Q. 我が家では、所有する田んぼ
を人にお願いし耕作しても

らっています。年貢や現金をもらっ
ていますが、申告が必要ですか？

Q.

市県民税では、一定額以上の
所得で均等割が課されます。A. 申告の必要があります。A. あなたの不動産収入になり、

申告が必要です。A.

税務課
山川主事

申告が必要で、いずれの会場にも来庁することが
困難な人は、税務課までご相談ください。

！

お答えします
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●●●アンケート概要●●●

調査対象：１８歳以上の市民１，０００人

調査方法：郵送による配付・回収

調査期間：令和元年 8 月 13 日～ 8 月 23 日

回収数、率：５３０件、５３．０％

　　　　　　（前回（Ｈ２５）４８．７％）

アンケートにご協力いただいた皆さま、

ありがとうございました。

魚沼市の印象についてお尋ねします

住みやすい理由・住みにくい理由は何ですか

魚沼市の取組についてお尋ねします

　「公共交通の充実」については、多くの市民が重要であると感じていますが、その一方で取組の満足度
は低い状況です。

　住みやすい理由は、「自然環境が良い」が４３.５%で最も高く、住みにくい理由は、「自然環境がきびしい」
が３９. １% で最も高い結果となりました。
　自然が豊かで四季がはっきりとしていることが「住みやすさ」「住みにくさ」両方に影響を与えている
ことがわかります。「住みにくい」理由の「その他」では、「交通の便が悪い（手段がない）」、「除雪費用
がかかる」などの意見がありました。

　魚沼市がかがやき続けるために、特に重要だと思う取組（上位１０項目）とその取組に対する満足度を
示しました。

満足：３点 やや満足：１点 やや不満：－１点 不満：－３点 無回答：０点

自然環境がきびしい
人間関係が難しい

日常の買い物が不便
保健・医療・福祉が不足

子育てがしにくい
通勤・通学先に遠い

道路や住宅事情が悪い
その他
無回答

39.1％
8.7％

16.8％
7.5％

0.0％
3.1％

1.2％
7.5％

16.1％

Ｑ 住みにくい理由 Ｑ 住みやすい理由

自然環境が良い
人間関係が良い

日常の買い物が便利
保健・医療・福祉が充実

子育てがしやすい
通勤・通学先に近い

道路や住宅事情が良い
その他
無回答

43.5％
17.5％

13.3％
2.6％

1.3％
3.9％
6.5％

1.3％
10.1％

満足度の計算方法：回答に対して次の点数を与え、それぞれの取組について平均点を求めました。

Ｑ あなたが特に重要だと思う取組は何ですか（３つまで選択）

防災対策などの危機管理
学校教育の充実

道路の整備
保健や地域医療の充実

高齢者・障害者の福祉の充実
幼児保育や子育て支援の充実

市役所の組織機構の見直しや行政改革
行財政運営の健全化

雇用・就業の場の確保対策
鉄道・バス等の公共交通網の充実

9.8％
11.5％

12.1％
12.6％

17.2％
18.3％

20.4％

15.7％

19.2％

20.6％

防災対策などの危機管理
学校教育の充実

道路の整備
保健や地域医療の充実

高齢者・障害者の福祉の充実
幼児保育や子育て支援の充実

市役所の組織機構の見直しや行政改革
行財政運営の健全化

雇用・就業の場の確保対策
鉄道・バス等の公共交通網の充実

0.29

0.28

－ 0.66
－0.32

－0.82

0.30
0.34

0.30
0.23 

－ 0.35

満足度 高い低い

Ｑ 魚沼市に自分の市として愛着がありますか

　「愛着がある」は 48.7％、「少しは愛着がある」は 36.4％で合わせて 85.1% の人が「愛着がある」
と答えました。前回の 86.5% から 1.4 ポイント減少しました。

１ 愛着がある ２ 少しは愛着がある ３ あまり愛着がない ４ 愛着がない ５ 無回答

前回（Ｈ２５調査）

今回（Ｒ１調査）

52.2% 8.8%

48.7%

34.3%

36.4% 11.3%

2.5% 2.3%

3.0% 0.6%

　「住みやすい」「どちらかといえば住みやすい」と答えた人は合わせて 58.1% で、前回より 6.3
ポイント増加しましたが、「住みにくい」「どちらかといえば住みにくい」と答えた人も前回の
23.6% から 30.4% になり、6.8 ポイント増加しました。

Ｑ 魚沼市を住みやすいまちだと思いますか

１ 住みやすい ２ どちらかといえば住みやすい ３ どちらかといえば住みにくい
４ 住みにくい ６ 無回答５ どちらともいえない

前回（Ｈ２５調査）

今回（Ｒ１調査）

17.7%

17.7%

34.1%

40.4%

16.0%

21.5%

7.6%

8.9%

18.5%

11.5%

6.1%

　「ずっと住み続けたい」「当分は住み続けたい」と答えた人は合わせて 81.7% で、前回の
86.3% から 4.6 ポイント減少しました。「どちらかといえば市外に引っ越したい」と答えた人は、
13.4％で、前回の 4.3％から増加しました。

Ｑ これからも魚沼市に住み続けたいですか

１ ずっと住み続けたい ２ 当分は住み続けたい ３ どちらかといえば市外に引っ越したい
４ 市外に引っ越す予定がある ６ 無回答５ 市内の他の地区に引っ越したい（新）

前回（Ｈ２５調査）

今回（Ｒ１調査）

56.1%

43.2%

30.2%

38.5%

4.3%

13.4%

4.1%

2.5%

5.3%

1.5% 0.9%
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　民生委員・児童委員は、民生委員法及び児童福祉法により、厚生労働大臣から委嘱され、住民が安心して暮ら
せるように、福祉に関わる相談や支援を行っています。令和元年１２月に新たに委員が委嘱されましたので、ご
紹介します。

いつもそばに、あなたの身近な相談相手

下町一、二、小町 吉田　　裕
ゆたか

堀之内本町、上仲
町、堀之内田中町 下村　美晴
堀之内駅前通、堀之内稲
荷町（ＪＲ北側）、学校町

※

関下住宅、月岡
住宅、教員住宅 本田　節子

堀之内稲荷町（ＪＲ南
側）、県営関下住宅 渡邉　正二

関下町、住吉町、
西栄町 ※

河原町、浦之島、
八幡町 佐藤　秀樹

宮原住宅、堀之内東
町、堀之内宮原町 ※

山ノ手町一、二 関　　　誠

大石新田、
大石一、二 中村　和彦

下倉新田、下倉、
田戸 小山　喜一

新田、寺村、
本村 星野　和彦

立、桜又 星野　英
ひ で こ

子

竜光一、二、三、
新道島 中村　義明

和長島、徳田 井上　雅子

下島二、田川 佐藤　弘子

下新田、下島一 八木　利夫

吉 水、 和 田 原、
春日町 大久保康夫

長屋、原一、二、
中村 古田島　保

日影、田中沢口、田代、
明神、下稲倉、上稲倉 渡辺　 実

増沢、舟山、坊名、
魚野地 森山　英昭

堀之内地域
本町、
小出稲荷町一 藤岡  彰

あきら

小出稲荷町二 ※

三・四番町、
あけぼの町 藤岡　義明

諏訪町、大塚町 渡辺　 功

浦町一、二、三、
四、柳原 星　 重雄

浦町五、六、七 ※

南本町、
小出東町 ※

小出旭町、川西 田端　スミ

向山 井口　和子

横 町、 中 ノ 島、
谷地町、日渡 佐藤　憲吉

小出栄町、羽根
川住宅 鈴木　美鈴

羽根川一、二 田端　郁雄

羽 根 川 三、 四、
中田町 並木　弘美

四日町、
県営羽根川住宅 星　 玲子

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員を紹介します

小出地域
青島下、東、
青島各住宅 諏佐　晴夫

青島中、上 上村　佳
け い こ

子

沢田一、二、
佐梨明神町 佐藤　正巳

沢田三、
沢田住宅 森山　弥生

沢田四、大清水各
住宅、佐梨住宅 八木　 勇

いさむ

古新田一部、
居平住宅 佐藤　晴美

古新田、中原の
一部、館ノ前 丸山　富雄

南新町、若葉町 鈴木　虚
き よ こ

子

佐梨 目黒　芳雄

大 河 原 一、 二、
大河原住宅 ※

中原、上原 藤岡　幸雄

干溝、
みどりヶ丘 布澤　節子

虫野、伊勢島 波方　町子

原虫野、板木 中村　光子

十日町、岡新田 小林　慶
よしゆき

行

大浦、大浦新田 五十嵐健二

湯之谷地域

大湯温泉 桜井　和恵

上折立 星　 昌美

下折立、
折立又新田 星　ミヨシ

宇津野 佐藤　道子

湯之谷芋川 富永　清子

葎沢 山田　秀三

大沢 遠藤　朝子

吉田 渡部　誠一

大下 佐藤美枝子

七日市新田 小島　佳
よ し こ

子

七日市 佐藤ムツエ

井口新田東 丸山久美子

井口新田西 内田よき子

上ノ原東 貝瀬　昌子

上ノ原西 小林　昭雄

清水上 津山　光
ひ ろ み

美

広神地域

金ヶ沢、栗山 高橋　 勝

田中 佐藤　千秋

雁坂下 桜井　明子

小平尾上
８～１４班 髙橋　富

とみえい
榮

小平尾下
１～７班 櫻井ミネ子

外山、滝之又 山田　 勝

小庭名、吉原、
越又 坂西　忠司

東中、田尻、
泉沢、山口 櫻井　伸一

並柳上６～１１班 瀧澤　幸枝

並柳下１～５班、
広神住宅 関矢由利子

親柄、和田 小幡　朝子

水沢、大芋川 小林　みい

中 島 １ ～ ５ 班、
１２・１３班 須佐　吉男

中島６～１１班 仲丸真貴子

中島新田、
今泉（島） 杉田　榮

えいはる
春

今泉（島除く） 山本　惠子

江口、長松 山本　貞雄

新保、新保住宅 鈴木　映子

山 田 下、 山 田、
米沢 佐藤惣一郎

一日市 遠藤　道夫

中家 櫻井　信子

池 平、 中 子 沢、
三ツ又 池田　武雄

守門地域

赤土 櫻井美世子

三渕沢 佐藤　京子

大倉沢 山田　和雄

福田新田、須川 諸橋みち子

大倉 斉藤　松
まつえい

永

小須原、西村 横山　美惠

守門宮原 平井　栄子

新下 高橋　増男

大谷内 佐藤　一男

細野 榎本　京子

松川、向松川 大塚みゆき

渋川 清水百合子

東野名、西名 渡邉美枝子

長鳥 櫻井　勝美

西名新田、高倉 佐藤　鉄夫

荒貫、大宿、
二分 薄井ひとみ

福山新田 馬場タカ子

入広瀬地域

穴沢 菊地千惠子

穴沢 志田　まち

大栃山 佐藤ミツイ

平野又 大竹ミワ子

横根 松尾美佐恵

芋 鞘、 中 手 原、
田小屋 浅井　佐

さ い ち
一

大白川、末沢 浅井　隣
りんいち

一

■民生委員・児童委員についての問い合わせ先
　福祉支援課　☎７９２・９７６７
　民生委員児童委員協議会（魚沼市社会福祉協議会）　
　☎７９２・８１８１

ひとりで悩まずにまずは相談を！
　生活に困っている人、障害のある人や高齢者世帯での心配ごと、児童・ひとり
親家庭に関すること、いじめ・不登校・児童虐待など生活での悩みや困りごとなど、
ひとりで悩まずに民生委員・児童委員へ相談してください。民生委員・児童委員には、

「守秘義務」があり、相談内容や秘密を守ります。

主任児童委員

堀之内地域
上村ひろ子
上村　 勤

小出地域
森山　 強
安
あ き

藝　慶子

広神地域
目黒　和男

※

湯之谷地域 橘　惠子

守門地域 田村　節子

入広瀬地域 浅井　和代

※は、選任中の地区です。
委嘱後にお知らせします。

※は選任中で、委嘱後に
お知らせします。

《高齢者福祉に関すること》
　一人暮らしでの困りごとや高齢者だけの世帯での困りごとなど

《子どもに関すること》
　児童・母子・父子家庭等の福祉に関すること、いじめ、不登校、児童虐待など

《その他》
　生活に困っている人、障害のある人などの相談や支援など

地域と福祉をつなぐパイプ役です。
安心してご相談ください。

12 月 2日に任期満了退任式が行われ、今期で

退任された委員へ厚生労働大臣からの感謝状を

佐藤市長が手渡しました。
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うおぬまフォトスケッチ
中
越
大
震
災
か
ら

１５
年 

　
～
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
学
ぶ
こ
れ
か
ら
の
地
域
防
災
～

ー 

１２
．
８　

地
域
防
災
力
向
上
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
ｉ
ｎ
新
潟
２
０
１
９

基
調
講
演

　

公
益
社
団
法
人

　
　

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構 

　
　
　

統
括
本
部
長

「
き
お
く
の
伝
承
と

 

少
子
高
齢
化
社
会
の
地
域
防
災
」

ほぼ満席となりました

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
事
例
発
表
の
４
人
に
加

え
、
佐
藤
雅
一
市
長
と
魚
沼
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
下
村
耕
平

事
務
局
長
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し

て
登
壇
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
の
災
害
を
乗
り
越

え
る
た
め
に
地
域
で
で
き
る
こ

と
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
活

動
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
課
題

や
そ
の
解
決
方
法
な
ど
を
語
り

合
い
、
中
越
大
震
災
を
知
ら
な

い
世
代
へ
経
験
を
伝
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
確
認
し
ま
し
た
。

「第二期 魚沼市子ども・子育て支援計画（案）」
問 子ども課　☎７９４・６０２７

パブリックコメント実施中
　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
に

基
づ
き
、
市
で
は
子
育
て
施
策

の
推
進
と
、
全
て
の
子
ど
も
が

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
平
成
２７
年
度
に

第
一
期
の
「
魚
沼
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
令
和
２
年
３
月

に
計
画
期
間
が
終
期
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、
子
ど
も
と
子
育
て

全
般
に
対
す
る
支
援
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
第
二

期
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

◎
計
画
策
定
の
背
景

◎
第
一
期
の
主
要
な
事
業

　

市
で
は
独
自
の
幼
稚
園
・
保

育
園
の
利
用
料
の
軽
減
措
置
や

延
長
保
育
の
見
直
し
等
を
実
施

し
ま
し
た
。
す
も
ん
こ
ど
も
園

や
子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り
を

開
設
し
た
ほ
か
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

ま
た
、
妊
産
婦
医
療
費
助
成
で

は
、診
療
科
の
制
限
を
撤
廃
し
、

妊
婦
及
び
出
産
に
か
か
わ
る
疾

病
以
外
に
も
制
度
を
拡
充
す
る

な
ど
、
子
育
て

環
境
の
充
実
に

努
め
ま
し
た
。

意
見
等
の
提
出
方
法

◎
計
画
案
の
閲
覧
方
法

　

計
画
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
子
ど
も
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
事
務
所
及
び
入
広

瀬
分
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
意
見
等
の
提
出
方
法

　

任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
意
見
を
記
入
し
て
、

子
ど
も
課
な
ど
へ
１
月
２４
日
㈮

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
市
報
う
お
ぬ
ま

お
知
ら
せ
版
１２
月
２５
日
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
第
二
期
計
画
案
の
主
な
内
容

　

第
二
期
計
画
案
は
、
平
成
30

年
度
に
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
の
い
る
全
家
庭
を
対
象
に
、

子
育
て
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査

を
実
施
し
、
そ
の
結
果
等
を
踏

ま
え
、
幼
児
教
育
、
保
育
等
の

量
の
見
込
み
を
設
定
し
、
必
要

な
幼
児
教
育
・
保
育
サ
ー
ビ
ス

等
の
提
供
に
つ
い
て
ま
と
め
ま

し
た
。

　

第
二
期
計
画
案
に
は
、
母
子

保
健
計
画
も
包
括
し
て
お
り
、

妊
娠
、
出
産
か
ら
の
一
貫
し
た

子
育
て
支
援
を
進
め
て
い
く
も

の
で
す
。

　

長
岡
市
な
ど
で
農
山
村
の
復
興

に
取
り
組
ん
で
き
た
講
師
が
、「
中

越
大
震
災
で
は
地
域
の
高
齢
化
が

は
っ
き
り
と
表
れ
た
」
と
し
、
こ

の
課
題
に
自
分
事
と
し
て
捉
え
、

行
動
し
た
集
落
の
事
例
を
紹
介
し

ま
し
た
。
長
岡
市
川
口
地
域
・
木

沢
集
落
で
は
大
学
生
を
受
入
れ
、

外
部
と
の
交
流
に
よ
っ
て
課
題
解

決
を
試
み
、
ま
た
山
古
志
地
域
・

池
谷
集
落
で
は
女
性
と
高
齢
者
が

参
加
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に

よ
っ
て
地
域
活
性
化
を
図
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、

「
そ
こ
に
住
む
人
が
い
き
い
き
と

生
活
で
き
る
こ
と
が
、
地
域
の
あ

る
べ
き
姿
だ
。
当
事
者
意
識
を

持
っ
て
自
ら
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
だ
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

事
例
発
表

「
私
た
ち
の
地
震
体
験
（
中
越
大
震
災

体
験
者
）
と
地
域
防
災
活
動
の
取
組
」

　

寺
村
地
区
自
主
防
災
会
長

　
　
　
　
　

  

星
野　

直
な
お
し 

さ
ん

「
中
越
大
震
災
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　

消
防
団
の
活
動
」

　

魚
沼
市
消
防
団
副
団
長

　
　
　
　
　

  
中
村 

正ま
さ
か
つ克

さ
ん

「
自
主
防
災
組
織
を
主
体
と
し
た

　
　
　
　
　
　

 

地
区
の
防
災
体
制
」

　

中
越
市
民
防
災
安
全
士
会
長

　
　
　
　
　

  

岸　

和か
ず
よ
し義 

さ
ん

「
地
域
防
災
に
お
け
る
企
業
の
役
割
」

　
　

ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
株
式
会
社

　
　
　

営
業
課
長

　
「『
自
助
』
と
『
共
助
』
の
間

に
『
近
所
』
が
あ
る
と
思
う
。

日
頃
か
ら
の
ご
近
所
付
き
合
い

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
大

切
だ
。」
と
語
る
佐
藤
市
長

　
　
　
　
　

稲い
な
が
き垣  

文ふ
み
ひ
ろ彦

さ
ん

　
　
　
　
　

   

福
井 

智と
も
ふ
み文 

さ
ん

須原コミ協で地域おこし協力隊が活動を開始
ー １２. ４　地域おこし協力隊委嘱式

　都市から地方に住み、地域の元気づくりを行う地域

おこし協力隊に、大
おおたきよしたか

滝義隆隊員が新たに委嘱されまし

た。大滝隊員は須原コミュニティ協議会地域を担当し、

地域拠点「元気すもん」や須原スキー場を活用して地

域が元気になる仕組みづくり等の活動を行います。

「飲酒運転を絶対にしない、させない、許さない」
ー １２. １０　“ 飲酒運転根絶 ” 飲食店等訪問活動

　魚沼市交通安全協会と小出警察署、魚沼市は、飲食

店等を訪問して飲酒運転根絶を呼びかける活動を行い

ました。出発式では、関係者が広神コミュニティセン

ターに集まるなか、市交通安全協会小出支部長の岡部

清
せいたろう

太郎さんが飲酒運転根絶の決意表明を行いました。

　只見線沿線地域の活性化を目指したシンポジウムが

守門公民館で開催されました。只見線応援絵画コン

クール表彰式やブランドア㈱の藤
ふじしまじゅん

島淳さんによる「只

見線、魚沼の魅力発信と経済効果を生み出すためには」

と題した講演や意見交換会などが行われました。

只見線と沿線地域の経済効果を考える
ー １１. ２３　第４回只見線活性化シンポジウム

小出特別支援学校の生徒が接客技術を実践
ー １２. ６　広神庁舎で「なごみカフェ」オープン

　県立小出特別支援学校高等部の生徒が、広神庁舎で

カフェサービスを行いました。これは就労を見
み す

据え、

接客技術を学習するために同校が行ったもので、市

議会議員や市職員が訪れると生徒は笑顔で声をかけ、

コーヒーや手作りのクッキーを手渡していました。



　

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.54

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

次
回
は
大
湯
温
泉
地
区
担
当
の
長
村
美
智
子
隊
員
で
す

皆
様
、
初
め
ま
し
て
！

こ
の
度
、
神
奈
川
県
横
浜
市
か
ら
、
魚

沼
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、「
大
滝
義

隆
」
と
申
し
ま
す
。

元
々
は
新
潟
市
の
出
身
で
、
県
立
新
潟

高
等
学
校
を
卒
業
後
、
上
京
し
て
早
稲
田
大

学
人
間
科
学
部
に
入
学
。
同
学
部
を
卒
業
後

は
、
再
度
専
門
学
校
に
入
学
し
て
、「
は
り

師
」「
き
ゅ
う
師
」
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、

東
京
で
鍼
灸
師
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
、
約
１２
年
間
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
魚
沼
市
に
Ｊ
タ
ー
ン
し
た
き
っ

か
け
は
、
２
０
１
８
年
９
月
に
新
潟
県
が
東

京
で
主
催
し
た
「
に
い
が
た
ｋノ

ウ

ｎ
ｏ
ｗ
村
プ

ロ
ブ
ラ
ム
」
で
『
元
気
す
も
ん
』
の
存
在
を

知
っ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、「
旅
以
上
、

移
住
未
満
」
の
『
関
係
人
口
』
と
い
う
言
葉

を
知
り
、
元
気
す
も
ん
の
東
京
メ
ン
バ
ー
と

し
て
、
何
度
か
守
門
に
来
て
、
直
売
所
の
お

手
伝
い
や
江え
ざ
ら浚

い
、
雪
か
き
を
し
た
り
、
東

京
で
の
マ
ル
シ
ェ
を
手
伝
っ
た
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
交
流
を
重
ね
る
内
に
、
魚
沼

の
は
っ
き
り
と
し
た
四
季
の
移
り
変
わ
り

や
、
自
然
の
中
で
の
遊
び
、
そ
し
て
何
よ
り

「
お
い
し
い
水
と
米
」
に
心
惹
か
れ
、
魚
沼

の
魅
力
に
魅
せ
ら
れ
て
、
今
回
の
移
住
に
繋

が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が
も

っ
と
も
っ
と
魚
沼
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
知
っ

て
楽
し
ん
で
、そ
れ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
、

直
接
人
と
会
っ
て
伝
え
る
こ
と
で
、
自
分
と

同
じ
よ
う
な
魚
沼
の
次
な
る
『
関
係
人
口
』

を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

担
当
は
「
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

地
域
」で
す
。
ぜ
ひ
皆
様
も「
元
気
す
も
ん
」

や
「
須
原
ス
キ
ー
場
」
に
遊
び
に
来
て
、
魚

沼
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
教
え
て
く
だ

さ
い
。

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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■１１月の相談件数
　　　　…１００件
　・電話　　７１件
　・来庁　　２１件
　・訪問　　　１件
　・その他　　７件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
113

小
出
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
６５
歳
以
上
の
人
の
う

ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
属
す
る
人
（
一
人

暮
ら
し
含
む
）

② 

日
中
、
高
齢
者
の
み
に
な
る
世
帯
に
属
す

る
人

③ 

①
、
②
の
ほ
か
、
市
長
が
必
要
と
認
め
る
人

※
応
募
が
貸
出
し
台
数
を
超
え
た
場
合
は
、

世
帯
状
況
な
ど
を
審
査
の
上
、
緊
急
度
の
高

い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
装
置
を
設
置
で
き
る
固
定
電
話
を
使
用
し

て
い
る
人
（
黒
電
話
に
は
設
置
で
き
ま
せ
ん
）

期
装
置
設
置
日
か
ら
１
年
間
以
内

内
○
貸
出
台
数　

２０
台

　
○
利
用
料　
無
料

※
電
気
代
（
月
４０
円
程
度
）
は
使
用
者
負
担

申
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
北
部
事
務
所
に
申
請
書
を
提
出
（
郵

送
可
）
※
申
請
書
は
同
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
２
月
１３
日
㈭
必
着

他
設
置
工
事
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

問　学校教育課　☎７９４・６０７２

健康　うおぬま №
126

　平成２７年及び３０年に行われた内閣府の調査では、
ひきこもり者数は全国で１００万人以上いると推測され
ています。
　この結果を魚沼市に当てはめると、１５～６４歳の人
口約１９，２００人中３００人近くいる計算になります。
　ここでいう “ ひきこもり ” とは、「仕事や学校に行っ
ておらず、コンビニや趣味などで他者と交わらない形で
の外出はしても、6 か月以上家庭にとどまり続けている
状態」のことをいいます。
　ひきこもりは決して珍しいことではありませんが、当
事者やその家族にとって非常に相談しづらい問題です。
その理由のひとつに、ひきこもりに対する偏見があるの

相談してください・・・

　

市
で
は
、
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
特
殊
詐
欺

等
を
抑
止
す
る
効
果
が
高
い
通
話
録
音
装
置

を
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

　

こ
の
装
置
を
ご
家
庭
の
電
話
回
線
と
固
定

電
話
の
間
に
接
続
す
る
と
、
相
手
に
「
こ
の

電
話
は
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
被
害
防

止
の
た
め
、
会
話
内
容
が
自
動
録
音
さ
れ
ま

す
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
、
や
り

と
り
を
自
動
録
音
し
ま
す
。

通
話
録
音
装
置
を

　
　
無
料
で
貸
出
し
ま
す

問　商工観光課（商工係）　☎７９２・９７５３

Biz
うおぬま

通信

　地域産
業から地域

の元気
は

ビズ № 17

　守門地域大谷内に平成３０年１１月にオープンした
美容室「hairism 晴れ まはろ」。オーナーの大嶋さんは
夫婦で埼玉県から本市に移住し、起業しました。落ち
着いた店内はお客様のプライベートサロンというコン
セプトで、アットホームな雰囲気を大切にしており、
色々なご要望にも細やかに対応しているとのことです。
　通常営業のほかにも、時には出張カットなども行い
個人経営ならではのフットワークの良さが好評です。

　この度１周年イベント
を行ったそうですが、大
嶋さんは、「都会」では味
わえない人との繋がりな
ど「田舎」の良さを実感

できたと喜んでいました。
　大嶋さんは、市が開催する全５回講座の「夢を実現 創業
塾」と「創業 個別相談会」で経営者としての知識や心構え
を身に付けたのち、「新規起業等にぎわい創出支援事業補助
金 ( ※ )」を自宅店舗の改装費用に充て、起業しました。

魚沼の良さを知ってもらい
『関係人口』を
　　　　増やしていきます！

大滝 義
よしたか

隆 隊員
（須原コミュニティ協議会地域担当）

力になりたい
一歩を踏み出す

も事実です。
　ひきこもりを “ 怠け ” と捉えられたり、事件とひきこ
もりを結び付けられたりすることがありますが、そのよ
うな印象が当事者や家族を社会からさらに遠ざけ、相談
できずに家族内で抱える傾向にあります。
　ひきこもりの背景には、いじめ、就職難、人間関係、
家庭の事情、病気など様々なものがあります。状況次第
では誰もがひきこもりになり得るものです。
　その点をよく理解すること、理解してもらうことがと
ても大切です。

―　「ひきこもり」について正しく理解を　―

新潟県ひきこもり相談ダイヤル
☎ 025・284・1001（平日 8:30 ～ 17:00）

魚沼市ひきこもり相談担当
☎ 025・794・6072（平日 8:30 ～ 17:15）

振り込め詐欺や悪質商法勧誘などの
迷惑電話に不安を感じていませんか？

貸与予定装置

　創業塾は、経営や財務など起業に関する基礎知識を、
個別相談会は業種に応じた適切なアドバイスを、中小
企業診断士が行い、起業して間もない人も参加できます。
また、前述の補助金 ( ※ ) は、個別相談会等で「創業計
画書」を策定してもらうことによりご利用いただけます。
　起業に関する相談は、商工観光課または各商工会で
随時行っています。

お気軽にご相談ください

「夢の実現に向け応援します」
～新規起業支援事業～

▲「hairism 晴れ まはろ」店内
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2020年1月10日号

1.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

１１月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 元年 H30 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
■ごみの分け方出し方ワ
ンポイント
容器包装用指定袋（黄色）
に入れてよいものは　と
のマークがあるプラス
チック製の容器や包装類
だけです。これらのマーク
がないものは燃えるごみ
指定袋に入れてください。

可燃ごみ 992 1,031 -39
不燃ごみ 44 47 -3
大型ごみ 90 94 -4
容器包装 12 12 0
古紙類 67 76 -9
合　計 1,205 1,260 -55

制
度
・
手
続
き

職
員
等
の
募
集

information

子
　
ど
　
も

◆◆
農
業
用
た
め
池
は
届
出
が

必
要
で
す

　

近
年
、
豪
雨
な
ど
に
よ
っ
て
農

業
用
た
め
池
が
被
災
し
、
大
き
な

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
業

用
た
め
池
の
情
報
を
適
切
に
把
握

し
、
決
壊
に
よ
る
被
害
を
防
止
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
農
業
用

た
め
池
の
管
理
及
び
保
全
に
関
す

る
法
律
」
が
昨
年
７
月
に
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
農

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

◆❷
令
和
２
年
度◆

魚
沼
市
中
央
公

民
館
長
・
各
地
区
公
民
館
長

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
中
央
公
民
館
長

・
募
集
定
員
…
１
人

・
職
務
内
容
…
各
地
区
公
民
館
長

を
統
括
、
中
央
公
民
館
事
業
の
管

理
・
監
督

・
勤
務
地
…
堀
之
内
公
民
館

・
報
酬
…
月
額
８
０
、０
０
０
円

程
度 ◆❶

令
和
２
年
度◆

宮
柊
二
記
念
館
長

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

・
募
集
定
員
…
１
人

・
職
務
内
容
…
宮
柊
二
記
念
館
事

業
の
管
理
・
監
督

・
勤
務
地
…
宮
柊
二
記
念
館

・
報
酬
…
月
額
８
０
、０
０
０
円

程
度

・
勤
務
時
間
…
週
１５
時
間
３０
分

（
シ
フ
ト
制
）

〆
１
月
２４
日
㈮　

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出

・
勤
務
時
間
…
週
１５
時
間
３０
分

（
シ
フ
ト
制
）

◎
地
区
公
民
館
長

・
募
集
定
員
…
６
人

・
職
務
内
容
…
各
地
区
公
民
館
事

業
の
管
理
・
監
督

・
勤
務
地
…
各
地
区
公
民
館

・
報
酬
…
月
額
６
８
、０
０
０
円

程
度

・
勤
務
時
間
…
週
１５
時
間
３０
分

（
シ
フ
ト
制
）

◎
共
通
事
項　

〆
１
月
２４
日
㈮　

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出

◆❷
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
依
頼
会
員
・
提
供

会
員
募
集

内
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
が
安

心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
な
相

互
援
助
活
動
で
す
。
子
育
て
の
援

助
を
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

対
依
頼
会
員
（
利
用
者
）
…
市
内

在
住
の
生
後
４
か
月
か
ら
１２
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
人

・
提
供
会
員
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
…

市
内
在
住
で
６５
歳
未
満
の
心
身
共

に
健
康
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許

証
を
お
持
ち
の
人

他
提
供
会
員
に
申
し
込
ま
れ
た
人

は
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

◆❶
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
親
子

サ
ー
ク
ル
や
、
子
育
て
支
援
事
業

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
子
ど

も
と
遊
ぶ
の
が
好
き
な
人
、
子
育

て
が
ひ
と
段
落
し
た
人
、
子
育
て

◆◆
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生

書
道
展

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
１
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰

９
時
～
１７
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

業
用
た
め
池
の
所
有
者
や
管
理
者

は
、
市
を
通
じ
て
新
潟
県
へ
た
め

池
に
関
す
る
情
報
を
届
け
出
る
こ

と
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

対
農
業
用
に
利
用
さ
れ
る
す
べ
て

の
た
め
池
（
現
在
農
業
用
に
利
用

さ
れ
て
い
な
い
場
合
で
も
、
過
去

に
農
業
用
に
利
用
さ
れ
、
今
で
も

利
用
可
能
な
状
態
に
あ
る
も
の
も

含
ま
れ
ま
す
。）

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
９・４
６
０
３

魚
沼
地
域
振
興
局
農
業
振
興
部
農

村
計
画
課

☎
７
９
２・７
８
２
５

Ｈhttps://w
w

w
.pref.niiga-

ta.lg.jp/sec/nochikenset-
su/1356922683157.htm

l

（
新
潟
県 

法
律
等
の
概
要
）

　

明
る
く
住
み
よ
い
社
会
を
目
指

す
た
め
に
、
い
じ
め
や
差
別
等
を

防
止
す
る
条
例
（
案
）
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

期
１
月
１０
日
㈮
～
２９
日
㈬

◎
条
例
（
案
）
の
公
表
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
北
部
事
務
所

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
意
見
等
の
提
出
方
法

　

任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
意
見
を
記
入
し
、
市

民
福
祉
部
市
民
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
北
部
事
務
所
の
い
ず
れ
か

に
持
参
す
る
か
、市
民
課
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
匿
名
の
も

の
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。）

・郵
送
先
…
〒
９
４
６・８
６
０
１

小
出
島
１
３
０
番
地
１
（
小
出
庁

舎
）
市
民
課

☎
７
９
２・８
８
４
４

℻
７
９
２・５
６
０
０

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
親
子
サ
ー
ク
ル
の
運
営
協
力（
子

守
、絵
本・紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

親
子
遊
び
等
）、
子
育
て
支
援
事
業

の
手
伝
い
。

対
市
内
在
住
の
６５
歳
未
満
の
人
、
普

通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

定
若
干
人

〆
２
月
１４
日
㈮

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

栄養相談
（栄養士同席）

3 日㈪ 10:00～　
11:30

離乳食や食事の相
談ができます。

（受付 10:00 まで）17 日㈪

・2/27 ㈭は 4 か月健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・2/7 ㈮は新入園児説明会のためお休みとなります。

会　場 日　時 内　容
守門健康
センター 14日㈮10:00～11:00 豆まきごっこをしよう

すくすく広場（出張親子ふれあい広場）  

親子ふれあい広場2月 問子ども課
☎ 794・6027

児幼 健 診 等乳

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和元年
10 月生まれ

27 日
㈭

13:00
～

13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 30 年
7 月生まれ

5 日
㈬

湯之谷
保健

センター
２歳児 平成 30 年

2 月生まれ
19 日

㈬

３歳児 平成 29 年
2 月生まれ

12 日
㈬

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場
離乳食講習会
ステップ１

令和元年 11 月生ま
れの乳児の養育者

4 日
㈫ 9:30

～
9:45

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和元年 7 月生ま
れの乳児の養育者

18 日
㈫

離乳食講習会
ステップ３

平成 31 年 4 月生ま
れの乳児の養育者

17 日
㈪

13:30
～

13:45
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

平成 31 年 2 月生
まれ

25 日
㈫

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

乳幼児健診

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

2月

「
魚
沼
市
い
じ
め
・

　
差
別
等
防
止
条
例
（
案
）」

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

対原則、市内に在住・在勤・在学する
１０人以上のメンバーで構成する団体

「市民対話の日」の出張開催を
希望する団体を募集中です！

問 企画政策課　☎ ７９２・１４２５

※くわしくは、お問い合わせください
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お知らせ版information

◆応募資格　令和２年４月１日現在、各募集に掲げる資格等を有する人
◆任用期間　令和２年４月１日～令和３年３月３１日まで
　　　　　　※ただし、募集番号１は、令和２年５月１日～令和３年３月３１日まで
　　　　　　　　　　　募集番号１３は、令和２年６月１日～令和２年１１月３０日まで
　　　　　　　　　　　募集番号１４は、令和２年４月１日～令和２年１２月３１日まで
◆社会保険等　№３～２４：社会保険、雇用保険加入、№１、２５：雇用保険加入
◆試 験　面接選考（応募状況により、書類選考を行う場合があります。）
　　　　　　日 2 月中旬実施予定　他くわしくは応募者へ別途連絡します。
◆申込方法　所定の申込書に希望の募集番号等を記載し、市販の履歴書等を添えて総務人事課人事給与係（小出
　　　　　　庁舎２階）へ提出または郵送してください。申込書は総務人事課に用意してあります。（市ホームペー
　　　　　　ジからもダウンロードできます。）なお、複数申し込みをする場合は、申込数分の申込書と市販の
　　　　　　履歴書を提出してください。※提出された履歴書等は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　＜郵送先＞〒 946-8601 魚沼市小出島１３０番地１　魚沼市総務人事課 人事給与係
◆申込締切　令和２年１月２４日㈮（郵送の場合は、締切日必着）

募集
番号 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

1 事務
補助員 横根簡易郵便局

事務補助、
簡易郵便局業務 ( 貯金等取扱
い、郵便等取扱い )

8：45 ～ 16：30
( 週 20 時間 15 分 )

土・日
祝日
シフ
ト制

月額
78,700 円 １人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・勤務開始前に日本郵便㈱
信越支社にて所定の研修を
修了する必要あり ( 経験者：
２、3 日、未経験者：8 日間 )

2 事務
補助員 宮柊二記念館

事務補助、
窓口・電話対応、記念館行事
運営補助、施設管理

9：30 ～ 16：30
( 週 15 時間 30 分 )

シフ
ト制

月額
60,240 円 3 人

・接客に向いている人
・土日、祝日の勤務が可能な人
・パソコン操作ができる人

3 事務
補助員

農政課
農林整備課
税務課

事務補助、
( 窓口・電話対応、パソコンに
よる入力作業、書類の作成・
整理等 )

8：30 ～ 17：15 の
うち 7 時間

（週 35 時間）
土・日
祝日

月額
136,025 円 3 人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・パソコン操作ができる人

4 施設
管理員

子育ての駅
かたっくり

施設清掃、受付等施設管理及
びイベント等の企画運営

  9：00 ～ 17：00
10：45 ～ 18：45

( 週 35 時間 )
シフ
ト制

月額
133,587 円 2 人 不問

5 集落
支援員

地域創生課
または
北部事務所

自治会、コミュニティ協議会
等と連携した市内各地域の集
落支援（夜間、土日、祝日の
時間外勤務有）

9：00 ～ 17：00
( 週 35 時間 )

土・日
祝日

月額
159,870 円 1 人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・パソコン操作ができる人

6
保健師
または
看護師

介護福祉課 介護予防プランの作成及び一
連の事務

8：30 ～ 16：30
( 週 35 時間 )

土・日
祝日

月額
173,780 円 ～

189,496 円
※資格による

1 人
・保健師または看護師免許
・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・介護予防プラン作成経験者

7 助産師 子ども課
妊産婦・乳幼児に対する相談・
支援・健康教育・訪問業務及
び関連業務

8：30 ～ 16：30
( 週 35 時間 )

土・日
祝日

月額
189,496 円 1 人

・助産師免許
・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・パソコン操作ができる人

8 栄養士 入広瀬小学校

学校給食の献立作成、食材発注、ア
レルギー食の調整、日々雇用代替調
理員調整、関係する会議への出席、
給食に関する事務処理等、その他校
長・施設長等の指示による業務

1日7時間（週35時間）
勤務時間は配属先指
示による

土・日
祝日

月額
163,483 円 1 人

・栄養士免許
・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )

9
日 本 人
ALT( 外
国語指導
助手 )

市立学校等の
教育委員会所
管施設

小学校、中学校における外国
語授業の補助、外国語教育教
材作成の補助等
※私有車による学校間の移動有

1日7時間（週35時間）
勤務時間は配属先指
示による

土・日
祝日

月額
181,729 円 １人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・国内学校等での英語指導
経験があること ( または英
語指導の基本知識、技能な
らびに児童生徒への指導力
を有する人 )
・日常的な会話が英語で行
える人
・パソコン操作ができる人

※この募集は、令和２年度予算成立をもって有効となります。

募集
番号 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

10
外 国 人
ALT( 外
国語指導
助手 )

市立学校等の
教育委員会所
管施設

小学校、中学校における外国
語授業の補助、外国語教育教
材作成の補助等
※私有車による学校間の移動有

1日7時間（週35時間）
勤務時間は配属先指
示による

土・日
祝日

月額
254,529 円 １人

・普通自動車運転免許(AT限定可)
・英語を母国語または公用語と
する国の出身またはその他の国
出身で、外国において英語を教
授する資格や経験を持つ人
・日本語での打合せができ、日常生
活で必要な日本語能力を有する人
・日本国内で ALT 経験がある人
・日本での就労が認められている人

11 作業員 エコプラント
魚沼 大型ごみの受入、処理業務

  8：00 ～ 15：30
10：30 ～ 18：00

（週 32 時間 30 分）
シフ
ト制

月額
141,825 円 1 人 ・健康に自信のある人

・臭気環境で作業可能な人

12 作業員 エコプラント
魚沼

不燃ごみ手選別作業、大型ご
みの解体業務

9：00 ～ 16：00
（週 30 時間）

シフ
ト制

月額
121,858 円 1 人 ・健康に自信のある人

・臭気環境で作業可能な人

13 作業員 市内林道
市内林道の刈払機での草刈、側溝の
土砂上げ等（農林整備課へ出勤した
後、作業車両で現場へ向かいます。）

9：00 ～ 17：00
（週 35 時間）

土・日
祝日

月額
137,922 円 １人 ・普通自動車運転免許

（AT 限定可）

14 施設
作業員 有機センター 有機堆肥の製造及び畜糞コン

テナ運搬、堆肥運搬・散布
8：30 ～ 16：15

（週 33 時間 45 分）
土・日
祝日

月額
169,664 円 １人

・普通自動車運転免許
（MT、8t 限定中型免許可）
・大型特殊自動車運転免許
・フォークリフト等作業免許

15
ガス
施設

管理員

ガス水道局
水の郷工業団
地ガス製造所

ガス製造施設の維持管理業務、
ＬＮＧ受入作業（ガス製造施
設・設備の運転監視及び日常
点検・維持管理、電話対応等）

8：15 ～ 17：15
8：30 ～ 16：30
17：00 ～翌 8：30

（24 時間体制の交替
勤務・週 34 時間）

シフ
ト制

月額
199,086 円 2 人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・夜勤、土日・祝日、年末
年始に勤務可能な人
・パソコン操作ができる人

16 施設
管理員

ガス水道局
施設課

ガス・水道施設の維持管理業
務 ( ガス水道施設・設備の運
転監視及び日常点検・維持管
理、電話対応等 )

8：30 ～ 17：15
17：00 ～翌 8：30

（24 時間体制の交替勤
務・週 33 時間 45 分）

シフ
ト制

月額
199,016 円 1 人

・普通自動車運転免許
(AT 限定可 )
・夜勤、土日・祝日、年末
年始に勤務可能な人
・パソコン操作ができる人

17 介助員
市立学校等の
教育委員会所
管施設

個別支援が必要な特別支援学級
等の児童の支援、その他校長・
施設長等の指示による業務

1 日 7 時間（週 35 時間）
勤務時間は配属先指示に
よる。夏休み期間中は市内
保育園、学童保育勤務有

土・日
祝日

月額
144,606 円 4 人 不問

18
介助員

( 中国語
対応

市立学校等の
教育委員会所
管施設

個別支援が必要な特別支援学級
等の児童の支援、その他校長・
施設長等の指示による業務

1 日 7 時間（週 35 時間）
勤務時間は配属先指示に
よる。夏休み期間中は市内
保育園、学童保育勤務有

土・日
祝日

月額
144,606 円 1 人

・中国語を話すこと ( 記述含
む ) ができ、日常生活で必要
な日本語能力を有する人
・日本語での打合せが可能な人

19 学習補助
市立学校等の
教育委員会所
管施設

児童生徒の学習支援、その他
校長・施設長等の指示による
業務

1 日 7 時間（週 35 時間）
勤務時間は配属先指示
による。夏休み期間中
は配置校での業務有

土・日
祝日

月額
190,851 円 1 人 ・教員免許

20
ス ク ー ル
ソーシャル
ワーカー

学校教育課
虐待や非行、障害等、児童生徒を取
り巻く諸問題解決に向け、家庭・学
校・地域の関係機関をつなぎ、支援
を行う※私有車による移動有

8：30 ～ 16：30
（週 35 時間）

土・日
祝日

月額
164,567 円 1 人

・普通自動車運転免許
( ＡＴ限定可 )
・臨床心理士、社会福祉士、
精神保健福祉士のいずれか

21 保育士 市内保育園、
こども園等 保育業務 8：30～16：30（週35時間）

※早朝、延長保育の勤務有

土・日
祝日

※月 1 回
程度の土
曜勤務有

月額
155,083 円 5 人 ・保育士 ( 取得見込者可 )

22 保育補助 市内保育園、
こども園等 保育業務 8：30～16：30（週35時間）

※早朝、延長保育の勤務有

土・日
祝日

※月 1 回
程度の土
曜勤務有

月額
144,606 円 ３人 不問

23 放課後児
童支援員

市内放課後児
童クラブ

放課後児童クラブでの児童の
保育等

11：30 ～ 19：00
（週 33 時間 45 分）

※春、夏、冬休み中は、
1 時間程度の時間外
勤務有

土・日
祝日

※月 1、
2回程度
の土曜
勤務有

月額
139,441 円 3 人 不問

24 調理員

市立学校・保育
園等給食調理場、
学 校 給 食 セ ン
ター等の教育委
員会所管施設

給食にかかる業務、その他校長・
施設長等の指示による業務

1 日 7 時間（週 35 時間）
勤務時間は配属先指示によ
る。夏休み期間中休業有（休
業補償有）。ただし、保育
園勤務の場合は通年勤務

土・日
祝日

月額
142,167 円 1 人 ・調理師免許

25 清掃員
小出郷福祉セ
ンター・小出
郷総合体育館

小出郷福祉センター及び小出
郷総合体育館の清掃

8：00 ～ 12：00
( 週 20 時間 )

土・日
祝日

月額
76,335 円 1 人 不問

令和２年４月採用 非常勤一般職員（会計年度任用職員）を募集します 申問総務人事課（人事給与係）　☎７９２・９２０３■くわしい勤務条件等はお問合せください
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健
康
・
福
祉

◆❶
目
黒
邸
防
火
訓
練

　
１
月
２６
日
の「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

に
合
わ
せ
て
重
要
文
化
財
で
あ
る
目

黒
邸
の
防
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
１
月
２６
日
㈰
１０
時
～
１２
時（
予
定
）

場
目
黒
邸
及
び
周
辺

◎
文
化
財
防
火
デ
ー
と
は

　

昭
和
２４
年
現
存
す
る
世
界
最
古

の
木
造
建
造
物 

法
隆
寺
（
奈
良
県

斑
鳩
町
）
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画

が
焼
損
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
文

化
財
を
火
災
、
震
災
そ
の
他
の
災
害

か
ら
守
り
、
文
化
財
愛
護
に
関
す
る

意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
昭
和
３０
年

に
１
月
２６
日
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

他
目
黒
邸
周
辺
で
は
通
行
止
め
等

の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日です。新年を迎え、自分や家族の健康な未来を思い描き、新た
な気持ちで、禁煙にチャレンジしてみませんか。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。食物繊維は、便の量を増やすことや腸の働きを促し、
便通をスムーズにする働きがあります。ごぼうや切干大根、さつまいもや海藻類に多く含まれています。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆❶
は
た
ち
の
献
血　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

病
気
や
事
故
の
治
療
に
使
わ
れ

る
輸
血
用
血
液
は
、
全
て
善
意
の

献
血
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
献
血

者
が
不
足
す
る
冬
場
、
長
期
保
存

で
き
な
い
血
液
を
安
定
し
て
確
保

す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
献
血
は
１６
歳
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
け
ま
す
。

◎
献
血
ル
ー
ム
千
秋

　

毎
日
９
時
３０
分
～
１７
時
（
１２
月

３１
日
と
１
月
１
日
を
除
く
）

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋 

セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ
２
階

☎
０
１
２
０・０
５
６
３
３
９

◆❷
令
和
２
年
度
の
住
民
け
ん

診
申
込
が
始
ま
り
ま
す

　

今
年
度
か
ら
各
種
が
ん
検
診
等

の
住
民
け
ん
診
申
込
書
を
郵
送
で

各
家
庭
に
お
届
け
し
ま
す
。
世
帯

毎
の
申
込
書
に
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◆◆
令
和
２
年
度　
　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク

　

指
定
健
診
機
関
で
の
一
日
人
間

ド
ッ
ク
の
申
込
み
と
費
用
助
成
の

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

◎
助
成
額
…
上
限
２
万
円
の
予
定

申
今
号
に
折
り
込
み
の
申
請
書
の

内
容
を
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項

を
記
入
し
市
民
課 

国
民
健
康
保

険
係
（
湯
之
谷
庁
舎
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
北
部
事
務
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆◆
平
成
３１
年
度
（
令
和
元
年
度
）

分
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者
②
今
年
度
、
他

の
健
診
助
成
を
受
け
な
い
人
③
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◎
助
成
額　

　

年
度
内
１
回
に
限
り
１
万
円
を

上
限
に
助
成

※
た
だ
し
、
平
成
３１
年
４
月
１
日

以
降
及
び
、
被
保
険
者
と
な
っ
た

日
（
７５
歳
誕
生
日
等
）
以
降
の
受

※
世
帯
内
で
複
数
の
人
が
申
請
す

る
場
合
は
、
申
請
書
を
コ
ピ
ー
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民

課 

国
民
健
康
保
険
係
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
北
部
事
務
所
に
も
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

〆
１
月
３１
日
㈮
１７
時
必
着

※
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

他
健
診
機
関
の
予
約
枠
に
は
限
り

が
あ
る
た
め
、
締
め
切
り
後
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
（
国
民
健
康
保
険
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

診
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
検
診
機
関
に
予
約

し
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
事
務

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の

口
座
番
号
、
印
鑑

〆
３
月
３１
日
㈫
（
締
切
日
ま
で
に

受
診
結
果
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。）

他
令
和
２
年
度
も
同
様
に
助
成
予

定
で
す
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

生

涯

学

習

◆◆
お
む
つ
に
係
る
費
用
の　

医
療
費
控
除

　

確
定
申
告
で
、「
お
む
つ
に
係

る
費
用
の
医
療
費
控
除
」
を
受
け

る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

①
初
め
て
「
お
む
つ
に
係
る
費
用

の
医
療
費
控
除
」を
受
け
る
人
は
、

医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」②
２
年
目
以
降
の
人
は
、

①
の
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
ま

た
は
市
長
が
発
行
す
る
「
主
治
医

意
見
書
記
載
内
容
証
明
書
」

申
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

他
②
の
「
主
治
医
意
見
書
記
載
内

容
証
明
書
」
を
希
望
す
る
人
は
、

介
護
福
祉
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
主
治
医
意
見
書
記
載
内
容
証

明
書
」
は
、
要
介
護
認
定
時
の
介

護
保
険
主
治
医
意
見
書
で
、
寝
た

き
り
状
態
が
続
き
、
尿
失
禁
の
可

能
性
が
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
な

い
場
合
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

問
介
護
福
祉
課
（
主
治
医
意
見
書

記
載
内
容
証
明
書
の
発
行
）　

☎
７
９
２・９
７
５
５

小
千
谷
税
務
署
（
医
療
費
控
除
）

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

◆❶
乳
幼
児
向
け　
　
　
　

「
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
」

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
１
月
１８
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」

「
は
っ
ぱ
の
お
う
ち
」
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
「
コ
ン
コ
ン
コ
ン
コ
ン
ク

シ
ャ
ン
！
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
１
月
２４
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ご
ろ
ん
ご
ゆ
き
だ
る
ま
」

紙
芝
居
「
お
ま
め
く
ん
ぱ
ち
ぱ
ち
ぱ

ち
ー
」
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
コ
ン
コ

ン
コ
ン
コ
ン
ク
シ
ャ
ン
！
」
な
ど

◆❷
湯
之
谷
地
域
芸
能
祭　
　

出
演
者
募
集

日
３
月
１４
日
㈯
１２
時
３０
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
コ
ー
ラ
ス
、
舞
踊
、
民
謡
、
詩

吟
、
大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
バ
ン

ド
等
（
１
団
体
１０
分
以
内
）

〆
１
月
１７
日
㈮

対
演
目
の
出
演
者
の
中
に
、
湯
之

谷
地
域
在
住
者
が
一
人
以
上
い
る

こ
と
。

他
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
ま
た

は
、湯
之
谷
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

◆❷
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
２９
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内
「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
役

に
立
っ
た
か
ら
他
の
人
に
も
お
す

す
め
し
た
い
！
」
と
い
う
本
を
紹

介
し
た
り
語
り
合
っ
た
り
す
る
会

で
す
。
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

持
筆
記
用
具
、
お
す
す
め
の
本
（
お

手
元
に
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

◆◆
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
セ
ミ
ナ
ー

　

短
歌
は
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
や
さ
し
い
創
作
活
動
で
す
。

日
１
月
１９
日
㈰
１３
時
か
ら

場
宮
柊
二
記
念
館

演
日
中
戦
争
と
宮
柊
二
（「
山
西

省
」
を
中
心
に
）

講
奥
村
晃
作
さ
ん
（
コ
ス
モ
ス
短

歌
会 

歌
人
）
対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

◆◆
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
１
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

日
１
月
２２
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館
和
室

日
１
月
２５
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
３１
年
３
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
７
３

公

民

館

問
湯
之
谷
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆❶
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
企
画
銀
山

陸
軍
機
遭
難
８０
年
を
超
え
て

　

昭
和
１３
年
２
月
１８
日
に
銀
山
平

の
片
貝
沢
に
陸
軍
機
が
墜
落
し
ま
し

た
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
遭
難
機
の

破
片
や
当
時
の
写
真
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
期
間
中
、
８０
年
を
経
過
し

て
探
索
し
た
状
況
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

期
１
月
１４
日
㈫
～
２
月
２８
日
㈮

１０
時
～
１６
時
（
平
日
の
み
）

場
湯
之
谷
公
民
館

￥
無
料

申
申
込
不
要

◎
解
説
会　

日
１
月
１９
日
㈰
・
２
月
１６
日
㈰

１３
時
３０
分
～
１５
時

講
田
中
六
郎
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼

自
然
大
学
）

◆❷
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
＆
パ
パ
・

マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

子
ど
も
た
ち
は
、お
料
理
教
室
。

パ
パ
・
マ
マ
は
別
室
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
（
軽
体
操
）。
後
半
は
、
お

子
さ
ん
が
作
っ
た
お
料
理
を
、
昼

食
と
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
２
月
２
日
㈰
１０
時
～
１３
時
頃

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
食
生
活
推
進
委
員
（
お
料
理
教

室
）、
貝
瀬
ひ
と
み
さ
ん
（
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
教
室
）

対
先
着
親
子
１０
組（
小
学
生
以
上
）

￥
１
人
７
０
０
円

持
お
料
理
教
室
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
…
運
動
で

き
る
服
装
、室
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

　

市
の
け
ん
診
を
受
け
な
い
予
定

の
人
も
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
提
出
方
法

　

申
込
書
に
同
封
し
た
返
信
用
封

筒
を
使
用
す
る
か
、
各
庁
舎
窓
口

ま
た
は
健
康
増
進
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
市
の
け
ん
診
を
申
込
ん
だ
人
に

は
、
け
ん
診
の
受
診
票
等
を
令
和

２
年
５
月
に
郵
送
し
ま
す
。

・
配
布
日
…
１
月
１０
日
頃
郵
送

〆
１
月
３１
日
㈮

※
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
返

信
用
封
筒
で
提
出
も
し
く
は
各
庁

舎
窓
口
ま
た
は
健
康
増
進
課
へ
提

出
で
き
ま
す
。

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６
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◆◆
守
門
公
民
館　
　
　
　
　

俳
句
教
室
作
品
展

　

１６
人
の
仲
間
の
俳
句
や
写
真
を

展
示
し
ま
す
。

期
１
月
１０
日
㈮
～
２
月
１１
日
㈷
㈫

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館
￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆◆
広
神
地
区
囲
碁
・
将
棋
大
会

日
２
月
１１
日
㈷
㈫
９
時
２０
分
～
１５
時

（
受
付
８
時
４５
分
か
ら
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生
以
上　

￥
小
中
学
生
５
０
０
円
、
大
人
１
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
）
当
日
徴
収

〆
２
月
５
日
㈬

他
入
賞
者
に
賞
状
・
賞
品
を
授
与

し
ま
す
。

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

16 日～ 31 日

16 木

17 金

18 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

19 日 短歌セミナー（13:00/ 宮柊二記念館）

20 月

21 火

22 水
食まちうおぬま冬物語 2020 ～ 3 月 1 日まで
ブックスタート小出（13:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
楽語い講座（18:00/ 小出病院）

23 木

24 金
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258-88-0006
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

25 土

魚沼市新春小・中学生書道展（9:00 ～ 17:00/
小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）～ 26 日
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
結の灯りオープニングコンサート（18:30/ 小出郷
文化会館）

26 日 目黒邸防火訓練（10:00 ～ 12:00/ 目黒邸）

27 月

28 火

29 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

30 木

31 金 魚沼映画の専門店 Vol.155「夕陽のあと」（19:00/
小出郷文化会館）

行事カレンダー 1 月

ミ 

ニ 

情 

報

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆◆
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

◆◆
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
１
月
２２
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

内
地
域
看
護
・
訪
問
看
護
に
つ
い
て

講
小
出
病
院
看
護
師

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

〆
１
月
２１
日
㈫

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
地
域
医
療
魚
沼
学
校

☎
７
９
２・１
１
６
７

◆◆
結
婚
の
学
校　
　
　
　
　

体
験
ス
ク
ー
ル
第
１
部

日
１
月
２６
日
㈰
女
子
校
９
時
３０
分

～
１２
時
３０
分
、
男
子
校
１３
時
３０
分

～
１６
時
３０
分
※
男
女
別
開
催

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
恋
愛
婚
活
の
お
悩
み
相
談
、
あ

な
た
の
婚
活
の
分
析
、
話
し
方
等

の
実
践
解
説
、
将
来
の
目
標
に
向

◆◆
魚
沼
映
画
の
専
門
店
Ｖ
ｏ
ｌ
．

１
５
５
「
夕
陽
の
あ
と
」

日
１
月
３１
日
㈮
①
１９
時
、
２
月
１

日
㈯
①
１０
時
②
１４
時
③
１９
時
、
２

月
２
日
㈰
①
１０
時
②
１４
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
鹿
児

島
・
長な

が
し
ま
ち
ょ
う

島
町
を
舞
台
に
、
Ｄ
Ｖ
や

育
児
放
棄
、
不
妊
治
療
や
養
子
縁

組
制
度
な
ど
の
問
題
と
向
き
合

い
、
母
親
に
な
ろ
う
と
す
る
２
人

の
女
性
を
軸
に
し
た
物
語

￥
１
、０
０
０
円
、
学
生
・
シ
ニ
ア

（
６０
歳
以
上
）、
友
の
会
、
障
害
者

手
帳
等
を
お
持
ち
の
人
８
０
０
円

（
未
就
学
児
、
母
子
手
帳
を
お
持
ち

の
妊
婦
さ
ん
は
無
料
）

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆◆
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト　

テ
ニ
ス
大
会

日
２
月
２
日
㈰
９
時
受
付
開
始

場
堀
之
内
体
育
館

内
一
般
の
部
男
、女（
高
校
生
以
上
）

対
ペ
ア
の
片
方
、
ま
た
は
両
方
が
市

内
に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る
者
で

審
判
の
で
き
る
人
、
魚
沼
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
協
会
に
在
籍
す
る
人

￥
協
会
員
１
人
５
０
０
円

・
非
協
会
員
１
人
１
、０
０
０
円　
　
　

〆
１
月
２４
日
㈮

他
各
種
別
３
位
ま
で
表
彰
し
ま
す
。

組
み
合
わ
せ
は
、
当
日
に
発
表
し

ま
す
。
ペ
ア
で
の
参
加
、
１
人
で

の
参
加
い
ず
れ
も
可
能
で
す
が
、

１
人
で
参
加
す
る
際
の
ペ
ア
は
、

大
会
事
務
局
に
て
調
整
し
ま
す
。

申
問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
・
高
橋

☎
７
９
９・２
３
３
５  

Ｍnhirokam
in@

yahoo.co.jp

◆◆
雪
中
花
水
祝
の
参
加
者
募
集

日
２
月
１１
日
㈷
㈫

場
堀
之
内
八
幡
宮
境
内
ほ
か

対
還
暦
…
昭
和
３４
年
４
月
～
昭
和

３５
年
３
月
生
ま
れ

・
４２
歳
…
昭
和
５４
年
４
月
～
昭
和

５５
年
３
月
生
ま
れ

※
原
則
と
し
て
ど
ち
ら
も
旧
堀
之

内
町
在
住
の
人
が
対
象

内
子
宝
と
夫
婦
和
合
を
願
い
、
還

暦
の
方
は
水
祝
い
の
儀
に
て
、
新

婿
に
神
水
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。
４２
歳
の
人
は
、
厄
祓ば
ら

い
を
込

め
て
新
婿
迎
え
の
行
列
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〆
１
月
１８
日
㈯

申
問
雪
中
花
水
祝
実
行
委
員
会
・

小
島

☎
０
９
０・１
４
０
３・４
８
０
９

◆❶
令
和
２
年
度
施
設
内
訓
練

科
４
月
入
校
生
募
集　

（
一
般
選
考
④
）

◎
募
集
科

・
電
気
施
設
科
…
１
年
訓
練
１０
人

・
木
造
建
築
科
…
２
年
訓
練
１５
人

◆❷
パ
ソ
コ
ン
経
理
事
務
科　

令
和
２
年
２
月
入
校
生
募
集

期
２
月
２１
日
㈮
～
６
月
１９
日
㈮

平
日
９
時
３０
分
～
１６
時

場
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

対
就
業
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人

内
パ
ソ
コ
ン
及
び
簿
記
・
電
子
会

計
の
知
識
、技
能
を
習
得
し
ま
す
。

定
１５
人

￥
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
あ
り
）

〆
１
月
３０
日
㈭

他
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

け
た
ゴ
ー
ル
設
定
の
仕
方
と
達
成

方
法
な
ど

対
独
身
女
性
２２
歳
～
５４
歳
、
独
身

男
性
２５
歳
～
５４
歳

講
片
桐
由よ
し
ひ
ろ裕
さ
ん
・
中
村
晶あ

き
こ子
さ

ん
（
一
般
社
団
法
人
日
本
婚
活
教

育
協
会
）
￥
３
、０
０
０
円

定
男
女
別
各
１０
人
程

申
問
㈱
ア
ク
セ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
１
２
０・９
２
３・０
０
７

◆◆
海
技
免
状
更
新
講
習

日
２
月
１６
日
㈰
１３
時
～
１５
時
頃
ま
で

※
受
付
１２
時
３０
分
か
ら

内
小
型
船
舶
操
縦
士
海
技
免
状
更

新
講
習

対
免
状
の
有
効
期
限
が
令
和
２
年

み
の
人
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考

え
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
１５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料
申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆◆
国
民
文
化
祭◆

林
修
講
演
会

「
鈴
木
牧
之
の
ふ
る
さ
と
で

想
う
こ
と
」

　

昨
秋
台
風
の
影
響
で
中
止
と

な
っ
た
講
演
会
を
日
程
変
更
し
て

開
催
し
ま
す
。
雪
の
価
値
の
再
認

識
と
「
北
越
雪
譜
」
の
世
界
観
、

雪
国
の
発
展
の
方
向
性
を
み
な
さ

ん
で
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
２
日
㈰
１４
時
か
ら

場
南
魚
沼
市
民
会
館

￥
無
料

定
１
、２
０
０
人
（
前
回
当
選
者

は
、
優
先
し
て
申
し
込
み
を
受
け

２
月
１６
日
か
ら
令
和
３
年
４
月
３０

日
ま
で
の
人

※
免
状
の
紛
失
、
失
効
に
つ
い
て

は
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
更
新
講
習
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
ッ
コ
ム

￥
１
０
、０
０
０
円

※
紛
失
、失
効
は
１
６
、５
０
０
円
。

当
日
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◎
必
要
書
類
…
①
更
新
講
習
受
講

等
申
込
書
②
証
明
写
真
２
枚
（
パ

ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
３．５
㎝
×
４．５
㎝
裏

面
に
氏
名
記
入
）
③
本
籍
記
載
の

住
民
票
１
通
（
住
所
及
び
氏
名
変

更
、
失
効
、
紛
失
の
人
の
み
）

◎
提
出
先
…
奥
只
見
海
技
従
事
者

協
会
事
務
局
（
奥
只
見
観
光
㈱
冬

季
事
務
所
内
）・
山
田
、
星
（
小

出
島
９
３
８
番
地
）

〆
２
月
５
日
㈬
必
着

◎
当
日
の
持
ち
物
…

①
更
新
す
る
免
状
②
更
新
費
用

他
講
習
会
時
の
身
体
検
査
で
不
合

格
に
な
っ
た
人
は
更
新
で
き
ま
せ

ん
。
視
力
の
弱
く
な
っ
て
い
る
人

は
眼
鏡
等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
奥
只
見
海
技
従
事
者
協
会
事
務

局
・
山
田
、
星

☎
７
９
２・５
３
８
４

・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
…
１
年

訓
練
１０
人　

◎
出
願
期
間

期
１
月
２４
日
㈮
～
２
月
７
日
㈮

・
選
考
日
時
…
２
月
１４
日
㈮

・
合
格
発
表
…
２
月
２１
日
㈮

◎
選
考
会
場

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

他
選
考
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
当

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
金
曜
１３
時
か
ら
訓
練
説
明

会
実
施
中

付
け
ま
す
。）
※
要
事
前
申
込
み

申
郵
便
往
復
は
が
き
（
私
製
を
の

ぞ
く
）
に
次
の
事
項
を
記
入
し
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
１

人
１
通
に
限
り
ま
す
。（
１
通
で
２

人
ま
で
入
場
で
き
ま
す
が
、
入
場

希
望
人
数
の
記
入
が
無
い
場
合
は
、

１
人
の
み
の
入
場
と
な
り
ま
す
。）

◎
記
入
事
項

・
往
信
用
の
裏
面
…
①
郵
便
番
号

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤
入

場
者
数
（
１
人
ま
た
は
２
人
）

・
返
信
用
の
表
面
…
①
郵
便
番
号

②
住
所
③
氏
名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
「
返
信
用
の
裏
面
」
に
は
抽
選
結

果
を
印
刷
し
返
送
し
ま
す
。
白
紙
の

ま
ま
お
送
り
く
だ
さ
い
。
開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

〒
９
４
９
‐
６
６
８
０

南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５
番
地

南
魚
沼
市
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係
「
林
修
講
演
会
」
係

〆
１
月
１５
日
㈬

問
南
魚
沼
市
社
会
教
育
課
文
化
振

興
係
「
林
修
講
演
会
」
係

☎
０
２
５・７
７
３・３
７
５
６
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ま
す
。
地
元
の
方
に
は
、
手
伝
っ
て

も
ら
っ
た
り
気
に
掛
け
て
も
ら
っ
た

り
し
て
あ
り
が
た
い
で
す
。」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
星
野
さ
ん

以
外
の
従
業
員
は
若
い
人
が
多
く
、

「
イ
チ
カ
ラ
畑
と
の
出
会
い
は
、
地

元
の
お
年
寄
り
に
と
っ
て
新
し
い
考

え
方
に
触
れ
る
良
い
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
私
や
地
元
の
方
か
ら
は
、

若
い
従
業
員
に
知
恵
を
与
え
た
り
、

人
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
り
、
お
互
い
に
学
び
の
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
そ
ば
の

実
の
栽
培
を
通
じ
て
農
業
に
携
わ
る

若
者
と
地
元
の
お
年
寄
り
と
の
強
い

信
頼
関
係
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

　
今
は
収
穫
量
が
少
な
い
た
め
、
期

間
限
定
で
の
販
売
で
す
が
、
星
野
さ

ん
は
、「
素
材
に
こ
だ
わ
っ
て
い
て

美
味
し
い
し
、
堀
之
内
在
来
種
は
う

ち
だ
け
が
栽
培
し
て
い
る
も
の
だ
か

ら
、
も
っ
と
大
勢
の
人
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
今
後
は
、
畑
を
広

げ
も
っ
と
収
穫
量
を
増
や
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。」
と
目
標
を
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

堀
之
内
在
来
種
の
そ
ば
と
と
も

に
、
地
域
の
活
性
化
や
世
代
を
越
え

た
絆
を
さ
ら
に
広
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
堀
之
内
在
来
の
そ
ば
の
実
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
魚
沼
市
で
唯
一
残

る
在
来
種
と
言
わ
れ
、
小
粒
で
そ
ば

の
香
り
が
強
く
、
食
べ
る
と
甘
み
が

あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
そ
ば
の
実
の

栽
培
を
１１
年
前
か
ら
続
け
て
い
る
㈱

イ
チ
カ
ラ
畑
の
星
野
廣
治
さ
ん
。
中

越
地
震
で
閉
鎖
さ
れ
た
牧
場
を
農
地

と
し
て
再
生
さ
せ
た
い
、
堀
之
内
在

来
の
そ
ば
の
実
を
残
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　

茨
城
県
の
生
物
研
究
所
に
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
堀
之
内
在
来
種
の

存
在
を
知
り
、
現
在
魚
沼
市
に
残
る

唯
一
の
在
来
種
だ
と
わ
か
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
研
究
所
か
ら
種
を
譲
っ

て
も
ら
い
、
５
～
６
年
か
け
て
増
や

す
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
栽
培
は
、「
茎

が
細
く
、
倒
れ
や
す
い
の
で
雨
に
弱

く
収
穫
量
が
少
な
く
て
苦
労
し
ま
し

た
。
ま
た
、
他
の
そ
ば
畑
と
２
㎞
以

内
だ
と
交
配
し
て
し
ま
う
の
で
、
畑

の
選
定
も
慎
重
に
行
い
ま
し
た
。」

と
数
々
の
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
化
学
肥
料
や
除
草
剤
を

使
わ
ず
に
手
作
業
で
草
刈
り
を
し
て

い
る
た
め
、
手
間
が
か
か
る
そ
う
で
、

「
手
が
足
り
な
い
時
は
、
根
小
屋
地

区
の
方
に
応
援
を
頼
む
こ
と
も
あ
り

きらり☆

             魚沼人
～ うおぬまびと ～

星野 廣
ひ ろ じ

治 さん

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月
２３

日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１月２４日（金）です。

〠 946-8601　
住所：小出島 130-1
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
③
ア
ン
カ
ー
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
１９
通
（
う
ち
正
解
数
：
１９
）

　
阿
達
貴
美
子　
さ
ん

　
桑
原
美
代
子　
さ
ん

　
斉
藤
小
百
合　
さ
ん

　
星　
　
優
成　
さ
ん

　
渡
辺　
大
雅　
さ
ん

※増減は、前月比です

ＱＡ

①
３
枚

②
４
枚

③
２
０
２
０
枚

　
「
食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま 

冬
物
語
２
０
２
０
」
の

チ
ケ
ッ
ト
は
３
、０
０
０
円
で
何
枚
綴
り
で
し
ょ

う
？

　
新
年
の
書
き
初
め
に
向
け
、
堀
之

内
公
民
館
で
子
ど
も
習
字
教
室
が
開

か
れ
ま
し
た
。
各
学
年
の
お
題
の
文

字
を
、
講
師
や
保
護
者
と
練
習
し
ま

し
た
。
書
き
始
め
る
ま
で
は
、
笑
顔

を
見
せ
て
い
た
子
も
、
筆
を
持
つ
と

集
中
し
真
剣
な
表
情
で
書
い
て
い
ま

し
た
。
時
折
、
苦
戦
し
て
い
る
よ
う

で
し
た
が
、
納
得
い
く
文
字
に
少
し

ず
つ
近
づ
い
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
報
編
集
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ

り
新
年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
と
言
え
ば
年
賀
状
が

あ
り
ま
す
が
、
小
学
生
の
頃
に
友
だ

ち
と
送
り
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
あ
の
頃
は
、
枚
数
を
競
い
合
う

の
が
目
的
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
そ
ん
な

不
純
な
動
機
が
絡
ん
で
い
た
と
は
い

え
、
送
る
相
手
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら

年
賀
状
を
書
く
時
間
は
、
子
ど
も
な

が
ら
に
大
切
な
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
市
報
の
作
成
も
読
ん
で
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
を
思
い
な
が
ら
行
え
る
よ
う

に
、今
年
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。（
Ｔ
）

製麺作業の様子

うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は今年で開業 30 周年を迎え
る「中国料理 鵬

ホウコン
鯤」さんをご紹介します。

　NO．３２

　昼はお得な日替わり
セット、夜はコース料
理やアワビ、フカヒレ
料理まで味わえる、本
格中国料理のお店です。

　昼限定の「日替わり定食」は、料理３品にスープ、ご飯、漬物、
デザート、飲み物がついて色々な味を楽しめる満足な逸品！
　これからの時期のお勧めは「上海蟹」を使用した春ま
での限定メニュー。蟹を使用した焼きそばなどを用意し
ているとのことです。
　お店のこだわりの一つが、丸鶏のみを使用したあっさ

「中国料理 鵬鯤」でインスタグラム
をしています。食まちうおぬま冬の
食べ歩きイベントにも参加します！

場 魚沼市小出島 124-91
☎ 025・792・7209（月曜定休日）
営業　11 時 30 分～ 14 時、17 時 30 分～ 20 時

りなのに深みがある清
チンタン

湯スープで、旨味だしとしてほ
ぼ全てのメニューに使用しているそうです。
　「市内に中国料理の奥深さと美味しさを広めたい」
と言い、料理の説明を熱く語る店主から、中国料理へ
の想いを強く感じました。

店主　磯部 政人さん

※増減は、前月比です※増減は、前月比です

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

舩見　益藏　西名　　　　　９１歳
佐藤　武雄　穴沢　　　　　８５歳
酒井　三郎　大栃山　　　　７８歳
五十嵐ミヨ　大栃山　　　　９６歳

亀田幸四郎　西栄町　　　　９０歳
早川　邦永　浦之島　　　　９１歳
平澤　利也　新田　　　　　３３歳
星野　彦治　桜又　　　　　６９歳
森山　辰雄　明神　　　　　９２歳
森山　マサ　下稲倉　　　　８３歳
椛澤　ヨシ　浦町一　　　　９６歳
椛澤　和代　浦町五　　　　９２歳
今村　　均　青島東　　　　８９歳
井口　庄司　大河原一　　　８２歳
大平　伸子　干溝　　　　　６９歳
桑原　利明　虫野　　　　　８０歳
桑原マスエ　虫野　　　　　８７歳
星　　恵子　井口　　　　　６７歳
櫻井マツノ　七日市新田　　９８歳
大久保チヤ　並柳　　　　　８９歳
森山　キミ　和田　　　　　９１歳
星野トミヱ　今泉　　　　　８９歳
髙林　トク　山田下　　　　９３歳
星野　孝作　山田　　　　　９６歳
櫻井　美代　池平　　　　　９４歳
風間　ミイ　守門宮原　　　９１歳
石田　シヅ　大谷内　　　　９３歳

渡部　伯
は く と

人　元人・ことね　浦町六
星野　碧

あ お
大　大輔・優　　小出栄町

神喰　陸
り く

玖　翔太・早也佳　小出旭町
金澤　　伯

はく
　駿・郁美　　　青島東

星　　律
りつひと

仁　龍之・奈美　　　干溝
田原　鷲

しゅうた
太　慎太郎・江莉　　井口

目黒　絃
げ ん た

大　雄大・真理子　　中島
青山　拓

た く と
冬　直樹・温子　　　今泉

清塚　真
ま お

央　勲・ひとみ　　　新保
星野　　晴

はる
　稜・美穂　　　　山田

榎本　　頼
より

　遼介・美奈子　一日市

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ１．１２．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,472 　 77   -22
女 18,304   134   -32
計 35,776   221   -54

世帯数 13,276   -14

（１１月２１日～１２月２０日届出分）ひとのうごき

※増減は、前月比です
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
、
文
化
庁
及
び
観
光
庁

が
主
催
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
ツ
ー
リ

ズ
ム
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
９
」
に
て
、「
魚

沼
国
際
雪
合
戦
大
会
」
が
「
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
リ
ズ
ム
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ワ
ー
ド
は
、
各
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
と
文
化
芸
術
資
源
を
結
び
付
け
、
世
界

に
誇
れ
る
新
し
い
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
創
出

し
、
観
光
振
興
な
ど
に
寄
与
す
る
イ
ベ
ン

ト
等
を
選
定
・
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

雪
を
文
化
資
源
と
し
て
活
用
し
、
地

域
が
一
丸
と
な
っ
て
温
か
み
の
あ
る
お

も
て
な
し
を
行
っ
て
い
る
「
小
出
雪
ま

つ
り
実
行
委
員
会
」
の
取
組
が
評
価
さ

れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

問
商
工
観
光
課 

☎
７
９
２・９
７
５
４

スポーツツーリズム賞受賞

魚沼市食生活改善推進員協議会

児童絵画 今月は広神東小学校の児童の作品です
№

171

「鳥にげろキツネに食べられるぞ！！」
３年  魏　雨晴 　さん

「すきとおる燧
ひうちがたけ

ケ岳」
５年  中澤　瑠璃　さん

鮭チーズごはん

①塩鮭をフライパンやグリルで焼く。（生鮭の場合は
塩（１ｇ）と酒（大さじ１／２）をまぶし１０分おい
てから焼く。）
②焼きあがったら、骨と皮を取り除き、粗くほぐす。
③チーズは小さく角切りにし、青じそは千切りに切る。
④炊き上がったごはんに②とチーズを加えて軽く混
ぜ、器に盛り付け、青じそをのせる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会 　エネルギー　413kcal　たんぱく質　18.8 ｇ
　炭水化物　56.1 ｇ　脂質　11 ｇ　塩分　1.3 ｇ

＜カルシウムが豊富な食品＞
　チーズや牛乳などに豊富に含まれているカルシウムは、骨の約
７割を構成する大事な栄養素です。しらすやシシャモなどの小魚、
豆腐や納豆などの大豆製品、小松菜やかぶの葉などの青菜全般に
も多く含まれています。

No.44

食まちうおぬま
レ・シ・ピ

材料（４人分）
ごはん　　　　　６００ｇ
プロセスチーズ　　８０ｇ
塩鮭（生鮭でも可） 　２切れ（２００ｇ）
青じそ　　　　　　　４枚

魚沼国際雪合戦大会


